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og let metode.

kan ogsé anvendes.

Muligheden for at undgd skadevirkninger forarsaget af langtidsstress forudsztter, at den lang-
tidsstressede tilstand kan males i tide, fgr skadevirkningerne sztter ind, og helst med en billig

I denne og en rzkke tidligere undersggelser pavises, at koncentrationen af eosinophile leuko-
cyter i blodet er et stabilt mal for eksperimentelt og socialt betinget langtidsstress. Adferdsmal,
som baseres pa, at langtidsstress gger flugtmotivation og reducerer aggression og eksploration,

Koncentrationen af glucocorticoider i blodet er et hypplgt anvendt mal for stress, men det vi-
ser i denne undersggelse kun ringe korrelation med den pifgrte eksperimentelle belastning.
Verien af glucocorticoider som mal for langtidsstress gnskes belyst i kommende arbejder.

Indledning :

Dyr, som vedvarende udszttes for skadelige el-
ler potentielt skadelige -pavirkninger, udvikler
langtidsstress. Det er en tilstand, der adfards-
messigt karakteriseres af gget flugtmotivation,
nedsat eksplorationstendens og nedsat aggressi-
on. Fysiologisk er tilstanden — som kortere va-
rende stress ~ karakteriseret af forgget binyre-
barkaktivitet. For dyrenes trivsel medfgrer ube-
handlet langtidsstress store skadevirkninger, som
f.eks. mavesar, forhgjet blodtryk, &reforkalk-
ning, nedsat modstadskraft mod sygdom og in-
fektion, dérlig yngelpleje, utilstrekkelig kom-
fortadfzrd, osv. (Archer, 1979; Heller, 1985).

Da den langtidsstressede tilstand er si poten-
tielt skadelig for animalsk produktion, er det
ngdvendigt at have let opnaelige og billige mal for
den, sa den kan erkendes i tide. Koncentrationen
af glucocorticoider (corticosteron, cortisol) i blo-
det er det mal, som refererer mest direkte til den
fysiologiske definition af stress, men maélet er
ikke ngdvendigvis af den grund det mest anven-
delige. Glucocorticoid-méling er relativt dyr og
vanskelig at udfgre, og netop glucocorticoiderne
kan frigives og nedbrydes si hurtigt (Ganong,
1985), at stabile niveauer til afslgring af lang tids
gentaget eller vedvarende belastning nzppe kan
forventes at eksistere. Flere andre, adferdsmas-



sige og fysiologiske, mal er i en reekke undersg-
gelser (Heller & Jeppesen, 1985, 1986; Jeppesen
& Heller, 1985, 1986) netop blevet pavist som
“gode indikatorer for eksperimentelt sdvel som so-
cialt betinget langtidsstress, og tilbage star si
spergsmélet om vardien af glucocorticoid-kon-
centrationen som* mél for langtidsstress, og
“spergsmalet om den mere detaljerede sammen-
hzng mellem forskellige former for belastning og
‘tidsmassige belastningsforlgb pa den ene side og
glucocorticoider og andre belastningsmal pa den
anden side.

I den foreliggende rapport beskrives et af de
forsgg, der er udfgrt med mink pa Trollesminde,
for at afklare disse spgrgsmél. Forsggets uathzn-
gige variabel er immobiliseringsbelastning og de
atha@ngige variable er dels glucocorticoid-kon-
‘centrationen og dels koncentrationen af eosinop-
hile leukocyter, som vides at afspejle pafgrt lang-
tidsbelastning (f.eks. Heller & Jeppesen, 1985).

Metoder :
Undersggelsen blev gennemfgrt med 56 hun-
mink og 56 hanmink, som fra fedsel til forsggs-
start ‘blev opfostret og holdt under konventi-
onelle danske farmbetingelser. Ved forsggsstar-
ten, den 1/11 1985, blev de indhusct enkeltvis i al-
mindelige minkbure, og fordelt ligeligt pa 4 kon-
trolgrupper og 4 forsggsgrupper. Hver gruppe
bestod saledes af 7 hunner og 7 hanner. -
Forsggsdyrene blev i en 8-dages periode fra 11/
11 til 19/11) belastede ved daglige opspzndinger
(immobiliseringer) i minkfelder. Hvert dyr blev
opspandti en time. Dyrene i de tre fgrste forsggs-
grupper blev opspandt én gang pr. dag, dyrene i
den sidste forsggsgruppe blev opspzndt to gange
pr. dag. Blodprgver blev udtaget fra dyrene mel-
lem kl. 13.00 og 15.00, og immobiliseringstids-
punkterne blev tilrettelagt sdledes, at opspandin-
gen af forsggsgruppe 1 blev pabegyndt en time for
blodprgvetagning, . opspendingen af forsegs-
gruppe 2 blev pabegyndt 5 timer fgr blodprgve,

‘opspandingen af forsggsgruppe 3 blev foretaget

22 timer for blodpreve, og opspzndingen af for-
spgsgruppe 4, som blev opspzndt to gange dag-
ligt, blev padbegyndt 22 henholdsvis 5 timer for

blodprgve. Kontroldyrene blev ikke opspendt.

Blodprgver blev udtaget efter én dags behand: -
ling og 8 dages behandling, og analyseret for cor=
ticosteron og cortisol (med proteinudskiftnings-,
isotopfortyndingsmetodik p4 SH’s afd. for dyre-
fysiologi og biokemi) og eosinophile leukocyter
(efter metode i Zarrow et al.). :

Resultater savel som forsggsdesign fremgar af
figurerne.

Resultater og diskussion

Koncentrationen af eosinophile leukocyter af-
slgrer pélideligt den her pafgrte gentagne belast-
ning, idet den er forgget til alle tider efter de 8
dages belastninger. Dette er i overensstemmelse
med tidligere forsgg (Heller & Jeppesen, 1985),
som desuden viser, at koncentrationen af eosi-
nophile leukocyter er forgget indtil 3 dggn efter
afsluttet gentagen belastning. Glucocorticoid-
koncentrationen viser ikke samme stabile re-
spons pa de gentagne belastninger. Den er —som
forventet iflg. den korte halveringstid — kun for-
gget umiddelbart efter belastning (samlet bereg-
ning for hanner og hunner: P<(0.01, Mann-Whit-
ney U-test, two-tailed).

Glucocorticoid-koncentrationen er i dette for-
spg updvirket af en enkelt gang belastning (sam-
let besregning for hanner og hunner: P = 0.43,
Mann Whitney U-test, two-tailed.) Det er over-

. raskende, at der. end ikke en time efter forste be-

lastning vises tydeligt forgget glucocorticoid-kon-
centration. Tilsvarende forsgg (upublicerede)
med 2-4 &r gamle tzver viser stgrst glucocorti-
coid-reaktion en time efter én gangs belastning og
en mindre, men dog signifikant, forggelse efter 8
ganges belastning, og det er hvad der iflg. littera-
turen kan forventes (Ganong, 1985; Hennessy et
al., 1977). Den manglende 1. gangsreaktion i
dette eksperiment kunine vare forarsaget af, at de
anvendte dyr — konventionelt holdte hvalpe —
igennem hele deres opvakst ikke har varet udsat
for voldsomme engangsbelastninger, og derfor
ikke har sensitieret en reaktion pa en sadan pé-
virkning. Dette -spgrgsmal sgges belyst i kom-
mende forsgg. '
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Den javne forggelse af glucocorticoid-koncen-
trationen i kontrol og forsggsdyr i tiden efter for-
sﬁgsstaﬁen (P<0.05. Kruskal-Wallis one-way an-
alysis, two-tailed) kunne vzre forarsaget af selve
forsggsstarten, idet uro og skrigeri, der er stresso-
rer, som dyrene har erfaring med, forgges ret
markant, nar belastningen af de forskellige grup-
per gennemfgres. Ogsa dette forhold tenkes un-
dersggt i kommende arbejder.

Hos de engangsbelastede dyr findes lavere ni-
veauer af eosinophiler umiddelbart efter belast-
ning og hgjere niveauer 22 timer efter belastning.
Dette resultat afhznger af en belastningsinduce-
ret frigivelse af eosinophiler fra blodet umiddel-
bart efter belastning, og en efterfglgende mobili-
sering af eosinophiler fra benmarv til blod (Heller

[ 70AGS BELASTWING | | ® DAGES BELASTMING |

two - tailed,

& Jeppesen, 1985). Om en tilsvarende dynamik
er afggrende for koncentrationen af eosinophile
leukocyter efter gentagne belastninger vides
ikke, men data antyder en form for dynamik, idet
grupperne med 5 timers interval mellem belast-
ning' og blodprgve har signifikant (P<0.01.
Mann-Whitney U-test, two tailed) stgrre koncen-
tration af eosinophiler end gruppen med én times
interval og gruppen med 22 timers interval. De la-
vere niveauer hos 1-times-gruppen kunne af-
spejle pget frigivelse og moderat, stigende mobi-
lisering. De hgjere niveauer hos 5-timers-grup-
perne kunne afspejle afsluttet frigivelse og maksi-
mal mobilisering. De lavere niveauer hos 22-ti-
mers-gruppen kunne afspejle ophgrt frigivelse og

‘moderat, aftagende mobilisering. Forholdet vil



blive yderligere belyst ved undersggelser, som i
finere detaljer fglger den tidsmzssige udvikling af
eosinophil-svaret pa belastning.
Kontrolniveauerne af eosinophiler og gluco-
corticoider er i dette forsgg stgrre hos hunner end
hos hanner. (Eosinophiler: P<0.05. Glucocorti-
coider: P<0.01. Mann-Whitney U-test, two-
tailed.) Tidligere underspgelser med eosinophi-
ler (Jeppesen & Heller, 1985) udviser ikke en sa-
dan kensforskel for hvalpe, som gennem lang tid
har varet holdt i isolation. Den her observerede
forskel kunne derfor som én mulighed vare be-
tinget af dette forspgs korte isolationsperiode. En
begyndende kgnsmodning kunne ogsi spille ind,
idet der hos voksne dyr findes udtalt kgnsforskel
i niveauet af eosinophile leukocyter (Jeppesen &
Heller, 1986). Dette forhold ggr, at anvendelsen
af eosinophile leukocyter, som mal for stress, ma
vare betinget af et grundigt kendskab til den sz-
son- og kensmassige variation. Med denne betin-
gelse opfyldt peger dette savel som tidligere ar-
bejder pé, at koncentrationen af eosinophile le-
ukocyter er velegnet, som mal for langtidsstress.
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