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Ud fra kemiske analyser og biologiske forsøg med rotter er næringsværdien søgt belyst i føl-
gende seks „ j t u w t e r Fir ile (grøn kogeært), M 131-81 (gul kogeært), Belinda (gul kogeært), 
Piogrela (giør- skal-rri j, Bodil (yil 1 ogea it > og Stehgolt (gul kogeært). Resultaterne viste at der 
« j i n ir» ante tc t l elle i Jet kern cl t udhold for såvel mineralet, m o t a n anrinos' rer n» er-
z \ n ' ihn m-; t Pr liiet; b« de cV h/ :L"ie indhold af protein m n s'in.tidit, en m<>crte -mu-
¡r^-ifci, F >i< 1 " r j - 1 i v en ret høj koneent ' u i i i j . : s > •> 4 j " 

. by ir o »vp ii ir1 i-o- pi jr rt u 1 nytteisen i Progreta * nt 1*1, err r ni ,< r .I-" 
ox n.-^ »xi ^ao. it- Po:hl havde r d e ... rnnosyresammensætn.ng >y l-.r d d^p høje«.c o'"L> 
giske væich Energien» otdvieligneu var høj i alle undesøgte p iø / " Dt i .AA under ir.^'.'» at 
methionin I c ysbn mdho d j t ei inegei kivf i ærteprotein mecens bad._ 1 ysin og tbieomn kon-
centrationen er særdeles gunstig. 

interessen for ærtedyrkning her i landet har i 
de sidste par år fået et stærkt opsving. Da ærter 
har et højt indhold af protein, sammenlignet med 
kornarterne, vil ærter kunne være en interessant 
protein kilde i husdyrproduktionen. Ærter har 
endvidere et højt lysinindhold - og skulle således 
være velegnet til at kompensere for det lave lysin-
indhold i kom. Tidligere forsøg med ærter har 
imidlertid vist - at resultaterne kan variere en hel 
del - og årsagen rar vist sig vanskelig at fortolke 
ud fra den sædvanlige foderstof analyse. Ærter 
kan imidlertid indeholde signifikante mængder af 
enzym inhibitorer og udenlandske undersøgelser 

tyder på at visse ærtesorter kan have et højere 
indhold end andre. 

For at belyse de omtalte spørgsmål har vi un-
dersøgt seks ærtesorter, alle dyrket på Pajbjerg-
gården ved Odder. I undersøgelserne indgår en 
række kemiske analyser samt biologiske balance-
forsøg med rotter. 

Materialer og metoder 
Følgende seks ærtesorter indgik i undersøgel 

sen: Pinale (grøn kogeært), M 131-81 {gul koge-
ært). Belinda (gul kogeært), Progreta (grøn skal-
ært), Bodil (gul kogeært) og Stehgolt (gul koge-
ært). 



Den kemiske sammensætning af prøverne blev 
bestemt ved foderstof analysen. Desuden blev der 
analyseret for aminosyrer, tannin, mineraler, op-
løselige og uopløselige fibre, stivelse, samt 
mængde og sammensætning af frit sukker. Ind-
hold af enzym inhibitorer, der hæmmer aktivite-
ten af trypsin, chymotrypsin og a-amylasc, blev 
bestemt på ekstrakt af formalede prøver. 

I rotteforsøgene bestemtes proteinets sande 
fordøjelighed (SF), biologiske værdi (BY), net-
toprotein udnyttelsen (NPU), udnyttelig protein 
(UP) og fordøjelig energi (FE). Udnyttelig pro-
tein beregnes som produkt af proteinkoncentrati-
onen og nettoproteinudnyttelsen. Afdelingens 
sædvanlige teknik ved rotteforsøgene blev benyt-
tet. Af statistiske analyser er anvendt Tukey's 
test . / £ < s un i'cregnmg. 

Resultater 
Resultaterne fra de kemiske analyser viste, at 

der kun var små udsving i indhold af fedt, aske og 
træstof (tabel 1) hos de forskellige sorter. Protein-
indholdet derimod varierede væsentligt fra 25.3 
til 30.3%, med den højeste værdi for Progreta. 
Tannin indholdet var generelt lavt 0.6-0.7%, 

Tabel I . Kemisk sammensætning (% af torstof) i de un-
dersøgte ærteprøver. 

A s k e Træstof Tannin Fedt Prote in 

Ærter: 
Finale 2,5 4,8 0,7 1,9 27,4 
M 131-81 2,7 5,6 0,7 1,7 26,7 
Belinda 2,6 5,3 0.6 1,7 27,9 
Progreta 3,4 6 , 6 0,7 2,0 30,3 
Bodil 2,6 6,0 0.7 1,8 25,3 
Stehgolt 2.9 6,0 1,4 1,9 26,3 

men lå for en enkelt sorts (Stehgolt) vedkom-
mende væsentligt højere. 1.4%. Det totale ind-
hold at frit sukker varierede fra 3.4 til 4.3% (tabel 
2) og indholdet af stivelse fr« 4 V ) ' i l 51.9%. Sam-
mensætning og total indhold a i Lure viste kun lille 
variation mellem-de enkeiie æi te sorter Amino-
syresammensætningen (tabel 3) viste ikke scor 
forskel på de undersøgte sorter, dog har sorten 
Bodil højest indhold af bade lysin, methionin + 
cystin og tryptophan. Indholdet af de enkelte mi-
neraler (tabel 4) varierede markant for calcium, 
natrium, jern, zink og selen. Der blev fundet en 
udtalt forskel i indholdet af enzym inhibitorer (ta-

K- • '" j . t^fi " r_ »r i a'- b" <>r v ' 
således i Progreta mere end 6 gange højere end i 
de andre sorter. Progreta havde samtidig dobbelt 
så højt et indhold af chymotrypsin inhibitor som 
de andre sorter. Ingen af de seks ærtesorter inde-
holdt «-amvlase inhibitorer. 

R e áltateme f< a balaricetc rsøgcie med rotter 
(tabel 6) viste at protemets sande fordøjelighed 
fot alle sorters vedkommende generelt var høj 
idet den varierede fra 90.1 til 92.8%. Statistiske 
analyser viste imidlertid af SF' var signifikant la-
vere for Progreta og Stehgolt end i de øvrige sor-
ter. Der var imidlertid stor variation i BV fra 57.0 
til 70.4%. BV i Progreta var signifikant (P<0.05) 
lavere end for de øvrige sorter medens sorten Bo-
dil havde den signifikant (P<0.05) højeste BV. 
NPU var således langt den laveste for Progreta og 
de højeste værdier blev fundet for Bodil og Belin-
da. Da Progreta havde det højeste proteinind-
hold vat der ikke nær så store forskelle mellem 
UP-værdierne som der var for NPU-værdierne 
men de laveste værdier for UP blev dog fundet for 

Tabel 2. Kuihydratfrationens sammensætning (% af tørstof) i de undersøgte ærteprøver. 

Frit sukker Fibre 

Glukose Fruktose Sukrose Fruktaner Total Stivelse Uopløselige Opløselige Total 

Ærter: 
Finale 0.04 0,01 2,51 0.95 3,50 49,2 13,3 3,8 17,1 
M131-81 0,08 0,04 2,87 0,95 3,94 50,1 9,8 3,4 13.2 
Belinda 0,12 0,04 2.47 0,91 3,54 49,0 12,9 3,8 16,7 
Progreta 0,03 0,03 2,70 0,87 3,95 45,0 12,6 3,6 16,2 
Bodil 0,21 0,18 2,57 0,74 3,35 . 51.9 11,3 4,4 15,7 
Stehgolt 0,12 0,09 3.07 0,90 4,19 51,3 12,9 3.9 16,8 



Tabel 3. Indhold af aminosyrer (g/16g N) I de undersøgte ærteprøver. 

Finale M131-81 Bel inda Progre ta Bodil Stehgolt 

Ærter: 
Alanin . . . . . . 4,35 4,34 4,37 4,45 4,55 4,50 
Arginin . . . . . . 9,35 9,25 9,59 10,46 9,14 8,86 
Asparaginsyre . . . . . . 11,95 11,85 12,45 12,34 12,29 12,26 
Cystin + methionin . . . . . . . 2,28 2,14 2,29 2,14 2,42 2,32 
Glutaminsyre . . . . . . 17,54 17,46 17,98 17,92 17,83 17,39 
Glycin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,45 4,42 4,49 4,40 4,70 4,58 
Histidin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 , 5 7 2 ,51 2,62 2 , 5 2 2 ,67 2 ,57 

Isoleucin . . . . . . . 4,21 4,25 4,30 4,27 4,46 4,39 
Leucin . . . . . . . . . . . . . . . . 7,02 7,09 7,14 7,24 7,27 7,27 
Lysin 7,09 7,17 7.14 7,22 7,48 7,40 
Phenylalanin . . . . . . . . . . . . 4,66 4,64 4,69 4,61 4,85 4,81 
Prolin . . . . . . 4,44 4,25 4,45 4,42 4,56 4,43 
Serin 5,05 5,18 5,20 5,27 5,36 5,35 
Threonin . . . . . . . 3,84 3,85 3,83 3.87 4,06 3,97 
Tryptophan . . . . 0,880 0,885 0,887 0,776 0,903 - 0,884 
Tyrosin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.42 3,42 3,47 3,38 3,55 3,55 
Valin 4,97 4,95 5,08 5,00 5,21 5,09 

Tabel 4. Mineralstofndhold i åe undersøgte ærteprøver. 

g pr . kg tørstof mg pr . kg tørstof 

Ca p Mg N a K Fe M n Cu Zn Se 

Ærter: 
Finale . . . . . . . . . . . . . 2,0 11,8 1,0 i.m.1) 9 65 9 5 38 0.01 
M131-81 . . . . . . 1.6 12,8 1,1 i.m. 10 54 9 y 31 0,02 
Belinda 1,9 12,1 1,0 i.m. 10 67 10 5 33 0,01 
Progreta . . . . . . . . . . . 1,6 17,4 1,4 0,6 10 89 9 7 55 0,03 
Bodil . . . . . . . . . . . . . 2 , 6 11,9 1,0 i.m. 9 55 10 6 38 0,04 
Stehgolt . . . . . . . 3,3 11,6 1,1 i.m. 10 48 9 6 24 0,04 

*) i.m. = ikke målelig. 

Tabel 5. Prøvernes indhold af enzym inhibitor (pr. 100 g 
tørstol), åer hæmmer aktiviteten af trypsin, chymotryp-
sin og aamylase. 

Trypsin Chymotrypsin a-amylase 
inhibitor inhibitor inhibitor 

Ærter: 
Finale 83 U1) 551U i.m.2) 
M 131-81 66 U 529 U i.m. 
Belinda 78U 694U i.m. 
Progreta . . . . . 580 U 1430 U i.m. 
Bodil . . . . . . . 88 U 721U i.m. 
Stehgolt . . . . . . 84 U 558 U i.m. 

1 U er den mængde enzym Inhibitor, der inaktiverer 1 
mg rent enzym. 

2) i.m. = ikke målelig. 

Tabel 6. Proteinkvalitet og fordøjelig energi i de under-
søgte ærteprøver. 

SF1 B V 2 N P U 3 UP 4 F E 5 

Ærter: 
Finale . . . . 92,8a 65,0'' 60,2bc 16,5b 86,5ab 

M131-81 . . 92,5a 62,6d 57,8C 15,4C 85,0b 

Belinda . . . 92,8a 67,5b 62,7ab 17,5a 85,8ab 

Progreta . . 90,lb 57,0e 51,3d 15,5C 84,7b 

Bodil . . . . 92,2a 70,4" 64,9a 16,4b 87,5a 

Stehgolt . . . 91,4ab 66,7* 61,0b 16,0bc 84,6b 

1 Sand fordøjelig protein, 2 Biologisk værdi,3 Nettopro-
teinudnyttelse,4 Udnyttelig protein,5 Fordøjelig energi. 
a~d Gennemsnitsværdier, i samme søjle, der er mærket 

for forskellig bogstav, er signifikant (P<0,05) for-
skellige. Beregnet ved variansanalyse og Tukey's 
test. 



i l O g r e h t o g M « Si — , 1 V i r u i K > 1 1 H , te c« -

imod kun små udsving dog med den højeste værdi 
for Bodil (86,5%). 

Sammenhængen mellem de mest begrænsende 
aminosyrer (methionin + cystin) og BV er vist i 
figur 1 - med og uden værdierne for Progreta. De t 
kan ses at ved at udelade Progreta (med den høje 
koncentration af inhibitorer for trypsin og chv-
rnotrypsin) f ra beregningerne stiger n fra 0.83 til 
0.90. 

METHIONIN + C Y S T I N , g / « g N 

Figur 1. Sammenhængen mellem indhold af methionin + 
cystin og biologisk værdi (BV) for alle prøver. BV = 22.1 
+ 38.4 x (methionin + cystin) (g/16 g N). r = 0.83. 
Sammenhængen mellem indhold , tin + cystin 
og biologisk værdi (BV) - Progreta. BV = 3.7 + 27.4 X 
(methionin + cystin) (g/16gN). r2 = 0 90 - - -

Diskussion 
D e kemiske analyser viste, at der kunne være 

markante forskelle i indholdet af visse nærings-
komponenter de seks ærtesorter imellem. Prote-
inindholdet var højest i Progreta (30.3%) og la-
vest i Bodil (25.3%). På den anden side så viste 
aminosyreanalyserne at Bodil havde det højeste 
indhold af lysin, methionin + cystin, threonin og 
tryptophan. Progreta havde foruden et lavt ind-
hold af methionin + cystin og tryptophan også et 
særdeles højt indhold af inhibitorer for trypsin og 
chymotrypsin. Disse ting tilsammen er sikkert 
den væsentligste årsag til den lave proteinudnyt-
telse i Progreta sammenlignet med udnyttelsen i 
de øvrige sorter. A t methionin + cystin er de 
første begrænsende aimno^yiei 1 æi teprMem \ i 
i e r iegiess ic isueiegmngei ne ' o m e vist 1 figur 1 
Koncentrat ionen ai dis .e to a m m o s j i e r kan foi 
kl u c 90% af variationen 1 k* ah teæn af del absor 
berede protein hv'is man udelukker sorten Pro 

C, 

inkludere værdierne for Progreta i beregningerne 
kan man kun foi klare 83% af variationen i BV 
ved hja lp af det totale indhold af de svovlholdige 
aminosyrer. 

Det te viser at inhibitorerne for trypsin og chy-
motrypsin har en hæmmende virkning på udnyt-
telsen af en eller flere af de essentielle aminosy-
rer. 
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