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Virkningen af aminosyreoverskud på proteinets 
udnyttelse i henholdsvis æg- og bygprotein 

Af Bjørn O. Eggum, Knud Erik Bech Knudsen og Ingeborg Jacobsen 
Afdelingen for dyrefysiologi, biokemi og analytisk kemi 

Der er udført to serier kvælstofbalanceforsøg med rotter fodret med henholdsvis æg- og 
bygprotein. Til hver af de to proteinkilder blev de enkelte aminosyrer - een ad gangen - tilsat i 
syntetisk form i samme mængde som de forekom intakt i foderet. Resultaterne viste, at ee 
fordobling af den enkelte aminosyre i foderet kunne have en negativ effekt pa proteinaflejringen. 
Ved begge proteinkilder var dette særlig udtalt for arginin. Men det skal understreges, at en 
fordobling af lysin, histidin, leucin, isoleucin, valle, tyrosin og cystin havde en signifikant 
negativ effekt på proteinets udnyttelse selv ved protein af høj biologisk værdi. 

Indledning 
Siden aminosyrerne kan nedbrydes via en ræk-

ke foi skellige katabolismeveje i organismen, har 
det været almindelig antaget, at overskud af ami-
nosyrer i foderet ikke ville have nogen uheldig 
indvirkning på proteinaflejringen. Nyere under-
søgelser har imidlertid vist, at den totale amino-
syrebalance i foderet kan påvirke produktionsre-
sultatet (Woodham & Deans 1977). Med andre 
ord - der bør ikke alene tages hensyn til under-
skud af aminosyrer i foderet, men det bør samti-
dig tilstræbes at undgå overskud af de enkelte 
aminosyrer. I forsøg med voksende kyllinger er 
det vist, at overskud af aminosyren påvirker 
ædelysten og derved indirekte tilvæksten (Wal-
dtoup et al. 1976). Brewer et al. (1978) demon-
strerede således i forsøg med kyllinger, at det ikke 
var tilstrækkeligt at udligne for aminosyremang-
ler i foderet, men at det også var vigtigt at tage 
hensyn til aminosyrernes indbyrdes forhold for at 
opnå maximal proteinaflejring. Det er endvidere 

vist (Harper 1974), at foderets proteinkvalitet er 
af betydning for effekten af evt. aminosyreover-
skud. lo bedre kvaliteten er, desto mindre er ef-
fekten af et overskud. 

For at belyse de omtalte forhold, har vi i kvæl-
stofbalanceforsøg med rotter målt effekten på den 
biologiske værdi, når vi gav overskud af en enkelt 
aminosyre. Vi arbejdede endvidere med to pro-
teinkilder, æg - der har ee høj biologisk værdi og 
byg, - der har en lavere biologisk værdi. 

Materiale og metoder 
Der blev udført to serier kvælstofbalanceforsøg 

med rotter, I den ene serie var æg grandfoder, 
medens byg var grund fod er i den anden serie. De 
enkelte aminosyrer blev tilsat i samme mængde, 
som de fandtes i foderproteinet. Med andre ord en 
100% forøgelse. Kun een aminosyre blev tilsat pr. 
forsøg for at måle, om nogle af aminosyrerne 
havde en større effekt end andre. Der blev således 
udført 19 balanceforsøg pr. proteinkilde. Som 



u d t r y k f o r p r o t e i n e t s u d n y t t e l s e b lev b e n y t t e t 
b io logisk værd i (Eggum 1973), 

R e s u l t a t e r n e for a m i n o s y r e a n a l y s e r n e s a m t 

d e n b io log i ske værd i (BY) m e d de s t a t i susKe 
a n a l y s e r e r a n f ø r t i t abe l I . 

Tabel 1. AniinosyresanHiiensaHuingen i æg og byg, saint den biologiste vv rd> af disse proteinkilder før og efter en 
fordobling af koncentrationen af dm enkelte aminosyre. 

Æ g Byg 
g/16gN BV(%) g/16gN BV(%) 

Asparaginsyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.50 98 5.48 68** 
Treonin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.47 99 3.39 70 
Serin 7.12 99 4.07 69* 
Glutaminsyre . . . . . . . . . . . . . . . . 14.99 99 24.42 64** 
Prolin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.88 98 10.65 66** 
Valin . . . . . . . 6.27 97* 4.70 67** 
Glycin . . . . . . . 3.37 98 3.88 70 
Alanin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.84 98 3.93 69* 
Isoletiein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.48 97** 3.54 70 
Leucin 8.93 97* 6.84 68** 
Tyrosin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4.12 yy** 2.99 70 
Fenylalanin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5.62 99 4.77 71 
Lysin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6.87 96** 3.37 80** 
Histidin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.47 97* 2.12 70 
Arginin . . . . . . . . 6.59 92** 4.84 66** 
M e t h i o n i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.35 98 1.68 69 
Cystin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.23 97* 1.93 69 
Tryptofan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.59 98 1.15 71 

Ingen t i l s æ t n i n g . . . . . . . . . . . . . . 99 _ 71 

F værdi, f=( 18.76) . . . . . . . . . . . 15.324*** 54.817*** 
Barlctt's test, f = 1 8 . . . . . . . . . . . 28.683 NS 22.623 NS 
S 0.427 ^ 0.419 

E n f o r d o b l i n g af d e n e n k e l t e a m i n o s y r e i f o d e -
r e t m e d æ g s o m p r o t e i n k i l d e h a r en udta l t e f f e k t 
f o r a rg in in . idet B V fa ld t f r a 99 til 92%. M e n d a 
f o r s k e l l e p å 2%< e n h e d e r va r s ign i f ikan te , v is te 
u n d e r s ø g e l s e n , a t e n f o r d o b l i n g af f l e re al* a m i n o -
s y r e r n e h a v d e e n s ign i f ikan t nega t iv e f f e k t p å 
p r o t e i n e t s u d n y t t e l s e . D e t t e v a r t i ' fæ lde t f o r d e 
foi g r e n e d e a m i n o s y r e r : l euc in . i so lcuc in og v a ' i r , 
s a m t d e b a s i s k e a m i n o s y r e r f o r u d e n a rg in in . o g s å 
lys in og h is l id in . O g s å t y ro s in og eys t in h a v d e en 
nega t iv v i rkn ing p å B V . I fø lge e n d i s k u s s i o n af 
Harper (1964) e r d e t s a n d s y n l i g t , a t e t o v e r s k u d af 
n e t o p d i s se a m i n o s y r e r vil le k u n n e p å v i r k e p r o -
t e ina f l e j r ingen , i de t d e r i d i s s e g r u p p e r af a m i n o -
s y r e r k a n o p s t å a n t a g o n i s m e . M e s t k e n d t e r f o r -
h o l d e t i so leuc in - l euc in , s o m k a n v æ r e c t p r o b l e m 
i bl .¿i. m a j s , m i l o k o r n og b l o d m e l . 

D e i f i e m g å r af t abe l I, a t m e d byg s o m g r u n d -
f o d e r e r d e n nega t ive e f f e k l af a m m o s y r e o v e r -
s k u d t i l s y n e l a d e n d e s t ø r r e e n d m e d æ g s o m p r o -
t e ink i lde . D e t t e e r u g r å i o v e r e n s s t em mel se m e d 
h y p o t e s e n o m , at p ro ' . e inkvah te t en e r af b e t y d -
ning v e d a n t a g o n i s m e m e l l e m a m i n o s y r e r n e . 

S o m b e k e n d t e r lysin d e n b e g r æ n s e n d e a m . r o -
sv t e i b y g p r o t e i n , h v o r f o r en t o r d o b l i n g af d e n n e 
a m i n o s y r e 1 a v d e e n r t æ r k pos i t i v e f f e k t p å B V . 
V e d a t s a m m e n l i g n e r e s u l t a t e r n e i i a f o r s ø g e n e 
m e d b y g m e d r e s u l t a t e r n e f r a f o r s ø g e n e m e d æ g 
f r e m g å r d e t , a t d e r ikke e r n o g e n encydig s a m -
m e n h æ n g m e l l e m r e s u l t a t e r n e . D e t t e k a n sky l -
d e s , a t a m i n o s y r e s a m m e n s æ t n i n g e n i h e n h o l d s -
vis æg- og b y g p r o t e i n ei så fo r ske l l ige , at r e s u l t a -
t e r n e n ø d v e n d i g v i s m å a fv ige . F.ek 1 . . e r g lu t a -
m i n s y r e - og p ro l i n indho lde t i b y g langt h ø j e r e e n d 



i æg, hvorfor en fordobling af disse i bygdiæteme 
vil betyde større doser. Dette kan være en del af 
forklaringen på, at bl.a. glutaminsyre og prolin 
havde en negativ effekt hos byg, men ikke hos 
ægdiæterne. Her skal dog anføres, at det kan være 
vanskeligt, at adskille hvad der egentlig er anta-
gonisme, og hvad der skyldes fortynding af ly-
sinindholdet. Et tilskud af alle aminosyrer - med 
undtagelse af lysin - må nødvendigvis sænke g 
lysin/ 16g N. De målte resultater tyder dog på, at 
protein af riegere kvalitet (byg) påvirkes mere af 
aminosyreoverskud end protein af høj kvalitet 
(æg). Samtidigt må man konkludere, at et over-
skud af arginin synes at have en reel negativ effekt 
på proteinets udnyttelse også hos byg. -

Konklusion 
De opnåede resultater tyder på, at et aminosy-

leoverskud i foderet kan have en negativ indfly-
delse på proteinaflejringen. Spørgsmålet er så, 
om man under praktiske fodringsforhold vil have 
så store overskud af enkelte aminosyrer, at det vil 

være af praktisk betydning. De udførte forsøg 
tydei på, ac deite kan være tilfældet, hvilket er i 
overensstemmelse med refererede forsøg. Argi-
nin synes at være den aminosyre, der i første 
række kan have uheldig effekt på proteinaflejrin-
gen ved overskud i foderet. 
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