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Smgr - Distmargarine — Overvagt

Et problemkompleks belyst ved fordgjelighedsforsgg med grise

P. E. Jakobsen
Afdelingen for dyrefysiologi, biokemi og analytisk kemi

Overvaegt hos homo sapiens betegnes ofte som en stigende trussel mod folkesundheden. En
del kostvejledere mener, at man kan bekeempe overvaegt ved at erstatte smor og andre dyriske
fedtstoffer med diztmargarine eller planteolier med et hgjt indhold af polyumaettede fedtsyrer. |
et fordgjelighedsforsgg med grise er det vist, at en sidan ombytning medfgrer en forgget
optagelse af fedt og energi. Da fedtstoffer fordgjes og absorberes pd samme méde hos grise og
mennesker, er fordgjelighedsforsggets resultater benyttet til nogle beregninger vedrprende
ovennavnte ombytning af fedtstoffer i kosten til mennesker.

Erstattes 50 g smorfedt med 50 g fedtfra disetmargarine i den daglige kost vil optagelsen af fedt
forgges med mindst 7 g svarende til en forgget energioptagelse pa mindst 250 kJ*) pr. dag.
Forsgg har vist, at polyumsttede fedtsyrer fremmer absorptionen af meettede fedtsyrer. Den
anfgrte forggelse i absorberet fedt- og energimengde vil derfor kunne blive vasentligt stgrre,
idet dizetmargarine ofte forteres sammen med meettede fedtsyrer, som findes i pdleg og
lignende.

Det kan derfor fastslis, at de kostvejledere, der havder, at overvaegt kan bekempes ved at
erstatte smar med diztmargarine, vejleder befolkningen pé et forkert grundlag. Ved bekzmpel-
se af overvaegt er det vigtigt, at man efterlever fgigende enkle regler:

1. Indtagelse af energi og protein i overensstemmelse med behovet.
2. En afbalanceret (alsidig) kostplan.

3. Opretholdelse af en passende fysisk kondition.

4. Moderat forbrug af spiritus.

) 1 kJ = 0,239 keal.
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Indiedning

Gennem de senere &r har befolkningen i stgrre
omfang end tidligere modtaget vejledning for si
vidt angér den daglige kost. De institutioner og
personer, der har medvirket ved denne vejled-
ning, har p& en rekke punkter udfprt et pasken-
nelsesvaerdigt arbejde til gavn for folkesundhe-
den.

Det er siledes rimeligt at advare 1) mod indta-
gelse af energi ud over det egentlige behov, 2)
mod et stort sukkerforbrug, 3) mod et stort for-
brug af alkohol og 4) mod et stort forbrug af fedt-
stoffer. Det er derimod betenkeligt, nér det fraen
del kostvejledere anbefales at ombytte mattede
fedisyrer (f.eks. smar) med polyumatiede fedt-
syrer {f.eks. diztmargarine). En del of den her-
med forbundne problemstilling er behandlet an-
detsteds (5).

Det er kendt, at flere faktorer har en effekt pa
fedtstoffernes fordgjelse og absorption. Forsog
med forskellige dyrearter (1,2,3,6) har vist, at
polyumettede fedtsyrer har en hgj fordgjelig-
hedskoefficient (FK), medens mattede fedtsyrer
har Jave FK-veerdier. P4 grundlag af sidanne for-
spg kan fremsettes en tesis om, at der vil absor-
beres en vasentlig stgrre mengde fedt fra dizt-
margarine end fra smgr. For at bekrefte eller
atkrefte denne tesis er der udfgrt et fordgjelig-
hedsforsgg som beskrevet i det falgende.

Materiale og metoder

Fordgjelighedsforsgget er udfprt med 12 mini-
grise (Corselitze) med en gennemsnitlig begyn-
delses- og slutviegt pd henholdsvis 15,0
(13,4-16,6) og 16,7 kg (15,0-18,3). Grisene blev
fordelt pa 3 hold med 2 orne- og 2 sogrise pa hvert
hold. Hold A (grise nr. 11,12,13 og 14) fodredes
med 400 g »start«- foder (foder til smigrise) pr.
dggn. Hold B (grisenr. 21, 22, 23 og 24) oghold C
(grise nr. 31, 32, 33 og 34) fik 400 g » start« ~ foder
+ henholdsvis 53,1 g smegrfedt og 49,6 g diztmar-
garinefedt pr. dggn. De nevnte fodermangder
blev givetien forperiode p& 8 dggn og en forsggs-
periode pa 6 dagn. I sidstnzvnte periode opsam-
ledes f=ces 2 gange pr. dpgn. Fedtbestemmelse i
foder og freces blev foretaget ved ekstraktion med
eter efter en forudgiende HCl-hydrolyse (4).

Fordgjelighedsforspgets resultater er beregnet
som differencer mellem enkelte grise i holdene B
og A {(eksempelvis mellem gris 21 og gris 11
0.8.v.} og i holdene C og A (eksempelvis mellem
gris 31 oggris 110.s.v.). Herved opnis der mulig-
hed for at foretage en kritisk statistisk vurdering
af fordgjelighedsforsggets resultater.

Resultater

Resultaterne fra fordgjelighedsforsgget frem-
ghr af tabel 1. Grisene i hold B er tilfort 53,1 g
smgrfedt pr. degn, hvoraf der i gennemsnit er
absorberet 43,6 g, hvilket giver en FK-vardi for
smorfedt pa ca. 82. Grise i hold Cer tilfprt 49,6 ¢
diztmargarinefedt pr. dggn, hvoraf der i gennem-
sniter absorberet 47,3 g. Dette giver en FK-veerdi
for dizztmargarinefedt p& ca. 95. En beregning af
forspgsresultaterne som parvise differencer mel-
lem grise i hold A og holdene B og C viser, at
FK-verdier for smgr- og diztmargarinefedt er
hhv. 82,0 + 3,1 0g95,4 + 0,5, Den ene gris i hold
B udskilte en usedvanlig lav fedtmangde med
fieces {gris nr. 22), hvilket medfgrer en hgj
FK-vaerdi for denne gris. Standard error (s.e.)for
hold B er derfor noget stgrre end for hold C. Ved
en gennemgang af materialet kunne der imidlertid
ikke pavises szrlige forhold for s& vidt angar prg-
ver og analysetal fra gris nr. 22. Til trods for den
hgie s.e.-vardi for hold B’s FK-vardier er der
en signifikant forskel p4 fordgjeligheden af smgr-
og diztmargarinefedt (P < 0,01).

Diskussion :

De opndede forsggsresultater er overensstem-
mende med forsgg udfert med mink (6), hvor det
blev vist, at en forggelse af linol- og linolensyre-
indholdet med 1 % af foderfedtet medfgrte en
stigning i fedtfordgjeligheden p4 ca. 0,4%. Disse
forsggsresultater kan benyttes til beregning af
forholdet mellem fordgjeligheden af dizztmarga-
rinefedt og smgrfedt. Bregottfedt, der bestiir af
80% smgrfedt og 20% sojaotie (8), er ogsé media-
get ved beregningerne (tabel 2).




Tabel 1. Fordgjelighed af fedtstoffer. Forsgg med minigrise. Rafedt bestemt efter forndgaende HClLhydrolyse (4).

Rafedt Réfedt Fordgjet fedt

Hold A i foder i feces (tilsyneladende}
Grundfoder gfdgan gfdpgn gidegn
Gris 11..........0vnn.. 17,0 5.1 11,9
Gris 12.......0cvinen. 17,0 6,0 11,0
Gris 13,000, 17,0 6,0 11,0
Grisld................ 17,6 5.6 11,4
Gennemsnit ........... 17,0 57 11,3
FK for fedtigrundfoderet ....................... 66

Smerfedt
Hold B
Grundfoder i foder absorberet
+ smpr g/dggn g/dggn FK
Gris21................ 70,1 17,4 52,7 53,1 40,8 76,8
Gris22................ 70,1 11,6 58,5 53,1 47,5 895
Gris23....ouvieii i, 70,1 14,2 55,9 53,1 44,9 84,6
Gris2d................ 70,1 17,7 52,4 53,1 41,0 77,2
Gennemsnit ........... 70,1 15,2 549 53,1 43,6 82,0
FK for smgrfedt + fedt
fgrundfoder. ... ... . e 78
B for smmr et . e i e 82,0 = 3,1

Distmargarinefedt

Hold C
Grundfoder + i foder absorberet
diztmargarine gldogn g/dogn FK
Gris31................ 66,6 76 59,0 496 47,1 95,0
Gris32................ 66,6 7.5 59,1 49.6 48,1 97.0
Gris33................ 66,6 8,6 58,0 49.6 47,0 94,8
Gris34................ 66,6 8.2 58,4 496 47,0 94.8
Gennemsnit ...,........ 66,6 8,0 58,6 49,6 47,3 95,4

FK for diztmargarinefedt +
fedtigrundfoder .......... .. ... .. . i i i, 88
FK for dimtmargarinefedt . ... e e e e 954 = 0,5



Tabel 2. Forskellige fedtstoffers lndhold af linol- og lino-
lensyre i relation til FK-veerdier for smgrfedt, bregottfedt
og diztmargarinefedt.

Digtmnar-
Smgrfedt Bregotifedt  gavinefedt
Linolsyre, %
af totalfedt ......... 2,2 12.8 39,6
Linolensyre, %
af totalfedt .. ... ... 2,8 3.2 4,5
FE-verdier ........ 1y 82 2y 87(ay Y95
79y 2 83(by )98y

1y FK-veerdier bestemt ved fordajelighedsforsgg med
minigrise (tabel 1).

2) FE-verdier beregnet efter ligning: FK = A + 0,412x
(6).

A = FK-verdi for fedt L udgangsmaterialet; ved (a}er A
= 82, ved (byer A = 95.

% =gendring i foderfedtets procentiske indhold af linol-
og linolensyre.

Detfremgér af tabel 2, at beregninger foretaget
pé grundlag af fordgjelighedsforsgg med mink (6)
giver samme resultater for smer- og diztmargari-
nefedt som fordgjelighedsforsgget med minigrise.
Der er en tilsvarende lighed mellem andre dyrear-
ter, og der er grund til at antage, at de samme
relationer geelder for mennesker (7). Dette bety-
der, at en ombyining af 50 g smegrfedt med 50 g
fedt fra disetmargarine i den daglige kost vil med-
fgre, at optagelsen af fedt forgges med mindst 7 g
svarende til en forgget energioptagelse p& mindst
250 kJF (1 kY =:0,239 kcal) pr. dag. Safremt dizet-
margarinen indtages sammen med fgdemidler,
der indeholder mettede fedtsyrer, vil den forgge-
de fedt- og energioptagelse kunne blive stgrre,
idet umazttede fedtsyrer fremmer absorptionen af
mettede fedtsyrer (7,9). Dette er et problem, som
kostvejlederne i for ringe grad har gjort befolk-
ningen opmerksom pa.

Det er meget tvivlsomt, om vi her i landet bor
efiertigne f.eks. det svenske mejeribrug, for sa
vidt angdr fremstillingen af smgr tilsat sojaolie
(bregott), Herved pafores befolkningen en yderti-
gere tilfgrsel af linolsyre som méske er ugnsketog
i hvert fald iklce pakravet (5). Som det fremghr af

tabel 2, er den beregnede FK-vaerdi for bregott
hgjere end for smer. Et velsmagende smerpro-
dukt som bregott vil altsd medfere, at konsumen-
terne optager en forpget fedt- og energimangde,
nér detindgér i den daglige kost i stedet for smer.
Det vil sikkert vaere af stgirre vaerdi, om dansk
mejeribrug fremstiller et produkt med lavt energi-
indhold f.eks. bestdende udelukkende af smor-
fedt og vand. Et sddant produkt vil samtidig veere
smgrbart direkte fra kgleskab.
Det vil endvidere kunne medvirke til at nedsat-
te antallet af overviegtige personer, fordi det vil
gore det lettere for befolkningen af efterleve
punkt 1 i nedensthende enkle regler for bekaem-
pelse af overvagt:
1. Indtagelse af energi og protein i overensstem-
melse med behovet,
2. En afbalanceret (alsidig) kostplan.
3. Opretholdelse af en passende fysisk kondi-
tion.
4. Moderat forbrug af spiritus.
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