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Jordsko
- en gammel dansk grgnsag
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Jordskok kan dyrkes pa alle jordtyper, men optagning med
maskine lykkes bedst pa lettere jorder. Knoldene legges pa
75-85 cm raekkeafstand og med 30-50 cm mellem planterne i

rekken.

Afgreden producerer en stor torstofmasse, og det anbefales
derfor at godske med 120-150 kg N, 100-160 kg K og 30-50 kg P
pr ha. Jordskok har kun et begraenset vandingsbehov.
Knoldene kan, afthangig af sorten, hostes fra efterar til tidligt
forar. Optagningen sker med maskine. Der findes sorter med
hvide knolde og sorter med redlige knolde; den indvendige
farve er dog i alle tilfeelde hvid eller gullig.

Jordskok er en gammel og
velkendt gronsag, der er let

at dyrke. Knoldene er velsma-
gende med en sprod og nod-
deagtig smag, men pa grund af
sin knudrede knoldform er den
besveerlig at rengore til salg og
at skreelle inden tilberedning i
kokkenet. Dette er formentlig
medvirkende til, at jord-

skok kun dyrkes i begreenset
omfang.

Ved Danmarks Jordbrugs-
Forskning, Forskningscenter
Arslev findes en klonsamling
af aeldre sorter. Samlingen er
en del af den nordiske samling
af plantegenetiske ressourcer
under Nordisk Genbank.

Oprindelse

Jordskok, der har den latinske
betegnelse Helianthus tuberosus
L., er en flerarig rodgrensag,
som har veeret kendt i Europa
fra 1500-tallet. Siden da har
planten, bl.a. via udvikling af
forskellige sorter, tilpasset sig

en reekke forskellige dyrknings-
betingelser.

Jordskok har sin oprindelse i
Amerika, formentlig i Mexico.
Herfra har planten bredt sig til
Nordamerika, iseer langs med
ostkysten. Hvordan knoldene
er kommet til Europa er ikke
kendt, men under perioden
med udvandringen fra Europa
i 1500-tallet er der formentligt
blevet transporteret rodknolde
med tilbage til Europa som bal-
last. I Europa spredtes jordskok
hurtigt til hele kontinentet.
Den storste erhvervsmaessige
produktion har i mange ar fun-
det sted i Frankrig, men ogsa

i andre middelhavslande er
jordskok almindelig udbredt.

Jordskok er formentlig blevet
indfert til Danmark sidst i 1500-
tallet. Op til det 19. arhundrede
blev jordskok dyrket mange
steder som konsumplante, men
det stigende forbrug af kartofler
erstattede imidlertid jordskok-
ken, og dyrkning og anvendelse
faldt markant, fordi der ikke

var speciel opmeerksomhed pa
afgrodens potentiale og alterna-
tive anvendelse.

Jordskok har imidlertid et hojt
indhold af inulin savel som af
andre kulhydrater (polysac-
charider), der gor den velegnet
som fedevare. Planten egner
sig desuden godt som enarig
leeplante, der kan beskytte mere
udsatte planter mod skadelig
bleest. Planten er generelt
meget hardfer og ikke specielt
kraevende. Nar planten forst er
etableret, har den stor konkur-
renceevne over for ukrudt og
andre kulturplanter.

Planten

Jordskok er en kort-dags til
dagleengde neutral plante, og
der findes en stor genetisk
variation blandt sorter med
hensyn til at kunne blomstre.
Dyrket i Danmark blomstrer
jordskok kun lejlighedsvis og
producerer meget sjeeldent
modne fro. Kortdagsbehand-
ling med 11 timers lysperiode
har i hollandske forseg vist
sig at inducere blomstring i de
fleste genotyper.

Planten har korte underjordiske
udlebere, hvor der i spidsen
dannes kartoffellignende
steengelknolde. Knoldene har
sma biredder, og pa grund

af fremspringende sideknop-
per er de mere knudrede og
uregelmeessigt formede end

Gron Viden ___



___Groen Viden

| Havebrug nr. 152 - 2003 | 3

kartofler. Den uregelmaeessige
form gor rengering og skreel-
ning af knoldene besveerlig.

Knoldene taler nogen frost og
kan under normale forhold
overvintre i jorden. Knoldene
er meget sprode, har en let
sodlig til neddeagtig smag og
kan anvendes som grensag i
frisk eller forarbejdet tilstand
(f.eks. suppe, puré eller gratin).
Kalorieindholdet er lavere end i
kartofler.

Jordskok kan give udbytter af
knolde pé 40-70 ton/ha samt et
tilsvarende udbytte af top/
steengel. Til sammenligning
giver kartofler et knoldudbytte
pr. ha pa 30-60 ton/ha. Dette
forhold sammen med det hgje
indhold af kulhydrater (saccha-
rider) pa 14-20 % af torstoffet
gor jordskok interessant som en
ny afgrode til non-food energi-
produktion eller som producent
af bestemte polysaccharider.
Som energiafgrade egner den
sig bade til aetanol- og biogas-
produktion.

Dyrkning

Her i landet dyrkes jordskok
som en havebrugsafgrode, hvor
knoldene szlges som delikate
rodgrensager, til priser der ofte
kan veere 3-5 gange sa hoje som
for kartofler. Produktionen og
handteringen af afgroden er
imidlertid arbejdskraevende.

Plantehgjden afhaenger af klonen.

Produktionsomkostningerne

er hoje og totalomsaetningen

pa markedet relativt lille. Da
jordskok er en overvintrende og
flerarig afgrode kreever det en
speciel tilpasning i seedskiftet.

Jordskok dyrkes kun i beske-
dent omfang i erhvervet, mens
den er mere almindelig i

privathaver. Der er dog en jeevn
til stigende eftersporgsel efter
knoldene, hvorfor interessen for
dyrkning fastholdes og endda
har tendens til at oges.

Jordskok kan gro overalt,

men trives bedst pa en muld-
holdig, neeringsrig sandjord
eller lerblandet sandjord. Stive



___Gren Viden

| Havebrug nr. 152 + 2003]

lerjorder er mindre velegnede,
blandt andet pa grund af det
sene optagningstidspunkt, der
gor optagningen vanskelig pa
sadanne jorder.

Jordskok er som naevnt flerarig,
men for rationel avl dyrkes den
som enarig kultur. Jordskok
leegges som kartofler, og da de
kan overvintre i jorden kan de
leegges i oktober — november
maned eller i lobet af vin-
teren, nar jorden er bekvem.
Det almindeligste er dog at
leegge knoldene tidligst muligt
i foraret.

Leaeggeknoldene skal vaere

sa glatte og velformede som
muligt og veje 30-40 gram pr.
stk. Leeggematerialet skal helst
opbevares pa kol ved 1-2 °C.
Knolden leegges pa 75-85 cm
reekkeafstand og med 30-50 cm
mellem planterne i reekken.

Ggdskning og vanding
Jordskokker vokser meget kraf-
tigt og udvikler en stor gron-
masse. De har derfor et ret stort
neeringsbehov. P4 en i forvejen
neeringsrig jord kan felgende
meengder vaere vejledende: 120-
150 kg N, 30-50 kg P og 100-160
kg K. Kveelstoffet bringes ud ad
2-3 gange i vaekstsaesonen. Den
sidste udbringning af kvaelstof
bor ske ret sent, idet jord-
skokkerne har den kraftigste
tilveekst i sensommeren og det
tidlige efterar.

Jordskok har et veludviklet
rodsystem, sa vandingsbehovet
er ikke sa stort. Men i leengere
torkeperioder, seerlig i juli-sep-
tember, kan der vaere behov for
vanding.

Bekampelse af ukrudt, syg-
domme og skadedyr

Ved dyrkning pa 75-85 cm raek-
keafstand er der ikke de store
ukrudtsproblemer i jordskok;
reekkerensning og let hypning
vil kunne klare froukrudtet i
begyndelsen af veekstperioden,
og senere vil jordskokkernes
kraftige veekst kveele evt.
ukrudt.

Jordskok angribes kun lidt af
alvorlige sygdomme eller ska-
dedyr. Man skal vaere opmeerk-
som pa angreb af storknoldet
knoldbaegersvamp, der kan

angribe staengler og knolde.
Det anbefales at bruge sundt
leeggemateriale, at dyrke

pa veldreenet jord og at benytte
seedskifte pa mindst 5 ar.

Optagning og opbevaring
Knoldene af jordskok kan
hostes fra efterar til tidligt
forar. Hostmetoden vil kunne
variere, afheengig af jordens
fugtighed, og begreenses tillige
af frost. Knoldene af de tidligste
sorter kan hostes allerede fra
midt i september og helt hen i
november maned, mens de sene
sorter seedvanligvis forst hostes
i det tidlige forar.

Jordskokker kan som kartofler
optages med maskine, men der
skal samles rent, idet selv sma
knolde vil kunne spire aret
efter og derfor optreede

som ukrudt i den efterfol-

Der findes billeder af knoldene pd internettet.
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gende afgrode. Skal hosten ske
maskinelt, ma plantesteenglerne
fjernes forst. Ved optagning
med maskine ma regnes med
mindre holdbarhed end ved
manuel host, idet knoldene kun
har en tynd overhud og derfor
let beskadiges.

Jordskok opbevares bedst i
jorden, da planten som tidligere
neevnt taler frost.

Skal knoldene opbevares efter
optagningen geelder det om

at holde en temperatur pa 1-2
°C og en hej luftfugtighed, da
knoldene er udsat for udterring.

Sorter

Ved Forskningscenter Aarslev
bevares 17 forskellige kloner,
der ikke kan betragtes som
egentlige sorter, men mere

som landracer eller dyrknings-
former. Jordskok er ikke pa EU’s
sortsliste over godkendte

gronsagssorter, ligesom der
ikke findes UPOV-guidelines,
dvs. en liste med karakteris-
tiske egenskaber, til beskrivelse
af sorterne.

De 15 af klonerne, der bevares
som en del af den nordiske
samling af jordskok, er blevet
beskrevet for morfologiske

og dyrkningsmaessige egen-
skaber, efter en liste udviklet

i samarbejde med Nordisk
Genbank. Ud over den morfolo-
giske beskrivelse er der udfert
kemiske analyser pa knoldene
for deres indhold og sammen-
setning af kulhydrater. Resul-
tater af beskrivelser og kemiske
analyser kan findes i databaser
ved Nordisk Genbank (http:
[lwww.ngb.se).

Ved Landbohgjskolen er

der foretaget dyrknings- og
udbytteforseg med de fleste af
klonerne.

Tabel 1. Udvalgte udbytte- 0g kvalitetsdata

I det folgende beskrives nogle
af klonerne i samlingen:

"Mari”,’Nora” og "Urodny’.
Tidlige sorter med hvide
knolde. Planterne blomstrer i
de fleste ar. Har givet et stort
udbytte af middelstore knolde.

'Flam’,’Karina’ og 'Vanlig’. Sene
sorter med hvide knolde. Plan-
terne blomstrer sjeeldent eller
aldrig i en dansk sommer. Har
givet udbytte under middel af
knolde med middel knoldveegt.

'Refla’ og 'Reka’. Sene sorter
med red knoldoverflade.
Planterne blomstrer sjeldent
eller aldrig i en dansk sommer.
Har givet under middel til lave
udbytter af middelstore knolde.

Billeder af knoldene kan ses
pa http://www.agrsci.dk/pvf/
Gronsager/gkb/Jordskok/
klonarkiv.html

Sort Torstofudbytte | Tarstof i Indhold af kulhydrater (saccharider) i knolde, Vitamin C
i knolde knolde % af det totale indhold
T/ha % % mono- % di- % tri- % inulin Ppm
Mari 9,4 18,4 22,5 47,6 12,8 17,2
Nora 9,3 18,9 25,7 46,4 10,0 17,9
Urodny 9,0 19,5 28,7 47,2 10,0 14,1 42,8
Flam 8,6 19,2 19,5 47,4 14,0 19,0
Karina 8,1 18,8 18,2 47,4 13,3 20,8
Vanlig 8,0 20,1 22,1 48,9 11,7 17,3
Refla 8,4 19,5 20,7 45,4 13,7 20,2
Reka 8,3 20,2 19,3 48,8 12,6 19,3 53,6
Gns. 8,6 19,3 22,1 47,4 12,3 18,2 48,2
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Gren Viden indeholder informationer
fra Danmarks JordbrugsForskning.

Gron Viden udkommer i en mark-, en husdyr-
og en havebrugsserie, der alle henvender sig til
konsulenter og interesserede jordbrugere.

Abonnement tegnes hos
Danmarks JordbrugsForskning
Forskningscenter Foulum
Postboks 50, 8830 Tjele

TIf. 89 99 10 10 / www.agrsci.dk

Prisen for 2003: Markbrugsserien kr. 222,
husdyrbrugsserien kr. 162 og havebrugsserien
kr. 137.

Adresseaendringer meddeles saerskilt til
postvaesenet.
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Klonerne har forskellig overflade

Klonsamlingen i Arslev.
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