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I bestreebelserne pa at beskrive
nogle af de vigtigste medicinal-
planter, der kan dyrkes i det dan-
ske klima eller allerede dyrkes
herhjemme, er vi nu naet til hvid-
tjorn. I denne Greon Viden beskri-
ves bl.a. hvorledes en dansk pro-
duktion af denne leegemiddel-
plante kan etableres, herunder
heost og forarbejdning samt an-
vendelse af planten til naturmedi-
cin. I tidligere numre af Gren Vi-
den er beskrevet dyrkningen af
leegemiddelplanterne rod solhat
(GrenViden, Havebrug nr. 133
‘Red solhat. Dyrkning af leege-
middelplanter i Danmark’), gin-
seng (Gren Viden, Havebrug nr.
136 ‘Medicinalplanten ginseng’)
og prikbladet perikon (Gren Vi-
den , Havebrug nr. 139 ‘Prikbladet
perikon. Medicinalplanten mod
milde depressioner’).

Oprindelse

I Danmark forekommer der to
hvidtjernsarter, der tilherer
Rosenfamilien (latinske navn:
Rosaceae); den ene art er almin-
delig hvidtjern (latinske navn:
Crataegus laevigata (Poir.) DC., sy-
nonym: C. oxyacantha L.), og den
anden er engriflet hvidtjern (latin-
ske navn: Crataegus monogyna
Jacq.), se forsiden og foto 1. De to
arter vokser i krat, lyse skove og
hegn og findes stort set overalt i
Danmark savel vildt som plantet.
Generelt findes hvidtjern udbredt
i tempererede egne pa den nord-
lige halvkugle. Almindelig- og en-
griflet hvidtjern krydser let, og hy-
brider er almindelige i naturen. De
sakaldte“rgdtjerne” er mutationer
af almindelig hvidtjern fort videre
som haveformer.

Foto 3. Smdplanter af hvidtjorn ved lovfald dyrket uden pesticider i skovbriketter.
Planterne skal vokse endnu en sommer for de plantes ud. Foto: Peter Benfeldt.

Medicinsk anvendelse og
aktivstoffer

Hvidtjerns praeparater har tradi-
tionelt veeret anvendt i Europa
mod nyre- og bleeresten samt som
vanddrivende middel helt tilbage i
middelalderen og maske endnu
tidligere. I dag anvendes hvidtjern
hovedsageligt mod hjertekrampe
(angina pectoris), forsneevring i
hjertes kranspulsarer, og uregel-
maessig hjerterytme. Hvidtjern er
ogsd et vaerdifuldt naturleegemid-
del mod for hejt blodtryk, men det
haever ogsa lavt blodtryk. Man har
fundet ud af, at hvidtjern simpelt-
hen er i stand til at genoprette det
normale blodtryk. Hvidtjern skulle
ogsé forbedre hovedets blodcirku-
lation, og anvendes ofte sammen
med Gingko biloba til at forsteerke
hukommelsen.

Moderne forskning har be-
kreeftet den medicinske virkning af
hvidtjgrn. Man har fundet ud af at
planten virker pa to mader. For det
forste udvides blodkarrene, spe-
cielt hjertets kranspulsarer, men
ogsé blodkar ude i kroppen sale-
des at blodet stremmer lettere og
blodtrykket gar ned. Dette menes
ogsa at reducere tendensen til
hjertekrampe anfald. For det andet
har hvidtjern abenbart en direkte
positiv virkning pa selve hjertet,
som er specielt igjnefaldende i til-
feelde af beskadigelse pa hjertet.
Hvidtjerns virkning indseetter ikke
gjeblikkeligt, men udvikler sig
langsomt.

Drogen, som er de plantedele
der bruges medicinsk, er forholds-
vis ugiftig saledes at giftvirkninger
forst viser sig ved meget store do-

Gron Viden_____ Gron Viden

Havebrug nr. 140+ 2001 3

ser. I Danmark er der tre registre-
rede og godkendte naturleege-
midler med hvidtjern. Til sam-
menligning er der pa det tyske
marked registreret ca. 238 pro-
dukter. Der er derfor et stort po-
tentiale i dyrkning af hvidtjern. Til
naturmedicin anvendes blade,
blomster og beer fra hvidtjern, se
foto 2, som alle indeholder de ak-
tive stoffer.

Der er lavet mange kemiske
undersggelser pd hvidtjerns plan-
tedele, og neesten samtlige under-
sogelser viser at plantens aktiv-
stoffer er en blanding af flavonoi-
der, se figur 1, heriblandt iseer
quercetin O-glykosider (f.eks.
rutin og hyperosid) og apigenin
C-glykosider (f.eks. vitexin, isovi-
texin og vitexin-2"-O-rhamnosid)
og procyanidiner (f.eks. procyani-
din B,). Flavonoider har bl.a. en
steerk antioxidativ virkning, hvil-
ket menes at nedseette degenera-
tion af blodkarrene. Man har dog
endnu ikke med sikkerhed pavist
en direkte sammenheaeng mellem
hvidtjerns medicinske effekt og
dets indhold af flavonoider.

Analyse af hvidtjernspreepa-
rater eller plantedele fra hvidtjern

Figur 1. Kemiske strukturer af for-
skellige typer flavonoider, der fore-
kommer i hvidtiorn og som anses at
vaere de aktive komponenter. O-gly-
kosider (f.eks. rutin og hyperosid) og
C-glykosider (f.eks vitexin, isovitexin
og vitexin-2"-O-rhamnosid) og
procyanidiner (f.eks. procyanidin B).

for flavonoider foregar ved hej-
tryksveeskekromatografi (HPLC),
se figur 2, for bl.a. at sikre at kvali-
teten af produkterne er i orden.
Desuden bruges HPLC i forbin-
delse med udveelgelsen af genoty-
per med et storre indhold af aktive
stoffer for derved at forbedre kva-
liteten af eksisterende naturmedi-
cinpreeparater af hvidtjern.

Dyrkning af hvidtjgrn

Hvidtjern kan frembringes ved
stiklinger, men ogsa ved freforme-
ring. Det tager ca. 18 maneder for
fre at spire. Derudover tager det
ca. 12 ar fra smaplante af hvid-
tjorn, se foto 3, til det er rentabelt
at hgste pa den. Det er derfor op-
lagt forst at se pa den store natur-
lige ressource af hvidtjern, som
findes i mange jyske leehegn, se

Rutin, R = B-D-Glu(6<«1)-a-L-Rha
Hyperosid, R = B-D-Gal

Vitexin, Ry = B-D-Glu, R, = H
Isovitexin, Ry = H, R, = B-D-Glu
Vitexin-2"-0-rhamnosid,

R, = B-D-Glu(2 < 1)-a-L-Rha, R, = H
Gal = galaktose; Glu = glukose;

Rha = rhamnose
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foto 4. Nogle steder er der blandet
andre treearter ind imellem hvid-
tjornen, som f.eks. poppel, eg eller
rodel, som har fungeret som hjael-
petreeer i leehegnets start. Det, der
gor hegnene interessante i pro-
duktionsmaessig sammenheeng, er
at her star tjernen pa raekke, som
gor en systematisk hgst mulig. Da
der ikke ma forekomme plantede-
le fra andre arter i en blad- og
blomsterhest eller en blad- og
baerhost fra hvidtjern, skal der i de
fleste tilfeelde gennemferes en sa-
nering af hegnet, for det kan ud-
nyttes. Dvs. alle andre plantearter
fjernes og erstattes med hvidtjern.

Ved udnyttelse af eksisterende
saneret hegn af hvidtjern skal man
sikre sig at den anvendte land-
brugspraksis langs hegnet ikke
medforer, at der ved vinddrift bee-
res pesticider over pa hvidtjernen,
og at der derved sés tvivl om af-
gradens renhed. Da hvidtjern gror
bedst med luft omkring sig, er det
ikke meningen, at de tilstedende
landbrugsjorde skal bruges til
dyrkning af hvidtjern. Det er der-
for helt naturligt at udnytte de
mellemliggende arealer til mark-
afgreder. I gjeblikket gores der
forsgg pa at etablere en egentlig
produktion af hvidtjern ved Sunds
nord for Herning efter ovensta-
ende model.

Nar et hegn skal feeldes og
genetableres, eller der skal plantes
et helt nyt hegn, har man mulig-
hed for at tilretteleegge landbrugs-
produktionen pa en sadan made,
at man far en optimal dyrkning af
hvidtjern uden at odelaegge den
resterende produktion. I stedet for
de almindelige tre-reekkede hegn

med 200 meters mellemrum, kan
man anleegge enkeltreekkede rene
hvidtjgrnehegn med 100 meters
afstand. Hvad angar renholdelsen
af et nyetableret hegn er det vig-
tigt, at man ikke benytter pestici-
der, og at man er omhyggelig med
at reducere og kontrollere brugen
af pesticider i neerheden af hegnet.
Er garden okologisk, er der ingen
hensyn at tage til medicinalafgre-
den i leehegnet. Forsog med an-
leeggelse af hvidtjornshegn som
skitseret ovenfor vil blive anlagt i
de kommende ar i det centrale Jyl-
land.

Hvad angar angreb fra skade-
dyr og sygdomme er det kun bak-
terie- og svampeangreb, der kan
veere et problem. Svampeangreb
synes dog at veere minimalt, iseer
hvis hvidtjern dyrkes i enkeltraek-
ket leehegn, hvorimod plantesyg-
dommen ildsot, der fordrsages af
bakterien Erwinia amylovora, fore-
kommer regelmaessigt i hvid-
tjernshegn. Sygdommen viser sig
ved, at barken pa de angrebne

grene bliver sort med skarpe over-
gange til sund bark, og de pageel-
dende grene dor. Ildsot bekeem-
pes ved kraftig beskeering af hvid-
tjornen, men i visse tilfeelde er
man ngdt til at fijerne hele hegnet.

Hast og forarbejdning

Som tidligere neevnt skal hvid-
tjorn veere ca. 12 ar gammel, for
det er rentabelt at hoste pa den.
Til gengeeld kan der hostes i
mange ar, da hvidtjern kan blive
flere hundrede ar gammel. Der
hostes en gang om aret enten i
form af blomster eller beer. Det er
af stor betydning, hvornar de en-
kelte dele hestes. For blomsternes
vedkommende forekommer den
hgjeste koncentration af aktiv-
stoffer for udspringning, s blom-
sterne ber hostes i knop dvs sent
forar, se foto 2. Beerene hostes i
sensommeren til tidligt efterar.
Hosten foretages med hegns-
klipper med opsamler pa. Derefter
frasorteres grene manuelt. For

Foto 2. Frosne hvidtjernsblomster - den eftertragtede afgrode. Blomster/blade
eller beer/blade indgir i hjertemedicin. Foto: Peter Benfeldt.
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bladenes vedkommende har un-
dersogelser vist at deres hgje
indhold af aktivstoffer er relativt
konstant indtil juni maned, hvor-
efter det falder.

Efter host kan drogen anven-
des frisk eller i torret stand. Ved
tilberedning af produkter med
frisk hvidtjern, opbevares blom-
ster og blade ved kolig tempera-
tur (5-10°C) indtil videre forar-
bejdning. Det bedste resultat op-
nas ved at hoste umiddelbart for
videreforarbejdning. Bade blade,
blomster og beer bgr opbevares
beskyttet mod lys, varme og fugt.
Ved terring af blomster og frug-
ter bor temperaturer over 40°C
undgas, hvorimod bladene taler
temperaturer op til 60°C. Selvom
aktivstofferne mere eller mindre
bevares under de relativt simple
terringsprocedurer beskrevet
ovenfor, er den optimale tor-
ringsmetode dog fryseterring,
hvor der pa ingen mdde sker no-
gen nedbrydning af aktivstoffer.

Markedet for hvidtjgrn

Frugter, blomster og blade fra
hvidtjern er nu og pa leengere
sigt en meget efterspurgt vare.
kologisk dyrket hvidtjern er i
hgj kurs ikke mindst i et af de
storste aftagerlande Tyskland.
Hovedleverandererne af hvid-
tjorn er Polen, Bulgarien, Jugosla-
vien, Rusland og Kina. Det bety-
der bl.a. at plantespecifikationer,
analyser af indhold af aktivstoffer
og analyser for pesticidindhold er
mangelfulde. Derfor findes der er
et stort marked for kontrolleret
dyrkning af hvidtjern af god kva-
litet.
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Figur 2. Kemisk analyse af praeparater og plantemateriale fra hvidtjorn foregir
ved hgjtryksveeskekromatografi (HPLC). Her ses repreesentative HPLC
kromatogrammer fra analysen af (a) engriflet hvidtjorn blomster og (b) almin-
delig hvidtjorn blomster for aktive flavonoider. Som det ses er de to arter for-
skellige i flavonoidprofilen. Numrene pd toppe i kromatogrammerne refererer
til folgende forbindelser, 1 = Klorogensyre, 2 = Vitexin-2"-O-rhamnosid, 3 =
Isovitexin, 4 = Vitexin, 5 = Rutin, 6 = Hyperosid, 7 = Acetylvitexin-2"-O-
rhamnosid, F = Ikke identificeret flavonoidglykosid.
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Konklusion

¢ Hvidtjorn er en efterspurgt og
veerdifuld leegemiddelplante, der
virker mod kredslebssygdomme
og forskellige hjertelidelser sa-
som forhgjet blodtryk og hjerte-
krampe (angina pectoris).

¢ Til naturmedicin benyttes enten
blade- og blomster eller blade-
og beer, som indeholder de ak-
tive indholdsstoffer. Aktivstoffer
anses for at veere flavonoider,
sasom O- og C-glykosider og
procyanidiner.

® Fra eksisterende leehegn af
hvidtjern er det muligt at pro-
ducere hvidtjern til naturmedi-
cin forudsat leehegnene renses
for andre plantearter og brugen
af pesticider minimeres neer
hegnet.

® Nyetablerede hvidtjgrnehegn
ber anleegges enkeltreekkede pé
100 meters afstand sammenlig-
net med eksisterende hegn, der
ofte er tre-reekkede hegn med
200 meters afstand.

¢ Svampeangreb kan vaere et pro-
blem, men ikke hvis hvidtjern
dyrkes i enreekket laehegn.
Bakteriesygdommen ildsot kan
forarsage store problemer og
sygdommen viser sig ved, at
barken pa de angrebne grene
bliver sort.
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Foto 1. Fritvoksende engrlﬂet hwdt]ﬂm med b&’r (Crataegus monogyna (Pozr )
DC.). Foto: Martin Jensen.
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