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Forord
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sterre fokus pd klimaet. Et af kostrddene lyder: "Spis mindre ked - veelg beelgfrugter og fisk”. Beelgfrugter
som fx brune, hvide og sorte benner, kidneybenner, linser og kikcerter. Omkring 100 g om dagen

(tilberedt mcengde) er tilpas (ud over de 600 g grentsager og frugt).

Generelt har danskerne et lavt forbrug af beelgfrugter, og samtidig er deres kendskab til beelgfrugter og
hvor godt de kan lide dem, lavt. Flere danske studier, som har undersegt indtaget af beelgfrugter hos
danske forbrugere, viser, at indtaget af beelgfrugter er lavere end den anbefalede mcengde samt at

brugen af beelgfrugter generelt er lav i Danmark.

Fa studier har undersagt danskeres spisevaner i forhold til motivationsfaktorer og barrierer for at indtage

bcelgfrugter.
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undersagelser, som skal bidrage med viden om danskernes kendskab, kundskab og barrierer i forhold

til beelgfrugter.

Resultaterne skal bruges til at mdlrette indsatser, som kan motivere danskerne til i hejere grad at spise

efter De officielle kostrdd, her med scerligt fokus pd& at ege indtaget af beelgfrugter.

Projektet, som fremlcegges i denne rapport, er udfert af forskere fra Institut for Fedevarer ved Aarhus
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1. Indledning del 1

Folgende er en litteraturgennemgang af danskernes spisevaner i forhold til bcelgfrugter herunder
motivationsfaktorer og barrierer, hvor enkelte relevante udenlandske studier ogsd er inkluderede.
Herunder kigges der ncermere pd, hvilke beelgfrugter danskerne kender, hvilke de har smagt, hvilke de
regelmeessigt spiser, og interessen for at spise flere. Derudover ses der p& generelle motivationsfaktorer
og barrierer i forhold til beelgfrugter fra udenlandske studier. Et af De officielle Kostréd lyder: "Spis
mindre ked - veelg bceelgfrugter og fisk”. Bcelgfrugter som f.eks. brune, hvide og sorte bgnner,
kidneybanner, linser og kikecerter. Ca. 100 g tilberedte beelgfrugter om dagen er tilpas (ud over de 600

g grent og frugt), ndr du spiser planterigt og varieret.

1.1. Metode

Dette litteraturbaserede studie er udfert som et scoping review, hvor der er blevet sagt bredt efter studier
oq litteratur, der behandler danskernes kendskab, forbrug og spisevaner i forhold til bcelgfrugter. Ved
litteratursegningen er der blevet brugt segeord som "bcelgfrugter”, "benner”, "hvide banner”, "kikcerter”,
"brune benner”, “"kidneybenner” og "linser” i databasen Google Scholar. Endvidere er der anvendt

engelske segeord sdsom ”"pulses”, "legumes”, "beans”, "lentils”, "chickpeas” i Web of Science og
Scorpus. Litteratursegningen gav kun ni studier i alt, der behandlede danskernes spisevaner mht.
bcelgfrugter. Efter en gennemlcesning af disse studier var der kun fem af studierne, der havde relevans
for danskernes forbrug af beelgfrugter. Det ene studie var midlertidig fra Norge, men blev vurderet til at
skulle inkluderes i litteraturgennemgangen, da det kan antages, at nordmaendenes spisevaner ikke

ligger fjernt fra de danske.

Derudover blev der sagt bredt efter litteratur uden for Danmark omhandlende motivation og barrierer i
forhold til bcelgfrugter. Her blev igen brugt segeord som “pulses”, "legumes”, "beans”, "lentils”,
"chickpeas” samt "motivation” og "barriers” i felgende databaser: Web of Science og Scorpus, hvorfra
otte studier omhandlede motivation og barrierer iht. beelgfrugter ogsé blev inkluderet i

litteraturgennemgangen.

1.2. Hvor ofte spiser danskerne bcelgfrugter?

Generelt har danskerne et lavt forbrug af beelgfrugter, og samtidig er deres kendskab, og hvor godt de
kan lide dem, ret lavt. Et dansk studie fra 2019 har undersegt madindtaget over en uge hos 2025
danskere, hvor det kunne ses, at indtaget af beelgfrugter hos deltagerne var klart lavere end anbefalet
(Stamer et al. 2019). Gennemsnitindtaget var fra et andet studie gennemsnitligt pd 6,5 g beelgfrugter
pr. dag (normaliseret til et dagligt kalorieindtag pd 2000 kecal) (Mertens et al. 2019). Rapporten viste
0gsd, at brugen af beelgfrugter generelt er lav i Danmark. Andelen af aftensmdltider i 2019, hvori
beelgfrugter indgik, var kun 6%, hvilket dog er en stigning i forhold til de 3%, der var rapporteret i 2016
angivet i samme rapport. Kun 7%, 3% og 4% af de 2112 adspurgte deltagere spiste enten hhv. kikcerter,
linser eller kidneybenner ugentlig, mens det var mere end 1/3 af alle adspurgte, der aldrig spiste de tre

slags beelgfrugter. Hvis man ser ncermere p& dataene, ses det, at fordelingen var forskellig afhcengig af



alder: 1 ud 7 unge under 25 ar spiste bcelgfrugter ugentligt, mens dette var 1 ud af 30 ved de celdre

over 65 ar (Stamer et al. 2019).

| et forbrugerstudie, som undersegte europceiske forbrugers interesse og forbrug af fedevarer, som er
baseret pd plante-protein, blev hhv. danske, tyske og spanske forbrugere adspurgt i et online
spergeskema (Faber et al. 2021). Forbrugerne blev spurgt om, hvor hyppigt de spiste animalske eller
plantebaserede fedevarer. Ud fra deres besvarelser blev forbrugerne inddelt i fire segmenter: Ingen
animalsk/hgj plante; lav animalsk/hgj plante; moderat animalsk/hej plante; hej animalsk/moderat
plante. For de 258 danske forbrugere var fordelingen i de fire segmenter: Ingen animalsk/hgj plante;
3,3%; lav animalsk/hgj plante: 16,6%; moderat animalsk/hegj plante: 36,3% og hej animalsk/moderat
plante: 38,5%, hvilket viser, at for de danske forbrugere er det stadig et forholdsvis lavt forbrug af
plantebaserede fedevarer (Faber et al. 2021). | forhold til Spanien og Tyskland var Danmark det land,
som havde det absolutte laveste forbrug af hgj- eller moderat plantebaserede fadevarer, efterfulgt af
Spanien, hvorimod Tyskland havde et meget hgjere forbrug af hej- og moderat plantebaserede
fedevarer. Dette er i overensstemmelse med respondenternes spisemeonstre i de tre lande, hvor det
procentvise antal af respondenterne i denne undersggelsen, der var vegetarer og veganere, var knap
3% i Danmark i modscetning til knap 9% i Spanien og knap 45% i Tyskland (Faber et al. 2021). Den hgje
andel af vegetarer og veganere blandt respondenterne i Tyskland i denne undersagelse afspejler nok
ikke det reelle antal. Dette er beskaeftiget af andre undersagelser, som viser et mere retvisende billede

af andelen af veganere og vegetarer i Tyskland p& samlet 12% (BMEL 2021).

| et norsk forbrugerstudie af Bugge and Alfnes (2018) blev det ligeledes undersagt, hvor hyppigt 1785
adspurgte nordmaend spiste forskellige typer bcelgfrugter. Selvom det er et norsk studie, formodes dette
studie i storre eller mindre grad at afspejle danskernes forbrug af becelgfrugter, da danskeres og
nordmaends spisevaner formodes at vaere sammenlignelige. Her ses det, at linser og kikcerter var de
mest spiste beelgfrugter. Procentdelen, der spiste disse bcelgfrugter mere end 3 gange/uge, er 4%. Kun
omkring 2% af de adspurgte brugte terrede beelgfrugter 3 gange/uge. Ligeledes ses det, at 19% og 15%
brugte henholdsvis kikcerter og linser 1-2 gange om ugen, mens dette tal kun er 9% for terrede
bcelgfrugter. | dette studie var fordelingen ogsd forskellig i forskellige aldersgrupper. Her var det ogsé
de unge, der spiste flest baelgfrugter ugentligt. Andelen af personer under 30 d&r, der spiste kikcerter,
linser og terrede benner mindst en gang om ugen, er pd hhv. 31%, 23% og 17%, hvor de celdre deltagere
generelt havde et mindre hyppigt indtag. Andelen af personer over 50, der spiste kikcerter, linser og

terrede bgnner mindst en gang om ugen var f.eks. lavere, hhv. 16%, 14% og 8%.

| samme studie sds det, at op mod 43%, 40% og 26% godt kunne lide henholdsvis kikcerter, linser og
benner (Bugge and Alfnes 2018). Samme studie viste dog, at fordelingen mellem kennene ikke er lige,
da det sds, at kvinder syntes bedre om kikeerter, linser og benner end mcend (Bugge and Alfnes 2018).
Kvinder var i forhold til meend ogs& mere bevidste om proteinindholdet i baelgfrugter og ville i starre
grad end meend ogsd gerne oge deres indtag deraf (Bugge and Alfnes 2018). Ligeledes var
fordelingen heller ikke ens i forhold til, hvor man bor. Det ses, at jo sterre by, personerne boede |, jo flere

var glade for beelgfrugter. Dette kan forklares ved, at befolkningsgrupperne i starre byer er mere diverse



end den er i mindre byer. Det vil sige, at der bor flere mennesker af anden etnisk herkomst end dansk i
de starre byer, hvor traditionen har veeret starre for at bruge beelgfrugter. Her spiller alder ogsd ind, hvor
det sds, at den celdre del af befolkning havde en tendens til at have et sjceldnere indtag af beelgfrugter
(Bugge and Alfnes 2018).

Hvorvidt de adspurgte kunne lide de forskellige bcelgfrugter, sas det ogsd, at folk i starre byer spiser
beelgfrugter oftere end folk i de mindre byer. Der sés dog, at der var en lille tendens til, at folk, der boede
i byer med indbyggertal mindre end 2000 spiste disse oftere end folk i byer med indbyggertal mellem
2000-4999 (Bugge and Alfnes 2018).

| et finsk forbrugerstudie blev 1084 forbrugere adspurgt om, hvor hyppigt de spiste forskellige typer af
planteproteiner, som f.eks. certer, granne banner, tarrede eller ddsebanner, linser, tofu eller forskellige
sojadrikke eller -produkter. For benneprodukter gjaldt det, at 32% af de adspurgte spiste benner mindst
en gang om mdneden, mens 17% spiste linser mindst en gang om maneden (Jallinoja, Niva, and
Latvala 2016). Disse data ser ud til at stemme overens med data fra den norske undersegelse fra Bugge
and Alfnes (2018). Samme undersagelse viste ligeledes, at de forbrugere, som oftest spiste benner, var
unge forbrugere (25-34-arige), var bosatte i de urbane omrader, havde en hajere uddannelse og var

vegetarer (Jallinoja, Niva, and Latvala 2016).

Sammenfattende ser det altsé ud fra de omtalte studier ud til, at indtaget af beelgfrugter er meget lavt
i Danmark s@vel som i de andre nordiske lande. Kikcerter er den beelgfrugt flest spiser og kan lide. De,
der hyppigst spiser bcelgfrugter, er de unge. Derudover synes kvinderne generelt bedre om beelgfrugter

end mecend. Indtaget af og gleeden ved beelgfrugter ses ogsd at veere sterre i de store byer.

1.3. Danskernes interesse i at spise flere bcelgfrugter

Generelt er danskerne interesserede i beelgfrugter og har en intention om at @ge deres forbrug.

| det feromtalte studie af Faber et al. (2021) blev forbrugernes interesse i at anvende alternative
proteiningredienser i fremtidens fedevarer ligeledes undersegt gennem spgrgeskemaundersggelsen,
hvor de forskellige alternative proteiningredienser var beelgfrugter; sojabanner; insekter, blandede kad-
og plante-proteinprodukter; rene plantebaserede fedevarer; planteproteiner med smag og tekstur som
ked; fermenterede banner; nedder og /in vitro-ked (laboratoriedyrket ked). Studiet viste, at der i alle tre
lande var sterst interesse for rene plantebaserede fedevarer, samt at der var sterst interesse for
beelgfrugter som ingredienser i nye fedevarer, mens der var mindst interesse for sojabgnner, insekter og
in vitro-ked. | Danmark var der mere end en tredjedel af de danske respondenter, som var interesserede
i beelgfrugter som alternative proteiner i nye produkter, hvilket dog var lavere end interessen for
beelgfrugter i Spanien og Tyskland. De alternative proteiner med lavest interesse var sojabgnner,

insekter og in vitro-ked i alle de tre lande (Faber et al. 2021).

Interessen for rene plante-baserede fedevarer var 25% i Danmark, hvilket var lavere i forhold til Spanien
og Tyskland, som havde det hgjeste procentvise antal respondenter med interesse for rene plante-

baserede fedevarer. De segmenter, som iscer var interesserede i rene plante-baserede fedevarer var



segmenterne 'ingen animalsk/ hej plante’ og 'lav animalsk/hgj plante’, men interessen for bcelgfrugter
var forholdsvis ens blandt de fire segmenter 'ingen animalsk/hgj plante’; ’lav animalsk/hej plante’;

'moderat animalsk/hgj plante’ og 'hgj animalsk/moderat plante’ (Faber et al. 2021).

| samme spergeskemaundersagelse blev respondenterne ogsd adspurgt om deres intention til at
cendre deres indtag af forskellige fedevarekategorier i fremtiden. Der var 60% af de danske
respondenter, som havde en intention om at age deres forbrug af beelgfrugter i fremtiden, mens knap

4% gnskede at reducere indtaget og ca. 36% ikke anskede at cendre deres indtag (Faber et al. 2021).

Interessen for beelgfrugter er altsd til stede, men alligevel bruger og spises der ikke beelgfrugter i scerlig
hej grad i Danmark, som beskrevet i det forrige afsnit. Af de personer, der har smagt beelgfrugter, viste
det sig, at starstedelen kunne lide smagen. Hhv. 23%, 21% og 27% fra den norske undersagelse af Bugge
and Alfnes (2018) kunne /kke lide smagen af linser, kikcerter og terrede benner set i forhold til de
ferncevnte 43%, 40% og 26%, der godt kunne lide henholdsvis kikcerter, linser og tarrede benner (Bugge
and Alfnes 2018). At danskerne ikke har et hojere indtag af baelgfrugter pd trods af interessen kunne

vcere pga. et manglende kendskab dertil.

1.4. Motivation og barrierer for et @get og hyppigere indtag af beelgfrugter

Da der er meget f& studier, der har undersegt danske spisevaner af beelgfrugter i forhold til motivation
og barrierer, vil dette afsnit omhandle motivation og barrierer i forhold til bcelgfrugter hos personer uden
for Danmark. Disse motivationsfaktorer og barrierer mé& antages ogsd at kunne findes hos den danske
forbruger i storre eller mindre grad. Endvidere kan de samme faktorer optrcede som bdde

motivationsfaktorer som barrierer i forhold til, om man indtager eller ikke indtager bcelgfrugter.

1.4.1. Danskernes kendskab til bcelgfrugter

Generelt har danskere et lavere kendskab til beelgfrugter end til grentsager. Det danske studie af
Stamer et al. (2019) viste, at to ud af fem havde et lavt kendskab til beelgfrugter (defineret som
kendskab til 0-3 ud af 6 preesenterede bcelgfrugter). De yngre generationer havde dog generelt et
sterre kendskab til bcelgfrugter, hvilket hcenger sammen med, at de unge ogsd har et hyppigere indtag
deraf. De 26-34-drige var den gruppe, hvor der var flest personer med hgjt kendskab til bcelgfrugter
(defineret som kendskab til 6 ud af 6 praesenterede bcelgfrugter) (Stamer et al. 2019). Ogsd
uddannelsesniveauet viste sig at have betydning for kendskabet. Jo hgjere uddannelsesniveau, jo
hejere kendskab til beelgfrugter. Af de, med hejt kendskab, havde sterstedelen en videregdende
uddannelse (57%) efterfulgt af personer med en gymnasial uddannelse (47%). Blandt dem med en
erhvervsfaglig uddannelse havde 33% et hegjt kendskab og 26% med grundskole som hgjeste

uddannelse, havde et hgjt kendskab (Stamer et al. 2019).

| feromtalte finske undersagelse af Jallinoja et al. (2016) var kendskab til flere bannetyper og et starre
udvalg af benner i supermarkedet en vcesentlig motivationsfaktor for at ege indtaget bdde hos

respondenter som hyppigt og sjceldent indtog banner (Jallinoja, Niva, and Latvala 2016).
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Der ses derfor at veere en sammenhceng mellem kendskab til og indtag af beelgfrugter, hvorfor @get

kendskab kan virke motiverende for et hejere indtag af beelgfrugter.

| en specialeafhandling udarbejdet af to specialestuderende pd Copenhagen Business School blev der
undersegt i hvor hej grad, danskernes enske om at udskifte kedet med alternativer, er lykkes (Gaarde
and Poulsen 2020). Dette speciale handlede ikke kun om bcelgfrugter, men generelt om
kedalternativer, hvoriblandt beelgfrugter regnes for at here under. Det ses, at en af de store barrierer for,
at danskerne omlagde deres kost til at veere mere beelgfrugtbaseret, er tradition. Her udtalte Michael
Minter, programchef for CONCITOs program om Fremtidens fedevarer, at der er store udfordringer med
at omlaegge kosten, da danskere traditionelt har spist keddominerende retter. Dermed ogsd sagt, at
danskernes evner til at bruge kedalternativer, deriblandt bcelgfrugter, mé& anses for at vaere ganske
begreensede. Dette bakkes op af Sisse Fagt, seniorrddgiver ved DTU Fedevareinstituttet, der forklarede,
at vi i Danmark ikke har stcerke traditioner med beelgfrugter. Hun forklarede, at den eneste traditionelle

ret vi har, er gule certer (Gaarde and Poulsen 2020).

1.4.2. Andre motivationsfaktorer til @get indtag af beelgfrugter

En af de faktorer, som b&de kan vcere en motivationsfaktor og en barriere, er den sensoriske kvalitet,
herunder smag og tekstur af beelgfrugter. En canadisk rapport fra 2010 viste, at for en ud af tre af de i
alt 1100 deltagere i en spergeskemaundersggelse var smag en vigtig motivationsfaktor for at spise
beelgfrugter (IPSOS 2010). Et australsk studie har i 2005 gennem fokusgruppeinterviews rapporteret, at
en motivation for at bruge bcelgfrugter var god smag, herudover ogs& god holdbarhed og nemhed i

forbindelse med brug af baelgfrugter pd ddser (Lea, Worsley, and Crawford 2005).

Et polsk studie fra 2020 har gennem en spergeskemaundersegelse med 1067 deltagere set pd
motivationsfaktorer, der bidrager til at kebe bcelgfrugter, og herunder fundet faktorer som smag, pris,
nceringsindhold samt baeredygtighed som vigtige motivationsfaktorer til at kebe beelgfrugter (Smiglak-
Krajewska, Wojciechowska-Solis, and Viti 2020). Baeredygtighed er ikke nasvnt i studierne fra 2005 og

2010, hvilket tyder pd, at bceredygtighed er en nyere motivationsfaktor i forbindelse med beelgfrugter.

Af andre motivationsfaktorer er de sundhedsrelaterede faktorer. | for omtalte canadiske studie med
1100 deltagere i en sporgeskemaundersegelse var de sundhedsrelaterede faktorer, herunder
nceringsindhold sdsom fiber- og proteinindhold, motivationsfaktor for over halvdelen, og en ud of ti

brugte becelgfrugter, fordi det var en del af en opskrift (IPSOS 2010)

I undersegelsen af Jallinoja et al. (2016) var der en positiv sammenhasng mellem regelmeessigt indtag
af benner, og at de var kulturelt accepteret, at de smagte godt, og at respondenterne havde
kundskaber i tilberedning af maltider med benner. Samtidig ville mange af respondenterne @ge deres
indtag af benner, hvis der var flere typer af benner og flere convenient produkter i supermarkederne,

og at der var flere mdltider med benner i de offentlige kantiner.

En anden finsk undersagelse af Vainio et al. (2016), som er baseret pd en spergeskemaundersagelse

med 1048 respondenter, viste, at der var fire forbrugersegmenter i forhold til deres spisemanstre: 1) kun
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ked, 2) ked og benner, 3) kad, benner og sojaprodukter og 4) ingen ked. Motivationsfaktorer, som
bekymring omkring 'naturlighed’, sundhed og veegtkontrol var hgjere for respondenter, der allerede
spiste benner og sojaprodukter i forhold til dem, der kun spiste kad. Convenience og pris var lavere
blandt de respondenter, som allerede havde et spisemeonster, som inkluderede bgnner og
sojaprodukter, i forhold til de respondenter, som spiste kad. Motivationsfaktorer for de respondenter, som
var i gang med at cendre deres spisemanstre, havde hgjere bekymring omkring 'naturlighed’, sundhed,
selskabelighed og pris i forhold til de respondenter, som havde cendret deres spisemeonstre i forhold til

benner og sojaprodukter (Vainio et al. 2016).

Bceredygtighedsaspektet kunne ogsd tcenkes at vaere en motivationsfaktor for at ege indtaget af
bcelgfrugter. Dog indikerer data fra en dansk rapport fra 2019 omkring danskernes madkultur, at
forbrugeren ikke ser beeredygtighed som en stor motivation i forhold til at spise bcelgfrugter. Ud af de
personer, der dagen forinden undersggelsen havde spist beelgfrugter til aftensmaltidet, var der 27%
som sagde, at de i hgj eller meget hgj grad havde tcenkt over bceredygtighed i forhold til det
pdgceldende mdiltid. Det er lavere end de 67% af de personer, der feks. havde spist andre

kedalternativer (f.eks. tofu eller plantefars) (Stamer et al. 2019).

En generel betragtning fra disse studier er, at mange forskellige faktorer positivt kan pévirke indtaget af
beelgfrugter. Generelt er smagen af beelgfrugter en gennemgdende motivationsfaktor ligesom
sundhedsrelaterede aspekter som nceringsindholdet, iscer hgjt protein- og fiberindhold. Herudover
kommer faktorer sdsom convenience-aspektet ved brug af bcelgfrugter p& ddse, lav pris og god

holdbarhed pd& produkterne.

1.4.3. Barrierer, der kan pdvirke indtaget af beelgfrugter

Faktorerne ncevnt i forrige afsnit er motivationsfaktorer hos personer, der allerede spiser bcelgfrugter.
For ogsd at kunne motivere de personer, der endnu ikke spiser bcelgfrugter, er det vigtigt ogsd at se p4,
hvilke barrierer, der er i forhold til beelgfrugter. Dette afsnit ser saledes pd barrierer fra bdde personer,

der ikke spiser bcelgfrugter, samt personer, der gar.

Barrierer mod bcelgfrugter fra det ferncevnte australske studie var bl.a. ikke at kunne lide beelgfrugters
smag, vanskelig/tidskrcevende tilberedning (ved taerrede produkter), problemer med luft i maven efter
indtag samt mangelfulde madkundskaber. Her var darlig smag ogsd beskrevet som en mulig effekt af
darlig tilberedning eller produktvalg, da bcelgfrugter pd ddse f.eks. blev opfattet som at have en
darligere smag end terrede alternativer (Lea, Worsley, and Crawford 2005). | de tilfcelde kunne mere
kendskab og bedre madkundskaber i relation til beelgfrugter muligvis hjcelpe med at overkomme den

barriere.

Det feromtalte canadiske studie fra 2010 s& typiske barrierer, som ikke at synes om smagen eller
teksturen enten selv eller hos andre i husstanden, manglende viden omkring tilberedning eller
besvcerlig tilberedning og ikke at vcere vant til at spise bcelgfrugter og derfor ikke have brugen af dem
som vane (IPSOS 2010). Hos personer, der ikke spiste baelgfrugter, var den hyppigste grund, at de ikke

kunne lide dem, hvilket var tilfceldet for to ud af fem i undersegelsen. Den hyppigste grund til ikke at
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spise flere beelgfrugter hos personer, der allerede spiste dem, var p&d den anden side tilberedningstid,
som var valgt hos en ud af seks. Det er altsd tydeligt, at der er forskellige grupperinger med forskellige

udfordringer ved brugen af beelgfrugter.

Studiet fandt ogsd frem til, at en del glemte at tcenke over at inkludere beelgfrugter i maltiderne. Studiet
karakteriserede bl.a. ca. en fjerdedel fra undersegelsen som "glemsomme forbrugere”, som bliver
defineret som personer, der godt kan lide smagen af bcelgfrugter, men glemmer at benytte
beelgfrugterne (IPSOS 2010). Det sammme tyder et fransk studie pd, hvori 120 franskmaends madvaner
blev undersagt gennem spergeskemaer samt gvelser, hvor de skulle vcelge nogle madvarer ud af et
prcedefineret udvalg til at komponere en ret. Udvalget bestod af fem madvarer i hver af de felgende
fire forskellige kategorier; animalske produkter, grentsager, stivelse og bcelgfrugter. Studiet viste, at
deltagerne havde viden om bcelgfrugter i forhold til sundhed, nceringsindhold, bceredygtighed mv.,,
men ikke brugte denne viden, n&r de praktisk skulle vaelge révarer til at lave en ret, da beelgfrugterne
blev valgt som den mindst hyppige kateqgori i flere forskellige scenarier. | et hverdagsscenarie udgjorde
beelgfrugter f.eks. 7% af valgene, animalske produkter 30%, stivelse 25% og grentsager 39%. Dette
kunne indikere, at viden i sig selv ikke er nok til at ege indtaget af beelgfrugter (Melendrez-Ruiz et al.
2019), men at der kunne arbejdes pd& at gere brugen af baelgfrugter til en vane f.eks. gennem et starre

praktisk bekendtskab med bcelgfrugter.

Et andet polsk studie fra 2020 har undersegt motivation og barrierer i Polen i relation til indtag af
beelgfrugter hos 1027 personer gennem en spergeskemaundersagelse. En vigtig betragtning at have
in mente er, at en ud af fem deltager i dette studie har meddelt, at de har et lavt eller intet indtag af
kad. | dette studie var de hyppigste grunde til lavt indtag af beelgfrugter manglende madvaner med
beelgfrugter (en ud af tre), ubehag efter indtag (en ud af tre) og lang tilberedningstid (en ud af fire),
mens en ud af seks ikke havde nogle barrierer. Bekymringer om accepten af mdltider med beelgfrugter
i husstanden var desuden til stede hos en ud af fem og en ud af seks s& manglede tilberednings-
fcerdigheder som en barriere mod et sterre indtag af beelgfrugter. Studiet viste ogsd, at en del
forbrugere var usikre pd, hvorvidt beelgfrugter ogsd er sunde for smé bern, hvilket efter forfatternes
opfattelse, kunne forklares gennem mange af deltagernes bekymringer for ubehaqg efter indtag

(Szczebyto et al. 2020).

Deltagerne i undersagelsen angav desuden faktorer, der ville kunne f& dem til at @ge indtaget af
beaelgfrugter, og generelt var deltagerne enige om, at nye opskrifter, bedre madlavningskundskaber
med bcelgfrugter, mindre ubehag efter indtagelse, lavere priser, mere information om
sundhedsmcessige fordele og sterre udvalg i restauranter ville ege deres indtag af bcelgfrugter
(Szczebyto et al. 2020).

Studiet kunne dele deltagerne i fire separate segmenter baseret pd deres motivationsfaktorer; en
gruppe med meget positiv attitude mod alle faktorer (39%), en gruppe, der hverken var enig eller uenig
i en positiv effekt af faktorerne pd& ncer nye opskrifter (37%), en gruppe med bedre madkundskaber som

vigtigste faktor (15%) og en gruppe, der var uenige i en effekt af nogen af faktorerne (9%). Forbrugeme
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kan altsd ikke ne@dvendigvis ses som en homogen gruppe, hvor de samme faktorer vil motivere til et

hojere indtag af beelgfrugter (Szczebyto et al. 2020).

| Portugal er barrierer i befolkningen imod bcelgfrugtholdig kost blevet undersegt i et studie fra 2020.
Igennem interviews med ti forskellige personer blev forskellige grunde til lavt indtag samt barrierer for
hejere indtag belyst. Grunde til et lavt indtag var bl.a. manglende viden om, hvordan man kunne bruge
dem pa forskellig vis i madlavningen, eller at de ikke passede ind i retten. Ogsd glemsomhed blev
ncevnt i dette studie sammen med lang tilberedningstid og mavetarm-problemer efter indtag. Den
lange tilberedningstid var hos nogle et problem, fordi det ikke passer ind i deres travle hverdag,
hvormed livsstilen derved spiller ind. Generelt meddelte deltagerne, at en barriere mod indtag af
becelgfrugter er manglende viden bé&de mht. vigtigheden deraf samt brugen, men ogsd opfattelsen af
beelgfrugter. Det kom frem, at beelgfrugter i Portugal af nogle blev opfattet som en fattigmandsspise og
derudover har et ry som en meget tung spise. Selve opfattelsen af beelgfrugter kan altsd ogsd pdavirke
indtaget. Deltagerne var stort set enige om, at mere viden omkring fordelene ved bcelgfrugter ville
kunne hjcelpe med at @ge indtaget i befolkningen sammen med flere opskrifter (Duarte, Vasconcelos,
and Pinto 2020).

Den sterste barriere i de inkluderede studier synes at vaere smagen af beelgfrugter eller at personerne
angiver, de ikke bryder sig om dem. Andre barrierer er f.eks. lang tilberedningstid, manglende
madkundskaber, ubehag med Iuft i maven efter indtag, glemsomhed eller selve opfattelsen af
beelgfrugter, der hos nogle er negativt. Faktorer, der blev fundet at kunne pdvirke indtaget positivt, var
lavere priser, storre grad af eksponering af mad med bcelgfrugter gennem f.eks. sterre udvalg pd

restauranter og mere viden omkring bcelgfrugters fordele og brug.

1.5. Konklusion af del 1

Forbruget af beelgfrugter i Danmark er lavt, og danskerne har ikke tradition for at benytte dem. Under
10% af danskerne spiser beelgfrugter ugentligt. Indtaget af beelgfrugter er sterst hos unge og personer
bosat i sterre byer. Af alle beelgfrugter er kikcerter den beelgfrugt flest danskere kan lide og spiser. |
Danmark er der er en interesse for bcelgfrugter og mange har intentioner om at @ge forbruget. Dog er
der et lavt kendskab til beelgfrugter. Unge, personer bosat i starre byer og med hgj uddannelse har sterst

kendskab til beelgfrugter.

Forbrugerne skal ses som en mangfoldig gruppe, hvor der er forskel pd& hvilke faktorer, der vil kunne
motivere til et starre forbrug af beelgfrugter. Det, der hos nogle personer ses som en motivationsfaktor,

kan for andre ses som en barriere.
Motivationsfaktorer for at spise beelgfrugter hos brugere af beelgfrugter er bl.a.

e sensoriske aspekter som god smag
o sundhedsrelaterede aspekter som veegtkontrol og nceringsindhold iscer hejt protein- og
fiberindhold

e convenience-aspekter som nem brug af baelgfrugter pd ddse, lav pris og god holdbarhed.
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Barrierer mod at spise eller benytte balgfrugter i madlavning er bl.a.

e sensoriske aspekter som ikke at bryde sig om smagen

e convenience-aspekter som tidsforbrug

e sociale aspekter som selskabelighed og ens omgangskreds

e manglende viden og madkundskaber i forhold til bcelgfrugter
e ubehag med lufti maven efter indtag

e manglende vaner med at bruge beelgfrugter og glemsomhed

o opfattelsen af beelgfrugter f.eks. som en fattig spise.

Faktorer, der kan @ge forbruget af becelgfrugter, inkluderer lavere priser, flere opskrifter med bcelgfrugter,
mere viden omkring bcelgfrugters sundhedsmcessige fordele og viden om, hvordan man bruger

becelgfrugter.
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2.Indledning del 2

Denne del af rapporten gennemgdr resultaterne fra en spergeskemaundersagelse foretaget blandt
voksne danskere. Undersggelsen omhandler danskernes kendskab til bcelgfrugter, deres madvaner og
indkeb, hindringer' imod bcelgfrugter samt motivationsfaktorer for at spise flere. Desuden ser
undersegelsen pd danskernes indtag af beelgfrugter i barndomsdrene samt deres ensker for deres eget

fremtidige indtag af beelgfrugter.

2.1. Metode

Respondenterne blev rekrutteret til spergeskemaundersagelsen gennem et rekrutteringsfirma. Der blev
stilet mod 500 respondenter, hvor der var en ligelig fordeling mellem kan og mellem brugere og ikke-
brugere af bcelgfrugter, hvilket blev undersagt ved et screeningsspergsmal forud for selve
spergeskemaundersagelsen. Endvidere blev der stilet mod en ligelig fordeling mellem aldersgrupperne
18-24, 25-34, 35-44, 45-59 og 60+.

2.1.1. Spergeskemaet

Spergeskemaet var opdelt i fem dele:

Sociodemogrdfi
Generiske madvaner herunder planlcegning af indkeb/madlavning
Indtag af og kendskab til becelgfrugter

Hindringer og motivationsfaktorer i forhold til indtag af becelgfrugter

m o 0 w >

Generisk madvalg.

Alle respondenter fik alle spergsmal i del A, B, D og E. Sterstedelen af del C blev ikke prcesenteret for
respondenterne, der rapporterede et indtag af baelgfrugter kun én gang om dret eller sjceldnere. Alle

respondenter blev dog spurgt om deres fremtidige madvaner vedrgrende bcelgfrugter i del C.

Respondenterne blev i del A stillet sociodemografiske spergsmdal omkring deres kan, alder, boligstatus,

antal barn i hjemmet, indkomst, bopcel herunder ogsd region, uddannelsesniveau og arbejdssituation.

| del B blev respondenterne spurgt ind til deres vaner omkring madlavning, herunder om de folger
nogen speciel dicet, deres ansvarstagen i madlavning og indkeb i husstanden, hvor lang tid de bruger
pd madlavning, hvorvidt de planlcegger indkeb eller retter, om de forbereder madvarer dagen

forinden, de skal bruges, og hvor meget af deres indkomst, de bruger p&d madvarer.

| del C blev deltagerne udspurgt om, hvordan de forventer, deres fremtidige indtag af beelgfrugter
kommer til at vcere i forhold til deres nuvcerende indtag. Respondenter, der spiser bcelgfrugter
hyppigere end én gang om dret, fik spergsmal omkring deres brug af terrede beelgfrugter i forhold til
udbledte produkter (f.eks. p& dase) og deres kendskab til forskellige typer af baelgfrugter. Derefter fik

disse respondenter en raekke sporgsmdl specifikke for de bcelgfrugter, de angav at kende. De

! Det samme som barrierer
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omfattede spisevaner, herunder indtaq til frokost, aften og i barndommen, og hvor godt de kunne lide

smagen og teksturen.

Del D undersagte respondenternes motivationsfaktorer og hindringer i forhold til bcelgfrugter. Her blev
respondenterne praesenteret for en raekke mulige hindringer og derefter motivationsfaktorer, hvoraf de
kunne vecelge op til seks af de vigtigste faktorer for dem. Desuden kunne respondenterne skrive et

spargsmal omkring beelgfrugter, de kunne taenke sig at sparge en ekspert om.

Respondenternes preeferencer i forhold til den mad, de spiser til dagligt, blev undersegt vha. del E, hvor
respondenterne skulle angive vigtigheden af forskellige praesenterede udsagn, f.eks. hvor vigtigt det er

for dem, at maden er sund/let at lave/bceredygtig osv.

2.1.2. Statistiske analyser

Data fra spergeskemaundersagelsen blev statistisk analyseret i Excel ved brug af XLSTAT. P& kategorisk
data er chi?-test brugt for at undersege, om der er en afhcengighed mellem variablene. Hvis over 20%
af celleme havde antal under fem blev Fisher's exact test brugt i stedet for chi?. Desuden blev Fisher’s
exact test udfert som en post hoc test for at se, om der er vcerdier, der er signifikant forskellige fra de
teoretiske. Disse to statistiske test baserer analysen pd en teoretisk fordeling af respondenterne og ser,
om den aktuelle fordeling er signifikant forskellig derfra. Den teoretiske fordeling er baseret pd, at der
er en ens fordeling pd tveers af grupperne. Hvis en p-veerdi er signifikant, altsd under 0,05, fortceller det
for post hoc-testen, at den observerede veerdi er signifikant forskellig fra den teoretiske - der er altsé en
anden fordeling for den givne variabel i den pdgceldende hyppighedsgruppe sammenlignet med de

andre grupper.

Der er desuden udfart korrelationsanalyser (Pearson’s) pd radata fra spergeskemaet. Korrelationerne er
for del C beregnet pd& det antal respondenter, der har angivet at kende de pdgceldende beelgfrugter.
Korrelationerne beskrives vha. korrelationskoefficienter. Hvis denne er positiv, er der en positiv
korrelation, hvor den ene variable stiger, samtidig med at den anden stiger. Hvis koefficienten er
neqgativ, er der en negativ korrelation, hvor den ene variabel falder, samtidig med at den anden stiger.
Jo tcettere koefficienten er pd 1 (positiv korrelation) eller -1 (negativ korrelation), jo stcerkere er

korrelationen.

| del E er data blevet segmenteret vha. principal component analysis (PCA). | analysen blev der brugt
16 faktorer til at forklare 100% af variansen i datascettet. De forste elleve faktorer blev brugt til
Agglomerative Hierarchial Clustering (AHC) for at gruppere aspekterne med brug af Euclidian afstand
som proximity type og Ward’'s metode som den agglomerative metode. Derudover er der benyttet
ANOVA med post hoc Duncan for at undersege forskelle i karakterer af de segmenterede aspekter

mellem hyppighedsgrupperne.

| alle statistiske analyser er svar som 'andet’, 'ved ikke’, 'ensker ikke at svare’, ’husker ikke’ etc. ikke

medtaget, da det ikke er medvirkende til at besvare de overordnede spargsmal.
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2.1.3. Respondenterne

| spergeskemaundersagelsen indgik i alt 596 respondenter, hvoraf 50% var kvinder og 50% mcaend,
hvilket ligger tcet op ad landsgennemsnittet fra Danmarks Statistik pd 51% kvinder (fra tredje kvartal
2021). Der var i undersegelsen to respondenter, der svarede 'andet’ til kan. Tre respondenter var blevet
ekskluderet, da de alle havde et meget ensformigt svarmenster indikerende, at de ikke har taget stilling

til spergsmalene.

Regionsfordelingen i undersagelsen sammenlignet med landsgennemsnittet (se Tabel 1) er meget
repraesentativ. Aldersmaessigt er undersegelsen ogsd meget repraesentativ for den danske befolkning
(se Tabel 2), selvom der blev stilet efter en ligelig fordeling mellem aldersgrupperne. Overordnet set er
fordelingen ikke meget forskellige fra landsgennemsnittet, dog har denne undersggelse flere i

aldersgrupperne 18-24 og 35-44 og fcerre i aldersgrupperne 45-59 og +60.

Der er ogsd et repreesentativt uddannelsesniveau i undersggelsen i forhold til den danske befolkning
(se Tabel 3). Fordelingen er overordnet som den uddannede danske befolkning. Der er dog i

undersagelsen feerre med lavt uddannelsesniveau.

Tabel 1: Regionsfordelingen blandt respondenterne
Andelen af respondenter fra de fem regioner i Danmark ses. Landsgennemsnittet er taget fra Danmarks
statistik, data fra tredje kvartal i 2021 for personer, der er over 18 dr.

Region Respondenter | Landsgennemsnit
(%) (%)

Region 27 32

Hovedstaden

Region Sjcelland 16 14

Region 22 21

Syddanmark

Region Midtjylland 22 23

Region Nordjylland | 13 10

Tabel 2: Aldersfordelingen blandt respondenterne

Andelen dof

respondenter i de

fem aldersgrupper

brugt videre | undersggelsen vises.

Landsgennemsnittet er fra Danmarks statistik, data fra tredje kvartal i 2021 for personer over 18 dr.

Aldersgruppe Respondenter | Landsgennemsnit
(%) (%)

18-24 17 11

25-34 17 17

35-44 17 14

45-59 23 25

60+ 26 33
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Tabel 3: Uddannelsesniveau blandt respondenterne

Fordelingen af respondenter efter hgjest fuldferte uddannelsesniveau vises. Landsgennemsnittet er fra

Danmarks Statistik, data fra 2020 for personer i alderen 20-69 &r. Landsgennemsnittet er angivet i
rocent af dem, der har en af de i tabellen listede uddannelser.

Uddannelsesniveau Respondenter | Landsgennemsnit
(%) (%)

PhD 0 1

Leengere videregdende uddannelse 15 12

Mellemlang videreg&ende uddannelse | 23 20

Kort videregdende uddannelse 11 6

Gymnasial uddannelse 16 11

Erhvervsuddannelse 25 32

Folkeskole/grundskoleuddannelse 8 19

2.1.4. Grupper af brugere baseret pd hyppighed af beelgfrugtindtag

Danskerne i spergeskemaundersagelsen blev inddelt i fire grupper baseret pd hyppigheden af deres
indtag af beelgfrugter: Hyppige brugere, moderate brugere, lette brugere og ikke-brugere. Inddelingen
i grupper ses i Tabel 4. Grupperne ses at have en ligelig fordeling af kennene og et sammenligneligt
antal respondenter. Det skal dog bemcerkes, at hyppige brugere har en sterre andel af respondenter,
som er pd specielle diceter end de andre brugergrupper (20% sammenlignet med 8-12% i de andre tre
grupper). Samtidig har denne hyppige brugergruppe ogsd den sterste andel af
vegetarer/veganere/pescetarer (8%) samt respondenter, som falger sundhedsrelaterede diceter (7%).

Andre dicettyper er f.eks. religionsbestemte eller veegtrelaterede.

Tabel 4: Respondenterne fra spergeskemaundersagelsen

Tabellen viser karakteristika for de fire hyppighedsgrupper: antal respondenter, fordelingen af mcend
og kvinder og andelen, der folger en speciel dicet. Der ses en overordnet ligelig fordeling mellem
grupperne i forhold til ken og antal. * angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test.?

Hyppighed rapporteret i e Antal t:icend/kvmder Foﬂlqer speciel dicet
sporgeskemaundersagelsen (%) (%)
5 til 7 gange om ugen eller mere
3 til 4 gange om ugen Hyppige brugere 162 52/48 20*
En gang om ugen
2 til 3 gange om mdneden

Moderate brugere | 152 49/50 9
Cirka én gang om mdneden
En gang hver 2. eller 3. maned

Lette brugere 134 44/56 12
En gang hver 4. til 6. méned
Cirka én gang om dret
Mindre end én gang om dret Ikke-brugere 148 54/45 8
Aldrig, jeq spiser ikke
bcelgfrugter

2 Baseret pd respondenternes svar fra spergeskemaundersagelsen, i forhold til hvor ofte de spiser beelgfrugter, er
respondenterne blevet grupperet som hyppige (ugentligt indtag), moderate (md&nedligt indtaqg), lette brugere
(halvéarligt indtag) samt ikke-brugere (érligt til intet indtag). De hyppige brugere har en sterre andel end de andre
grupper af respondenter, der fglger en speciel dicet. De resterende procenter op til 100 for ken udgeres af svaret
‘andet’.
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2.2. Del A: Sociodemografiske faktorer

2.2.1. Aldersfordeling

| Figur 1 ses aldersfordelingen i de fire grupper (hyppige, moderate, lette og ikke-brugere). Det ses, at
hyppigheden af beelgfrugtindtaget i grupperne er afhaengig af respondenternes alder (chi?-test, p <
0,05). For aldersgruppen 18-24-arige ses det, at moderate brugere har signifikant mindre andel i forhold
til de andre hyppighedsgrupper (12% af gruppen). Det samme gcelder for aldersgruppen 25-34, hvor
ikke-brugere har en signifikant mindre andel sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. Ses der
pd& de 60+-drige over de forskellige hyppighedsgrupper, ses der en klar tendens til, at andelen af denne
aldersgruppe stiger gennem grupperne, iscer hos hyppige brugere og ikke-brugere, hvor der er

signifikant hhv. starre og mindre andele i forhold til de andre grupper.

Hos de hyppige brugere ses der en overordnet ligelig fordeling mellem de forskellige aldersgrupper.
Som hyppigheden af indtaget falder i grupperne, ses der generelt en sterre andel af de celdre
aldersgrupper end af de yngre inden for grupperne. Gruppen med hyppige brugere er den gruppe af
alle grupperne, der har den hgjeste andel af 18-24-arige (22%), efterfulgt af gruppen med ikke-brugere
(20%). Aldersgrupperne 25-34 og 35-44 er aldersgrupperne med den laveste andel hos ikke-brugerne
som udger hhv. 11 og 12% af gruppen.

Aldersfordeling
40
35
30
25

20
*
1
* *
0

Hyppige Moderate Lette Ikke

% af gruppe
(051

Ul O

m18-24 m25-34 m35-44 45-59 60+

Figur 1: Aldersfordeling
For hver af de fire hyppighedsgrupper vises andelen af gruppen tilherende aldersgrupperne 18-24, 25-
34, 35-44, 45-59 og 60+. * angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test.’

3 |kke-brugeme ses at have en sterre andel af respondenter i aldersgruppen 60+ i forhold til de andre
hyppighedsgrupper samt en stor andel af respondenter i aldersgruppen 18-24 i forhold til aldersfordelingen blandt
alle respondenter. Lette brugere ses at have en stor andel af respondenter i aldersgrupperne 45-59 og 60+. Af de
hyppige brugere er en stor andel i de yngre aldersgrupper, 18-24 og 25-34, hvor de moderate brugere har en starre
andel end de andre grupper for aldersgruppen 35-44. Andelen af +60-arige er i gruppen med hyppige brugere
signifikant mindre end de andre grupper, og i gruppen med ikke-brugere er andelen signifikant sterre end de andre
hyppighedsgrupper. Gruppen med moderate brugere har en signifikant mindre andel af 18-24-drige end de andre
grupper. Sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper har gruppen med ikke-brugere en signifikant mindre
andel af 25-34-arige.
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2.2.2. Regionsfordeling

Fordelingen i hyppighedsgrupperne baseret pd, hvilken region, respondenterne er bosat i, ses i Figur 2.
Der ses ingen afhcengighed mellem region og hyppigheden af beelgfrugtindtaget i grupperne (chi?-
test, p > 0,05). Fordelingen i hyppighedsgrupperne falger overordnet set fordelingen totalt set (alle). |
gruppen med ikke-brugerne ses der dog en overordnet ligelig fordeling mellem regionerne. | forhold til
fordelingen totalt set er der en sterre andel af respondenter fra Region Nordjylland og fcerre fra Region
Hovedstaden. Gruppen med hyppige brugere har desuden en tendens til at have en sterre andel af
respondenter fra Region Hovedstaden og fcerre fra Region Nordjylland i forhold til fordelingen totalt i

undersagelsen, men ingen af forskellene er signifikante.

Regionsfordeling
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Region Midtjylland Region Nordjylland

Figur 2: Regionsfordeling

For hver af de fire hyppighedsgrupper, samt for alle respondenter, vises andelen af gruppen der er bosat
i de forskellige regioner i Danmark, Region Hovedstaden, Region Sjcelland, Region Syddanmark, Region
Midtjylland og Region Nordjylland. Der ses ingen signifikante forskelle (chi?-test) mellem
hyppighedsgrupperne for andelene for hver af de fem regioner.”

2.2.3. Bolig- og familiestatus

Hyppighedsgruppernes fordeling baseret pd boligstatus ses i Figur 3. Der ses en afhcengighed mellem

respondenternes boligstatus og hyppigheden af baelgfrugtindtaget i grupperne (chi?-test, p < 0,05).

Generelt kan det siges, at gruppen med hyppige brugere og ikke-brugere falger samme menster i
forhold til fordelingen af husstandstype. | begge grupper ses det, at starsteparten er bosat alene (uden
bern eller partner). | gruppen med hyppige brugere ses der ikke store forskelle pd andele af
respondenter, der bor alene, med partner eller med barn. Andelen, der bor med en partner (uden barn),

og andelen, der bor med en familie (med bearn), er signifikant hhv. mindre og starre for hyppige brugere

4] forhold til regionsfordelingen blandt alle respondenter ses der for hyppige, moderate og lette brugere ikke store
forskelle. Ikke-brugerne har en mere ligelig fordeling mellem regionerne, og i forhold til fordelingen blandt alle
respondenter ses en sterre andel af respondenter fra Region Nordjylland og fcerre fra Region Hovedstaden.
Gruppen med hyppige brugere har en tendens til at have en sterre andel af respondenter fra Region Hovedstaden
og feerre fra Region Nordjylland i forhold til fordelingen blandt alle respondenter.
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sammenlignet med de andre grupper. | gruppen med ikke-brugere er der signifikant sterre andel, der
bor alene sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. Der er altsd en sterre andel af hyppige
brugere, der bor med begrn, og en sterre andel af ikke-brugere, der bor alene, sammenlignet med de

andre hyppighedsgrupper.

Grupperne med de lette og moderate brugere falger overordnet set ogs& samme menster, hvor der ses
en overveegt af respondenter (43% af grupperne), der bor med en partner (men uden barn). Dette er

dog ikke signifikant i forhold til de andre hyppighedsgrupper.
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Figur 3: Boligstatus

For hver af de fire grupper, samt for alle respondenter, vises andelen af gruppen fordelt pd boligstatus:
Aleneboende, boende med en partner (uden barn) og boende med familie med barn/bearn. * angiver
p < 0,05 ved Fisher's exact test.®

Der ses 0gsd en tendens til, at familier med flere barn i hjemmet har et starre indtag af beelgfrugter end
familier uden eller med kun ét barn (Figur 4). Antal bern under 18 &r boende i hjemmet og hyppigheden
af beelgfrugtindtaget i grupperne er uafhcengige (chi?-test, p > 0,05). Der ses dog med Fisher's exact

test en signifikant sterre andel af +2 barn i husstanden hos de hyppige brugere i forhold til de andre
hyppighedsgrupper.
Over de fire hyppighedsgrupper stiger procentdelen af familier uden hjemmmeboende begrn i relation til,

hvor hyppigt indtaget af beelgfrugter er i gruppen. Af gruppen med de hyppige brugere er 71% uden

barn boende i hjiemmet sammenlignet med 74%, 76% og 80% for hhv. de moderate, lette og ikke-

* Hos moderate og lette brugere ses der en overveegt af respondenter, der bor med en partner og altsé uden bearn.
Hos hyppige brugere og ikke-brugere er sterstedelen af grupperne aleneboende. Andelen af respondenter
boende med en partner (uden barn) og respondenter boende med familie (med barn) er hhv. signifikant mindre
og sterre for hyppige brugere end for de andre hyppighedsgrupper. Andelen af aleneboende er signifikant sterre
for ikke-brugere end de andre hyppighedsgrupper. Andelen af respondenter boende i delt lejlighed eller med
anden boligstatus er ikke vist og udger de resterende procent op til 100 for hver hyppighedsgruppe.
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brugere. Der ses desuden en tendens til, at de lette brugere har en sterre andel af respondenter med ét

hjemmeboende barn under 18 ar. Dette er ikke signifikant.

B@rn under 18 boende i hjemmet

90
80
70
3 60
o
> 50
240
©
2 30
20 *
‘ i I
. | i
Hyppige Moderate Lette lkke
HO m1 m2+

Figur 4: Antal barn i hjemmet
For hver af de fire hyppighedsgrupper, samt for alle respondenter, vises andelen af gruppen, der bor
med 0, 1, 2+ barn i hjemmet *angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test®

2.2.4. Bystorrelse

Fordelingen af hyppighedsgrupperne baseret pd bysterrelse ses i Figur 5. Der ses en afhcengighed
mellem bysterrelse og hyppigheden af beelgfrugtindtaget i grupperne (chi?-test, p < 0,05). Andelen af
respondenter i grupperne, der bor i hovedstaden og storbyer, er overvejende faldende, nar
hyppigheden af bcelgfrugtindtaget falder. Det ses ogsd, at andelen af hyppighedsgrupperne fra
landsbyer er overvejende stigende, ndr hyppigheden af indtaget falder. Generelt ses der altséd en

sammenhceng mellem at bo i mindre byer og sjceldent indtag af beelgfrugter.

Der ses desuden en korrelation mellem bysterrelse og hyppigheden af becelgfrugtindtaget hos alle
respondenter, ndr de ikke grupperes (Pearson’s, p < 0,05, korrelationskoefficient = 0,184). Det ses altsq,

at jo sterre en by, respondenterne bor i, jo hyppigere spiser de bcelgfrugter.

Hos hyppige brugere er der en signifikant mindre andel af respondenter, der bor i en landsby (under
20.000 indbyggere) og uden for byomrader set i forhold til de andre hyppighedsgrupper. Ikke-brugerne
har pd den anden side en signifikant sterre andel af respondenter, bosat i landsbyer (36%),
sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. De hyppige brugere har ogsd en signifikant sterre
andel af respondenter, bosat i storbyer (over 100.000 indbyggere) sammenlignet med de andre

hyppighedsgrupper, hvor ikke-brugerne har en signifikant mindre andel.

6 Der ses en tendens til, at familier med barn i hjemmet har et sterre indtag af beelgfrugter end familier uden, da
andelen af respondenter med O bern boende i hjemmet stiger, som indtaget i hyppighedsgrupperne falder.
Desuden er der en signifikant sterre andel af respondenter med 2+ boern i gruppen med hyppige brugere end de
andre hyppighedsgrupper.
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Gruppen med moderate brugere er den af de fire hyppighedsgrupper, der har den sterste andel af
respondenter fra hovedstaden (19%). Gruppen med den mindste andel af respondenter fra
hovedstaden er ikke-brugerne (10%). Gruppen med moderate brugere har ogsd sammen med ikke-
brugerne den hgjeste andel af respondenter boende uden for byomrader (9%). | gruppen med lette
brugere ses der en betydelig andel (36%) af respondenter fra byer (over 20.000 indbyggere). Gruppen
med lette brugere har ogsd den sterste gruppeandel af respondenter boende i byer i forhold til de andre
hyppighedsgrupper. Denne gruppe har ogsd en tendens til mindre andel af respondenter fra sterre byer

(storby/hovedstaden) i forhold til de andre hyppighedsgrupper. Disse forskelle er dog ikke signifikante.
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Figur 5: Bystorrelse

For hver af de fire hyppighedsgrupper (pd& 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af grupperne, der bor i
en by med indbyggertal over 1.000.000 (hovedstad), 100.000 (storby), 20.000 (by), mindre end 20.000
(landsby) og uden for byomrdade. Hver farve viser en bystarrelse. * angiver p < 0,05 ved Fisher’s exact
test.”

2.2.5. Indkomst

Fra denne undersagelse ses der en afhcengighed mellem darlig indkomst og hyppigheden af

beelgfrugtindtaget i grupperne (chi?-test, p < 0,05). Fordelingen baseret p& indkomst ses i Figur 6.

7 Der ses en sammenhceng mellem at bo i mindre byer og sjceldent indtag af beelgfrugter i gruppen. Det ses, at
andelen af hyppighedsgrupperne, der er bosat i en landsby, stiger som indtaget i grupperne falder. Ikke-brugere
har en signifikant starre andel af respondenter boende i en landsby, og en signifikant mindre andel af respondenter
boende i en storby, i forhold til de andre hyppighedsgrupper. Hyppige brugere har en signifikant mindre andel af
bdde respondenter boende i landsby og uden for byomrdde i forhold til de andre hyppighedsgrupper. Det
omvendte ses for storbyer, hvor andelen i hyppighedsgrupperne falder med faldende indtag. Hyppige brugere har
en signifikant starre andel end de andre hyppighedsgrupper af respondenter boende i storbyer. De resterende
procenter op til 100 for hver hyppighedsgruppe udgeres af responserne ‘andet’ og ’jeqg ensker ikke at svare’.
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Overordnet ses det, at der er sterre andele af respondenter med en hegj darlig indkomst, som

hyppigheden af indtaget af becelgfrugter stiger i grupperne.

Sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper har hyppige brugere en sterre andel af respondenter
med en hoj arlig indkomst (over 400.000 kr.), moderate brugere har en signifikant starre andel med en
arlig indkomst p& 300.000-399.999 kr., og ikke-brugere har en signifikant sterre andel med en arlig
indkomst p& 200.000-299.999 kr. Ikke-brugerne har desuden en signifikant mindre andel, der har en
indkomst over 500.000 kr.
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Figur 6: Arliq indkomst

For hver af de fire hyppighedsgrupper (p& 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af grupperne, der har
en drlig indkomst pé& under 100.000 kr., 100.000-199.999 kr., 200.000-299.999 kr., 300.000-399.999 kr.,
400.000-499.999 kr. og over 500.000 kr. Hver farve viser en indkomstgruppe. * angiver p < 0,05 ved
Fisher’s exact test.?

2.2.6. Uddannelsesniveau og arbejdssituation

Figur 7 viser fordelingen af uddannelsesniveauet i hyppighedsgrupperne. Uddannelsesniveauet og
hyppigheden af beelgfrugtindtaget er afhcengige (chi2-test, p < 0,05). Generelt kan det siges, at jo
hojere uddannelsesniveau, jo hyppigere indtag af bcelgfrugter. Hyppigheden, hvormed bcelgfrugter
indtages, falder med faldende andel af respondenter med en PhD, MSc eller BSc (hajt
uddannelsesniveau) i grupperne. Dette er signifikant for alle fire hyppighedsgrupper. Det modsatte ger

sig gceldende for andelen af respondenter med en gymnasial uddannelse, erhvervsuddannelse eller

8 De resterende procenter op til 100 for hver hyppighedsgruppe udgeres af responserne 'ved ikke’ og ’jeg ansker
ikke at svare’. Det ses overordnet, at en sterre andel af hyppige brugere sammenlignet med de andre grupper har
en hgj &rlig indkomst (over 400.000 kr.). En signifikant starre andel af de moderate brugere, sammenlignet med de
andre hyppighedsgrupper, har en drlig indkomst pd 300.000-399.999 kr. | forhold til de andre hyppighedsgrupper
er der en sterre andel af ikke-brugere, der har en arlig indkomst p& 200.000-299.999 kr. og en signifikant mindre
andel, der har en indkomst over 500.000 kr.
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en folkeskoleeksamen (lavt uddannelsesniveau). Her falder hyppigheden, hvormed bcelgfrugter
indtages i grupperne, som andelen med disse uddannelser stiger. Andelen af respondenter med et lavt
uddannelsesniveau i grupperne med hyppige brugere, moderate brugere og ikke-brugere ses ogsa at
veere signifikant forskellige fra de andre hyppighedsgrupper. Andelen af respondenteri grupperne med
en kort videregdende uddannelse eller en professionsbachelor (medium uddannelsesniveau) er

signifikant mindre hos moderate brugere sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper.

Der ses desuden en korrelation mellem uddannelsesniveauet og hyppigheden af beelgfrugtindtaget
hos alle respondenter, ndr de ikke grupperes (Pearson’s, p < 0,05, korrelationskoefficient = 0,309). Det
ses altsd, at jo lavere uddannelsesniveau, respondenterne har, jo lavere et indtag af beelgfrugter har
de.
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Figur 7: Uddannelsesniveau

For hver af de fire hyppighedsgrupper (pd& 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af grupperne, der som
den hgjest fuldferte uddannelse har hhv. en PhD, MSc eller BSc, en kort videregé&ende uddannelse eller
en professionsbachelor eller slutteligt enten en gymnasial uddannelse, erhvervsuddannelse eller
folkeskole. Hver farve er et uddannelsesniveau. * angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test.”

Desuden ses det, at andelen af pensionister stiger, som indtaget af bcelgfrugter falder i grupperne.

Arbejdssituationen i denne undersegelse og hyppigheden af beelgfrugtindtaget er afhcengige (chi2-

° Det ses, at der er en sammenhceng mellem uddannelsesniveauet og indtaget af beelgfrugter i
hyppighedsgrupperne. Jo lavere indtag, der er i gruppen, jo mindre andel af gruppen har en lang videregdende
uddannelse (PhD, MSc eller BSc), hvilket er signifikant for alle grupper. Jo lavere indtag, der er i gruppen, jo sterre
andel ses af respondenter med et lavt uddannelsesniveau (en gymnasial uddannelse, erhvervsuddannelse eller
folkeskole). Alle grupper undtagen lette brugere har en signifikant stigende andel af respondenter med lavt
uddannelsesniveau med faldende hyppighed af bcelgfrugtindtaget. Ikke-brugere har desuden en signifikant
mindre andel af respondenter med en kort videregdende uddannelse eller professionsbachelor sammenlignet
med de andre hyppighedsgrupper. De resterende procenter op til 100 for hver gruppe udgeres af responserne
‘andet/jeq onsker ikke at svare’.
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test, p < 0,05). Af ikke-brugerne er 34% pensionister set i forhold til 14% af de hyppige brugere. Andelen
af pensionister i de to grupper er signifikant forskellige fra andelen i de andre hyppighedsgrupper. Jo
sjceldnere indtaget af bcelgfrugter er i grupperne, jo mindre en andel af fuldtidsansatte ses ogsd i
grupperne. | gruppen med ikke-brugere er der en signifikant mindre andel af fuldtidsansatte, og hos
moderate brugere en signifikant sterre andel, sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. |
gruppen med ikke-brugere ses 0ogsd en betydelig andel af studerende (16%), hvilket er den sterste
gruppeandel af studerende over alle fire grupper. Denne forskel er dog ikke signifikant. Se data i Bilag
l.

2.2.7. Opsummering: Sociodemografiske karakteristika for hyppige, moderate, lette og
ikke-brugere

| gruppen med hyppige brugere er der i denne undersagelse en hgj andel af 18-34-arige sammenlignet
med andre aldersgrupper. Derudover er der en hgj andel af respondenter bosat i Region Hovedstaden.

Der ses storre andele af bernefamilier samt respondenter bosat i starre byer.

De hyppige brugere deler specifikke karakteristika med de moderate brugere. Disse er sterre andele af
familier med to hjemmeboende begrn under 18 dr, et generelt hgjere uddannelsesniveau
(PhD/MSc/BSc) og sterre andele af fuldtidsansatte i forhold til de lette og ikke-brugerne. Bade

moderate og hyppige brugere har desuden en sterre andel af respondenter bosat i hovedstaden.

| gruppen med moderate brugere ses der hej andel af 35-44-&rige sammenlignet med de andre
aldersgrupper. Derudover ses en hej andel af respondenter, der bor sammen med en partner (uden

bermn), hvilket ogsd ses i gruppen med lette brugere.

| gruppen med lette brugere ses en hgj andel af 45-59-d&rige sammenlignet med de andre
aldersgrupper. Tilsvarende gruppen med hyppige brugere ses her ogsd en hej andel af respondenter
bosat i Region Hovedstaden. Gruppen med lette brugere ses at have en hgj andel af respondenter

boende i byer og med korte uddannelser i forhold til de andre tre grupper.

Bdde gruppen med lette brugere og ikke-brugere har en hej andel af husstande uden hjemmeboende
bern, lavt uddannelsesniveau (gymnasium/erhvervsuddannelse/folkeskole) og pensionister. Andelen

af disse er dog generelt starre for ikke-brugere.

Gruppen med ikke-brugere har en hej andel af de +60-drige - den hgjeste andel heraf for alle grupper.
Der ses en hgj andel af respondenter bosat i landsbyer og respondenter, der bor alene, samt en hg;j

andel af studerende.
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2.3. Del B: Madlavningsvaner

2.3.1. Tidsforbrug pd& madlavning

Figur 8 viser fordelingen af grupperne i forhold til respondenternes samlede tidsforbrug pé forberedelse
af frokost og aftensmad om dagen. Det ses, at tidsforbruget og hyppigheden af beelgfrugtindtaget i

grupperne er afhcengige (chi?-test, p < 0,05).

Generelt ses det, at jo sjceldnere indtaget af beelgfrugter er i grupperne, jo starre andel er der af
respondenter, der bruger kort tid p&d madlavningen. Sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper
er der er en signifikant mindre andel af hyppige og moderate brugere, der bruger under en halv time,
og en signifikant sterre andel af ikke-brugere. Samtidig ses der en tendens til faldende andel af
respondenter, der bruger enten en halv til en hel time eller én til to timer eller mere p& madlavningen,
jo sjceldnere indtaget af beelgfrugter er i grupperne. Sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper
ses det, at moderate brugere har en signifikant sterre andel af respondenter, der bruger en halv til en
hel time, og en signifikant mindre andel af ikke-brugere. Andelen af respondenter, der bruger én til to
timer eller mere, er signifikant starre for hyppige brugere og signifikant mindre for moderate og ikke-

brugere sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper.
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Figur 8: Tidsforbrug p&d madlavning

Respondenterne skulle angive, hvor lang tid de gennemsnitligt bruger p& at tilberede frokost og
aftensmad. For hver af de fire hyppighedsgrupper (pd 1. aksen) vises andelen (p& 2. aksen) af
grupperne, der bruger mindre end en halv time, en halv til en hel time, én til to timer eller mere. Hver
farve viser et tidsinterval. * angiver p < 0,05 ved Fisher’s exact test.'®

10 Det ses, at der er en sammenhceng mellem tidsforbruget p&d madiavningen og hyppigheden af indtaget af
beelgfrugter i grupperne. Jo lavere et indtag i gruppen, jo sterre andel af gruppen bruger under en halv time pd&
madlavningen, hvilket er signifikant mindre for hyppige og moderate brugere og signifikant sterre for ikke-brugere.
Moderate brugere har en signifikant sterre andel af respondenter, der bruger en halv til en hel time, og en signifikant
mindre andel, der bruger én til to timer eller mere, i forhold til de andre hyppighedsgrupper. Andelen, der bruger
éntilto timer eller mere, er ogsd signifikant sterre for hyppige og mindre ikke-brugere sammenlignet med de andre

hyppighedsgrupper.
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Desuden ses en korrelation mellem tidsforbruget p& madlavningen og hyppigheden af
beelgfrugtindtaget hos respondenterne, ndr de ikke grupperes (Pearson’s, p < 0,05, korrelations-
koefficient = -0,207). Det ses altsd, at jo lavere et indtag af beelgfrugter respondenterne har, jo kortere

tid bruger de p&d madlavningen.

2.3.2. Planlcegning af retter

Hvorvidt respondenterne planlcegger deres retter pd forhdnd, ses fordelt i de fire grupper i Figur 9.
Planlcegningen af retter og hyppigheden af beelgfrugtindtaget i grupperne er uafthcengige (chi?-test, p
> 0,05). Af figuren ses dog en tendens til, at jo hyppigere et indtag, gruppen har af beelgfrugter, jo sterre
andel er enige i, at de planlcegger deres retter pa forhadnd. Det ses, at en signifikant sterre andel af
hyppige brugere er enige i, at de planlcegger deres retter pd forhdnd sammenlignet med de andre
hyppighedsgrupper. Der ses desuden en tendens til, at en sterre andel af ikke-brugere er uenige. Dette

er dog ikke signifikant.
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Figur 9: Planlcegning af maltider

Respondenterne skulle angive, om de var enige eller uenige i, at deres retter altid er planlagte pd
forhdnd. For hver af de fire hyppighedsgrupper (pd 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af grupperne,
der har svaret enig, hverken eller, eller uenig. Hver farve viser en svarmulighed. * angiver p < 0,05 ved
Fisher's exact test."

| forhold til planlcegning af madindkgb er der ingen afhcengighed med hyppigheden af
beelgfrugtindtaget i grupperne. Hyppige brugere har i forhold til de andre grupper en signifikant starre
andel af respondenter, der er uenige i, at deres madindkeb er planlagte (Fisher's exact test). Se data i

Bilag Il

11 De resterende procenter op til 100 udgeres af 'ved ikke'. Der ses en sammenhceng mellem planicegning af
mdltiderne og indtaget af beelgfrugter i grupperne. | forhold til de andre hyppighedsgrupper ses der ved de
hyppige brugere en signifikant sterre andel, der er enige i, at de planlcegger deres retter. En sterre andel aof lette
brugere og ikke-brugere er uenige (ikke signifikant).
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Ikke-brugere har generelt lavere ansvarsgrad for bdde indkeb og madlavning end de andre
hyppighedsgrupper. Hyppige samt lette brugere har tendens til i sterre grad at dele ansvar for indkeb
(41-60% ansvar) end ikke-brugere. | forhold til ansvarsfordeling omkring madlavning har hyppige og
moderate brugere en starre andel af respondenter, som deler ansvaret (41-60% ansvar) end lette og
ikke-brugere. Se Bilag lll for data omkring, hvor meget ansvar, der tages for indkeb og madlavning, i de

forskellige hyppighedsgrupper.

2.3.3. Forberedelse af madvarer dagen i forvejen

Fordelingen i hyppighedsgrupperne i forhold til, hvorvidt respondenterne forbereder madvarer dagen
forinden, de skal bruges, ses i Figur 10. Hvorvidt respondenterne forbereder madvarer dagen forinden

og hyppigheden af beelgfrugtindtaget i grupperne er afhcengige (chi?-test, p < 0,05).

Der ses en tydelig sammenhceng mellem, hvorvidt respondenterne i de fire grupper forbereder
madvarer dagen i forvejen og hyppigheden af indtaget af bcelgfrugter i grupperne. Jo hyppigere et
indtag af beelgfrugter, jo starre andel af respondenter, der forbereder madvarer dagen i forvejen. Det
ses, at 65% af hyppige brugere nogle gange forbereder madvarer dagen i forvejen og at 22% ofte gor
det. Andelene for ikke-brugere er pd den anden side hhv. 48% og 14%. Andelen af ikke-brugere, der

nogle gange forbereder madvarer dagen forinden, er signifikant mindre end de andre

hyppighedsqgrupper.

En hej andel af ikke-brugere (38%) meddeler, at de aldrig forbereder madvarer dagen i forvejen
sammenlignet med 13% hos hyppige brugere. Andelen af hyppige brugere, der aldrig ger det, er
signifikant mindre sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper, og for ikke-brugere er andelen

signifikant sterre.

Der ses desuden en korrelation mellem at forberede madvarer dagen i forvejen og hyppigheden af
beelgfrugtindtaget hos alle respondenter, ndr de ikke grupperes (Pearson’s, p < 0.05,
korrelationskoefficient = 0,192). Der ses ogsd en korrelation mellem at forberede madvarer dagen i
forvejen og tiden, der bruges pd madlavning (Pearson’s, p < 0,05, korrelationskoefficient = -0,225). Det
ses altsd, at jo hyppigere et indtag af bcelgfrugter, respondenterne har, jo flere angiver at forberede
madvarer dagen i forvejen. Det ses 0gsd, at jo lcengere tid, respondenterne bruger p& madlavningen,

jo flere forbereder madvarer dagen forinden.
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Forbereder du nogensinde madvarer
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Figur 10: Forberedelse af madvarer dagen fer, de skal spises

Respondenterne skulle angive, om de forbereder madvarer dagen inden, de skal spises. For hver af de
fire grupper (p& 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af hyppighedsgrupperne, der har svaret ’jq, ofte’,
'ja, nogle gange’ eller 'nej, aldrig’. Hver farve viser en svarmulighed. * angiver p < 0,05 ved Fisher’s exact
test.!?

2.3.4. Budget til madvarer

Budgettet til madvarer fordelt i hyppighedsgrupperne ses i Figur 11. Budgettet og hyppigheden af
beelgfrugtindtaget i grupperne er uafhcengige (chi?-test, p > 0,05).

Generelt ses dog en tendens til en sammenhceng mellem indtag af bcelgfrugter og budgettet til
madvarer. Der ses en sterre andel af hyppige brugere og moderate brugere, der bruger 4500+ kr.,
sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. Dette er ikke signifikant. Ikke-brugerne ses at have
den hgjeste andel af respondenter, som bruger max. 1500 kr. om mdr. p&d madvarer, og denne

svarmulighed har ogsd en sterre andel for hyppige brugere end moderate bruger.

Sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper ses det, at moderate brugere har en signifikant

mindre andel, der bruger under 1500 kr., og ikke-brugere har en sterre andel.

12 Der ses en sammenhceng mellem indtaget af beelgfrugter i hyppighedsgrupperne og hvorvidt, respondenterne
forbereder madvarer dagen inden, de skal bruges. Jo hyppigere indtaget af baelgfrugter er i grupperne, jo sterre
en andel forbereder nogle gange madvarer dagen i forvejen, og jo mindre en andel forbereder aldrig madvarer
dagen i forvejen. Hyppige bruger har en signifikant mindre andel end de andre hyppighedsgrupper, der aldrig
forbereder madvarer dagen i forvejen. Der er en signifikant sterre andel af ikke-brugere sammenlignet med de
andre grupper, der aldrig forbereder madvarer dagen i forvejen. lkke-brugerne har ogsd en mindre andel, der
nogle gange forbereder madvarer dagen i forvejen.
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Figur 11: Budgettet til madvarer

For hver af de fire hyppighedsgrupper (pd 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af grupperne, der pd
madvarer benytter op til 1500 kr., 1500-3000 kr., 3000-4500 kr., 4500+. Hver farve viser et belgb. *
angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test.'?

2.3.5. Opsummering af madlavnings- og indkgbsvaner

Ansvaret for madlavning og indkeb er oftere delt (41-60% ansvar) for hyppige brugere end ikke-
brugere. For indkeb har lette brugere ogsd en tendens til i starre grad at dele ansvaret end ikke-brugere.

| forhold til madlavning har moderate brugere ogsd oftere et delt ansvar end lette og ikke-brugere.

Ses der pd hvilke grupper, der har den sterste andel af respondenter, der anvender et givent tidsinterval
pd madlavning, ses det, at hyppige brugere generelt bruger lcengere tid (én til to timer) end moderate

og lette brugere (en halv til en hel time) og ikke-brugere (mindre end en halv time).

Hyppige brugere er i sterre grad enige i, at deres maltider er planlagte, hvor ikke-brugere i sterre grad
er uenige heri. Der ses dog ingen klare tendenser for planlcegningen af indkeb. En hgj andel af hyppige
brugere forbereder nogle gange (65%) eller ofte (22%) madvarer dagen i forvejen, hvor 38% af ikke-

brugere aldrig ger det.

13 Der ses en sammenhceng mellem lavt indtag af beelgfrugter og et lavere buget til madvarer. Sammenlignet med
de andre hyppighedsgrupper, er der en starre andel af hyppige brugere og moderate brugere, der bruger 4500+
kr. Gruppen med ikke-brugere ses at have den hgjeste andel af grupperne for at bruge mindre end 1500 kr., hvilket
er signifikant. Moderate brugere har en signifikant mindre andel af gruppen end ved de andre hyppighedsgrupper,
der bruger under 1500 kr.
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Generelt ses det, at der er forskel pd budgettet til madvarer pd tveers af de fire hyppighedsgrupper. Der
ses en tendens til, at der er et hgjere budget pd madvarer i grupperne med hyppigt indtag i forhold til
grupper med lavt indtag. Det skal dog bemcerkes, at budgettet til mad skal ses i en helhed med alle
andre faktorer fra respondenternes livssituation herunder familiesterrelse, uddannelsesniveau og
arbejdssituation. Der vil f.eks. naturligt blive brugt flere penge p& mad, hvis man er flere i husholdningen.
Det kunne i denne undersagelse bl.a. ses, at ikke-brugere hyppigere bor alene i forhold til de andre
hyppighedsgrupper og at hyppige brugere hyppigere er begrnefamilier, hvilket i sig selv kunne have en

klar betydning for budgettet.

2.4, Del C: Forbrug og kendskab

Som tidligere beskrevet er sterstedelen af denne del af spergeskemaet kun besvaret af hyppige,
moderate og lette brugere. De angivne procenter er altid beregnet pda det totale antal respondenter af
gruppen eller det totale antal respondenter i undersagelsen (for hhv. resultater for hyppighedsgrupper

oqg resultater for alle respondenter).

2.4.1. Kendskab til bcelgfrugter

Kendskabet til de forskellige beelgfrugter i undersagelsen er vist | Tabel 5. De bcelgfrugter, de fleste
respondenter i undersegelsen kender, er kidneybenner, kikcerter og linser. Hos de hyppige brugere
kender flest kidneybenner (79%), hvor flest af de moderate og lette brugere kender kikcerter (hhv. 78%
0g 72% sammenlignet med 77% for hyppige brugere). De hyppige brugere viser ikke stor forskel pa
kendskabet mellem kikcerter, kidneybanner og linser (77-79%), hvor der for de lette og moderate
brugere er flere, der kender kikcerter end linser. Hhv. 67% og 78% af de moderate brugere kender linser

oq kikcerter, hvilket er hhv. 61% og 72% for de lette brugere.

Tabel 5: Hvilke bcelgfrugter respondenterne kender
Hyppige, moderate og lette brugere af beelgfrugter svaret pd, hvilke bcelgfrugter de kender. Andel i
procent fra grupperne samt total (alle) ses i tabellen fordelt p& brune og hvide banner, kidneybanner,
linser, kikcerter, favabenner (hestebenner) og sortejede bonner. Det sterste kendskab ses til
kidneybgnner, kikcerter og linser.

%
Hvilke af felgende bcelgfrugter kender du

til? Alle Hyppige Moderate Lette
Brune bgnner 43 60 58 51
Hvide bgnner 48 72 66 54
Kidneybenner 55 79 77 63
Linser (f.eks. grenne, rede eller belugalinser) 52 78 67 61
Kikcerter 57 77 78 72
Favabenner (hestebgnner) 7 14 5 7
Sort gjede benner 16 36 14 11
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Generelt kan det ses, at deltagerne i denne undersegelse overordnet spiser de samme typer
becelgfrugter, som de kender. Svarene pd, om deltagerne har spist de forskellige typer beelgfrugter,
folger stort set mansteret fra spergsmdlet omkring kendskab i forrige afsnit. Dog er andelen af grupperne
mindre end for kendskabet. Hoveddelen af dem, der kender en type bcelgfrugt, har altsd ogsad smagt

den'.

Figur 12 viser andelen af gruppere, der hhv. kender eller har smagt kikcerter, kidneybenner eller linser.
Her ses det tydeligt, at de bcelgfrugter, respondenterne kender og har smagt, har en sammenhceng
med hvor hyppigt, de spiser bcelgfrugter. De lette brugere har et lavere kendskab til de forskellige typer

af beelgfrugter end moderate brugere, og moderate brugere har et lavere kendskab end hyppige

brugere.
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100 til? 100
90 90
@ [}
S 80 = 80
=] =]
w 70 % 70
® ©
N 60 ® 60
50 50
40 40
Hyppige ~ Moderate Lette Hyppige = Moderate Lette
Kidneybgnner Kidneybgnner
==@== | inser (f.eks. grgnne, rgde eller belugalinser) ==@== | inser (f.eks. grgnne, rgde eller belugalinser)
=@ [(ikerter =@ (ikaerter

Figur 12: Kendskab til beelgfrugter og hvilke, respondenterne har spist

Hyppige, moderate og lette brugere af beelgfrugter svaret pd, hvilke beelgfrugter de kender og pé
hvilke, af dem, de kender, de har spist. For hver af hyppighedsgrupperne (pd 1. aksen) vises andelen
(p& 2. aksen) af grupperne, der kender (figur til venstre) eller har spist (figur til hojre) kidneybanner, linser
og kikcerter. Hver farve viser en beelgfrugt.'®

2.4.2. Produkttype

En generel betragtning omkring produkttypen er, at respondenterne foretrcekker at benytte udbledte
produkter frem for terrede. Omkring 36% af danskerne i undersagelsen benytter oftest udbledte
beelgfrugter set i forhold til de 7%, der oftest benytter terrede beelgfrugter. Det ses, at hyppigheden af
beelgfrugtindtaget i grupperne er uafhaengige (chi2-test, p > 0,05).

Fra Figur 13 ses det, at hos badde hyppige, moderate og lette brugere bliver de udbledte beelgfrugter
mest brugt, og der ses en svag tendens til, at de bliver mere brugt hos grupper med hgjere hyppighed

af beelgfrugtindtag. Dette er ikke signifikant. Over alle grupper ses det, at terrede beelgfrugter bliver

1 Data er ikke vist.

15 Der ses generelt, at der er en sterre andel for at kende en beelgfrugt end at have smagt den. Kendskab og
andelen af respondenterne, der har spist de forskellige bcelgfrugter, falder, som indtaget af bcelgfrugter falder i
grupperne.
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mindst benyttet. Her ses en tendens til, at lette brugere benytter de terrede produkter mere end
moderate og hyppige brugere. En stor del af bade hyppige, moderate og lette brugere bruger béade
terrede og udbledte beelgfrugter (36-38%).

Vi har med dette spergsmdal villet undersege, i hvor stor grad respondenterne har benyttet sig af terrede
beelgfrugter i forhold til fcerdigkogte alternativer f.eks. produkter pad ddse. Efterfelgende har vi dog
erfaret, at maden, vi har formuleret spergsmdlet pd, kan tolkes pd forskellige mdader. 'Udbladte
beelgfrugter’ kan af nogle forstds som bl.a. konservesprodukter, hvilket netop var intentionen med
spargsmdlet. Af andre kan det referere til selve processen med at lcegge de terrede beelgfrugter i vand,
oqg derved udblgde dem, fer de skal koges. Vi kan derfor ikke vide, hvilken betydning respondenterne

har tillagt 'udbledte beelgfrugter’.

Benytter du dig mere af tgrrede eller
udblgdte beaelgfrugter, nar du skal
lave mad med baelgfrugter?
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Figur 13: Produkttype

Hyppige, moderate og lette brugere af baelgfrugter har svaret pd, hvilken produkttype, de bruger. For
hver af hyppighedsgrupperne (pd 1. aksen) vises andelen (pd 2. aksen) af grupperne, der har svaret, at
de mest bruger udbladte, mest bruger terrede eller bruger begge lige meget. Hver farve viser en
mulighed.'®

2.4.3. Liking af smag og tekstur

Generelt kan det siges, at danskerne i denne undersagelse godt kan lide smagen og teksturen af de
beelgfrugter, de kender (Figur 14). Middelveerdierne for karaktererne ses at vaere over 4 (svarende til
'kan hverken lide smagen/teksturen eller ej’) for alle grupper. Skalaen brugt i dette spergsmdl gar fra 1-
7, hvor hgje vecerdier er udtryk for godt at kunne lide smagen/teksturen. Dog kan respondenterne
overordnet set lide teksturen mindre af beelgfrugterne, end de kan lide smagen, hvilket ses som lavere

middelvcerdier for tekstur end smag.

16 Det ses generelt, respondenterne oftest benytter udbladte produkter. En starre andel af de lette brugere benytter
terrede produkter.
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Figur 14: Liking af smag og tekstur af beelgfrugter, respondenterne kender

For hver af hyppighedsgrupperme (pd 1. aksen) vises middelvcerdien (pd& 2. aksen) i grupperne for alle
beelgfrugter i undersagelsen (brune og hvide benner, kidneybanner, linser, kikcerter, favabenner
(hestebanner) og sortzjede banner). Farverne skelner mellem smag og tekstur.'”

Middelkarakterer og standardafvigelser for alle beelgfrugter i undersagelsen kan ses i Tabel 6 for de fire
grupper. Brune bgnner og linser er generelt de bcelgfrugter, respondenterne synes mindst om
smagsmcessigt, efterfulgt af hvide benner og kidneybanner. Teksturmcessigt kan respondenterne ogsé
generelt mindst lide brune benner, hvide benner, kidneybgnner og linser. Sortejede banner, favabanner

(hestebanner) og kikeerter er for bade smag og tekstur de baelgfrugter, respondenterne synes bedst om.

Sammenlignes svarene pd tveers af grupperne ses det tydeligt, at der er forskel. Jo hyppigere indtag,
gruppen har, jo bedre kan respondenterne lide smag og tekstur af en given beelgfrugt. Generelt er der
en hgjere gennemsnitsveerdi for smag for hyppige brugere end for de andre grupper, og en hgjere
middelkarakter for moderate brugere end lette brugere. Dette ger sig gceldende for brune bgnner,
kidneybanner, linser, kikcerter og sortejede benner. For favabenner (hestebenner) ses det, at moderate
brugere gennemsnitligt bedre kan lide smagen end hyppige brugere. Det skal dog medtages i
betragtningen, at kun 23, syv og ni af hhv. hyppige, moderate og lette brugere har svaret pd

spargsmalene omkring favabenner (hestebanner).

17 Hyppige, moderate og lette brugere af beelgfrugter svaret pd, i hvor hej grad de kan lide smag of tekstur af alle
de beelgfrugter, de kender. Karakter for svarmuligheden 'andet’ er ikke medtaget. Det ses, at liking falder, som
hyppigheden af beelgfrugtindtaget falder i grupperne.
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Tabel 6: | hvor hgj grad respondenterne kan lide smaqg og tekstur af beelgfrugter, de kender
| tabellen ses middelscore samt standardafvigelse for liking af ssmmag og tekstur forskellige bcelgfrugter
vist for grupperne og for det samlede antal (alle).'®

Alle Hyppige Moderate Lette
| hvor hgj grad kan du lide smagen af
beelgfrugter? AV SD AV SD AV SD AV SD
Brune banner 50 14 56 12 47 15 45 14
Hvide bgnner 51 14 56 1.2 4,8 1.4 49 15
Kidneybgnner 53 14 57 12 51 1,4 50 15
Linser (f.eks. granne, rede eller belugalinser) 51 1,5 55 1,3 50 1,4 44 15
Kikcerter 54 14 59 12 53 1,3 49 1,5
Favabenner (hestebenner) 55 12 56 14 6,3 10 50 09
Sort @jede bgnner 556 1,1 58 1,1 5,1 1,3 51 1,1

Alle Hyppige Moderate Lette
| hvor hgj grad kan du lide teksturen af
beelgfrugter? AV SD AV SD AV SD AV SD
Brune bgnner 48 1,5 54 1,2 4,5 1,6 43 1,6
Hvide benner 50 15 55 13 4,6 1,4 48 1,6
Kidneybgnner 50 1,5 54 1,3 4,6 1,5 47 1,7
Linser (f.eks. grenne, rade eller belugalinser) 50 1,5 54 14 4,8 1,4 45 1,4
Kikcerter 51 15 56 13 4,9 1,4 46 1,5
Favabenner (hestebgnner) 54 1,6 57 12 58 1,5 47 23
Sort gjede bonner 55 13 59 1,1 4,8 1,4 52 1,3

For hvide banner og 'andet’'? ses det, at lette brugere har en hgjere gennemsnitlig veerdi for liking af
smaqg svarende til, at de bedre kan lide smagen. Teksturmcessigt kan lette brugere bedre lide
kidneybenner og 'andet’ end moderate brugere. For svarene til ‘andet’ ses det, at mange angiver
grenne/gule benner og grenne certer. De er ikke medtaget i denne rapport, da de ikke gdr under
anbefalingen om et dagligt indtag af ca. 100 g bcelgfrugter, selvom de principielt er beelgfrugter.
Mange skriver ogsé& en kommentar om, at de ikke spiser beelgfrugter eller ikke har et svar. Ses der pd&
svar med bcelgfrugter, der gér under kriterierne i denne rapport, ses det, at ti noterer sorte benner, to

noterer edamamebgnner og enkelte noterer mungbanner, borlottibenner, butter beans og peanuts.

18 Hyppige, moderate og lette brugere af beelgfrugter svaret pd, i hvor hej grad de kan lide smag of tekstur af alle
de beelgfrugter, de kender. Liking af smag of tekstur vises for brune og hvide benner, kidneybgnner, linser, kikcerter,
favabenner (hestebanner) og sortajede banner. Skalaen brugt i dette spergsmal gar fra 1-7, hvor heje vaerdier er
udtryk for godt at kunne lide smagen/teksturen. Liking for svarmuligheden ’andre’ er ikke medtaget i tabellen. Det
ses, at liking falder som hyppigheden af beelgfrugtindtaget falder i grupperne. AV er gennemsnittet af scoren, SD
er standardafvigelsen.

1% Data ikke vist
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Der ses en korrelation mellem liking af smag og tekstur for alle beelgfrugter i undersagelsen (Pearson’s,
p < 0,05). Korrelationskoefficienten for f.eks. kidneybanner, linser og kikcerter er mellem 0,759 og 0,794.

Jo bedre respondenterne kan lide smagen af en given beelgfrugt, jo bedre kan de ogsa lide teksturen.

2.4.4. Indtag af beelgfrugter til frokost og aftensmad

Respondenterne, der angav at kende de enkelte beelgfrugter, fik spergsmalene: "Hvor ofte spiser du

felgende bcelgfrugter til frokost?” og "Hvor ofte spiser du felgende bcelgfrugter til aftensmad?”.

Hyppigheden af bcelgfrugtindtaget i grupperne og indtaget af kikcerter, kidneybenner og linser til

frokost er afhcengige (Fisher's exact test, p < 0,05). Det samme gear sig gceldende med indtaget til aften.

Figur 15 viser andelen af grupperne, der spiser kikcerter, linser eller kidneybanner mdnedligt til frokost
og aftensmad. Manedligt har respondenterne hyppigst indtag af kikcerter, kidneybanner og linser af
alle beelgfrugter. Af hyppige brugere spiser 27-28% kikcerter, linser eller kidneybgnner til frokost. De
hyppige brugeres ménedlige indtag af kidneybenner, kikcerter og linser til frokost er signifikant sterre
end de andre grupper. Af moderate brugere er der 23%, der spiser kikcerter manedligt, 19%, der spiser
kidneybenner, og 14%, der spiser linser, mod hhv. 7, 2 og 2% for lette brugere. De lette brugeres

mdnedlige indtag af kidneybenner, kikcerter og linser til frokost er signifikant lavere end de andre

gruppers.
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Figur 15: Indtag af beelgfrugter til frokost og aftensmad

For hyppige, moderate og lette brugere vises andelen af hyppighedsgruppen (pd& 2. aksen), der spiser
kidneybanner, linser og kikcerter til frokost (figur til venstre) og aftensmad (figur til hgjre) pd mdnedlig
basis. * angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test.°

Fra Figur 15 ses, at mensteret for indtaget af beelgfrugter til aftensmad stort set folger det samme som
for frokostindtaget, og at der generelt er en sterre andel, der spiser beelgfrugter til aftensmad end til

frokost. F.eks. angiver 27% af hyppige brugere at spise kikcerter ménedligt til frokost sammenlignet med

20 Respondenter, der har angivet at kende kidneybanner, linser og kikcerter er blevet spurgt mere detaljeret ind til
deres indtag. Det ses, at der generelt er et hyppigere indtag af beelgfrugterne til aftensmad end til frokost.
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36%, der ger det til aftensmad. Sammenlignet med de andre grupper har hyppige brugere en signifikant
sterre mdnedligt indtag for alle tre beelgfrugter til aftensmad, og de lette brugere har et signifikant

lavere indtag.

Detaljer for brune, hvide, sortgjede banner og favabenner (hestebanner) samt ugentligt, halvarligt og

drligt indtag i grupperne er vist i Bilag IV og Bilag V.

Der ses en korrelation mellem smag og tekstur for de forskellige bcelgfrugter sammen med indtaget til
aftensmad og frokost (Pearson’s, p < 0,05). Korrelationerne er dog mere tydelige for
aftensmadsindtaget. For aftensindtaget af kikcerter, linser eller kidneybenner er korrelations-
koefficienten for smag mellem -0,323 og -0,441 og for tekstur mellem -0,303 og -0,379. Det ses altsd, at
jo hyppigere respondenterne spiser bcelgfrugter, jo hgjere liking har de af de sensoriske egenskaber af

beelgfrugterne.

2.4.5. Indtag af beelgfrugter gennem barndommen

Respondenterne, der har angivet at kende de enkelte beelgfrugter, fik spergsmdlet: "Husk tilbage til din

barndom og teenagedr. Hvor ofte spiste du de felgende beelgfrugter?”.

Hyppigheden af becelgfrugtindtaget i grupperne og indtaget af kikcerter, kidneybonner og linser i
barndommen er afhcengige (Fisher's exact test, p < 0,05). Overordnet ses det i Figur 16, at der er en
sammenhceng mellem hyppigheden af bcelgfrugtindtaget i gruppen og indtaget gennem opvceksten.
Respondenter, der nu er hyppige brugere, havde i deres opvaekst et hyppigere indtag af beelgfrugter
sammenlignet med de andre grupper. Jo sjceldnere respondenterne fik baelgfrugter gennem deres
opvaekst, jo sjceldnere spiser de beelgfrugter nu. Eksempelvis for kikcerter har 11% af hyppige brugere,
der kender kikcerter, fdet dem ugentligt og 16% féet dem mdnedligt sammenlignet med hhv. 2 og 5%

for lette burgere.

Der ses en korrelation mellem indtaget i barndommen ogq til frokost og aftensmad for alle beelgfrugter i
undersegelsen (Pearson’s p < 0,05, korrelationskoefficient mellem 0,385 og 0,705). Det ses altsd, jo
hyppigere respondenterne spiser en given bcelgfrugt til frokost og aftensmad, jo hyppigere svarer de,

at de spiste den i barndommen.

Detaljer for linser, brune, hvide, sortgjede bgnner samt fava- og kidneybanner er vist i Bilag VI.

40



Indtag af kikeerter i barndommen

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

0 B =

Hyppige Moderate Lette

% af antal af hyppighedsgruppen, der kender kikzerter

m Ugentligt mManedligt m Halvarligt — Arligt eller sjaeldnere

Figur 16: Indtag af beelgfrugter i barndommen

For hyppige, moderate og lette brugere vises andelen (p& 2. aksen), der spiste kikcerter ugentligt,
mdnedligt, halvérligt, arligt eller sjceldnere set i forhold til andelen respondenter fra gruppen, der kender
kikcerter. De forskellige farver angiver en hvor ofte, indtaget var. * angiver p < 0,05 ved Fisher's exact
test.?

2.4.6. Fremtidigt indtag af beelgfrugter

Alle respondenter har svaret pd spergsmdlet: "Hvordan formoder du, at dine spisevaner i forhold til
beelgfrugter vil cendre sig i fremtiden sammenlignet med dine nuvcerende spisevaner?”.
Respondenterne har svaret pd en skala fra 1-5 (1 = Jeq vil spise meget fcerre, 5 = jeq vil spise mange

flere).

Hyppigheden af beelgfrugtindtaget i grupperne og den formodede cendring i indtaget af kikcerter,
kidneybenner og linser i fremtiden er afhcengige (chi?-test, p < 0,05). Data ses i Figur 17. Generelt ses
en sammenhceng mellem gruppens indtag af beelgfrugter og svarandelene. Der ses en klar tendens til,

at jo hyppigere indtaget i gruppen er, jo sterre andel vil gerne @ge deres indtag. Der ses en tendens til,

21 Respondenter, der har angivet at kende kikcerter er blevet spurgt ind til deres indtag deraf i barndommen. Der
ses generelt en sammenhaeng mellem indtaget i barndommen og indtaget for respondenterne, da de svarede pd
spergeskemaet. Af dem, der kender kikcerter, ses det, at andelen, der ugentligt og mdnedligt har faet kikcerter i
barndommen, er starre, jo hyppige indtaget af beelgfrugter i grupperne er. Hyppige brugere har signifikant sterre
andel af respondenter, der har haft et ugentligt eller ménedligt indtag af kikcerter i barndommen set i forhold til de
andre grupper. | forhold til de andre grupper har lette brugere en signifikant sterre andel af respondenter, der
sjceldnere end en gang om dret har faet kikcerter, og hyppige brugere har en signifikant mindre andel. Moderate
brugere har en signifikant mindre andel af respondenter, der har féet kikcerter ugentligt sammenlignet med de
andre grupper.
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at jo lavere et indtag af bcelgfrugter gruppen har, jo sterre andel har svaret, at de ikke vil cendre
indtaget, eller at de vil spise fcerre i fremtiden. Generelt ses det, at flest respondenter gerne vil oge
indtaget af kikcerter, kidneybenner og linser. For lette brugere ses det, at 21% gerne vil ege indtaget af
kikcerter og 15-16% for kidneybenner og linser. Kun 5-8 % af ikke-brugerne vil ege deres indtag af

kikcerter, kidneybanner og linser, hvor 12-13% ensker at spise fcerre.

Der ses en korrelation mellem det formodede indtaqg i fremtiden og liking af smag/tekstur for linser og
kikcerter (Pearson’s p < 0,05, korrelationskoefficienter mellem 0,334 og 0,407). For de andre beelgfrugter
i undersagelsen er korrelationen svagere. Det ses altsd, at jo hyppigere respondenterne spiser

beelgfrugter, jo hyppigere svarer de, at de vil spise flere bcelgfrugter i fremtiden.
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Figur 17: Indtag af beelgfrugter fremadrettet

For de fire grupper (1. aksen) vises andelen af hyppighedsgruppen (2. aksen), der vil spise fcerre (figur
til venstre) eller flere (figur til hejre) i fremtiden. Farverne indikerer de forskellige beelgfrugter. * angiver
p < 0,05 ved Fisher's exact test.??

Se detaljer for brune, hvide, sortgjede benner og favabenner (hestebanner) i Bilag VII.

2.4.7. Opsummering: Kendskab og brug

Respondenternes kendskab er starst til kikcerter, kidneybanner og linser af alle beelgfrugter. | denne
undersogelse er der ud over de tre ncevnte bcelgfrugter medtaget hvide bgnner, brune benner,
sortejede benner, favabenner (hestebenner) og derudover kunne respondenterne selv tilfaje andre
bcelgfrugter, de kendte, men denne mulighed blev af yderst fG respondenter brugt til at tilfeje yderligere
typer af beelgfrugter. Respondenterne spiser generelt de typer af baelgfrugter, som de angiver at kende.

Respondenterne spiser overordnet flest baelgfrugter til aftensmad i forhold til frokost og bruger oftest

22 Respondenterne har svaret pd, hvordan de formoder deres spisevaner i forhold til beelgfrugter vil cendre sig i
fremtiden. De resterende procenter op til 100 for hver hyppighedsgruppe udgeres af svarene 'jeqg vil spise det
samme som jeq ger nu’ og 'ved ikke'. Generelt ses det, at jo hyppigere et indtag af beelgfrugter en gruppe har, jo
sterre en andel har til intention at spise flere i fremtiden. | forhold til de andre hyppighedsgrupper, har hyppige
brugere en signifikant sterre andel, der vil spise flere kikcerter, linser og kidneybgnner i fremtiden, og ikke brugere
signifikant mindre andel. Lette brugere har ogsé en signifikant mindre andel af respondenter, der vil spise flere
linser.
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udbladte produkter i forhold til terrede. Respondenterne synes bedre om smagen af bcelgfrugter, end

de synes om teksturen.

B&de kendskabet til bcelgfrugter og liking af smag og tekstur falder, jo lavere indtag, der er i
hyppighedsgrupperne. Gruppen med hyppige brugere har altsé det sterste kendskab til beelgfrugter
0g synes bedre om smagen og teksturen af beelgfrugter end de andre hyppighedsgrupper. Indtaget i
barndommen ses at hcenge sammen med respondenternes nuvaerende indtag. Jo sjceldnere et indtag
grupperne har, jo flere har aldrig f&et beelgfrugter i deres barndom. Hvordan respondenterne skenner,
at deres indtag kommer til at cendre sig i fremtiden, ses ogsd at hcenge sammen med indtaget af
bcelgfrugter. Jo hyppigere et indtag grupperne har, jo flere angiver, at de vil spise flere bcelgfrugter i

fremtiden.

2.5. Del D: Hindringer og motivationsfaktorer

Danskerne i undersagelsen har svaret pd, hvilke hindringer, de har, imod at spise beelgfrugter oftere, og
hvad der kunne motivere dem til at @ge indtaget. | denne del af undersagelsen kunne respondenterne

veelge maksimum seks af de viste muligheder for bade hindringer og motivationsfaktorer.

2.5.1. Hindringer mod et hyppigere indtag af beelgfrugter

Farst ses der pd& tendenserne for de valgte hindringer mellem de forskellige hyppighedsgrupper.

Herefter ses der pd de hyppigst valgte hindringer i hver af de fire hyppighedsgrupper.

Generelt ses det, at de samme hindringer blev valgt mellem hyppighedsgrupperne, dog med forskellig
hyppighed mellem grupperne. De sensoriske aspekter og kendskab til bcelgfrugter var mere
fremtrcedende hindringer, jo lavere indtaget af beelgfrugter eri grupperne. Jo hgjere indtaget i gruppen
er, jo mere fremtrcedende var hindringer som lang forberedelsestid. Overordnet set er der ogsd sterre
variation mellem, hvad respondenterne havde valgt som hindringer, jo hyppigere indtaget i gruppen

er. Dette ses som lavere procenter pd de hyppigst valgte hindringer.
P& de felgende figurer vises hindringer, séledes at felgende kriterier er opfyldt:

e Alle hindringer valgt af over 20% af gruppen medtages

e Mindst seks hindringer medtages.

De hyppigst valgte hindringer for alle respondenter ses i Figur 18. De starste hindringer er overordnet set
at foretrcekke ked frem for bcelgfrugter som proteinkilde og ikke at vide, hvordan man benytter
bcelgfrugter i madltider, valgt af hhv. 29 og 27% af alle respondenter. Lang forberedelsestid, at
beelgfrugter ikke tilfredsstiller respondenterne som et maltid eller smagen af beelgfrugter veelges af 24%
som en hindring. Ikke at kende bcelgfrugter er en barriere for 23% og 23% angiver, at de ser en hindring
i, at deres omgangskreds ikke spiser beelgfrugter. Ikke at kunne lide teksturen er for 22% af alle

respondenter en barriere.
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Som det ses i de naeste afsnit, er der betydelig forskel pd, hvilke barrierer, der er de mest fremtrcedende
hos de forskellige hyppighedsgrupper. | afsnittene under ses der ogs@ andre barrierer end ncevnt for
alle respondenter. Derfor anbefaler vi, at der ses pd& hindringerne for de forskellige hyppighedsgrupper

frem for de mest fremtrcedende hindringer set over alle respondenter i undersegelsen.

Hindringer for alle respondenter

% af gruppen
10 15 20 25 30 35 40 45 &0

o
(é3}

Jeg foretrcekker at spise kad frem for beelgfrugter som proteinkilde
Ved ikke, hvordan man bruger eller inkluderer dem i maltiderne
Lang forberedelsestid/tilberedningstid

De tilfredsstiller mig ikke som et maltid

Kan ikke lide smagen

Jeg kender dem ikke

Min familie, venner og/eller jeevnaldrende spiser dem ikke

Kan ikke lide teksturen

Figur 18: Hindringer for alle respondenter
Her er de starste hindringer for alle respondenter praesenteret. Hindringeme ses pd 2. aksen og 1. aksen
viser andelen alle respondenter, der har angivet den pdgcaeldende faktor.*

23 Respondenterne har angivet deres seks sterste hindringer mod et sterre indtag af beelgfrugter. Alle hindringer
over 20% er medtaget.
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2.5.1.1. Hindringer for hyppige brugere

De hyppigste hindringer for hyppige brugere er vist i Figur 19. Lang forberedelsestid vcelges hos 27% af
hyppige brugere som hindring mod et sterre indtag, men samtidigt veelger 27%, at de ikke har nogen
hindringer. Mangel pd lokal fremstilling af bcelgfrugterne veelges hos 19% og 18% angiver, at en
hindring for dem er, at deres omgangskreds ikke spiser bcelgfrugter. Hhv. 18 og 16% af hyppige brugere

angiver, at de foretraekker ked som proteinkilde, og at beelgfrugter ikke tilfredsstiller dem som et mailtid.

Hindringer for hyppige brugere

% af gruppen
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Lang forberedelsestid/tilberedningstid GGG
Jeg seringen hindringer I
De produceres ikke lokalt | IEEEGEGG
Min familie, venner og/eller jeevnaldrende spiser dem ikke [ NNIEIEIEGGGEEEES
Jeg foretrcekker at spise ked frem for beelgfrugter som proteinkilde IR
De tilfredsstiller mig ikke som et maltid | RGN

Figur 19: Hindringer for hyppige brugere
Her er de sterste hindringer for hyppige brugere prcesenteret. Hindringerne ses pd 2. aksen og 1. aksen
viser andelen af gruppen, der har angivet den p&gceldende faktor.?

2.5.1.2. Hindringer for moderate brugere

De hyppigste hindringer for moderate brugere er vist i Figur 20. Den mest fremtrcedende hindring hos
moderate brugere (31%) er, at de foretraekker kad som proteinkilde. Derudover ser mange af disse
brugere (30%) ogsd en hindring i, at de ikke ved, hvordan de kan bruge eller inkludere beelgfrugteme i
maltiderne. Lang tilberedningstid angives hos 38% af brugerne som en hindring, 26% angiver, at de ser
en hindring i, at deres omgangskreds ikke spiser bcelgfrugter, og 26 % angiver, at bcelgfrugter ikke
tilfredsstiller dem som et maltid. Sensoriske aspekter (smag og tekstur) angives af 22% af de moderate

brugere som vaerende en hindring for at ege deres indtag af bcelgfrugter.

24 Respondenterne har angivet deres seks sterste hindringer mod et sterre indtag af beelgfrugter. Alle hindringer
over 20% er medtaget. Da dette kun er to for denne gruppe, medtages de hyppigt valgte hindringer op til seks
faktorer.
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Hindinger for moderate brugere
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Jeg foretrcekker at spise kad frem for beelgfrugter som proteinkilde
Ved ikke, hvordan man bruger eller inkluderer dem i maltiderne
Lang forberedelsestid/tilberedningstid

Min familie, venner og/eller jeevnaldrende spiser dem ikke

De tilfredsstiller mig ikke som et maltid

Kan ikke lide teksturen

Kan ikke lide smagen

Figur 20: Hindringer for moderate brugere
Her er de sterste forhindringer for moderate brugere prcesenteret. Hindringerne ses pd 2. aksen og 1.
aksen viser andelen af gruppen, der har angivet den pagceldende faktor.?®

2.5.1.3. Hindringer for lette brugere

De hyppigste hindringer for lette brugere er vist i Figur 21. Hos lette brugere er den sterste hindring (for
38%) at de ikke ved, hvordan de skal inkludere eller bruge beelgfrugter i maltider, og herefter at de
fortraekker ked over beelgfrugter som proteinkilde (36%). En hindring for 33% er den lange
tilberedningstid, for 30% tilfredsstiller beelgfrugter dem ikke som mailtid, og for 28% er det en hindring, at
deres omgangskreds ikke spiser bcelgfrugter. Ikke at kende beelgfrugterne angives af 28% og sensoriske

aspekter (tekstur og smag) angives af 24% som en hindring.

Hindringer for lette brugere
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Ved ikke, hvordan man bruger eller inkluderer dem i maltiderne
Jeg foretrcekker at spise kad frem for beelgfrugter som proteinkilde
Lang forberedelsestid/tilberedningstid

De tilfredsstiller mig ikke som et maltid

Min familie, venner og/eller jeevnaldrende spiser dem ikke

Jeg kender dem ikke

Kan ikke lide smagen

Kan ikke lide teksturen

Figur 21: Hindringer for lette brugere

Her er de sterste hindringer for lette brugere praesenteret. Hindringerne ses pd 2. aksen og 1. aksen viser

andelen af gruppen, der har angivet den pageceldende faktor.?6

25 Respondenterne har angivet deres seks sterste hindringer mod et starre indtag af beelgfrugter. Alle hindringer

over 20% er medtaget.

26 Respondenterne har angivet deres seks sterste hindringer mod et sterre indtag af beelgfrugter. Alle hindringer

over 20% er medtaget.
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2.5.1.4. Hindringer for ikke-brugere

De hyppigste hindringer for ikke-brugere er vist i Figur 22. Ikke-brugere er meget enige i, at en stor
hindring for dem er, at de ikke kan lide smagen af bcelgfrugter, angivet af hele 49% af ikke-brugerne.
Teksturen er ogsd en hindring for 35%. En hindring for 40% er, at de ikke kender beelgfrugterne og 28%
ved ikke, hvordan de kan inkludere eller bruge dem i maltider. 34% fortraekker kad over bcelgfrugter
som proteinkilde og 29% angiver, at bcelgfrugter ikke tilfredsstiller dem som madltid. At deres

omgangskreds ikke spiser beelgfrugter, angives som en hindring for 21% af ikke-brugerne.

Hindringer for ikke-brugere
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Kan ikke lide smagen

Jeg kender dem ikke

Kan ikke lide teksturen

Jeq foretrcekker at spise kad frem for beelgfrugter som proteinkilde
De tilfredsstiller mig ikke som et maltid

Ved ikke, hvordan man bruger eller inkluderer dem i maltiderne

Min familie, venner og/eller jeevnaldrende spiser dem ikke

Figur 22: Hindringer for ikke-brugere
Her er de sterste hindringer for ikke-brugere prcesenteret. Hindringerne ses pd 2. aksen og 1. aksen viser
andelen af gruppen, der har angivet den pageeldende faktor.?”

2.5.1.5. Andre hindringer for respondenterne

Respondenterne fik ogs& muligheden for selv at tilfeje andre faktorer til de seks, de kunne vcelge, hvis
de ikke syntes, at deres hindring var repraesenteret i de preesenterede svarmuligheder. Her prcesenteres

kun de svar, der ikke falder under de andre svarmuligheder.

En respondent angiver at veere hindret af, at der ikke er beelgfrugter i de retter, der bliver serveret eller
der er mulighed for at veelge (kantine). Tre respondenter er hindret af dicetrelaterede aspekter,
herunder en for lav proteintcethed for unge eliteatleter i voksealderen. To er hindret af sygdom eller
medicinforbrug, og to respondenter ncevner hindringer relateret til (statiske) kostvaner, hvor beelgfrugter
ikke indgér. Andre hindringer angivet er forglemmelse i at bruge dem, prceferencer for eller mangel p&

friske ravarer i beelgfrugtkategorien.

2.5.1.6. Opsummering af hindringer

P& tveers af grupperne ses det, at fremtrcedende hindringer er, at respondenterne foretraekker kad over
beelgfrugter som proteinkilde, at beelgfrugter ikke tilfredsstiller respondenterne som et maltid, og at
respondenternes omgangskreds ikke spiser bcelgfrugter. Jo sjceldnere indtaget af beelgfrugter er i

grupperne, jo mere enige er respondenterne om, hvilke hindringer, der er de starste. Hos grupperne

27 Respondenterne har angivet deres seks sterste hindringer mod et sterre indtag af beelgfrugter. Alle hindringer
over 20% er medtaget.
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med sjceldent indtag af bcelgfrugter er de sensoriske aspekter (smag/tekstur) og kendskab til
bcelgfrugter mere fremtrcedende hindringer, end de er for grupperne med hyppigere indtag. Hos
grupperne med hyppigere indtag er lang forberedelsestid en vigtigere hindring, end det er for

grupperne med sjceldnere indtag.

Hyppige brugere angav som den eneste gruppe en hindring i, at beelgfrugterne ikke er produceret
lokalt. Moderate og lette brugere er i starre grad bremset af manglende viden om, hvordan man bruger

eller inkluderer beelgfrugter, end de andre grupper.

2.5.2. Motivationsfaktorer for et hyppigere indtag af beelgfrugter

Farst ses pd tendenserne for de valgte motivationsfaktorer mellem de forskellige grupper. Herefter ses

pd de hyppigst valgte faktorer i hver af de fire grupper.

Som for barriererne mod et hgjere indtag af beelgfrugter, ses der for motivationsfaktorerne ogsd, at de
samme faktorer blev valgt mellem grupperne, men veegtningen ses at veere afhaengig af gruppen.
Som indtaget bliver mindre over grupperne, ses det generelt, at sensoriske aspekter (bedre smag),
spisevaner i omgangskredsen og viden og opskrifter om, hvordan man tilbereder eller bruger

beelgfrugter, bliver mere fremtrcedende motivationsfaktorer.

For alle respondenter er de hyppigst valgte motivationsfaktorer 'viden' (eller opskrifter) om, hvordan
man bruger dem i maltider' (28%), 'ingen’ (24%) og 'sundhedsmacessige og ernceringsmaessige fordele’
(23%). Af ikke-brugere er det 50%, der angiver, at de ikke har nogen motivationsfaktorer for at age
indtaget af bcelgfrugter, og dette svar ses at veere veegtet lavere, jo hgjere indtag gruppen har af
beelgfrugter. Lette brugere har som den eneste gruppe veegtet bedre convenient (bekvemmelighed,
nemhed) produkter over 20%, og hyppige brugere har som den eneste gruppe vaegtet baeredygtighed

og dyrevelfcerd meget hgijt.
P& de felgende figurer vises motivationsfaktorer, séledes at felgende kriterier er opfyldt:

e Alle motivationsfaktorer valgt for over 20% af gruppen medtages

e Mindst seks motivationsfaktorer medtages.

2.5.2.1. Motivationsfaktorer for hyppige brugere

De hyppigste motivationsfaktorer for hyppige brugere er vist i Figur 23. Den mest fremtrcedende
motivationsfaktor for hyppige brugere er baeredygtighed (30%). Dyrevelfcerd er ogsd vaegtet hajt (22%).
Sundhedsmaessige og ernceringsmaessige fordele er hos 27% en motivationsfaktor. For 23% og 20% er
det en motivationsfaktor at f& mere viden omkring hhv. brugen af bcelgfrugter og proteinindholdet i

beelgfrugter som alternativ til ked. Lavere priser pd produkterne kunne motivere 22% fra denne gruppe.
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Motivationsfaktorer for hyppige brugere

% af gruppen
5 10 15 20 25 30 35 40 45

o

Miljiemcessige fordele, beeredygtighed I

Sundhedsmcessige og ernceringsmeessige fordele

Viden (eller opskrifter) om, hvordan man tilbereder og bruger dem i maltider
Dyrevelfcerd

Lavere priser

Kendskab til deres proteinindhold som alternativer til ked

Figur 23: Motivationsfaktorer for hyppige brugere Her er de starste motivationsfaktorer for hyppige
brugere praesenteret. Motivationsfaktorerne ses pd 2. aksen og 1. aksen viser andelen af gruppen, der
har angivet den pageeldende faktor.?

2.5.2.2. Motivationsfaktorer for moderate brugere

De hyppigste motivationsfaktorer for moderate brugere er vist i Figur 24. Den sterste motivationsfaktor
for moderate brugere er viden om brugen af becelgfrugter, som ville kunne motivere 37% til et hojere
indtaqg. Lavere priser er ogs@ en fremtracedende motivationsfaktor for 26% af de moderate brugere.
Sundheds- og ernceringsmaessige fordele ville motivere 23%, og 22% ville motiveres af en bedre smag.
Omgangskredsens madvaner angives af 22% som en motivationsfaktor. Af de moderate brugere

angiver 18%, at de ikke ser nogen faktorer, der kan motivere dem til at spise flere bcelgfrugter.

Motivationsfaktorer for moderate brugere
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Viden (eller opskrifter) om, hvordan man tilbereder og bruger dem i maltider
Lavere priser

Sundhedsmcessige og ernceringsmeessige fordele

Forbedret smag
Spisevaner i familien, blandt venner og jeevnaldrende G
Ingen I

Figur 24: Motivationsfaktorer for moderate brugere
Her er de starste motivationsfaktorer for moderate brugere. Motivationsfaktorerne ses pé 2. aksen og 1.
aksen viser andelen af gruppen, der har angivet den pagceldende faktor.??

28 Respondenterne har angivet deres seks sterste motivationsfaktorer for et starre indtag af beelgfrugter. Her er de
sterste motivationsfaktorer for hyppige brugere praesenteret. Alle hindringer over 20% er medtaget.

2 Respondenterne har angivet deres seks sterste motivationsfaktorer for et sterre indtag af beelgfrugter. Alle
hindringer over 20% er medtaget. Da dette kun er fem for denne gruppe, medtages de hyppigt valgte hindringer
op til seks faktorer.
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2.5.2.3. Motivationsfaktorer for lette brugere

De hyppigste motivationsfaktorer for lette brugere er vist i Figur 25. Som hos de moderate brugere, er
den hyppigst valgte motivationsfaktor hos de lette brugere ogsd mere viden omkring, hvordan de kan
tilberede eller bruge bcelgfrugter i madltider (36%). Herefter kommer sundhedsmcessige og
ernceringsmaessige fordele (29%) og 25% angiver, at de ikke har nogle motivationsfaktorer. Madvaner
hos omgangskredsen kunne motivere 23% og bedre smaqg 22%. Lavere pris er angivet som
motivationsfaktor hos 22% og er altsd rangeret noget lavere hos de lette brugere end hos moderate
brugere. Hos denne gruppe ville 21% motiveres af bedre convenient produkter, hvilket er en faktor, der

ikke er blevet vaegtet ncer sé hejt hos nogle af de andre grupper.

Motivationsfaktorer for lette brugere

% af gruppen
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Viden (eller opskrifter) om, hvordan man tilbereder og bruger dem i maltider I
Sundhedsmcessige og ernceringsmeessige fordele I
Ingen IEEE——
Spisevaner i familien, blandt venner og jeevnaldrende I
Forbedret smag I ——
Lavere priser I
Bedre let brugbare produkter GGG

Figur 25: Motivationsfaktorer for lette brugere. Her er de sterste motivationsfaktorer for lette brugere
praesenteret. Motivationsfaktorerne ses p& 2. aksen og 1. aksen viser andelen af gruppen, der har
angivet den pagceldende faktor.3°

2.5.2.4. Motivationsfaktorer for ikke-brugere

De hyppigste motivationsfaktorer for ikke-brugere er vist i Figur 26. Hos ikke-brugerne var der stcerk
enighed om, at respondenterne ikke havde nogle motivationsfaktorer for at @ge deres indtag af
bcelgfrugter, hvilket blev angivet for 50%. Herefter var den mest fremtreedende motivationsfaktor bedre
smag (25%), viden om brugen (18%), lavere priser (16%) og madvaner hos omgangskredsen (16%).

Sundhedsmcessige og ernceringsmcessige fordele var hos 15% af ikke-brugerne en motivationsfaktor.

30 Respondenterne har angivet deres seks sterste motivationsfaktorer for et sterre indtag af beelgfrugter. Her er de
starste motivationsfaktorer for lette brugere prcesenteret. Alle hindringer over 20% er medtaget. Letbrugbare
produkter er convenient produkter.
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Motivationsfaktorer for ikke-brugere
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Ingen I

Forbedret smag
Viden (eller opskrifter) om, hvordan man tilbereder og bruger dem i maltider
Lavere priser

Spisevaner i familien, blandt venner og jeevnaldrende

Sundhedsmcessige og ernceringsmaessige fordele

Figur 26: Motivationsfaktorer for ikke-brugere
Her er de sterste motivationsfaktorer for ikke-brugere praesenteret. Motivationsfaktorerne ses pd 2.
aksen og 1. aksen viser andelen af gruppen, der har angivet den pageceldende faktor.®!

2.5.2.5. Andre motivationsfaktorer for respondenterne

Respondenterne fik ogsd muligheden for selv at tilfeje andre faktorer til de seks, de kunne vcelge, hvis
de ikke syntes, at deres motivationsfaktor var repraesenteret i de prcesenterede svarmuligheder. Her

prcesenteres kun svar, der ikke falder under de andre valgmuligheder.

En respondent bliver motiveret af at kunne lave mad til gcester og to respondenter skriver, at mere tid
til madlavning kunne motivere dem. Derudover bliver en respondent motiveret af at kunne spise efter

sgesonen.

2.5.2.6. Opsummering af motivationsfaktorer

P& tveers af grupperne ses det, at viden (eller opskrifter) om, hvordan man bruger beelgfrugter, samt
viden om sundhedsmaessige og ernceringsmaessige fordele er fremtraedende motivationsfaktorer. Hos
grupperne med sjceldent indtag af baelgfrugter er sensoriske aspekter (bedre smag/tekstur), spisevaner
i omgangskredsen samt viden eller opskrifter om brugen vigtigere motivationsfaktorer, end de er for
grupperne med hyppigere indtaq. Hyppige brugere kan i sterre grad end de andre grupper motiveres
af faktorer som bceredygtighed og dyrevelfcerd. Lette brugere kan i sterre omfang end de andre

grupper motiveres af bedre convenient produkter.

Generelt kan det siges, at ikke-brugerne er svaere at motivere i og med at 50% angav, at de ikke kan
motiveres til at @ge indtaget af beelgfrugter. P& tvcers af grupperne ses det, at andelen, der ikke kan

motiveres, stiger som indtaget i grupperne falder.

31 Respondenterne har angivet deres seks sterste motivationsfaktorer for et steorre indtag af beelgfrugter. Alle
hindringer over 20% er medtaget. Da dette kun er to for denne gruppe, medtages de hyppigt valgte hindringer op
til seks faktorer.
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2.5.3. Spergsmdl fra respondenterne omkring bcelgfrugter

Respondenterne blev spurgt om, hvad de ville sparge en ekspert inden for beelgfrugter om, hvis de fik

muligheden. Af de 596 respondenter havde 154 spargsmal.

Mange i undersagelsen havde spargsmdl rettet mod ncering eller sundhed (64 respondenter) og
opskrifter eller tilberedning (53 respondenter). Der var ogsd spergsmal til smag/tekstur, og hvordan man
kunne forbedre dem (19 respondenter), samt til bceredygtighed (16 respondenter). Enkelte
respondenter havde spergsmadl til fordele ved beelgfrugter (3), forskellige typer af bcelgfrugter (9),
dyrkningsrelaterede spargsmal (4) og prisrelaterede spergsmal (2). Fire af respondenterne havde

desuden spargsmdl omkring, hvordan man kunne f& andre til at spise bcelgfrugter.
2.6. Del E: Vigtige aspekter i forhold til madvalg

2.6.1. Hvilke aspekter er vigtige i forhold til den mad, respondenterne spiser til
hverdag?

Danskerne har i denne del af undersegelsen svaret pd, hvor vigtige forskellige aspekter er i forhold til
den mad, de spiser til hverdag. Respondenterne har svaret pd en skala fra 1-5, hvor 1 er slet ikke vigtigt
og 5 er meget vigtigt. Aspekterne og opsummering af karaktererne (middelvaerdi og standardafvigelse)

pd skalaen i de fire forskellige grupper kan ses i Figur 27.

Generelt ses det, at smag er det vigtigste aspekt for respondenterne efterfulgt af aspekter som
convenience (lettilgeengelighed i butikkerne og let at lave), tekstur, sundhed, naturlighed og pris. De
aspekter, respondenterne vcegter lavest, er bla. lokal, etisk og gennemsigtig produktion og

genkendelighed.

For aspekter som at sikre et godt humer, godt for dyrevelfcerd og miljget, gennemsigtighed i produktion,
sundhed og naturlighed ses en tendens til, at jo hyppigere et indtag gruppen har, jo hejere vaegtes disse
aspekter. Det modsatte ses for aspekter som genkendelighed, hvor der er en tendens til en lavere

vaegtning, jo hyppigere indtag af beelgfrugter, gruppen har.
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Det er vigtigt for mig, at den mad jeg spiser i min hverdag er...
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Figur 27: Vigtige aspekter for respondenterne i forhold til den mad, de spiser til hverdag
Respondenterne har for hvert aspekt angivet pd en skala fra 1-5 (1 = slet ikke vigtigt, 5 = meget vigtigt),
hvor vigtigt det er for den mad, de spiser til hverdag. | figuren er middelscoren indenfor hver gruppe vist
P& 2. aksen med tilherende standardafvigelse.®?

2.6.2. Forbrugersegmentering

For at give et starre overblik over danskernes madvaner og motivation, er der udfert en segmentering
af aspekterne, som blev gennemgdet i forrige afsnit, vha. principal component analysis (PCA) og
derefter hierarkisk segmentering (AHC). Dendrogrammet, der praesenterer resultaterne af den
hierarkiske segmentering for aspekterne ses i Figur 28. Fem segmenter blev valgt med et dissimilarity
distance criterion p& 0,08. | Tabel 7 ses grupperingen, hvor de fem grupper er blevet navngivet baseret
pd de aspekter, gruppen indeholder. Aspektet 'naturlighed’ kunne ogsd& beskrives som en gruppe i sig

selv, men i denne rapport har vi valgt ikke at gere dette.

32 Det ses, at aspekter som f.eks. god smag og convenience vaegtes hejt af respondenterne.
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... Behagelig og har en god smag

... Behagelig og har en god tekstur

... Genkendeligt

... Billig og, at jeg far noget for pengene

.. Let at lave

... Let tilgaengeligt i forretningerne

... Produceret lokal

... Godt for miljget

... Godt i forhold til dyrevelfaerd

... Gennemsigtig i forhold til produktion og lign
... Sikrer, at jeg er i godt humgr

... Noget der sikrer, at jeg kan holde vaegten
... Sundt

... Naturlig

... Noget jeg kan dele med min familie, jeevnaldrene og venner

... Sikrer, at producenterne far en rimelig pris og at produkterne er etisk produceret

Figur 28: Dendrogram fra agglomerative hierarchical clustering (AHC)

Aspekterne er blevet segmenteret og fem segmenter blev fundet (visualiseret i figuren med forskellige
farver).®

Efter grupperingen af aspekterne blev middelvcerdien for karaktererne under samme grupperede
aspekt udregnet for hver respondent. Figur 29 viser middelvcerdierne for aspekterne for
hyppighedsgrupperne. Efter grupperingen af svar baseret pd segmenteringen, ses det generelt, at de
sensoriske egenskaber er det vigtigste aspekt af alle. Baeredygtighed ses at vcere det aspekt, der er
mindst vigtigt med lavest karakter. Det ses tydeligt, at karakteren for sundhed, bceredygtighed og
velbefindende falder, som hyppigheden af bcelgfrugtindtaget falder over grupperne. Sundhed er
rapporteret vigtigst hos de hyppige brugere, hvor convenience er mindst vigtigt for denne gruppe.
Veegtningen af sundhed og velbefindende er for ikke-brugerne signifikant lavere end hos hyppige og

moderate brugere. Hyppige brugere har en signifikant hgjere karakter for bceredygtighed i forhold til

33 Principal component analysis (PCA) blev udfert for at segmentere data. Analysen brugte 16 faktorer til at forklare
100% af variansen i datascettet. De forste elleve faktorer blev derefter brugt til Agglomerative Hierarchial Clustering
(AHC) for at gruppere aspekterne.
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lette og ikke-brugere. Derudover har ikke-brugere en signifikant lavere karakter for bceredygtighed end

moderate brugere.

Tabel 7: Gruppering af vigtige aspekter for respondenterne i forhold til den mad, de spiser til hverdag

Det er vigtigt for mig, at den mad jeg spiser i min hverdag er... Gruppering
.. Sundt
... Naturlig Sundhed

.. Noget der sikrer, at jeg kan holde vcegten

... Sikrer, at jeg er i godt humer

.. Noget jeg kan dele med min familie, joevnaldrende og venner
.. Let at lave

.. Lettilgeengeligt i forretningerne

.. Billig og, at jeg fér noget for pengene

.. Genkendeligt

.. Behagelig og har en god smag

.. Behagelig og har en god tekstur

Velbefindende

Convenience

Sensoriske egenskaber

.. Gennemsigtig i forhold til produktion og lign
... Produceret lokal

... Godt for miljoet Beeredygtighed
.. Godt i forhold til dyrevelfcerd

... Sikrer, at producenterne f&r en rimelig pris og at produkterne er etisk produceret

Sammenlignet med de andre grupper, hvor der ikke ses stor forskel pd, hvor meget convenience
betyder, er de hyppige brugere den gruppe, der er mindst pdvirket af dette aspekt. Specielt for lette og

ikke-brugere ses det, at convenience er vigtigere end sundhed, beeredygtighed og velbefindende.

Vigtige aspekter af maden i

hverdagen

4,3

4,1
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_rj“ 3,7 \.\
©
~ 35

3,3

3,1

Hyppige Moderate Lette Ikke

e=@==Sundhed ==@==\/e|befindende

Convenience Sensoriske egenskaber

==@==Bredygtighed

Figur 29: Grupperede aspekter for respondenterne i forhold til den mad, de spiser til hverdag

Figuren viser vigtigheden af de grupperede aspekter (fra Tabel 7). Middelscoren (2. aksen) inden for
hvert grupperet aspekt er vist for de fire grupper (1. aksen). Farverne angiver de grupperede aspekter.
Skala for karakteren gér fra 1-5 (1 = slet ikke vigtigt, 5 = meget vigtigt.

34 Forskelle mellem hyppighedsgrupperne er analyseret med ANOVA med post hoc Duncan og signifikante
forskelle har p < 0,05. Det ses, at vigtigheden af aspekter som sundhed, velbefindende samt
bceredygtighedsaspekter falder, som indtaget af becelgfrugter falder i grupperne. Sundhed og velbefindende er for
ikke-brugerne scoret signifikant lavere end hyppige og moderate brugere. Hyppige brugere har er signifikant
hojere karakter for beeredygtighed i forhold til lette og ikke-brugere. Derudover har ikke-brugere signifikant lavere
karakter for bceredygtighed end moderate brugere.
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2.7. Konklusion af del 2

| spergeskemaundersagelsen er respondenterne grupperet baseret pd hyppigheden af deres indtag af

bcelgfrugter: Hyppige, moderate, lette og ikke-brugere.

Som hyppigheden af indtaget falder over grupperne, ses generelt en sterre andel af de celdre
aldersgrupper end af de yngre inden for grupperne. Specielt er andelen af 60+-drige sterst i gruppen
med ikke-brugere og mindst i gruppen med hyppige brugere. Der ses ingen store forskelle af
regionsfordelingen mellem grupperne, men i forhold til regionsfordelingen totalt set i undersegelsen er
der hos ikke-brugerne en sterre andel af respondenter fra Region Nordjylland og fcerre fra Region
Hovedstaden. Det ses altsd, at celdre har et sjceldent indtag af beelgfrugter og en tendens til det samme

for respondenter boende i Region Nordjylland.

Der er en sterre andel af hyppige brugere, der bor med begrn, og en sterre andel af ikke-brugere, der bor
alene, sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. Der ses en tendens til, at familier med flere
bern i hjiemmet har et sterre indtag af beelgfrugter end familier uden eller med kun ét barn. Indtaget er
0gsd hyppigere hos respondenter, der bor i hovedstaden og storbyer end i landsbyer, hvor indtaget

generelt er lavere.

Der er storre andele af respondenter med en hgj drlig indkomst, jo hyppigere indtaget af beelgfrugter
er i grupperne. Generelt kan det ogsd siges, at jo hejere uddannelsesniveau respondenterne har, jo
hyppigere indtag af beelgfrugter, har de. Desuden stiger andelen af pensionister, som indtaget af
bcelgfrugter falder i grupperne. | gruppen med ikke-brugere er der en betydelig andel af studerende,
men andelen er ogsd hej i gruppen med hyppige brugere. Pensionister, respondenter med lavt

uddannelsesniveau og lav érlig indkomst har altsd i denne undersagelse et lavt indtag af beelgfrugter.

Ansvaret for madlavning og indkeb er oftere delt (41-60% ansvar) for hyppige brugere end ikke-
brugere. Hyppige brugere bruger lcengere tid (én til to timer) end moderate og lette brugere (en halv
til en hel time) og ikke-brugere (mindre end en halv time) pd madlavningen om dagen. Hyppige
brugere planlcegger oftere deres mdltider end ikke-brugere. En hgj andel af hyppige brugere
forbereder nogle gange eller ofte madvarer dagen i forvejen, hvor ikke-brugerne er den gruppe, hvor

flest respondenter aldrig ger det.

Der ses en tendens til et hojere budget til madvarer i grupperne med hyppigt indtag i forhold til grupper
med lavt indtaqg. Det skal dog bemcerkes, at budgettet til mad skal ses i en helhed med alle andre
faktorer fra respondenternes livssituation herunder familiestgrrelse, uddannelsesniveau og
arbejdssituation. Der vil f.eks. naturligt blive brugt flere penge p& mad, hvis man er flere i husholdningen.
Det kunne i denne undersagelse bl.a. ses, at ikke-brugere hyppigere bor alene i forhold til de andre
hyppighedsqgrupper, og at hyppige brugere hyppigere er bernefamilier, hvilket i sig selv kunne have en

klar betydning for budgettet.

Respondenternes kendskab er starst til kikcerter, kidneybenner og linser af alle bcelgfrugter. | denne

undersogelse er der ud over de tre ncevnte bcelgfrugter medtaget hvide bgnner, brune benner,
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sortgjede benner, favabenner (hestebgnner), og derudover kunne respondenterne selv tilfgje andre
bcelgfrugter, de kendte, men denne mulighed blev brugt af yderst f& respondenter til at tilfgje yderligere
slags. Respondenterne spiser generelt de typer af bcelgfrugter, som de angiver at kende.
Respondenterne spiser flest beelgfrugter til aftensmad i forhold til frokost og bruger oftest udbledte
produkter i forhold til tarrede. Respondenterne synes bedre om smagen af bcelgfrugter, end de synes
om teksturen. Bade kendskabet til beelgfrugter og liking af smag og tekstur falder, jo lavere indtag, der
eri hyppighedsgrupperne. Hyppige brugere synes altsd bedre om smagen og teksturen af bcelgfrugter,

og en sterre andel af gruppen kender de forskellige beelgfrugter sammenlignet med de andre grupper.

Indtaget i barndommen samt respondenternes skan over deres fremtidige indtag haenger sammen
med respondenternes nuvcerende indtag. Jo sjceldnere et indtag grupperne har, jo flere har aldrig faet
beelgfrugter i deres barndom. Jo hyppigere et indtag grupperne har, jo flere angiver, at de vil spise flere

beelgfrugter i fremtiden.

Fremtrcedende hindringer for respondenterne pd tvcers af hyppighedsgrupperne er, at de foretraekker
ked over beelgfrugter som proteinkilde, at bcelgfrugter ikke tilfredsstiller respondenterne som et mailtid
og at respondenternes omgangskreds ikke spiser bcelgfrugter. Jo sjceldnere indtaget af beelgfrugter er
i grupperne, jo mere enige er respondenterne om, hvilke hindringer, der er de starste. Hos grupperne
med sjceldent indtag af bcelgfrugter er de sensoriske aspekter (smag/tekstur) og kendskab til
bcelgfrugter mere fremtrcedende hindringer, end de er for grupperne med hyppigere indtag. Hos
grupperne med hyppigere indtag er lang forberedelsestid en vigtigere hindring, end det er for
grupperne med sjceldnere indtag. Hyppige brugere angiver som den eneste gruppe en hindring i, at
beelgfrugterne ikke er produceret lokalt, hvorimod moderate og lette brugere i sterre grad er bremset

af manglende viden om, hvordan man bruger eller inkluderer beelgfrugter.

Motivationsfaktorer for respondenterne pd tvcers af hyppighedsgrupperne er viden (eller opskrifter) om,
hvordan man bruger beelgfrugter, samt viden om sundhedsmaessige og ernceringsmaessige fordele er
fremtrcedende motivationsfaktorer. Hos grupperne med sjceldent indtag af baelgfrugter er sensoriske
aspekter (bedre smag/tekstur), spisevaner i omgangskredsen samt viden eller opskrifter om brugen
vigtigere motivationsfaktorer, end de er for grupperne med hyppigere indtag. Hyppige brugere kan i
sterre grad end de andre grupper motiveres af faktorer som bceredygtighed og dyrevelfcerd. Lette

brugere kan i sterre omfang end de andre grupper motiveres af bedre convenient produkter.

Generelt ses det, at ikke-brugerne er sveere at motivere i og med at 50% angiver, at de ikke kan
motiveres til at ege indtaget af beelgfrugter. P& tvaers af grupperne ses det, at andelen, der ikke kan

motiveres, stiger med faldende indtag i grupperne.

Mange respondenter i undersagelsen har spargsmal rettet mod ncering eller sundhed, opskrifter eller
tilberedning, smag/tekstur og hvordan man kunne forbedre dem samt til bceredygtighedsaspekter.

Disse aspekter er altsd noget respondenterne savner viden omkring.

Sensoriske egenskaber er for alle grupper det vigtigste aspekt, ndr de veelger mad, de spiser til hverdag,

mens baeredygtighed er det mindst vigtige. Vigtigheden af aspekter som sundhed, baeredygtighed og
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velbefindende falder, som hyppigheden af bcelgfrugtindtaget falder over grupperne. De hyppige
brugere er mest pdvirket af sundhed og mindst af convenience. Specielt for lette og ikke-brugere ses

det, at convenience er vigtigere end sundhed, bceredygtighed og velbefindende, ndr de vcelger
madvarer.
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3. Indledning del 3

Denne del af undersegelsen bygger pd to fokusgruppeinterview med danskere med hhv. sjceldent og
hyppigt indtag af beelgfrugter med fokus pd& deres kendskab og feerdigheder i forhold til beelgfrugter
samt motivationsfaktorer og barrierer i forhold til at spise eller lave mad med bcelgfrugter. Da mange af
de samme aspekter blev undersegt i den kvantitative spergeskemaundersagelse, blev der fokuseret p&

at f& en mere dybdegdende forstdelse ved brug af uddybende spergsmal i fokusgrupperne.
3.1. Metode

3.1.1. Semistrukturerede interviews

Undersagelsen bestdr af to fokusgrupper med mellem 9-10 deltagere. Deltagerne blev rekrutteret af
samme rekrutteringsfirma, som blev benyttet til spergeskemaundersagelsen. Alle deltagerne il
fokusgruppen var deltagere fra spergeskemaundersggelsen. Fokusgrupperne var semistrukturerede og
baseret pd en diskussionsguide. Grundet fokusgruppernes forskelligheder blev der udarbejdet en
separat diskussionsguide til hver fokusgruppe. Hoveddelen af spergsmdlene gar dog igen i begge
diskussionsquides. Diskussionsguiden blev brugt for at sikre, at alle relevante aspekter blev afdcekket.
Samtidig var der fleksibilitet til at dykke ned i andre relevante aspekter, der blev fremhcevet af
deltagerne, stille uddybende spergsmadl og tale om emnerne i en anden rcekkefelge end planlagt.
Emnerne for diskussionerne var overordnet: brug, kendskab, motivationsfaktorer og barrierer i

forbindelse med at spise eller lave mad med bcelgfrugter.

Fokusgrupperne blev afholdt pd Zoom, hvilket giver sterre fleksibilitet for deltagerne. Ved at afholde
fokusgrupperne online blev logistiske udfordringer omgdet, der kunne have begrcenset, hvor i landet
deltagerne kom fra. Fokusgrupperne blev optaget med bdde lyd og billede, blev transskriberet
efterfelgende og analyseret af to uafhcengige forskere. Deltagerne havde givet samtykke til deltagelse
enten skriftligt inden fokusgrupperne eller mundtligt/nikkende til fokusgrupperne, hvor deltagerne
angayv, at de var indforstdede med, at deres deltagelse var anonym og frivillig, og at sessionen blev

optaget. Deltagerne blev kompenseret af rekrutteringsfirmaet for deres deltagelse.

3.1.2. Deltagerne

Som ncevnt blev deltagerne rekrutteret fra spergeskemaundersegelsen og blev af rekrutteringsfirmaet
udvalgt pd baggrund af region, alder og ken. Til fokusgruppen med ikke-brugere skulle personerne
opfylde, at de i spergeskemaundersggelsen havde angivet at spise bcelgfrugter én gang hver 2.-3.
mdned eller sjceldnere. Til fokusgruppen med brugere skulle deltagerne opfylde, at de i
spergeskemaundersegelsen havde angivet at spise bcelgfrugter én gang om mdneden eller

hyppigere. Se Tabel 8 for et overblik over inddelingen til fokusgrupperne.
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| fokusgruppen med brugere blev der rekrutteret to med speciel dicet som maksimum ud fra
sporgeskemaunderseagelsen. Se detaljer om fokusgruppedeltagerne i Tabel 9. Selvom kun to af
deltagerne til fokusgruppen med brugere havde angivet en speciel dicet i spergeskemaundersagelsen

inden fokusgrupperne, angav tre af deltagerne i spergsmal efter fokusgruppen at have en speciel dicet.

Tabel 8: Gruppering af deltagerne til fokusgrupperne
Ud fra spergeskemaundersegelsen og hyppighederne for indtaget af bcelgfrugter derfra blev
malgrupperne for de to fokusgrupper defineret: Ikke-brugere og brugere. Hvor stort et indtag brugere
og ikke-brugere mdtte have kan ses i tabellen. %°

Gruppe fra

Hyppighed af beelgfrugtindtag cretiEzeelng e Ul

sporgeskemaundersggelse | fokusgrupperne
5til 7 gange om ugen eller mere
3 til 4 gange om ugen Hyppige brugere
En gang om ugen Brugere

2 til 3 gange om mdneden

- ) ) Moderate brugere
Cirka én gang om mdneden

En gang hver 2. eller 3. maned

: - Lette brugere
En gang hver 4. til 6. mdned

Cirka én gang om dret Ikke-brugere

Mindre end én gang om dret Ikke-brugere

Aldrig, jeq spiser ikke bcelgfrugter

Tabel 9: Fokusgruppedeltagere
Tabellen viser detaljer om deltagernes kan, region, aldersgruppe og dicet angivet som antal deltagere.
Data er fra spergeskemaundersggelsen og dataene, rekrutteringsfirmaet har rekrutteret baseret p&.3¢

Antal
Brugere Ikke-
brugere

Mcend 5 4
Kvinder 5 5
Region Hovedstaden 2 1
Region Sjcelland 1 2
Region Midtjylland 2 2
Region Nordjylland 2 3
Region Syddanmark 3 1
18-24 ér 2 2
25-34 ar 2 2
35-44 ar 2 1
45-59 ér 2 2
60+ ar 2 2
Vegetar/veganer/pescetar | 2 0
Deltagere i alt 10 9

35 Brugere kategoriseres som personer med et indtag mellem 5-7x om ugen til og med 1x om mdneden. Ikke-
brugere kategoriseres som personer med et indtag pd 2-3x om mdneden eller lavere.

36 Fokusgruppen med ikke-brugere havde ni deltagere. Fokusgruppen med brugere havde ti deltagere. Bemcerk
at tre har angivet at vcere vegetar/veganer/pescetar efter fokusgruppen.
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3.1.3. Databehandling

Begge fokusgrupper blev transskriberet og analyseret af to uafhcengige forskere. Analysen tog
udgangspunkt i at kondensere hver fokusgruppe ned til emner. Ferst blev transskriberingen
gennemlcest, hvorefter der blev formuleret emner, der bedst muligt kunne beskrive fokusgruppens
forskellige tematikker. Herefter blev transskriberingen igen gennemlcest og deltagernes udsagn blev
koblet til de formulerede emner. Herefter blev emnerne, de to uafhcengige forskere havde identificeret,
diskuteret indbyrdes, til der var enighed omkring emnerne. Herefter blev emnerne fortolket og samlet.

Resultaterne fra analysen beskrives i foelgende afsnit.

3.2. Resultater

Resultaterne fra den kvalitative analyse prcesenteres herunder. Forst proesenteres data fra
fokusgruppen med ikke-brugere og derefter praesenteres data fra fokusgruppen med brugere. P&

baggrund af emnerne, identificeret i analysen, er afsnittet for hver fokusgruppe delt op i underafsnit.

3.2.1. Fokusgruppe med ikke-brugere

Fokusgruppen med ikke-brugere havde ni deltagere. Efter fokusgruppen blev deltagerne bedt om at
svare pd enkelte spergsmadl, de ogsd fer har svaret pd i spergeskemaundersegelsen forud for
fokusgruppen. Et af spergsmdlene omhandlede deltagernes indtag af beelgfrugter, og svarene kan ses
i Tabel 10. Deltagerne er som fer beskrevet udvalgt til denne fokusgruppe baseret pd, at de i
spergeskemaundersagelsen havde angivet et sjceldent indtag af baelgfrugter (spiser baelgfrugter én
gang hver 2-3. méned eller sjceldnere). Da deltagerne efter fokusgruppen skulle svare pd, hvor ofte de
spiser beelgfrugter, ses det, at fem deltagere angiver, at de spiser bcelgfrugter hyppigere end én gang
hver 2.-3. mé&ned. Mere end halvdelen af fokusgruppedeltagerne er nu, hvad der ville kategoriseres

som brugere af beelgfrugter.

Tabel 10: Indtag af beelgfrugter for ikke-brugere angivet efter fokusgruppen
Deltagerne blev efter fokusgruppen bedt om at angive hvor hyppigt de spiser beelgfrugter. Deltagernes
svar ses i tabellen.?”

Indtag af beelgfrugter | Antal

5-7x om ugen

2-4x om ugen

1x om ugen

2-3x om mdned

1x om mdneden

1x hver 2-3. mdned

1x hver 4-6. méned

1x om dret

Mindre end 1x om dret

—|—=[NO]—|O|NNO|O

37 Den tykke streq i tabellen anviser grupperingen, der er benyttet mellem brugere og ikke-brugere. Brugere
kategoriseres som personer med et indtag mellem 5-7x om ugen til og med 1x om mdneden. Ikke-brugere
kategoriseres som personer med et indtag p& 2-3x om mdaneden eller lavere.
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3.2.1.1. Brug og kendskab

| dette afsnit vil deltagernes brug og kendskab til bcelgfrugter blive praesenteret. Herunder ogsd indtag
af beelgfrugter nu og i barndommen, hvordan bern i hjemmet pdvirker indtaget samt opfattelsen af

becelgfrugter.

3.2.1.1.1. Indtag og kendskab
Et par af deltagerne var i tvivl om, hvilke rdvarer 'bcelgfrugter daekkede over, men de fleste kendte til

de mest gaengse bcelgfrugter, sdsom kikcerter og kidneybanner:

“Jeg kan vel ikke laegge skjul pa, at jeg nok var nadt til lige at Google lidt for sadan at se yderligere,
end det mdske altsg, igen bare sadan de der normale banner og sadan, kikcerter og ja, sd jeqg kendlte
ikke sG meget til, hvilke slags der fandltes.”

(Kvinde, 21 ar)

"Jeg kan sddan normalt placere dem som vcerende baelgfrugter, men jeg kan heller ikke huske
navnet pd dem allesammen. Slet ikke ndr det er inden for lcenge siden.”
(Kvinde, 43 ar)

"Jeg tror ogsa, det er mere sddan kan de basale rede linse, granne linser, kikaerter, kidneybanner og
brune banner og rede banner, og hvad de ellers hedder. Men ikke sé meget mere.”
(Kvinde, 26 ar)

Flere af deltagerne var bekendte med forskellige retter med beelgfrugter, sédsom chili con carne, falafler,

linsesuppe, hummus og blandede salater:

"Chili con carne vil jeg, mener jeg at jeg har lavet nogle gange hvor jeg har brugt det.”
(Mand, 58 ar)

"Oqg spiser heller ikke super mange baelgfrugter, men spiser kikaerter en gang imellem i form af
falafel”
(Kvinde, 26 ar)

" Men jeg har fdet linsesuppe og hummus selvialgelig med kikaerterne, og sa spiser jeq lige for tiden
meget edamamebonner i salater.”

(Kvinde, 43 ér)

Selvom deltagerne var bekendte med retterne og spiste dem fra tid til anden, ville nogle af dem veelge

retter med mange bcelgfrugter fra, hvis de fik det serveret hos venner eller familie:

"Jeqg sidder og piller bennerme ud, hvis jeg fdr chili con carne f.eks. hvis jeg er i byen, sd ryger de lige
sd stille ud til siden af tallerkenen og lade dem ligge.”

(Kvinde, 43 ar)

"For mig vil det komme meget an pd retten og maengden af beelgfrugter. For hvis nu man fdr en ret

som chili con came, men der, det ved jeqg ikke, er fa bonner i, sa vil jeg mdske god't kunne spise det.
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Altsa sadan. 5a vil man kunne kamuflere det med nogle andre ting, men hvis det er overdrevet brug
af det sd tror jeg, jeqg vil sige nej tak.”
(Kvinde, 26 ar)

Andre ville af heflighed altid spise, hvad de fik serveret hos venner og familie:

"“Ja jeq ville nok ogsd bare spiste det for at vaere hoflig overfor og have respekt over for at der er
andre, der har brugt tid pa at lave maden”
(Kvinde, 18 ar)

"Altsa jeqg vil heller aldrig sige fra hvis det blev serveret.”
(Mand, 29 ar)

| fokusgruppen kendte alle deltagerne til de mest gaengse beelgfrugter og forskellige retter med disse.
Flere var heller ikke afvisende overfor at spise retter med bcelgfrugter hos bekendte. En deltager havde

dog slet ikke lyst til at spise beelgfrugter:

"“Jeg bryder mig ikke om, det er noget frygteligt melet stads. Det er noget underligt noget, og ja sédan
erdet bare.”
(Kvinde, 67 ar)

3.2.1.1.2. Barn i hlemmet
For deltageren med hjemmeboende barn kunne det veere en udfordring at lave mad med beelgfrugter,

som begrnene ville spise:

"Altsd, jeg bruger det ikke scerlig meget i min egne madlavning, men det er fordj, at vi ogsd har bem i
huset, og der er det svcert at scelge ind.”
(Mand, 45 ar)

Deltageren havde desuden forsegt at bruge maltidskasser med retter med bcelgfrugter, hvor retterne
ma& forventes at veere udviklet séledes, at beelgfrugterne er veltilberedte og smagfulde. Deltagerens
bern var med til at tilberede maltidet med beelgfrugter, hvilket var en positiv oplevelse, men i lcengden

foretrak bernene stadiqg retter uden beelgfrugter:

"Altsg vi forsagte i en periode at eksperimentere lidt via mdltidskasser fra forskellige steder, hvor de jo
netop havde stdet og forberedt det og sa videre. Det var egentlig positivt. men igen det var ikke noget
vi kunne fa barn med pd i det lange lob”

(Mand, 45 ar)

Fra fokusgruppen er der ikke meget information omkring effekten af bern i hjemmet pd indtaget af
beelgfrugter, men det kunne tyde pd, at det kan veere en udfordring for nogle barnefamilier at spise
flere retter med bcelgfrugter, i hvert fald hvis de ikke fer har spist bcelgfrugter. Bern kunne muligvis have
lettere ved at spise bcelgfrugter, hvis de har vaeret med til at tilberede dem. Dette virkede dog ikke til at

veere en holdbar lgsning, da barnene i lcengden foretrak retter uden beelgfrugter.
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3.2.1.1.3. Barndom
Kun f& deltagere havde spist bcelgfrugter i deres barndom. En deltager mente ikke, at det havde

pavirket hendes indtag:

"Altsd, det vil jeg egentlig gerne sige noget til, for jeg er egentlig vokset op med at spise, sadan,
sundere mad og sadan noget. Hvert fald lidt i den ene del af min familie, hvor der har vaeret meget
eksperimentering med alt det her med baelgfrugter og andre ting og sager. Og det hjcelper ikke
nadvendigvis, at man er vokset op med dem.”

(Kvinde, 21 ar)

En anden deltager fik som barn meget af en bestemt ret med bcelgfrugter, hvilket gjorde at deltageren
var trcet af denne ret som barn. | dag kunne deltageren dog godt lide retten, specielt fordi

bcelgfrugterne i retten var blendet og derfor havde en bedre konsistens for deltageren:

"Jeg taenker pd sadan en ret som Mallerens Gule Arter, som er lidt retro nok, men det fik jeg meget
som barn. SG der blev jeg trcet af det. Der kunne jeg ikke sa godlt lide det [...] Jeg kan god't lide det i
dag, det kan jeg, men det er jo ogsa fordi det er blendet eller pulveriseret, eller hvad det nu er.”
(Kvinde, 43 ar)

En anden deltager pointerede, at man mdske havde en sterre viden omkring, hvordan man tilberedte

beelgfrugter, hvis man som barn havde spist retter med beaelgfrugter:

"Jeqg er personligt ikke vokset op med det, men det kan da ogsd betyde, at man mdske ikke lige har sa
manage tricks i aermet i forhold til man helst skal tilberede det”
(Mand, 29 ar)

Hvortil en anden deltager gav et eksempel fra sin egen familie, hvor de altid havde spist meget fisk,

hvorfor hans barn spiste mere fisk og vidste mere omkring fisk end andre i deres omgangskreds:

"Det er jo ligesom det her, med fisk. Der er ikke ret mange der vil have fisk, ikke ret mange i min
omgangskreds de vil ikke have fisk, jo de vil have fiskefileter, som kommer inde fra fryseren, som er
paneret pd forkant. Mine barn de er blevet vant til fra de naesten blev fadlt at fd fisk og lcere at pille en
fisk, sa der ikke kommer ben i. Det er kun et spargsmdl om tilvaenning”

(Mand, 64 ar)

Det er derfor ikke helt klart fra denne fokusgruppe, hvordan et indtag af bcelgfrugter i barndommen kan

pdvirke indtaget af beelgfrugter senere i livet.

3.2.1.1.4. Opfattelse af baelgfrugter
Det blev blandt deltagerne i fokusgruppen ogsd italesat, hvordan de opfattede bcelgfrugter. En

deltager gav udtryk for generelt at opfatte beelgfrugter som en fattig spise:

"Beelgfrugter det er ikke noget, der indgdr i husholdningen her. Jo, certer og banner i stor stil, men de
andre beelgfrugter, som du naevner, @h, nej, det er s noget, der harte studentertiden til.”
(Mand, 64 ar)
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Der blev desuden talt en del om opfattelsen af bcelgfrugter som et kedalternativ eller ej. Nogle
deltagere s& beelgfrugter som en ravare og ikke som et produkt, der skulle erstatte noget andet,

eksempelvis kead:

"“Jeg synes, man skal passe pd med at sige, at det erstatter kod. Altsad og at man ikke skal tcenke sG
meget i nu skal have en kad-fri dag, sa nu skal det vaere noget med baelgfrugter. Altsd, det er jo ikke
sddan, s man siger, ng nu skal vi have en kartoffel fri dag, sa i dag tager vi pasta. AltsG, det skal bare.
Man skal pa en eller anden mdde fG det ind, sadan sé at det, jamen det er en almindelig ting at spise
og det skal ikke erstatte noget andet”

(Mand, 45 ar)

"Jeg har sidestillet dem med certer og banner og revet guleradder, revet selleri og hvad pokker, du
ellers kan finde i, finde pd at komme i din kedsovs og hvad. Den slags ting pd, for at gare det lidlt
sundere, uden at det koster pég smagen”

(Mand, 58 ar)

En anden deltager pointerede, at vedkommende spiste beelgfrugter, fordi de bruges i nogle lcekre
retter. Deltageren s& derfor beelgfrugter som en ingrediens, der kunne bidrage til et lcekkert maltid, men
pointerede samtidig, at 'springet’ til at f& startet med at bruge bcelgfrugter kunne vcere drevet af et
onske om at gere noget godt for miljget, og derfor ville erstatte en ret med ked med en ret med

bcelgfrugter:

"Jeg tror jeq er lidt enig med (lces: Mand, 45 dr). At det skal ikke. Nu laver vi falafel en dag til
aftensmad. SG er det ikke fordl vi siger nu skal vi have en kod-fri dag, det er fordi vi siger, nu skal vi
have noget lcekkert at spise. Altsa at det skal vaere pd den mdde. Men jeg kan ogsd godlt se, at mdske
for at man ligesom far det implementeret i sin dagligdag, sé skal man mdske ind og sige jamen, det er
Jo fordi det er sundt for dig og det er fordi det gor noget godt for miljeet at erstatte kedet med det.”
(Kvinde, 26 ar)

Andre deltagere sd positivt pd beelgfrugter som en erstatning for animalsk protein:

"Der tror jeg nok, jeg har en lidt anden opfattelse. Men det er nok fordi jeg ligesom har sat mig for at
Jjeqg synes ikke, jeg, jeg har ikke vceret i stand til at bruge det, sG det bidrager med noget positivt til den
maad, jeq laver. SG det, der skulle drive mig, der er det der med, at vi ikke har ressourcer nok i verden

og blandt andet animalsk protein.”

(Mand, 58 ar)

Deltagernes opfattelse af baelgfrugter s ud til at veere forskellige og hang sandsynligvis sammen med,

hvad der kunne motivere dem til at spise bcelgfrugter.
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3.2.1.2. Barrierer

| dette afsnit praesenteres deltagernes barrierer i forhold til beelgfrugter omtalt i fokusgruppen herunder

sensoriske egenskaber, darlige oplevelser med bcelgfrugter, convenience, tradition og vaner.

3.2.1.2.1. Sensoriske egenskaber

Tekstur

Nogle af deltagerne til fokusgruppen havde sensoriske aspekter som deres vaesentligste barriere for
ikke at spise bcelgfrugter. Nogle deltagere spiste ikke beelgfrugter pga. teksturen, der blev beskrevet

som melet og som giver en darlig mundfaelelse:

" Det er noget underligt, melet noget der ligger meget, meget darligt i min mund.”
(Kvinde, 67 ar)

"Vi bruger det ikke her i huset, og jeq tror heller ikke, vi kommer til det, fordl, jeg vil godt melde mig til
de andre, den der konsistens, man far ind i munden, den er sadan meget ubestermmeliq.”
(Mand, 64 ar)

Andre fravalgte beelgfrugter generelt p& grund af konsistensen:

" Det er konsistensen af det, der ligesom fdr miqg til at fravaelge det’
(Kvinde 26 ar)

"Jeg er da godt kiar over det er sundt og at jeg burde spise det men jeg bryder mig ikke om
konsistensen.”

(Mand, 58 ar)

Det var dog ikke alle deltagerne, der s& de sensoriske egenskaber som en barriere. En deltager kunne

godt lide konsistensen af eksempelvis kikcerter og edamamebgnner:

"Altsd jeqg kan mdske byde ind med mdske sd lidt at modsatte mig, fordi jeg egentlig godt lide sadan
noget som edamamebanner og kikaerter og saddan noget og jeg kan godt konsistensen af det.”
(Kvinde, 21 ar)

En deltager beskrev ogsd at mdden, hvorpd bcelgfrugter serveres eller tilberedes, kunne have en
indvirkning pd oplevelsen, hvor en udkogt eller blendet ret blev oplevet mere positivt, end hvis

bcelgfrugterne blev serveret hele:

"“Jeg kan godt lide det [lces: gule certer] i dag, det kan jeg, men det er jo ogsd fordi det er blendet eller
pulveriseret, eller hvad det nu er.”
(Kvinde, 43 ar)

Smag

For nogle deltagere var det meget vigtigt, at mdaltiderne smagte godt og bidrog med noget positivt. For

andre deltagere betad smagen ikke lige som meget:
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”

"For mig der handler mad om to ting. Det skal smage godt. Men man skal ogsa kunne blive maet af det
(Mand, 64 ar)

" Det skal da nok helst smage godt, men altsa jeqg vil sa sige jeq er imelige large, sadan i forhold til altsG

det behaver ikke vaere perfekt. 5a ja. Altsa jeg kan ogsd godt bevaege miqg lidt ud i nogle nye retter’
(Mand, 29 ar)

Smagen var ogsd en barriere for at spise beelgfrugter for deltagerne. Nogle foretrak andre madvarer
frem for beelgfrugter netop pga. smagen. Nogle deltagere mente, at beelgfrugter ikke kunne bidrage til

en positiv smagsoplevelse og blev derfor fravalgt som révare, fordi de ville forringe en given ret.

"Men min udfordring er nok at det ikke altid smager lige sa godt som andre typer.”
(Mand, 29 ar)

"Jeg har det pd samme mdde, altsa jeg synes de gange jeg har pravet, der synes jeq ikke de har
bidraget med noget positivt til retten. Og jeqg er nok ogsd den der type, der hvis det samlet skal smage
godt, sd brug jeg ikke noget, jeg synes, jeg er nadt til at fortynde for, og, og det ikke adelcegger noget i
retten”

(Mand, 58 ar)

En deltager mente, at sammenscetningen af en ret havde en betydning for smagen og oplevelsen,
herunder brugen af krydderier og at vide, hvordan man bedst bruger en given révare, for at smagen

bliver god:

"Det handler om det, lidt det vi snakkede om lige fer dels med krydderierne ikke ogsa. Men ogsd
hvordan er det man sammenscetter tingene. Hvordan kan de statte op imod hinanden? Altsa. Det jo
ligesom en limforbindelse, ikke, ndr du bruger kontaktlim jamen, sa skal du. Det skal bruges pd en
speciel mdde, for det virker. Og sddan er det ogsd med mad.”

(Mand, 64 ar)

En del af deltagerne var ogsd enige i, at brugen af krydderier kunne bidrage positivt til oplevelsen af
beelgfrugter, hvor krydderierne kunne camouflere smagen af bcelgfrugter. Teksturen blev dog ikke

nodvendigvis bedre deraf;

"Det [at krydderier kan camouflere smagen af beelgfrugter] var det forste jeqg taenkte da der var
nogen der sagde indiske retter.”
(Mand, 29 ar)

eg kan sagtens spise det [baelgfrugterne] alene, fordi jeg synes de [i Frankrig] fér det kogt, tilberedt
pd en fin mdde. Men nogle gange sa kunne man godat lige, lige savne lidt ekstra krydder, for lige at
tage det veerste af smagen.”

(Kvinde, 18 ar)
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"“Jeg har féet Dahl hvor, at det var godt krydret, og smagen var god. Men konsistensen var der stadig
af det der lidt melede linser.”
(Kvinde, 26 ar)

En anden deltager ville ferst begynde at eksperimentere med krydderier, hvis vedkommende vidste, at

becelgfrugter kunne bidrage med noget, de andre ré&varer i vedkommendes nuvcerende kost ikke kunne:

"Hvis jeg nu godlt. Det var godt for mig at spise det. Sa ville jeg begynde at eksperimentere med
krydderierne. Det er jeg ikke sikker pd, at det er godlt for mig at spise, men jeq tror, det er sa meget
andet, det ogsd er godt for mig at spise, som jeg sa vaelger | stedet for.”

(Mand, 58 ar)

Helhedsoplevelse

En del aof deltagerne havde ddrlige oplevelser med bcelgfrugter og iscer med smagen. En deltager
beskrev, at vedkommende ikke var nysgerrig p& beelgfrugter, fordi beelgfrugter ikke for havde givet en

positiv oplevelse:

" Det er simpelthen fordl, jeg har, de gange jeg har pravet det, der har jeq ikke faet noget positivt, eller
som jeqg synes har bidraget med noget positivt, og sa har jeq ikke brugt ret meget tid pa ligesom og
gd ind i universet”

(Mand, 58 ar)

De darlige oplevelser pdavirkede nogle af deltagerne til ikke at bruge bcelgfrugter oftere i
madlavningen. En del af deltagerne havde dog et positivt syn pd at preve nye opskrifter med

beaelgfrugter eller andre typer af beelgfrugter, hvis smagen var god:

“[..] man har pravet noget som er melet som ikke smager godt, jamen sd gider man jo ikke prove dem
igen. Men sd jeg kunne godt bruge noget mere inspiration til at preve nogle banner af, som smager
goat.”

(Kvinde, 43 ar)

"Jeq tror ogsd, at du har ret i, at man mdske skal lige f&, et eller andet skrub til, sG mdske at bevcege
sig ud i beelgfrugtuniverset, eller hvad man kan sige. Jeg tror bare jeqg. For mig ville det virke bedre,
hvis man ved det her det smager skidegodt, og sd vil jeg begynde at lave det”

(Kvinde 26 ar)

Desuden mente en deltager ikke, at vedkommmendes mangel pd erfaring med beelgfrugter spillede ind,

da udfordringen med smagen overskygger:

"Jeqg tror mere, det er fordi jeg ved, jeg ikke bryder mig om det, at det er det, der pdvirker at jeg ikke
far lavet noget med det. Men det. Hvis man kunne finde noget inspiration pd en anden mdde, sa ville
Jjeq ikke vaere bange for at prave igen. Men jeg vil vaere kritisk over for det, fordi at, jeg er nok blevet
lidt skraemt af konsistensen igen.”

(Kvinde, 26 ar)
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Smagen og teksturen var en stor barriere for en del af deltagerne, og beelgfrugter opfattedes af nogle
som en ravare, der ikke kunne bidrage med noget positivt til en ret. Andre kunne godt lide smagen og
teksturen. Deltagerne oplevede, at krydderier og hvordan en ret sammenscettes, kunne have en positiv
indvirkning p& smagen af beelgfrugter, dog ikke scerlig stor effekt pd teksturen. En del af deltagerne
havde oplevet, at smagsoplevelsen ikke var god, nar de havde lavet eller fdet en ret med beelgfrugter,
hvilket afskrcekkede nogle deltagere en smule, men en del deltagere var positive overfor at preove

beelgfrugterne af igen, hvis de fik inspiration og retterne smagte godt.

3.2 1.22 Convenience

Pris

Nogle deltagere efterspurgte nemmere opskrifter at gd til med fcerre ingredienser. Problemet for
deltagerne var, at mange opskrifter benytter sig af mange ingredienser, der ikke er brugt i deltagernes
madlavning ellers. Derfor skulle deltagerne bruge mange penge pd at kebe ingredienser, de ikke vidste,
hvad de skulle bruge til ud over til den pdgceldende ret. Den hgje pris for en ret med beelgfrugter var
netop en barriere for en stor del af deltagerne. Ud over det prismcessige aspekt var det for nogle
deltagere for omstcendigt. Alt besvceret ved opskrifter med bcelgfrugter, der indeholder mange

ingredienser, fik ultimativt nogle deltagere til at fravcelge retter med bcelgfrugter:

"Og sd synes jeg nogle gange, hvis man sd finder en opskrift, sG skal du bruge nogle specielle ting og
det er jo nok 0gsa, i og med at beelgfrugter, bliver brugt i andre kakkener end det danske. At sa skal
man bruge mange forskellige ting, og sa er du tvunget til at kebe, det ved jeg ikke, en hel pakke af et
eller andet, som man kun lige skal bruge en lille smule af til den ene ret Og sd bliver det for
besveaerligt, og man ender med at fa smidt for meget ud, fordi man ikke ved, hvor man ellers skulle
bruge de scerlige ingredienser til for at fd det til at smage godt. Og sd bliver det en for besveerlig ting,
og sd finder man noget andet.”

(Kvinde, 26 ar)

"Jeg bor selv, sd jeqg skal kun lave mad til mig selv. Sa det er ogsd det der med, at jeq ville kebe 20
forskellige ting ind til en ret. fordi sa ndr jeqg ikke at fa det brugt”
(Kvinde, 43 ar)

Alternativt skulle deltagerne spise den samme ret i flere uger for at f& ingredienserne brugt op, hvilket

der ikke blev set positivt pd:

" Det bliver bdde dyrt og meget omstaendelig at fa handlet ind til det, og sa skal du have noget, der
minder om det de naeste tre uger for at fa brugt det, du har kebt. og sG mister det bare lidt den der
glans ved det”

(Kvinde, 18 ar)

Prisen pd becelgfrugter som r&vare var nogle deltagere positive omkring, da det er billig spise set i forhold

til f.eks. ked:
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"Ja, men beelgfrugter er jo billigere end ked. Ja. SG det motiverer hvert fald mig.”
(Kvinde, 43 ar)

"Det er jo hvert fald billigt fyld ligegyldigt hvad”
(Kvinde, 67 ar)

En deltager beskrev desuden prisen som den vigtigste motivationsfaktor:

"Det, der er mest motiverende, er nok prisen. Det i sidste ende er det der afgaor det”
(Kvinde, 21 ér)

Prisen var for en stor del af deltagerne altsd en barriere, hvor prisen for andre var en motivationsfaktor.
For de deltagere, der s& prisen som en udfordring i forhold til deres indtag af beelgfrugter, var primecert

den samlede pris p& en ret med bcelgfrugter, der refereredes til og ikke prisen pd selve beelgfrugterne.

Tidsmaessige aspekter

En barriere hos en del af deltagerne var det tidsmcaessige aspekt i at bruge terrede beelgfrugter, da de

skal udblgdes i mange timer, for de kan koges:

*Og sa er det jo ogsd begraenset, hvad jeg sadan feler jeg har tid til, altsa jeg har ikke halve og hele
timer til at udblode banner og sa videre.”
(Mand, 45 ér)

“Jeg har provet at lave et lave en enkel ret med kikcerter, hvor de ogsad skulle udblodes inden, og det
tog simpelthen sa lang tid’
(Kvinde, 18 ar)

For en deltager var det tidsmcessige aspekt en udfordring, da deltageren ikke spontant kunne beslutte

at lave en ret med bcelgfrugter, hvis de skulle ligge i bled natten over:

”Men der er lige alene tiden for at tilberede det. AltsG de timer du skal lcegge det blad, f.eks. inden det
tager lidt af den der spontanitet af at gag ned og handle, og sa mens man handler finder ud af, hvad
skal jeg lave i aften? Ford) sé har du ikke tid til at vente i de 10 timer, mens kikcerterne bliver bladt op,
fordi sG har du ligesom sovet og sa er det tid til morgenmad.”

(Kvinde, 18 ar)

En deltager sd ikke en udfordring i at udblede beelgfrugter, men ville kun gere det, hvis det ville bidrage

til noget positivt:

"Med at man skal vaere i gang ti timer for sa. Jeg kunne sagtens finde pd det. de der ti timer for men,
sd skulle det igen vcere fordi jeg synes, det bidrager med noget til det, jeg gar. Og det. SG langt er jeg
Ikke kommet endnu.”

(Mand, 58 ar)

En deltager s& generelt tidsforbruget pd madlavningen som en forhindring, da vedkommende havde

en oplevelse af, at uanset hvor lang tid, der blev brugt, var resultatet skuffende:
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“[..] det skal kunne gd hurtigt, altsd. Jeg gider ikke bruge to timer i kekkenet pd at std og lave alt muligt,
og sd skal det ogsd smage godlt. Jeg oplever lidt i hvert fald med mad, at det er bare et skuffende
resulftat.”

(Kvinde, 21 ar)

| forhold til valg af produkttype brugte nogle af deltagerne terrede bcelgfrugter, fordi de havde en
negativ opfattelse af produkter pd ddse. Sa ville de hellere tilrettelcegge tiden, s& de kunne udblede de

terrede, hvis de skulle bruge dem:

”Ja, men her i huset der vil det helt klart blive terrede produkter aldrig noget fra en ddse, fordi erfaring
siger, at ddsen den giver afsmag i det produkt, der er inde i. Og det kommer aldrig pd tale her i huset,
aldrig.”

(Mand, 64 ar)

"Det kunne jeq ikke dramme om. Sa ikke noget pd ddse. Men. Man ma jo tilrettelcegge tingene, hvis,
hvis man geme Vil spise de bcelgfrugter, sé ma man jo simpeélthen tilrettelcegge det, sd det kan blive
sat i bled i god tid.”

(Kvinde, 67 ar)

Nogle deltagere brugte udelukkende fcerdigkogte produkter pd& ddse, f.eks. kikcerter pd ddse, fordi det

var nemmere og hurtigere:

" Vi keber det pd ddse. Jeg tror, det er fordi det er det der lige er lettest. | hvert fald kikcerter er altid pd
ddse. Jeq tror ikke, jeg har taenke sa meget over det, her med at man kunne have kabt dem torrede
og saette dem i bled. Vi har bare altid kebt dem pd ddse”

(Kvinde, 26 ar)

"Jeg tror, de fd gange jeg har brugt det, der er det gerne ddsen, jeg er tyet til. Der er hurtigere.”
(Mand, 58 ar)

En af deltagerne benyttede sig meget af fcerdigretter for nemheds skyld og spiste f.eks. baelgfrugter

den vejigennem:

"Jeqg skal have det sG nemt som muligt for at overskue det, sG det det, jeg er glad for, at der er s
mange gode faerdigretter, kan man sige, hvor der er kommet flere sunde ting, hvor der er kommet
flere baelgfrugter ind.”

(Kvinde, 43 ar)

En anden deltager efterspurgte ogsa flere faerdigretter for at gere brugen af beelgfrugter nemmere og

for at sikre sig en god smag:

"Det skulle nok vaere mere faerdigretter end som, end som ddsemad. Fordi dasemad for mig har
sddan en lidt skinger lyd og associeret smag. Sa, ja faerdigtilberedt hvor det er smagt til pd den mdde,
aet det nu er tiltaenkt”

(Mand, 45 ar)
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Tidsmcessige aspekter var for en del af deltagerne en udfordring. Her var det iscer udbledningstiden af
terrede produkter der blev italesat som bl.a. gjorde det svcert spontant at ville lave en ret med
beelgfrugter. En deltager s& ingen udfordringer i at udblede terrede bcelgfrugter. Nogle deltagere
havde ingen tidsmcessige udfordringer, da de udelukkende brugte fcerdigtilberedte bcelgfrugter

eksempelvis fra ddse eller feerdigretter.

3.2.1.2.3. Tradition og vaner
En deltager beskrev, at vi i Danmark ikke har tradition for at spise bcelgfrugter. Dette mente deltageren
var medyvirkende til, at nogle ikke bryder sig om smagen eller spiser dem. Deltageren ytrede samtidig,

at der skulle en kulturcendring til for at f& eget indtaget af beelgfrugter hos befolkningen:

"Det er jo 0gsd et spargsmdl om tradition, fra land til land. Steder hvor der spises mange bcelgfrugter
af forskellig art bl.a. i @sten. Der er de vant til det. Det er bare sddan, sa kommer det pd bordet, og det
er det. Vi er ikke vant til det her i Danmark. Vi er ikke sddan udbredt vant til det”

(Kvinde, 67 ar)

En anden deltager mente, at det var et spargsmdal om langsom tilvaenning til smagen:

”Man skal have en langsom tilvaenning, og sd tror jeg, det kommer helt af sig selv.
(Mand, 64 é&r)

Samme deltager beskrev, at beelgfrugter serveret i Danmark muligvis har et andet ry, end hvis de blev
serveret i udlandet. Deltageren beskrev en konservativ tilgang til mad hos nogle og foreslog at overveje,

hvordan beelgfrugterne bliver brugt steder, hvor det er en traditionel del af kosten:

”Kommer man nu syadpad eller tager til Asien eller hvor man nu tager hen, og gar ud og spise pd en
restaurant. Der er altsd mange af de her forskellige naturens egne frugter, som er blandet i det mad,
man indtager. Og der sidder vi jo ikke og rynker pd naesten, altsd jeg tror simpelthen det er, vi i
Danmark, der er vi blev for konservative, med vores mad. [...] Jeg tror, vi lige skal preve at taenke over,
hvad er det de ger de lokale, i forhold til hvad danskerne ger.”

(Mand, 64 ar)

En deltager mente ogsd, at positive aspekter af at spise bcelgfrugter sdsom sundhedsaspekter og
miljghensyn i sig selv ikke var nok for at f& folk til at spise flere bcelgfrugter, ndr man nu ikke er vant til
det. Det er nemmere at lave noget, man kender og er vant til, hvorved 'magelighed’, som deltageren

beskrev det som, spiller ind:

" Det tager altsé mange dr, inden vi far vend't befolkning til det, vi ved godt der er nok noget godt i at
gere det pd grund af miljeet og pd grund af vores eget helbred. Men derfra og sd til at fa det gjort, der
tror jeqg stadlig der er et stykke.”

(Mand, 58 ar)

At der i Danmark ikke har tradition eller vane for at spise bcelgfrugter mente en af deltagerne, var

medyvirkende til, at en del ikke bryder sig om smagen. Langsom tilvaenning og at spise retter, som de
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lokale i lande, der har tradition for at spise bcelgfrugter, blev foresldet at kunne hjcelpe med at f&
befolkningen til at spise bcelgfrugter, selvom der beskrives at vcere et stykke fra viden til at praktisere
det.

3.2.1.3. Motivationsfaktorer

| dette afsnit gennemgds de motivationsfaktorer, der blev omtalt i fokusgruppen, herunder

succesoplevelser, inspiration, opskrifter, sundhed og klima.

3.2.1.3.1. Succesoplevelser

En gennemgdende betragtning fra fokusgruppen var, at der for nogle har veeret en stor mangel pd
succesoplevelser med bcelgfrugter indtil nu. Succesoplevelser blev efterspurgt og ville i stor grad
motivere nogle af deltagerne til at spise og lave mad med bcelgfrugter. En del af deltagerne havde
oplevet, at de gange, de havde prevet at bruge bcelgfrugter, havde det ikke bidraget med noget
positivt til retten. Opskrifter eller beelgfrugter, der var blevet afpravet af deltagerne, havde f.eks. heller

ikke givet en god nok smag til, at deltagerne ville prave opskriften eller bcelgfrugten en anden gang:

" Jarmen, jeqg tror, det er fordi jeqg ikke har smagt noget med nogle af de andres, eller beelgfrugter [end
kikcerter], som jeq synes var veerd at bruge igen. Det er nok ogsd vaeret det der med, at, som de andre
0gsd har vaeret inde pd, at, ndr det ikke ligesom tilfajer noget godt til retten. Hvert fald noget som jeg
ikke synes har vaeret godt. SG bruger man det ikke. Sd jeq tror det, det er mangel pd succesoplevelser
sd det, det er det gar det”

(Kvinde, 26 ar)

Nogle deltagere var meget positive overfor at preve mad med bcelgfrugter, men ville gerne preve det
f.eks. hos andre farst, hvor de oplevede en god smag, for de selv ville begynde at bruge det i deres

madlavning:

"Sa hvis jeg skal prave nye ingredienser af. sa skal jeg have preovet dem forst og have fundet ud af, at
de smager godt Og sG kan jeg sd finde ud af at bruge dem i nye retter.”
(Kvinde, 43 ér)

Iscer pd restauranter eller lignende oplevede nogle deltagere, at retter med bcelgfrugter faldt i deres
smag. Det blev forklaret af deltagerne med, at sGdanne steder ikke overbruger beelgfrugter, men bruger

dem f.eks. i salater i begreenset omfang:

"Et sted jeg godt kan lide det er ndr man kommer ud, hvilket jeg gar en del, ndr der sa er buffeter pg
med salat hvor der er forskellige former for de der baelgfrugter i begraenset omfang. Der kan jeg godlt
lide det, fordi der er noget andet til at ligesom, at hvad skal man sige, spille imod.”

(Mand, 58 ar)

"der har de en ualmindelig dejlig salat. Den kan jeg anbefales. Den smager virkelig godt. Og der
maerker man ikke den der mangfoldighed af de, der mangler. AltsG fordi jeq tror ogsd det har noget
at gore med, mangfoldigheden at gare. Man skal lade vaere med at komme for meget i.”

(Mand, 64 ar)
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En anden deltager beskrev ogsd, at ved at lade de professionelle ga forrest, kunne der skabes nogle

gode smagsoplevelser med beelgfrugter:

"[Det er de] mere professionelle der skal gd forrest, altsd og det er restauranter og det er, jarmen, det
kunne jo sGdan set ogsd vaere fastfood. Altsa som, som kunne ga forrest til at give de positive
smagsoplevelser i sddan et mere bredt perspektiv og sa gare det mere tilgaengeligt i den tilberede
version, sddan sa det ikke netop krcever det store at fa dem med ind i, i almindelig hverdagskost”
(Mand, 45 ar)

En del aof deltagerne var positive over for mad med bcelgfrugter serveret hos venner eller familie. Hvis
de her fik en god smagsoplevelse, ville en del blive inspirerede, sperge om opskriften, sa de selv kunne

lave retten derhjemme:

*Ja, 54 ville man da sparge om opskriften eller under, og lave det selv [hvis man havde en positiv
oplevelse med en ret]”
(Kvinde, 43 ar)

" Altsd jeg vil heller aldrig sige fra hvis det [baelgfrugter] blev serveret. Sd jeg vil smage pd det og hvis
det smagte godt, sa ville jeg da nok sparge ind til om der var et eller andet i tilberedningen, man
kunne blive inspireret af’

(Mand, 29 ar)

"sd jeg ved ikke, hvad det er de [i Frankrig] gor anderledes, end hvad de danske opskrifter siger. Men
det er helt klart noget som jeg har taenkt mig at falge op pd, inden jeg vender hjem til Danmark igen.
Fordi det, jeg synes faktisk, de far gjort det appetitligt”

(Kvinde, 18 ar)

En deltager var eksempelvis begyndt at spise edamamebgnner efter at have haft en succesoplevelse

med smagen:

"For jeg kendfte ikke til, edamamebanner f.eks. for bare et par dr siden, og sd har jeg pravet at fa det
og sa var det bare wow det smager godt. Og sé. Jamen sa bliver man ved med at spise den.”
(Kvinde, 43 ar)

En deltager tilkendegav, at den positive oplevelse, deltageren har faet med bcelgfrugter fra et ophold
hos en familie i Frankrig, havde inspireret deltageren til at spise beelgfrugter. Dette bevirkede desuden,

at deltageren havde lyst til at dele disse retter med sin omgangskreds i Danmark:

"Men jeg regner med, ndr jeg kommer hjem fra Frankrig. SG har jeg fdet en masse gode opskrifter med
[ bagagen, som jeg helt kiart vil udsaette min familie for.”
(Kvinde, 18 ar)

En gennemgdende motivationsfaktor for deltagerne var succesoplevelser mht. smagen af beelgfrugter.
En del af deltagerne var dbne overfor at prave retter med bcelgfrugter, men ville helst preve dem 'ude’

farst, og hvis de far en positiv smagsoplevelse, vil de sparge efter opskriften og lave den selv. Nogle af
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deltagerne har f.eks. succesoplevelser med bcelgfrugter i salater pd restauranter eller lignende, hvor

beelgfrugterne bliver brugt i et begrceenset omfang.

3.2.1.3.2. Inspiration
En del af deltagerne savnede inspiration til brugen af beelgfrugter. En deltager beskrev, at manglen pd&
kreativitet i forhold til madlavningen bevirkede, at vedkommendes kost ikke indeholdt specielt mange

beelgfrugter:

" Jeq tror, det [Ices: baelgfrugter] ikke indgdr s meget i min sadan, daglige kost, ford, atjeg er ikke scerlig
kreativ, ndr det kommer til mad. Sa det er bare nemmere at lade vaere med at lave sadan store ting.”
(Kvinde, 21 ar)

En deltager beskrev ogsd, at manglen pd inspiration og derfor ogsd erfaring med andre retter end dem,
vedkommende normalt laver med bcelgfrugter, var en udfordring. Deltageren mente ikke, at

feerdigheder spillede enrolle:

"Sd jeqg tror i forhold til faerdigheder, sG er det mdske mere afspejlet af, at jeg godt kan lide at gd i et
kaokken og godlt kan lide at lave mad. Sd jeq tror ikke, at mine feerdigheder vil vcere, ja det ved jeg ikke,
at det ville veere ddrlig, men jeq tror, at det er mere det der med, at man mangler inspiration med det
og jeg har ikke sd meget erfaring med at lave noget med baelgfrugter. Andet end falafel og hummus.”
(Kvinde, 26 ar)

En anden deltager synes dog, at manglen pd feerdigheder var en stor udfordring:

"AltsG mdske bare mangel pd madlavningsevner, tror jeg er en stor del af det.”
(Kvinde, 21 ar)

Nogle deltagere genbrugte ogsd retter, som de viste, fungerer for dem, og prevede derfor sjceldent at

lave nye retter med nye ravarer:

"Jeqg karer nok efter hvad jeg ved der fungerer, sa det er retter jeg kender, og det er sd to ting. S det er
nok det der med at man har haft en succesoplevelse med det Og sd er det det man karer I.”
(Kvinde 26 ar)

"Det gor jo at man laener sig op ad noget, man kender i forvejen, bare tvistet liat. Hvorimod hvis jeg
skulle inspireres til noget nyt, sa bliver det gerne via andre. Fordi ndr jeq sa selv skal finde det frem, sa
finder jeg det, noget der ligner det jeg kender i forvejen.”

(Mand, 58 ar)

Derfor snskede en del af deltagerne, at inspirationen til at bruge becelgfrugter ikke var noget, de selv
aktivt skulle opsege, men at det i stedet kom udefra i form af fokus p& emnet, hype eller at det blev’in’

at spise beelgfrugter.

" For mit vedkommende der tror jeg, der skal det hypes sd meget. sG der ligesom kommer noget

Inspiration udefra med nogle opskrifter, der smager godlt eller eventuelt ogsa hype sundheden i det.
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[..] Men jeg tror det skal kormme sddan udefra til mig, [...] indtil nu har det hvert fald ikke fyldt nok for
mig, til jeg selv ville opdyrke det.”
(Mand, 58 ar)

"Altsd jeq vil nok sige, det kommer ikke nok til en. AltsG jeg synes ikke, man ser det scerlig mange
steder. Hvert fald ikke lige de steder, hvor jeg kigger. At det ikke er, det ikke noget, der fylder s meget
pd de steder, jeqg ser [..] ndr du seger pa nogle forskellige retter, at det er ikke fordi det er det, sorn
preeger billedet, at nu skal man lige. Altsa jeq vil sige, jeqg ser naermest overhovedet ikke baelgfrugter i
retteme. Hvis det kan man sige, det blive mere "in" at spise det, sa vil det jo nok ogsa komme til udltryk
pd forskellige sider, sa vil man nok ogsa blive mere inspireret til at prove det”

(Kvinde, 26 ar)

Nogle deltagere tilkendegav, at de var blevet inspireret af at veere med i denne undersggelse, og at
det havde gjort dem mere nysgerrige pd at bruge og spise bcelgfrugter, hvilket understreger

vigtigheden i at skabe noget mere 'hype’ omkring beelgfrugter, som nogle deltagere ogsd efterlyste:

"Jeqg synes faktisk at det, at jeg deltager i det her, sédan, altsa det giver mig lyst til at preve sadan lidt
at se, hvordan det sGdan, altsd jeg ved ikke, eksperimentere lidt med det mdske.”
(Kvinde, 21 ar)

"Men hvis man ikke havde vceret med til det her, sG havde den jo ikke rigtig opstdet den nysgerrighed
for hvor, hvorfor vi, hvad det er der er godt ved at spise det.”
(Mand, 58 ar)

En stor del af deltagerne savnede inspiration til at bruge bcelgfrugter, hvilket var en hindring for en af
dem. Netop at f& mere inspiration kunne derfor motivere en stor del af deltagerne. Deltagerne beskrev
desuden mangel pd kreativitet, besvaer med at finde nye opskrifter med nye révarer, da nogle
deltagere gdr efter noget genkendeligt, som grunde til, at de gerne vil inspireres. Det enskede en del af
deltagerne at inspirationen ville komme udefra, altsd at det ikke er noget, deltagerne selv aktivt skal

opsage.

3.2.1.3.3. Opskrifter

Som fer beskrevet i afsnittet 'Pris’ savnede en del af deltagerne gode, nemme opskrifter. Inspiration til

retter f.eks. gennem opskrifter var noget, der kunne motivere nogle af deltagerne:

" Og sa 0gsd med inspiration til at til retter, til at lave det [kunne motivere mig].”
(Kvinde, 43 ar)

Nogle af deltagerne havde ogsd manglen pd& gode opskrifter som en af de primcere udfordringer. En

af deltagerne beskrev manglen pd 'drive’ som en barriere:

"Jeg har ikke nogen udfordringer] ud over det de har vaeret omkring med at, en gang imellem lige

med at finde inspirationen, at sa selvialgelig skal man bare prave noget men [..] hvis resultatet det
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ikke er noget man har lyst til igen [..] jeg har ikke lige fundet den helt skarpe opskrifter endnu.”
(Mand, 29 ar)

" Altsd jeg synes ikke jeg har nogen [...] forhindringer pd den mdde, altsé det er ud af opskriften er det.
og men det er jo igen drivet til at fa det gjort’
(Mand, 58 ar)

En deltager beskrev viden omkring, hvilke r&varer eller krydderier, der gar godt med bcelgfrugter. Her

kunne opskrifter ogsd vaere behjcelpelige:

" Altsd, jeg aner personligt hvad krydderier der gdr godt til baelgfrugter. Sd (..) hvor jeg godt lige kunne
bruge noget inspiration et eller andet sted fra. Sa det tror jeg bare er lidt gaetvaerk pd det.”
(Mand, 29 ar)

Nogle deltagere brugte internettet som inspirationskilde til nye retter. En deltager var glad for at bruge
diverse online-kogebgger til at finde opskrifter, mens andre blev inspirerede af forskellige madbloggere

eller andre steder pd internettet:

"Altsd s ser man noget og sd tacenker man det er ligeqyldigt, det kan jeg ikke lide og s ser man
noget andet og taenker hov det ser lcekkert ud, Og sG kan man mdske bedre finde det frem den vej.”
(Kvinde, 26 ar)

"Altsd jeqg har sadan en mexicansk risret jeq laver engang i mellem. Jeq tror det er den eneste jeg har
hatt lyst til sédan at lave igen. Det er sG bare med almindelige kidneybanner. Det var bare en jeg
fand't pd nettet, jeg er sddan set ikke bange for at kaste mig ud i det, men oh, og preve noget nyt, men
Jjeg synes det er sjceldent at man sadan for alvor har lyst til at lave det igen.”

(Mand, 29 ar)

En deltager beskrev ogsa sociale medier som en inspirationskilde;

"Jeq tror faktisk ogsad jeq fdr lidt inspiration fra sociale medier. AltsG sa falger man nogle pad Instagram
som poster en eller anden ret som ser lcekker ud. SG taenker man nd, det kunne da godlt vaere man
skulle prave at kigge pd det. Men det er jo sG ogsd altid linket til en eller anden opskrift side, og sd er
det jo det samme, som hvis man havde fundet den et andet sted fra.”

(Kvinde, 26 ar)
Andre deltagere fandt inspiration til nye retter i fysiske kogebeger:

"Jeg kan godlt lide mine gamle kogebager. Lademanns kogebog hallgj et eller andet. Det kan vaere,
der er nogle, der kan huske dem. Det var sddan halvt, ret stort format. A4-format eller noget. Der er
nogle dejlige farverige illustrationer i. Opskrifterne er velskrevne. Meget af det der er pd nettet, sG stdr
der jo, s@ star der ikke mdl, eller sG mangler der noget tid. Eller man kan se, hov der er et eller andet
galt der, det er den forkerte rcekkefalge eller sadan noget”

(Kvinde, 67 ar)
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"Jeqg har faktisk ogsd nogle, altsa, fysiske bager med opskrifter, som, der kunne jeg ogsd godt finde pd
at kigge i en gang imellem.”
(Kvinde, 26 ar)

En deltager var positiv over for inspiration til brug eller opskrifter p& fedevareemballage. Deltageren

forslog ogsd, at der pd kedpakkerne kunne veere inspirationsopskrifter, der indeholdt beelgfrugter:

*[...] varerne i supermarkederne der stdr tit ideer til opskrifter pd. Ideer til hvad man kan bruge den her
vare til. SG det synes jeqg er meget goalt”
(Kvinde, 43 ar)

3.2.1.3.4. Sunadhed
Viden om sundhedsaspekter ved at spise bcelgfrugter, herunder nceringsindholdet, var for nogle
deltagere en motivationsfaktor. En deltager var villig til at g& p& kompromis med smagen, hvis rdvaren

bidrog med noget positivt:

" Det der virkelig skulle drive mig, det var fordj jeg skulle have en fornemmelse af hvorfor skulle jeg
spise det? Altsg, det er fordl, der er nogle proteiner i, som ikke er i, i noget af det andet jeq spiser, eller
det er fordi det har et hajt indhold af proteiner i forhold til, af det kead, jeg spiser?”

(Mand, 58 ar)

" Hvis det [lces: en rdvare] sé bidrager med noget positivt, sé kan man gd lidt pd kompromis med
smagen.”
(Mand, 58 ar)

Men sundhedsaspekter var for andre deltagere ikke nok for at motivere til at spise flere bcelgfrugter. Det

krcevede ogsd en god smag og opskrifter for at f& en succesoplevelse:

"Jeq tror godit det [at vide mere om nceringsvaerdien] kunne motivere mig, men det vil sG ogsa krceve,
at man far en eller anden viden til en eller anden opskrift som lyder laekker. Og sd skulle det jo helst
vaere en succesoplevelse, sG man har lyst til at lave den igen. Og mdske noget, hvor man, ja igen, vil
fd den her melede konsistens vaek.”

(Kvinde, 26 ar)

Andre deltagere kunne slet ikke motiveres af sundhedsaspekter:;

”Det [at vide mere om naeringsveerdien] kunne ikke motivere mig. Overhovedet ikke.”

(Kvinde, 67 ér)

Viden om sundhedsmcessige aspekter kunne motivere nogle af deltagerne, men stod sjceldent alene,
da aspekter som god smag og gode opskrifter var vigtigere faktorer. Kun en af deltagerne s&
sundhedsaspekter som en af de vigtigste motivationsfaktorer. Andre deltagere kunne slet ikke

motiveres af sundhedsaspekter.
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3.2.1.3.5. Klima
Klima var ikke en fremtrcedende motivationsfaktor for deltagerne i denne fokusgruppe, da nogle
deltagere havde andre mere afgerende udfordringer - sGsom smagen og viden om brugen af

beelgfrugter:

"/ forhold til dyrevelfaerd og kiima, sa vil. SG er det mdske ikke baelgfrugter, der vil vaere mit farste valg
til det. Sa vil jeg mdske finde nogle andre alterativer. Inden jeqg tyr til baelgfrugter netop fordi jeq ikke
ved, hvad jeg skal bruge dem til, for at smager godt’

(Kvinde, 26 ar)

"Jeq tror personligt ikke pd at man reder klimaet ved at spise baelgfrugter to gange om ugen. Og jeg
tror heller ikke det er scerlig realistiske hvis det ikke smager godt, sa jeq taenker mdske det er det der
skal komme farst og sd falger det andet mdske.”

(Mand, 29 ar)

En deltager syntes, at klima var et vigtigt aspekt, men kunne ikke se, hvordan deltagerens kgb af

bcelgfrugter ville bidrage mere end deltagerens nuvcerende tiltag:

"Jeqg synes egentlig, det med klima er ret vigtigt, men nu keber jeg heller ikke sG meget ked alligevel,
sd det AltsG det ville ikke gare sa stor en forskel for mig at begynde at kebe baelgfrugt i stedet for de
Jjeqg allerede kaber.”

(Kvinde, 21 ar)

Klima syntes altsd ikke at vaere en motivationsfaktor for deltagerne.

3.2.1.4. Opsummering af fokusgruppen med ikke-brugere

| denne fokusgruppe med ikke-brugere af beelgfrugter kendte alle deltagerne til en del beelgfrugter,
herunder typisk kikcerter, kidneybenner og edamamebegnner. Deltagerne kendte ogsd til en del
forskellige retter med bcelgfrugter f.eks. chili con carne, linsesuppe, forskellige salater, falafler og
hummus. En del af deltagerne var dbne overfor at preve nye retter med beelgfrugter hos venner og
bekendte, men andre ville pille beelgfrugterne ud oqg ikke spise dem. En af deltagerne havde dog ikke

lyst til at spise beelgfrugter overhovedet pga. teksturen.

Det var forskelligt, hvor meget erfaring med bcelgfrugter, deltagerne havde. Overordnet syntes
deltagerne dog ikke, at mangel pd erfaring eller feerdigheder beted meget for deres indtag af
bcelgfrugter, da det mere var mangel pd inspiration og en god smag, der hindrede mange. En deltager

s& dog manglen pd feerdigheder som en stor udfordring.

En af deltagerne var udfordret pd, at bernene i hjiemmet ikke ville spise retter med baelgfrugter. Bernene
kunne dog vaere mere villige til at spise beelgfrugter, hvis de selv var med til tilberedningen. For nogle

bernefamilier kan det altsé vaere en udfordring at spise flere retter med bcelgfrugter.

Deltagerne fra denne fokusgruppe gav forskellige eksempler pd, hvordan et indtag af beelgfrugter i

barndommen kunne pdvirke indtaget af bcelgfrugter senere i livet. Nogle deltagere beskrev, at det ikke
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nedvendigvis ville hjcelpe pd indtaget af beelgfrugter, at man har f&et det i barndommen. En deltager
blev f.eks. treet af gule certer, fordi vedkommende fik retten s& meget i barndommen, men kunne godt
lide retten i dag. Deltagerne mente desuden, at det at vokse op med en ravare kunne give nogle

kundskaber i forhold til rGvaren.

Deltagernes opfattelse af beelgfrugter var forskellige. En deltager gav f.eks. udtryk for en opfattelse af
beelgfrugter som en fattig spise. Opfattelsen af beelgfrugter hang sandsynligvis sammen med, hvad der
motiverede deltagerne til at spise bcelgfrugter. En deltager kunne motiveres af at se bcelgfrugter som
en erstatning for kad, mens andre deltagere s& bcelgfrugter som en ravare pd lige fod med andre
ravarer. En deltager brugte f.eks. bcelgfrugter som vedkommende beskrev at ville bruge andre
grontsager. Nogle deltagere udtrykte dog en skepsis overfor at promovere bcelgfrugter som en

erstatning for ked.

Deltagerne savnede generelt succesoplevelser med bcelgfrugter. En del af deltagerne var generelt
meget udfordrede med smagen og teksturen af beelgfrugter og felte ikke, at beelgfrugter kunne
bidrage med noget positivt til en ret. For nogle deltagere var smagen og teksturen den primcere
udfordring. For andre deltagere var smagen ikke en udfordring, men en forbedret smag var for disse
deltagere en motivationsfaktor for at spise flere beelgfrugter. Flere deltagere oplevede, at krydderier
kunne forbedre smagsoplevelsen. Nogle oplevede ogsd, at brugen af bcelgfrugter i et begreenset
omfang i en ret havde givet dem en positiv oplevelse med bcelgfrugter, mens andre deltagere kunne

spise beelgfrugterne for sig selv.

En anden fremtrcedende udfordring var mangel pd inspiration til retter med bcelgfrugter, som har en
god smagq, er lette at lave og ikke indeholder for mange ingredienser. Inspiration var for nogle deltagere
den primcere udfordring, og andre ville ogs&d motiveres af mere inspiration. Der er ikke tradition for at
spise beelgfrugter i Danmark, og derfor kerte nogle af deltagerne rundt i de samme retter, selvom de
prevede at sege efter nye opskrifter. En del af deltagerne anskede sig derfor, at inspirationen kom til
dem udefra, og at det ikke var noget, de selv skulle opsage aktivt, da de ellers tit gik efter noget de
kendte. Inspirationen kunne f.eks. komme udefra ved, at der kom mere fokus p& emnet, at f& det hypet

eller gjort’in’ at spise bcelgfrugter.

For en deltager var prisen den primcere motivationsfaktor. For andre deltagere var prisen en barriere,
fordi opskrifter med bcelgfrugter ofte indeholder en del specifikke ingredienser, som er dyre, og som
deltagerne ikke ved, hvad de ellers skal bruge til. Tiden var for nogle deltagere ogsd en udfordring. Det

var primeert deltagere, der udelukkende bruger tarrede beelgfrugter.

En del of deltagerne var meget dbne overfor at preve nye retter eller opskrifter med beelgfrugter, men
ville vcere kritiske over for smagen baseret pd& deres tidligere oplevelser med bcelgfrugter. Nogle
deltagere ville foretreekke at smage nye retter eller beelgfrugter f.eks. hos bekendte, for at se om

smagen er god. Hvis smagen er god, ville en del sparge om opskriften og lave retten selv derhjemme.
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Sundhed var for en deltager en vigtig motivationsfaktor, men kunne for en del af de andre deltagere
ikke st&d alene. Kun hvis becelgfrugterne kunne f& en god smag ville sundhed kunne inspirere disse
deltagere. Klima var ikke en vigtig motivationsfaktor for deltagerne og deres udfordringer med smag,

tekstur og mangel pd inspiration og succesoplevelser overskyggede dette aspekt.
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3.2.2. Fokusgruppe med brugere

Fokusgruppen med brugere af bcelgfrugter havde ti deltagere. Efter fokusgruppen blev deltagerne
bedt om at svare pd enkelte spergsmdal, de ogsd fer har svaret pd i spergeskemaundersegelsen forud
for fokusgruppen. Et af spergsmdlene omhandlede deltagernes indtag af beelgfrugter og svarene kan
ses i Tabel 11. Deltagerne er, som fer beskrevet, udvalgt til denne fokusgruppe baseret pd, at de i
spergeskemaundersegelsen havde angivet et hyppigt indtag af beelgfrugter (spiser baelgfrugter
hyppigere end én gang hver 2-3. maned). Da deltagerne efter fokusgruppen skulle svare pd, hvor ofte
de spiser bcelgfrugter, ses det, at én af deltagere nu angiver spise bcelgfrugter én gang hver 2.-3.
maned. En ud af de ti deltagere er nu, hvad der ville kategoriseres som en ikke-bruger af beelgfrugter.
Derudover angav tre deltagere at vcere vegetar/veganer/pescetar set i forhold til, at kun to af

deltagerne angav det i spergeskemaundersagelsen.

Tabel 11: Indtag af bcelgfrugter for brugere angivet efter fokusgruppen
Deltagerne blev efter fokusgruppen bedt om at angive hvor hyppigt de spiser bcelgfrugter. Deltagernes
svar ses i tabellen.®®

Indtag af beelgfrugter | Antal

5-7x om ugen

2-4x om ugen

1x om ugen

2-3x om mdned

1x om mdneden

1x hver 2-3. méned

1x hver 4-6. méned

1x om dret

Mindre end 1x om dret

O|I0|0|—|Oo|W|—=|I[—

3.2.2.1. Brug og kendskab
| dette afsnit vil deltagernes brug og kendskab til beelgfrugter blive praesenteret. Herunder ogsd indtag
af beelgfrugter nu og i barndommen, deltagernes prceferencer for forskellige bcelgfrugter samt

opfattelsen af bcelgfrugter.

3.2.2.1.1. Kendskab til beelgfrugter

En del af deltagerne beskrev at have fdet kendskab til bcelgfrugter gennem det egede fokus, der har

veeret pd beelgfrugter:

"AltsG der var pd et tidspunkt hvor at jeg nok var lidt mere i den der sadan, ja men beelgfrugter det da
okay og sadan. Havde ikke sé meget kendskab til det men det er blevet meget starre, efter at det er
blevet meget mere sddan udbredt blandt befolkningen.”

(Kvinde, 33 ar)

"“Jeqg er helt enig. Altsé. Jeg synes ogsa, at der er blevet meget mere fokus pd det, ogsa i. Scerlig i forhold

til klimadebatten og alle de ting, som ger, at man fdr en bedre information omkring, hvordan man kan

38 Den tykke streg i tabellen anviser grupperingen, der er benyttet mellem brugere og ikke-brugere. Brugere
kategoriseres som personer med et indtag mellem 5-7x om ugen til og med 1x om mdneden. Ikke-brugere
kategoriseres som personer med et indtag p& 2-3x om mdaneden eller lavere.
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bruge det. og hvor det er tilgaengeligt henne ogsd i forhold til, til opskrifter. Sa det er ogsa noget af det,

der har gjort, at vi hiemme hos os er blevet, blevet mere opmaerksomme pa de muligheder, det giver.’
(Mand, 28 ar)

En deltager beskrev ogsd, at populariteten af retter fra f.eks. Mellemasten havde skabt kendskab til

specielt kikcerter:

"Altsa jeg synes jo der hvor man decideret fik kendskab til det, det var iscer kikcerterne i starten, og det
var jo da, der kom en del mellemastlige retter ind med falafel og andre ting, hvor man fik en god smag

[..] Og sé har man ligesom pravet lidt mere siden hen.”
(Mand, 59 ar)

En stor del af deltagerne mente dog stadig ikke, at deres kendskab var scerlig stort, pd trods af at alle

deltagere benyttede dem i madlavningen:

“Jeg har egentlig ikke scerlig stort kendskab til det. Spiser mest, bare fordj jeg har en idé om, at det er
sundlt. Fordj det fr man at vide. Og sG gdr jeg ud fra, at det er rigtigt.”
(Kvinde, 23 ar)

"Selvom jeg er vegetar, og veeret det i mange dr, sa har jeq egentlig ikke scerlig meget forstand pd
baelgfrugter eller sédan altsg.”
(Mand, 48 ar)

"Men jeg har stadigvaek ikke nok kendskab til og synes heller ikke alle sammen de smager lige godt.
Jeg synes mange af dem de er utrolig melet.”
(Kvinde, 44 ar)

En deltager, der spiste plantebaseret, beskrev at have et stort kendskab til beelgfrugter gennem en del

udenlandske kilder, da der ferhen ikke har veeret s& meget information om emnet pé dansk:

"Jeg har +30 bager staende lige her bag mig, men 99 procent af dem er pd engelsk, men der er da
ogsad fa danske, der efterhdnden er kommet ud fra pdlidelige kilder der netop gennemgdr og
sammenligner i forhold til ked.”

(Kvinde, 61 ar)

Deltagerne kendte til en del forskellige bcelgfrugter og retter, hvor bcelgfrugter indgdr eller kunne
benyttes. Deltagerne ncevnte specielt kikcerter, kidneybgnner, linser og edamamebgnner. Deltagerne
brugte bcelgfrugter i salater, gryderetter, udenlandske retter herunder indiske, mexicanske eller

asiatiske retter:

"Ja, jeg spiser tit sgdan noget som dahl og meget sédan indisk, hvor man anvender kikcerter og linser
/scer.”
(Kvinde, 33 ar)
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"Vi bruger banner og lignende baelgfrugter ting i mexicanske og udenlandske retter. Og ndr vi ellers
laver pasta kadsovs, sa kommer de ogsa der og enkelte salater”
(Kvinde, 44 ar)

"“Jeg bruger bade bcelgfrugter i salater, men ogsd i gryderetter. Blandt andet i forhold til chili con
carne éeller dahl som ogsa var, var naevnt.”

(Mand, 28 ar)

Nogle deltagere havde fdet specielt gode smagsoplevelser fra specifikke retter, de havde prevet at

lave med beelgfrugter:

"En af mine, altsa, bedste opskrifter, det har vceret at lave en chokoladekage med kidneybanner”
(Kvinde, 66 ar)

"Jeg laver tit en ret der hedder beluga bolognese, hvor der er belugalinser i. Den er mine barn ret vilde
med. Den spiser vi alle sammen.”
(Mand, 48 ar)

" Vi er rigtig glade for at hummus med chili i herhjemme. Nu er vi ogsd meget glade for chili i forvejen,
men det er en kiar favorit. Som dip til grensagsstaenger, og sadan noget til aftensmad.”
(Kvinde, 44 ar)

En deltager beskrev kun at bruge bcelgfrugter i retter, der traditionelt indeholdt bcelgfrugter. Andre

deltagere benyttede ogsd primeert beelgfrugter sadan:

"Altsé for vores vedkommende, s& er det kun fordi det er en del af den ret vi stér og laver, ellers s& far
vi det ikke i hverdagen.”

(Kvinde, 44 ér)

"Jeq kan tilslutte mig det her med at det er f& retter det indgar i eller typisk er, er de samme ja
klassiske retter, chili con carne, hummus, og tingene de bliver brugt i og sddan sa.”

(Mand, 47 ar)

En del af deltagerne mente altsd ikke, at deres kendskab var specielt stort, selvom de ofte brugte
beelgfrugter i madlavningen. Gennem fokus pd emnet i befolkningen og popularitet af retter med

beelgfrugter fra udenlandske kekkener havde flere deltagere fdet et bedre kendskab dertil.

3.2.2.1.2. Tilbeher eller erstatning for ked?
Opfattelsen af bcelgfrugter var forskellig blandt deltagerne, hvor nogle havde en opfattelse af

bcelgfrugter som erstatning for kad, mens andre sé& det som tilbehar i en ret.
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En del brugte bcelgfrugter som en erstatning for ked:

“Jeg prover sa vidt muligt at finde inspiration via, hvad er det det hedder, via beelgfrugter i stedet for
kad, feks. tilsaette kikaerter eller kidneybanner, eller et eller andet sadan proteinrig beelgfrugt i stedet
for f.eks. hakket ked.”

(Kvinde, 33 ar)

"Jeq forsager sa vidt muligt at bruge det, jeg synes, det, det er lidt svaert at finde inspirationen i det, i
forhold til hvad der er af muligheder, men jeg synes, jeqg forsager sG vidt muligt at blive bedre til det
som kaderstatning i hvert fald.”

(Mand, 28 ar)

Nogle deltagere brugte udelukkende becelgfrugter som tilbeher i en ret:

“Jeg bruger det heller ikke som erstatning. Der er stadig ked og der er ogsa masser andet, men med
det som, som det tilbehar, der indgdr i det. Jeg er ikke helt sa vild med ideen med at sige, at det skal
erstatte et decideret produkt.”

(Mand, 59 ar)

“Jeg bruger det ogsd mest bare som tilbehar som kidneybanner i chili con carne og mange andre
retter, men heller ikke som erstatning for ked.”
(Kvinde, 23 ar)

Andre deltagere brugte beelgfrugter bdde som kederstatning og tilbeher. En deltager udtrykte ogsd en
bekymring for nceringsindholdet i beelgfrugter som en grund til kun at bruge beelgfrugter som tilbehar

og ikke som en erstatning for kad:

"Altsa ndr vi laver brunch, herhjemme sa spiser vi alle sammen baked beans. Men, ja, det er jo i en
gang tomatsovs, men vi er meget glade for vores kad ellers og vil ikke erstatte det ud med
bonneprodukter, fordi vi er lidt bange for ikke at fa nok protein og nok mineraler og vitaminer ud af
aget”

(Kvinde, 44 ar)

Opfattelsen af bcelgfrugter var altsd forskellig blandt deltagerne, hvor nogle brugte det som
kederstatning og andre som tilbeher i retter med ked. At nogle deltagere brugte bcelgfrugter som
kederstatning kan ses som en indikation for, at beeredygtighed og klimaaspekter for disse deltagere

kunne vcere vigtige.

3.2.2.1.3. Praeferencer for typer af beelgfrugter
Deltagerne talte om, hvilke aspekter, der gjorde, at de valgte nogle typer eller sorter af bcelgfrugter frem
for andre. Nogle deltagere valgte beelgfrugter baseret pd proteinindholdet f.eks. grundet en bekymring

om ikke at f& nok proteiner gennem en kost uden ked:

" Sd jeg keber som regel det der er hajt, der er hajt, score hajt i proteinindtaq. [...] Man bliver hele tiden

sdadan, der er folk der er omkring én, ndr man er vegetarer eller veganer der altid er bekymrede for, far
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du nok proteiner og sddan noget. [...] bliver lidt stresset af det og kigger altid efter det og sddan noget,
sd, ja, sd det det er noget der betyder noget for mig.”
(Mand, 48 ar)

En del af deltagere havde ogsd konsistensen og smagen i tankerne, ndr de valgte:

"Altsd jeg gdr nok ogsd efter, altsa bade som [lces: Mand, 48 dr] og [lces: Mand, 28 dr] siger, noget
med proteinindholdet, men ogsa efter, altsG hvilken sddan konsistens baelgfrugten har. F.eks. bryder
Jjeg miqg ikke selv om f.eks. hestebanner, men hvor imod at jeg er meget, meget mere glad for, hvad
kan sige kidneybenner. Hvis jeg skal vaelge en bonne.”

(Kvinde, 33 ar)

“Ja, jeq kigger ogsa lidt pa smagen altsa hvad kan jeg bedst lide af det. Af, det er ligesom at finde ud
af hvilke, hvilke passer bedst til de retter, hvor der er for eksempel de der edamamebannerne, de er,
de fald, de falder godt i smag i det meste bdade salater, iscer i salater og eller til tilbeharet. Nogle af de
andre ting hvor, at jeg synes mange af de andre kidneybanner og meget af det andet, mange gange
er bedst i selve retterne, hvor der kan vaere noget staerk smag, der kan vaere med til at give dem lidt
anden smag end den lidt fade, der mdske er pd bennen.”

(Mand, 59 ar)

"Jeq er ikke stor fan af nogen af dem pd en bestemt mdde, men kiart, det, de sma hvide banner er
bedre og edamamebannerne i smagen. De er knap sG melede som de andre. Vi er nu mest til en god
steak | stedet for.”

(Kvinde, 44 ar)

"Jeg er stor fan af sorte bonner, men der er ikke nogen hverken banner eller linser eller certer jeg ikke
spiser. Jeg elsker dem allesarmmen, men sorte banner er helt kiart. Det kan jeg bare std og spise som
deter.”

(Kvinde, 61 ar)
For andre deltagere var valget ogsa baseret pd prisen:

"For mit vedkommende er det ligesom [lces: Mand, 48 dr] proteininaholdet og sa kiloprisen ogsd i
forhold til hvor man kan spare flest penge.”
(Mand, 24 ar)

"Ja, jeg kaber tit en hel del ddser, hvis der er et godt tilbud pa det, og sd, scetter jeg det, altsa vi bruger
det jo meget i sammenkogte retter eller supper og sa scetter jeg det, scette jeg det i, som vi har
derhjemme, altsa der ser jeg hverken pd proteinindholdet eller noget. Altsa det er et supplement. Og
Jjeqg synes ikke, der er den helt store forskel i smag, sa derfor saetter jeg det bare i.”

(Kvinde, 66 ar)

En deltager beskrev nemhed som en afgerende faktor i valget:
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"“Jeg vaelger mest ud fra hvad der er nemmest at lave oqg ikke skal tilberedes sa meget.”
(Kvinde, 23 ar)

Andre deltagere baserede mere valget af beelgfrugter pd husstandens prceferencer og pd hvilke

opskrifter, der blev lavet:

"Og sd, altsd styret lidt af ogsa hvad andrre | husstanden gider at spise, sadan vi ikke skal lave to og tre
forskellige retter, men at det er det flertal gider at indtage 0gsa sé, sa det er der jeg er.”
(Mand, 47 ar)

"Jeq tror ikke vi reflekterer sG meget over hvad det skal vaere for nogle typer. Jeg tror mere det, hvis
det nu er en bestemt ret, vi gerne vil have. SG er det, det vi gér med den aften. Stdr i det. Det er ikke
sddan meget refleksion over mange proteiner, der eri det.”

(Mand, 28 ar)

Deltagerne havde diverse prceferencer til bcelgfrugter. Nogle af deltagerne baserede helt eller delvist
deres valg pd& proteinindholdet. For andre var smag og konsistens de afgerende faktorer. Nogle
deltagere kunne specielt godt lide nogle bestemte typer beelgfrugter f.eks. sorte banner. Andre beskrev
et fravalg af bl.a. hestebgnner grundet en meget melet konsistens set i forhold til andre bcelgfrugter.
Edamamebgnner, kidneybanner og hvide benner blev fremhcevet af nogle deltagere som beelgfrugter
med en bedre konsistens og smag end andre becelgfrugter. Hvilken type ret eller opskrift, der blev lavet
den pdgceldende dag, havde ogsd betydning for hvilke beelgfrugter, deltagerne valgte at benytte. For
nogle deltagere havde prisen og tilbud, nemhed og prcaeferencer i husstanden ogsé betydning for

valget.

3.2.2.1.4. Scesonbestemt indtag
Nogle deltagere beskrev, at deres brug af bcelgfrugter i madlavningen var scesonbestemt, hvor de

spiste flere retter med beelgfrugter i de koldere mdaneder, men ikke s& meget om sommeren:

"Altsd jeg synes mdske, at man begynder at fa mere af det her med baelgfrugter og andre ting i
retterne oq i vinterhalvdret end man mdske ger i sommerhalvdret, for der har man ligesom mere
friske révarer, man bruger pd en anden mdde og sd tager man det mere ind. Her i denne her tid, det
kommer nu, kan det bedre vaere en del af retterne.”

(Mand, 59 ar)

"Vi spiser noget mere med, bdde simreretter og supper med beelgfrugter i. Det er efterdr, vinter og
fordr. Ikke s meget om sommeren.”
(Kvinde, 66 ar)

For andre deltagere betad scesonen ikke det store for deres indtag, da de baserede en stor del af deres
kost p& beelgfrugter og ikke spiste kad, men baelgfrugterne blev afhcengigt af scesonen brugt forskelligt,

hvor retterne var mere lette og friske om sommeren:
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"For mig er der selvfalgelig ikke den store forskel pd om det er sommer, vinter. Mdske varmt eller kolat,
sd jeg spiser selvfalgelig mange af bannerne om sommeren i rd salater i stedet for, hvor de ikke er,
hvor jeg ikke varmer dem op. Hvor i mod om vinteren sd er det typisk supper og ja det mere
kompakte, ikke, men grundlaget er stadigvaek det samme.”

(Kvinde, 61 ar)

"“Jeg tror, ogsd for mit vedkommende, sa bruger jeg sédan nogenlunde det samme, de samme
ingredienser, sa bliver det bare varieret til forskellige udltryk, alt afhcenqgig af hvad der passer til
arstiden. Sa vidlt jeg husker i hvert fald. Ja, sa mere supper, som det ogsa bliver sagt om simre-
gryderet, om efterdret og mere lette retter fordr og sommer, men alligevel med den der basis af
nogenlunde de samme ingredienser.”

(Mand, 48 ar)

Deltagerne beskrev at spise forskellige retter afhcengigt af drstiden med mere simremad om vinteren
oqg lettere retter om sommeren med flere friske rédvarer. En del af deltagerne spiste fcerre beelgfrugter
om sommeren, da de hovedsageligt brugte bcelgfrugterne i simreretter. Andre deltagere, hvor
bcelgfrugter udgjorde en sterre del af kosten, benyttede samme macengde af bcelgfrugter hele dret,

men retterne var scesonbestemte.

3.2.2.1.5. Barndom
En stor del af deltagerne havde ikke f&et beelgfrugter i deres barndom, og en del af disse deltagere

beskrev, at maltiderne i deres barndom var centreret omkring ked, sovs og kartofler:

"Jeg har ingen erfaring med det fra min barndom. Nu vi meget ehm kommer ud fra landet. En lille by,
landsby i Jyllanad, hvor vi spiste ked som fundament og sd nogle kartofler og sovs og en gang imellem
et eller andet. Sa det er helt fremmed for mig, da jeg blev. Jeg flyttede hjemmefra og fandt ud af at
der var noget hed hummus. Sa det var sadan en lille revolution der kom der.”

(Mand, 48 ar)

Andre deltagere beskrev ogsd, at tilgeengeligheden ikke var stor i deres barndom:

"Jeg er sG gammel, sG, sa der var ikke det store pd davcerende tidspunkt. Man var helt overrasket, nér
man endelig kunne far fat pd en falafel eller noget andet. Selv om jeg er vokset op i
Kebenhavnsomrddet, sa var der ikke ret store muligheder, for, for man kom et godt stykke op, firs-
halvfemseme i hvert fald.”

(Mand, 59 ar)

Nogle af deltagerne havde spist baked beans og kidneybgnner i deres barndom:

"Baked beans pd ddse, det fik vi i hvert fald en gang om ugen. Og det har vaeret tilbage i 70'eme og
80'eme.”

(Kvinde, 61 ar)

88



"Nej, det har jeg ikke rigtig andet end kidneybenner i gryderetter. Ellers lavede mine foraeldre det ikke.”
(Kvinde, 23 ar)

En del af deltagerne mente ikke, at deres indtag af bcelgfrugter i barndommen havde haft en
betydning i forhold til deres nuvcerende indtag. En deltager beskrev i forbindelse med baked beans, at

det for vedkommende var associeret med engelsk morgenmad og ikke beelgfrugter:

"Nej, det eneste det var egentlig mdske baked beans man fik, men det var jo til engelsk morgenmad.
Og det hcengte jo sammen med den, sa det var jo egentlig kun den oplevelse, man havde med det,

ellers oplevede man det ikke rigtig. Og det har altsa ikke pdavirket mig decideret, det er mere med at

prove lidt nyt og sa fundet ud af. hvad smager godt og hvad er spaendende at spise.”

(Mand, 59 ar)

"For mit vedkommende har det intet betydet. Jeg har veeret mega meget kedspiser. [...] de baked
beans der, det er i hvert fald noget jeg overhovedet ikke kan huske, far lige nu i dag, hvor du siger det
faktisk.”

(Kvinde, 61 ar)

En af de yngre deltagere, der f.eks. havde f&et linsesuppe gennem sin barndom, tilskrev at veere af en
yngre generation en betydning i forhold til indtaget, og deltageren beskrev at vcere mere vant til at

spise bcelgfrugter, hvilket vedkommende mente nok havde haft en lille betydning:

"Ja argh, primeert det sammen med kod og kartofler og sdadan noget. Men en gang imellerm har min
mor da ogsd lavet noget linsesuppe osv. Sa det mdske ogsd fordi jeg er en anden generation, men, ja,
Jjeqg har vaeret mere vant til det. Igennem min barndom.”

(Mand, 24 dr)

Nogle deltagere havde ikke fdet beelgfrugter i deres barndom, mens andre havde fdet det af og til i
forskellige sammenhaenge bl.a. i gryderetter, som baked beans eller linsesuppe. En stor del af
deltagerne mente ikke, at deres barndomsindtag af beelgfrugter havde haft en speciel betydning i
forhold til, at de spiste beelgfrugter nu. En deltager beskrev dog, det at vcere af en yngre generation og

at have féet det nogle gange fer havde gjort, at deltageren var blevet mere vant til at spise beelgfrugter.

3.2.2.2. Feerdigheder

Deltagerne beskrev generelt, at de manglede fcerdigheder i at bruge bcelgfrugter. Flere deltagere
mente ogsd, at deres manglende fcerdigheder havde en betydning i forhold til deres indtag af
beelgfrugter. En deltager sagde, at vedkommendes fcerdigheder var ”ekstremt ddrlige’ og fortsatte

med:

”Jamen, jeg synes bare, at det er det der med, at de har den, der er melede, trist kedelige smag. Sd
synes jeq ikke de er sa nemme at fd puttet ind i maden, og sG mangler vi simpelthen bare
faerdighederne her i huset til det, fordli vi mister interessen for det ret hurtigt.”

(Kvinde, 44 ar)
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En anden deltager beskrev ogsd, hvordan tiden var en faktor i vedkommendes manglende

feerdigheder, men det afholdt ikke deltageren fra at benytte bcelgfrugter i madlavningen:

"Jeqg har ikke sG meget viden om, hvad man egentlig kan bruge det til, eller omkring hvordan man
tilbereder det. Fordi jeg ikke lige har taget mig tid til at saette mig ind i det, sG jeg kan finde ud af dbne
en ddse kidneybanner og haelde i en salat og det er sGdan lidt det jeg gar.”

(Kvinde, 23 ar)

Andre deltagere arbejdede fortsat pd at forbedre deres feerdigheder, men beskrev samtidig, at det

krcevede, at man prioriterede at bruge tid pd det:

"Jeqg vil sige vores faerdighed er heller ikke super, men vi forseger at @ve det. Jeg tror ogsa det handler
om det med at kunne fd taget sig tid til det i en travl hverdag, hvor, at det ikke bare bliver de retter,
man plejer at lave, sG man ogsa fdr taget noget tid til at fa noget inspiration udefra, fra opskrifter, og
hvordan man skal gore det Sd jeq tror, det er det, der er den starste udfordring i forhold til at bruge det
mere.”

(Mand, 28 ar)

Tid og feerdigheder s& ud til at veere teet forbundet, da det netop var pd grund af manglende tid til at

tilegne sig nye fcerdigheder, at deltagerne tit lavede de samme kendte retter med beelgfrugter:

"For mit vedkommende er det ogsd manglende viden tror jeg. At man er begraenset i for mit
vedkommende i hver fald, man vcelger de her samme to tre sikre retter i, i et maaprogram i lebet af
ugen og, sd er det bare ogsd fordi det er en tilvaenningen og jeq synes faktisk nogle gange kan man.”
(Mand, 47 ar)

“Jeg, altsa jeg synes ogsd at det er blevet meget, meget nemmere at til ga, fordi det er blevet lidt
mere udbredt men jeg har ogsa bare en tendens til altid at falde tilbage pd den samme f.eks. indiske
retter, mexicanske retter, falafel, humus og sGdan noget, ikke. | stedet for sédan, hvad kan man sige at
udvide horisonten lidt.”

(Kvinde, 33 ar)

En anden deltager beskrev, at vedkommmende manglede viden og kreativitet for at kunne udfolde sig i

retter med beelgfrugter:

"For mit vedkommende er det meget vane, det er det her med en hverdag, hvor det er fyldt ud med
alt muligt, man veelger de typisk de sammen ti-tolv retter, man blander i mellem, men ogsd fordi man
ikke har kendskabet eller kreativiteten til at folde sig ud i det her og prove tingene af. Sd jeqg tror, man
for mit vedkommende, det gar jeqg | hvert fald, tyr til de her kiassiske retter som man ved folk kan spise
og er nemme at ga til.”

(Mand, 47 ar)

En del of deltagerne beskrev ogsa specielt, at de manglede informationer om, hvordan de kunne bruge

bcelgfrugter:
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"For mit vedkommende, sG det at jeq ikke har nok kendskab til, hvordan de kan indgd i nogle retter
eventuelt, om jeq vil ikke kunne. Hvis det nu var, at jeg ville erstatte det med noget kod, hvad det sd
skulle vaere, sd jeq tror simpelthen det er fordi jeq ikke har nok viden omkring. AltsG dels for forskellene
pd de forskellige beelgfrugter og til hvordan det ville kunne supplere eller erstatte noget i en ret.”
(Mand, 28 ar)

"Altsd jeg har selvom det jo ogsa er min primaere fodekilder. SG ved jeg ikke saerlig meget om det. SG
det er jo selvialgelig lidt dovenskab og sddan noget. [...] Men jeg synes hvert fald at selv jeg kunne
godlt bruge mere information om hvordan bruger jeg kidneybanner og sadan noget.”

(Mand, 48 ar)

Deltagerne beskrev generelt deres feerdigheder i at benytte bcelgfrugter som manglende. En del aof
deltagerne meddelte ogsd, at de manglende fcerdigheder havde en pavirkning pd deres indtag af
beelgfrugter. Det s& ud til, at flere af dem havde for vane at lave de samme retter igen og igen i en travl
hverdag. At lave nye retter med beelgfrugter ville kreeve, at de béde planlagde det og brugte mere tid
end normalt p& at lave retten, hvilket var en barriere for en del af dem. En del af deltagerne savnede i
den forbindelse ogs& mere information og mere viden omkring, hvordan de kunne bruge bcelgfrugter

i madlavningen.

3.2.2.3. Barrierer

| dette afsnit vil temaer omkring barrierer for indtag af beelgfrugter hos brugere blive gennemgdet.

3.2.2.3.1. Tidsaspekter
Tidsaspekter daekker bdde over planlcegningen af madlavning, og hvor tidskreevende madlavningen
er. En del af deltagerne ncevnte generelle tidsaspekter som en udfordring i deres hjem i forbindelse

med at lave mad med bcelgfrugter:

“Ja, altsa. Jeg synes ikke jeg har sG meget tid til at vcere | kekkenet, sd jeg, jeg keber en gang imellem
de der, det der sGgdan, det der skulle ligne kad, det jeg egentlig ogsa, kan godt tilslutte mig, at jeg
synes, det er lidt paradoksalt, at man skal efterligne kad, altsé ndr man nu findes sG meget dejligt, s
hvorfor egentlig det. Men, altsa det er sadan lidt, det er meget praktisk og nemt. og jeg har ikke altid
tid til at std og vaere sa opfindsom”

(Mand, 48 ar)

"Jeg er meget pad linje med, med [lces: Mand, 48 drl. Det er ogsd tiden, ogsd nar man har smdbarn
derhjemme, sd er det jo priorniteringer, man skal gere sig der.”
(Mand, 28 ar)
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En anden deltager mente pd den anden side, at det var mindre tidskrcevende at lave mad med

beelgfrugter end at skulle lave retter med ked:

"Jeqg synes faktisk, det er mere kracevende oq tidskraevende at skulle sta og lave en stege eller stege
nogle baffer i forhold til bare at lave en sammenkogningsret af noget tomatsovs og nogle banner og
nogle forskellige grantsager sa bare lade det passe sig selv i en times tid, imens man kan sidde og
laese.”

(Mand, 24 ar)

For nogle af deltagerne kunne det vcere en udfordring at lave mad med bcelgfrugter i, da det krcevede

mere planlcegning, hvis de gerne ville bruge terrede beelgfrugter:

"At de skal std og udblod og tager laengere tid at koge, og det kraever en starre omgang planicegning
I/ kakkenet end det gaor at hive en pose ris ud af skabet og koge dem i tolv minutter og lade dem stg
traekke i tolv minutter, ikke ogsa.”

(Kvinde, 44 ar)

Det kunne hcenge sammen med, at nogle foretrak at spise, hvad de havde lyst til pd dagen:

“Jeg er ikke scerlig god til at planiaegge ret langt ud i fremtiden, saG det er lidt hvad jeg har lyst til den

dag
(Mand, 59 ar)

Andre havde en travl hverdag, som kreevede planlcegning af maltiderne:

"Vi kerer meget slavisk efter en maajplan pd ugentlig basis, og det er vi nadlt til, fordi der nogle skal til
fodbold, den ene dag og man selv skal noget andet tredje fjerde dag”
(Mand, 47 ar)

Men selvom en ugentlig madplan gjorde det muligt at planlcegge ibledscetningen og tilberedningen
af beelgfrugter, kunne preeferencerne hos de andre i husstanden, gere det svcert at f& tiden til at
tilberede retter med beaelgfrugter, da det ville kraeve, at der blev tilberedt flere retter (med og uden

beelgfrugter) som ogsd fer beskrevet under 'Praeferencer for typer af baelgfrugter’.

En af deltagerne lavede en stor portion beelgfrugter ad gangen og fres derefter mindre portioner, som

kunne tages op lebende, ndr der var brug for dem:

"Det der er sd nemt eller smart ved baelgfrugter, det er at man kan jo batch koge altsa lave kcempe
portioner og sd fryse ned i mindre portioner, sG man bare tager det op, og det er klar og bare egentlig
skal tilscette lidt andre ting. [...] SG jeg batch koger meget fordi jeg er bare en der ikke har lyst til at std
og lave mad hver dag, sd jeq har altid grundelementerne og det er jo inden for stivelsesgruppen som
beelgfrugter, alle mulige kornarter, kartofler, de ligesom linet op i keleskabet og ncermest faerdiggjort”

(Kvinde, 61 ar)

Tid og planlcegning sd altsé ud til at vaere to barrierer, som kunne virke begraensende pd danskernes

indtag af beelgfrugter. Det sd dog ogsd ud til, at selvom der var bade tid og mulighed for at planlcegge,
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s& kunne andre barrierer, som f.eks. smagsprceferencer, veere en begrcensende faktor for danskernes

indtag af beelgfrugter.

3.2.2.3.2. Sensoriske egenskaber

Sensoriske egenskaber dcekker over smag, aroma og teksturegenskaber, som er vigtige for, hvor godt
vi kan lide den mad, vi spiser. For brugere af bcelgfrugter var der ogsd nogle sensoriske egenskaber ved
becelgfrugter, som havde en neqgativ effekt p& deres indtag af beelgfrugter. Det var iscer teksturen og den

rene smag af beelgfrugter, der ikke var tiltalende for en del af deltagerne:

“Jamen, jeg synes bare, at det er det der med, at de har den, der er melede, trist, kedelige smag. SG
synes jeq ikke de er sa nemme at fd puttet ind i maden”
(Kvinde, 44 ar)

"Ja, men, jeg synes generelt er der ikke smag nok i det”
(Mand, 59 ar)

Nogle af deltagerne pointerede, at man kan vaenne sig til smagen og teksturen:

“[..] mange af jer, jeg kan hare i siger med melet. Det har jeg ikke rigtig oplevet, men jeg spiser jo
heller ikke andet sG ens smagsleg indstiller sig jo ogsd i lobet af en tre-fire-seks uger.”
(Kvinde, 61 ér)

"Som (lces: Kvinde, 61 dr) siger sé handler det ogsa om tilvaenning af de her benner og sddan noget:
At man vaenner sig til at spise dem, og sd smager de jo ogsa goat.”
(Mand, 24 ar)

En deltager beskrev ogsd, at vedkommende oplevede en vaesentlig bedre smag ved at bruge terrede

bcelgfrugter frem for konserves:

"Og jeg synes jo, det er en helt anden smagqg, ndr man, altsa bruger tarrede banner og scetter dem i en
spand vand i 12 timer, og sd saetter dem i en trykkoger pd en time. Det er en helt anden smag end
meget af det, man ligesom har kebt pd ddse eller sadan noget [...] jo mere uforarbejdede synes jeg
altsa ogsa, der er starre smagq i det.”

(Kvinde, 61 ar)

Mange af deltagerne brugte gerne, som ogsd tidligere ncevnt, beelgfrugterne i krydrede retter, som

forskellige indiske retter, til at opveje for becelgfrugternes manglende smag:

"Ndr jeg bruger det sa krydder jeg det meget altsé sddan mead, med krydderier og indiske retter og
sdadan noget”
(Mand, 48 ar)

"Det smager ikke af noget, sa det skal i krydrede retter af en art, sammen med noget andet”
(Mand, 47 ar)
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Derudover brugte deltagerne ofte bcelgfrugter i kombination med grentsager, og gerne i en sovs, for at

opveje den melede tekstur i beelgfrugterne:

"Hvis det skulle spises alene, sa ville jeg jo sige sd skulle det vaere sammen med, med nogle krydrede
sovse eller dressinger eller noget helt andet”
(Mand, 59 ar)

"Og sa gar jeg meget brug af frosne grantsager som er tilbeharet Og sd en eller anden form for sovs,
dressing whatever vi kan kalde det og det kan jo vaere alt fra humus til en suppe jeg kommer oven pd
en kaempe bagekartoffel og sa fyldt med grentsager uden omkring.”

(Kvinde, 61 ar)

Flere af deltagerne pointerede, at det var vigtigt, at madoplevelsen var god, og at mad ikke mdtte veere

kedeligt:

"AltsG det er mere for at fa noget. der har, giver en god madoplevelse. Altsd man bliver jo nok med
tiden lidt mere, hvor man hellere vil have en god oplevelse med maden end at spise, bare noget der
er ked, en kedelig oplevelse. SG der vil man mdske kraese lidt mere om det for at fd noget godt ud af
det.”

(Mand, 59 ar)

"Jo jeg kan sG gentage mange af de andre, men det er jo smagen og sG ogsd som jeg tror det var
(laes: Mand, 59 dr), der sagde det her med, at man har mdske f& mdiltider dagligt, man kan lige sd
godt spise noget ordentligt noget der smager godt.”

(Mand, 47 ar)

"Det er jo ogsa det samme som de andre siger. Noget der smager godt Men jeqg taenker, man laver jo
kke noget, man ikke synes selv smager godt og spiser det. S& kan man jo lige sa godt lade veere [...]
Men det er ogsa hejt proteinindhold. Det er ogsa det jeg gdr efter i mine mditider.”

(Mand, 24 ar)

En af deltagerne pointerede ogsd, at det gav den bedste madoplevelse, hvis man varierede bdde

smagene og konsistensen i de retter, man tilberedte og spiste:

"Jeg kan bare godt lide, at man varierer lidt forskellige ting, at det ikke kun er den samme konsistens
hele tiden. Og det er jo der det rart der er nogle andre grantsager i, hvor der mdske er noget der
spredt, noget der er frisk og noget der pd en helt anden mdde er sadt eller salt, og hvordan det passer
sammen.”

(Mand, 59 ar)
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Smagen og konsistensen af beelgfrugter sé ud til at veere en barriere for en del af deltagere, men nogle
beskrev ogsd, at man kunne vaenne sig til smagen og teksturen. En del af deltagerne havde Icert at
tilberede nogle bestemte retter med beelgfrugter, som f.eks. chili con carne eller indiske retter, som ville
passe godt til beelgfrugter, bade i forhold til smag og konsistens, for at opveje for den manglende eller

melede smag.

3.2.2.3.3. Omgangskreds
En anden barriere for deltagernes indtag af beelgfrugter sé ud til at vaere deres omgangskreds og
familie. De deltagere, som havde bern, havde alle oplevet udfordringer med, at deres bern ikke kunne

lide retter med becelgfrugter:

"Altsa vi har et ekstrem kraesen barn, og hun gar, piller dem simpelthen fra, nar vi putter det i
gryderetter.”
(Kvinde, 44 ar)

"[..] de kan vcere nogle gange sddan en spaendende opgave, at fd de her banner og ting i ungernes
retter.”

(Mand, 47 ar)
Dog havde en af deltagerne gode erfaringer med en bestemt ret med bcelgfrugter med sine barn:

“Jeg vil bare lige sige til alle barnefamilier. SG skal i. Beluga Bolognese, Google det. Mine barn. Det
min datters, min krcesne datters yndlingsret.”
(Mand, 48 ar)

Ud over barn kunne venner og familie ogsd vaere en barriere for indtaget af beelgfrugter, nér deltagerne
havde dem ovre til et mdltid. En af deltageme betvivlede f.eks, om det var passende at servere

beelgfrugter, n&r man havde gcester:

“[..] jeg har aldrig egentlig provet at servere de her retter udover chili con carne for gcester for
eksempel. Det er ogsa sadan lidt en, en ting. Kan man det?”
(Mand, 47 ar)

Det blev ogsd beskrevet af en deltager, at det kunne afhcenge af, hvad man er vant til at servere for

sine gaester, og maske ikke om der er beelgfrugter i retten eller ej:

"“Jeg tror jeq ville taenke pd samme mdde som jeqg ogsd har veeret lidt inde pd tidligere. Det er jo ogsa
lgen hvad man er vant til at gare, ogsa ndr man fdr gaester. Sd jeq tror ogsd, det er det, der er
udfordringen for mig. Jeqg tror ikke, at jeg vil taenke over, om der nu var baelgfrugter i, eller om der ikke
var, men mere hvad jeq var vant til at servere ndr der er gcester.”

(Mand, 28 ar)

Flere af de andre deltagere taenkte over, hvad de serverede for deres gaester, og det blev ncevnt aof
flere, at det iscer var, ndr de fik besag af venner og familie fra den celdre generation, at de overvejede,

hvorvidt de kunne servere beelgfrugter eller ej:
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"[..] jeg turde ncermest ikke at servere det for min egen far i dag, der vil sige hvad fanden er det for
noget moderne noget. sa det ville han aldrig nogen sinde scette taenderne i, kunne jeg forestille mig.”
(Mand, 47 ar)

"“Jeqg taenker ogsa virkelig det kommer an pd om det er folk af den celdre generation, om det er unge

mennesker. S unge mennesker, vi har lidt, sadan lidt mere, der er flere ting, der kan spises og sadan.

Sd hvis det er saaan familier med bedsteforaeldre og sddan noget, sd synes jeg godt nogen gange at
det kan vaere en udfordring at servere vegansk mad.”

(Mand, 48 ar)

"Jeg tror det mange gange er de celdre generation her i Danmark at det er landbrugsfamilier, eller
heroppe i Nordjylland i hvert fald, sG er det ikke sG hipt at spise sG meget grant. S er det mere de
traditionelle kogte kartofler, guleradder og ganske almindelige garmmeldags benner [lces: granne
banner].”

(Kvinde, 44 ar)

En aof deltagerne, som var veganer, serverede kun veganske mdiltider for sine gcester, og havde aldrig

oplevet, at geesterne ikke har taget godt imod maden:

"Der serveres naturligvis ikke noget andet. sd for mig er det et valg, jeg har truffet og jeg har... lige sa
mange gcester jeg har hatt, lige sd mange gange, har jeqg taget det med ud. Jeg har seriost ikke medt
en eneste, der ikke har kunne lide det.”

(Kvinde, 61 ar)

Det s& ud til at nogle af deltagerne valgte beelgfrugter fra, ndr de skulle servere mad for deres gcester,
iscer ndr gaesterne var fra den celdre generation, hvor det var mindre udbredt at spise bcelgfrugter, og

derfor mdske kunne virke uappetitligt for gcesterne.

3.2.2.4. Motivation

| dette afsnit gennemgds motivationsfaktorerne fundet fra fokusgrupperne herunder inddelt i temaerne

sundhed, inspiration, convenience og klima.

3224 1. Sundhed
Sundhed var for en stor del af deltagerne en motivationsfaktor. Nogle deltagere beskrev, at

sundhedsaspekter var deres primaere grund til at spise beelgfrugter:

"“Jeg gar mig ikke sG mange overvejelser. Jeg putter det bare i hvis jeqg lige synes det passer. Og sd
selviolgelig som et sundkt tilskud til retten.”
(Kvinde, 33 ar)

"For mig er det at [...] bevare den optimale sundhed, som de har veeret med til at skabe for mig, inden
for de sidste fem dr.”
(Kvinde, 61 ar)
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For nogle deltagere var det iscer proteinindholdet, der var vigtigt, og for en deltager var det en meget

vigtig faktor for at spise beelgfrugter:

"Altsa nu gar jeg meget op i traening. Og jeg har ogsd nogle kammerater fra studiet, som gdr meget
op i traening, og det er rigtig nemt at fa proteiner igennem bcaelgfrugter frem pad kad for eksempel.”
(Mand, 24 ér)

For andre af deltagerne var proteinindholdet ikke det afgerende, og de mente, det var mere vigtigt at

vide noget omkring de generelle nceringsfordele herunder indholdet af vitaminer og mineraler:

"Hvad er indholdet i banneprodukter generelt af vitaminer og mineraler ud over protein? Det tror jeg
ogsd, der er mange mdske smdbarnsfamilier, der taenker mere over.”
(Kvinde, 44 ar)

For en del af deltagerne var maethed ogsé& en motivationsfaktor, og for nogle var det en af de

afgerende faktorer:

"Hvis jeg kan starte, sd synes jeg det gode ved netop beelgfrugter det er, at det maetter rigtiqg meget,
og det har stor betydning for os, ndr vi skal lave mad. Jeqg taenker i hvert fald det er en af de faktorer,
der var afgor det for mig. Sa selvfalgelig ogsa at det smager godt, jeg synes ogsd det gar rigtiqg godt
sammen med, med krydret mad.”

(Mand, 28 ar)

En anden deltager beskrev ogsd vigtigheden i at vide nceringsmaessigt, hvad vedkommende indtager:

"For mig er det selvfalgelig ogsd, at det maetter enormt meget. men ogsd at jeq ved, hvad det er jeg
kommer ind i min krop. Alt fra phytonceringsstoffer, mineraler, [...] vitaminer og hvilken form for jern og
hvad der nu mdtte vcere, sé det har, det er en stor faktor for mig.”

(Kvinde, 61 ar)

Nogle deltagere efterspurgte mere viden omkring nceringsindholdet. Forslag som kampagner om

vitamin- og mineralindhold i beelgfrugter og mere information p& varerne blev f.eks. ncevnt:

Altsd varedekiarationen viser jo tit meget, men der skal man jo gd, der kigger man jo kun bevidst, hvis
man gdr efter noget i den retning. Altsg, der var det mdske ogsd rart, at de lige sargede for at fremme
ideen lidt der omkring og fik kart det lidt mere ind | hovedet pd os, at der er nogle fordele ved det,
Ikke?

(Mand, 59 ar)

For andre deltagere ville det dog ikke gere den store forskel, at der var flere informationer pd

produkterne.

Sundhed var altsd et vigtigt aspekt for en del af deltagerne, men der var forskel pd, om det var
proteinindhold, nceringsindhold herunder vitamin- og mineralindhold, eller mcethed, der blev veegtet

hgjest.
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3.2.2.4.2 Inspiration

Som beskrevet under afsnittet 'Feerdigheder savnede nogle af deltagerne inspiration til at bruge
beelgfrugter. Ale deltagerne brugte dog beelgfrugter, men ikke alle var lige kreative. Derfor var det, som
for beskrevet, ofte de samme retter, deltagerne endte med at lave. En del af deltagerne efterlyste mere

inspiration til at benytte bcelgfrugterne og mere promovering af emnet:

"Jo og, og mdske ogsd lidt mere inspiration [...] Der skal promoveres, et eller andet, der gor, at vi bliver
mere oplyst om, hvad vi kan bruge det til, end de gaengse ting, vi er vant til. Og det er jo sjceldent,
man gar ud og kigger efter en ret pd nettet, hvor man siger, jeq skal, det skal vaere med baelgfrugter
og sd sarger jeq ud fra det. Jeq sarger jo nok som regel pa alle mulige andre ting og sa er baelgfrugter
en del af det. Der kunne det jo vaere en god ide med, man mdske sergede for at give os lidt bedre
ideer til, hvad man kunne bruge det til.”

(Mand, 59 ar)

"Det er som tidligere naevnt, mere viden, mere info omkring produktet. Hvordan produktet eventuelt
kan anvendes, hvad det sddan egentlig indeholder, fx af proteiner og mineraler og sddan noget. [...]
Der er det primcere der kunne hjcelpe, hvis der kom bare meget mere info og meget mere oplyste.”
(Kvinde, 33 ar)

En deltager beskrev ogsd, at fokus pd emnet havde inspireret vedkommende:

"Jeg tror der er blevet skabt sG meget. vi har ogsd veeret lidt inde pd det tidligere, men der er skabt sa
meget mere fokus pad det og det @ger | hvert fald min nysgerrighed pd det og gare ogsd, at man
opsoger det lidt mere, end jeg normalt ville have gjort, hvis jeg ikke kendte til det, omkring den, den
hype, der er omkring det nu.”

(Mand, 28 ar)

Bekendte

En stor del af deltagerne var fer blevet inspireret af venner og bekendte. En del af deltagerne beskrev

iscer inspiration fra bekendte, der f.eks. var vegetarer, veganere eller flexitarer:

"“Jeg bliver ogsd inspireret gennem venner og veninder. Det er blevet meget mere udbredt for unge at
blive vegetarer eller flexitarer. SG der er ogsa mange, der, der kommer med inputs der.”
(Mand, 24 ar)

En deltager beskrev, at en veganer i familien havde bidraget til, at vedkommende havde preve nye

retter med bcelgfrugter og havde f&et positive oplevelser med smagen og derfor lavede retterne oftere:

"Men vi har faet mere ind ved at min steddatter, hun er veganer, og sd far vi en del retter ind pa den
madde, altsg, som vi sa preaver at lave nar hun kommer ogsd sd synes vi egentlig at de smager vaeldigt
godlt og sa bruger vi dem sa mere | dagligdagen, efterfalgende.”

(Kvinde, 66 ar)
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En anden deltager havde dog ikke fGet de samme positive smagsoplevelser efter et ophold i USA, hvor

familien havde levet vegansk i halvanden uge;

"Oqg ja, det var rigtig spaendende, og de er sindssygt gode til at lave lcekker mad. Men stadigvaek. Ja,
der er noget af det, det smager altsa virkelig spajst.”
(Kvinde, 44 ar)

En deltager beskrev en stor pavirkning af en vegetar i vennekredsen pd vedkommendes kendskab og

motivation:

"Pd mange omrdder sd ogsd givet mig motivation og [...] kendskab til den plantebaserede verden.”
(Kvinde, 33 ar)

En anden deltager beskrev, at vedkommende sjceldent selv ville ops@ge nye opskrifter, men ville vcere
mere tilbgjelig til at preave nye opskrifter, hvis vedkommende havde oplevet at smagen var god hos

andre eller pda caféer:

"Jeg opsager sjceldent selv ny retter, det er mere, hvis jeqg fdr det anbefalet af nogen, der har prevet
med, men jeg gar ogsd ret meget pd cafe, sa hvis de nu begyndlt at servere lidt bredere udvalg, sa
man kunne finde ud af hvad som var laekkert, sa tror jeg, vi er mere tilbajelige til at preve at lave
derhjemme.”

(Kvinde, 23 ar)

Andre inspirationskilder

Nogle deltagere var ogsd blevet inspireret gennem segninger, de havde lavet efter opskrifter p&

internettet:

"Det er fra at Google. Gd pd nettet og finde forskellige opskrifter. Men, det er faktisk den vej, jeg gar
det mest”
(Mand, 59 ar)

Andre deltagere brugte online opskriftsider:

"Jeg henter mange opskrifter inde pd [lces: side pd internettet], ogsd fordi de er meget barnevenlige
[..] Men der er mange gode opskrifter, og de er blevet bedre til at putte beelgfrugter og banner ting
ind i deres opskrifter.”

(Kvinde, 44 ar)

"Men ndr jeq fdr besaqg af min steddatter eller min svoger, sG preaver jeq pad at finde nogle nye
opskrifter og det blandt andet, altsd, det pa nettet at [Ices: side pa internettet] eller nogle forskellige
andre nogle. AltsG der er egentlig mange gode opskrifter. Det er sa ikke altid de bliver lige vellykket
for mig, men de fleste gange er det egentlig blevet gode, og en del af dem laver vi s efterfalgende,
altsa til os selv. SG, altsa jeg synes, altsg, der er mange gode opskrifter rundt omkring.”

(Kvinde, 66 ar)
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En del af deltagerne var blevet inspireret gennem forskellige bloggere eller f.eks. gennem instagram.

En deltager havde derudover ogsd brugt opskriftsbeger til at finde inspiration:

" Det var det jeg var ved at sige nettet, blogs, hvad man nu ellers ser pa Instagram oq forskellige ting
oqg bliver inspireret herfra.”
(Mand, 47 ar)

"Jeg synes ogsd der er rigtig mange blogs og folk pa Instagram, der poster gode opskrifter, der henter
Jjeg meget inspiration. SG, sG og ogsd mange kogebager, der kommer sG mange vegetariske
opskriftsbager, sa jeq synes egentlig, at det er nemt at tilga inspiration. Altsa jeq falger et par blogs og
det er rigeligt for mig. [...] Sa, det er nogle gange ogsd bare med lige at prave og sage lidt rundt pa
nogle af de hiemmesider, der er.”

(Mand, 48 ar)

En deltager beskrev ogs& maltidskasser som en inspirationskilde til ny opskrifter med bcelgfrugter, som
kunne f& én i gang med at lave mad med bcelgfrugter, indtil man selv havde nok erfaring til at

planlcegge retterne:

"Min saster hun har hatt stor succes med drstiderne. Der findes ogsd en veganerkasse i dag. Altsa bare
til aftensmdltidet. ikke? Sa far man jo rigtig, rigtig mange nye opskrifter. Sa bliver man mdske mere
selvkarende, sé man kan lade vaere at fortsaette med det, hvis man ikke ansker det. Altsg det er en
mdde at fd inspiration og opskrifter og det hele, serveret og bare skal lave det”
(Kvinde, 61 dr)

Det blev foresl&et, at opskrifter pd fedevareemballagen ogsd kunne inspirere:

"Jeg taenker man kunne jo ogsa med fordel gare det, som man gor pd mange produkter, hvor der star
pd bagetiketten det med serveringsforsiag. Det kunne mdske ogsa godt gavne, som havde lidt bedre
viden omkring, hvordan man skulle anvende det.”

(Mand, 28 ar)

"Det kunne ogsa vaere en idé, at scette nogen inspirationen pd fx ddsen med kikcerter [...] s& kunne
man scette en eller anden form for opskrift pd ligesom der er pd sé mange andre produkter inden for
fx keadverdenen osv., og pd posen med ost, ikke?”

(Kvinde, 33 ar)

Andre forslog, at det kunne inspirere, hvis der p& produkterne var information om, hvad nceringsvecerdien
i bcelgfrugterne var set i forhold til ked. En del blev ikke inspireret af emballagen pd beelgfrugterne, der

bl.a. beskrives som “anonyme’”. En deltager beskrev:

"Jeg synes heller ikke generelt, nu er jeg ikke velsonderet i de her ting, men jeg synes ikke, at
indpakningen, emballagen er sexet pa nogen made i forhold til de her produkter. Det kunne man
0gsd mdske godt gare noget ved.”

(Mand, 47 ar)
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Deltagerne savnede altsd generelt mere inspiration til retter eller viden om hvordan, de kunne benytte
beelgfrugter. En del af deltagerne havde ferhen provet retter med eller hos bekendte, og nogle af disse
deltagere havde faet positive smagsoplevelser, som havde fdet deltagerne til at spise en specifik
becelgfrugt eller lave specielle retter med beelgfrugter. Nogle deltagere beskrev, at de havde fdet meget
inspiration hos bekendte, der f.eks. var vegetarer eller lignende. Andre inspirationskilder, som blev
ncevnt, var opskriftsider pd internettet, kogebager, bloggere, sociale medier og opskrifter pd

fedevareemballage. En del af deltagerne savnede ogsd mere inspirerende emballage.

3.2.2.4.3. Convenience
Convenience viste sig at vcere et vigtigt aspekt for en del af deltagerne. | dette afsnit ses der pd, hvilke
produkttyper, deltagerne valgte, og de bagvedliggende faktorer. Her er der tale om bl.a. holdbarhed

pd& produkterne, pris og tidsaspekter.

3.2.2.4.3.1. Produkttype
Tid

En deltager beskrev brug af béde terrede produkter og produkter pd ddse. Afhcengig af tiden til

radighed valgte deltageren det ene eller det andet:

"Det athaenger meget af min tid, men tit og ofte bliver det bare pd ddse eller brik eller et eller andet.
Men ndr jeg sa har tiden til det, sG bliver det den friske, hvor man ligger det i blad farst og evt koger
eller andet.”

(Kvinde, 33 ar)

En anden deltager beskrev, som ogsé set i ovenstdende citat, en opfattelse af at terrede produkter var

friskere eller mindre forarbejdede end produkter pd ddse:

"Jeg foretraekker sd taet pd rdvareme som overhovedet muligt, sé det er jo typisk den tarrede form
eller edamame som fra frost ikke?”
(Kvinde, 61 ar)

Netop denne prceference for at bruge friske révarer frem for f.eks. konserves blev set hos en del af

deltagerne.

En deltager kgbte primcert terrede beaelgfrugter, men valgte dog ofte produkter som linser, da de ikke
skal ibledscettes inden kogning. Deltageren beskrev ogsd, at planlcegning og glemsomhed gjorde, at

vedkommende ofte fravalgte produkter, der skulle iblgdscettes:

"Jeg kaber mere noget det ikke er pd en ddse [...] Jeg kaber altid egentlig bare sddan noget der ikke

skal i bled, men linser, der bare kan komme i en gryderet og sd skal simre en halv time.”

"Jeg glemmer at scette det i blad 24 timer far, sG, sd ja. SA det simpelthen ddrlig planicegning, der ger,
atjeg er holdt op med at kebe det. Eller jeg gar det en gang imellem, hvor jeg tcenker, e/ nu kan jeg.

Nu husker jeg det og s glemmer jeg det alligevel sG. S det er simpelthen, det er meget nemmere
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med det andet”
(Mand, 48 ar)

Andre deltagere foretrak bcelgfrugter pd ddse, fordi det var hurtigere end at benytte terrede

alternativer.

"Det er bare meget nemmere lige at Gbne en ddse kikcerter. Fordi de er kogte og man kan lige hurtigt
finde det i stedet for at man skal sta oqg ligge det i blad forst og sa skulle koge det.”
(Kvinde, 33 ar)

"“Ja, men, jeq laver ogsd primaert mad efter hvor nemt det er, sG det er ogsa derfor jeg tager det man
bare lige kan bruge hurtigst muligt.”
(Kvinde, 23 ar)

Pris

Prisen var et vigtigt aspekt for nogle af deltagerne. En deltager valgte iscer beelgfrugter pga. den billige

pris. En anden deltager fremhcevede ogsd at beaelgfrugter var billigere end kad:

"Og det er ogsd billigere [end ked] ndr man er pd SU sa.”
(Mand, 24 ér)

En anden deltager kebte primeert tarrede bcelgfrugter og beskrev, at ved at kebe store poser kunne

vedkommende spare penge:

"Jeg kaber primcert i et kilos poser. Der er rigtig mange penge at hente pd den konto.”
(Kvinde, 61 ar)

En del aof deltagerne brugte konserves eller frosne edamamebgnner for nemheds skyld. En deltager

beskrev, at da vedkommende ikke spiste det ofte, var det nemmere med produkter pd& ddase:

"Med de fa maengder vi bruger her i huset, s kan det overhovedet ikke, gd og kebe, som [lces:
Kvinde, 61 ar] siger, i store et kilos poser og stort udvalg og alt muligt andet, sa det er en enkelt eller to
ddser en gang hver fiortens dag eller sédan noget vi far puttet i vores mad eller sG er det frosne
edamamebanner vi bruger i ting eller i retter”

(Kvinde, 44 ar)

“Jeg har det ligesom [lces: Kvinde, 44 dr/. Spiser det ikke sd tit, sG det nermmere bare lige at kebe en
dase til fire kroner. Og s virker det ogsd lidt billigere.”
(Kvinde, 23 ar)

Holdbarhed
Holdbarhed var for nogle deltagere en vigtig motivationsfaktor for at benytte beelgfrugter:
"“Jeg kan godt lide den fodevaretype, fordi de oftest har en lang holdbarhed, sa det er tit noget, jeg

bare har i skabet, jeg lige kan putte i noget eller lave noget ud fra, frem for at det er noget der er mere
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friskt, sG, sd jeg er kan. For mit vedkommende sd er det meget praktisk, at det har lang holdbarhed”
(Mand, 48 ar)

En anden deltager fremhcevede ogsd holdbarheden og det nemme ved at kunne tilscette en ddse med

beelgfrugter til forskellige retter:

” Det er holdbarheden. Fordi det er s nemt lige at have nogle ddser stgende sd ja. Til lige at tilscette
forskellige retter.”
(Kvinde, 33 ar)

Nogle af deltagerne foretrak altsd at benytte tarrede bcelgfrugter, hvor andre deltagere var tilhcengere
af beelgfrugter pd dase. Holdbarhed blev desuden ncevnt som en motivationsfaktor for at bruge
becelgfrugter. En del af deltagerne, der foretrak terrede produkter, foretrak generelt friske ravarer, og de
s& terrede beelgfrugter som ‘friskere’ end konserves. Deltagerne, der foretrak konserves, var motiverede
af forskellige faktorer. Nogle af tidsaspekter, andre af prisen, nemheden ved at bruge bcelgfrugter pé

daése.

3.2.2.4.3.2. Convenient produkter
En del af deltagerne s positivt pd convenient produkter iscer produkter, hvor der var tilsat smag eller

krydderier, s& produktet smagte af mere:

"Hvis man kunne f.eks. fa nogle former for kikaerter eller banner, der IG i en eller anden form, anden
form for sGgdan krydret lage. Et eller andet, sa vil, sadan hvor det bdde hvor der bdde blev tilsat noget
smaaq til produktet, og at det mdske ogsd blev endnu nemmere.”

(Kvinde, 33 ar)

Nogle deltagere beskrev en udfordring i at preve nye opskrifter med mange ingredienser, somm man
ikke ellers ville bruge ofte, hvilket ogsd kunne afhjcelpes af convenient produkter indeholdende

krydderier:

”Men jeq tror, det, faktisk det vil bidrage kraftigt til, at man vil kunne kabe tingene nemmere. Det er
altsa ligesom lidt, at man, man har, ikke skal kebe en hel masse forskellige andre krydderier for at fd
det til at smage, som det skal gare. [...] For det, det er jo ogsd det, der nogle gange lukker lidt af ndr
man ser en spaendende opskrift Ja, men sd skal du ud og kebe en masse forskellige ting, som du
mdske kun vil bruge en gang om mdneden eller hver kvartal eller noget andet.”

(Mand, 59 ar)

"Det vil gare det nemmere og hurtigere at bruge. Jeg tror ogsd [laes: Mand, 59 dr] har ret i det der
med, hvis du nu skal prave en ny opskrift, at det sG er noget, du kun bruger én gang om mdneden eller
Ikke scerlig meget Sd er det jo ikke, ikke det vaerd, hvis man skal til at kebe en masse til det. SG jeg vil
ogsa synes, det var en fordel.”

(Mand, 28 ar)
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Det var en oplevelse for enkelte af deltagerne, at convenient produkter ikke var lettiigcengelige. En
deltager beskrev tilgcengeligheden som et vigtigt aspekt, hvor disse produkter kunne give en storre

variation for personer, der ikke benytter tarrede bcelgfrugter:

"Tilgaengeligheden og informationer pd produktet. Det vil gare en meget stor forskel. | stedet for at det
kun er pd konserves for os, som ikke har tiden og lysten til at kebe et kilo tarret. Halvfabrikata, som
[lces: Mand, 59 dr] ogsd siger, det kunne hjcelpe en stor del.”

Kvinde, 44 &r)

Nogle af deltagerne snskede altsd, at der kom flere convenient produkter, hvor der var tilsat smag eller
krydderier. Sddan kunne smagen blive bedre, men det ville ogsé gere det nemmere at benytte det i
madlavningen, da man i s& fald ikke selv behevede at indkabe alle ingredienserne og krydderierne til

en ret, som man ellers ikke ville f& brugt.

3.2.2.4.3.3. Oplevelsen i butikkerne
En del of deltagerne ville ogsé blive motiverede af en bedre oplevelse af produkterne i butikkerne samt
af andre produkttype. Som fgr omtalt ville en del af deltagerne blive motiverede af mere inspirerede

emballage til produkterne:

"Og sd ogsa det der med, nG men de ser jo, altsé sddan nogle ddser, de ser jo sa kedelige ud, altsa de
er sd uinspirerende. SG der kunne ogsd vaere et eller andet med markedstering, som det ogsa blev
ncevnt for, det synes jeg ogsa kunne vaere rigtig god't at gere mere for det, og gare det mere
indbydende.”

(Mand, 48 ar)

Deltagerne var generelt mere positive over for bcelgfrugter pd frost eller andre mere friske produkter
end produkter pd ddse. Derudover var placeringen af bcelgfrugtprodukter i butikkerne et emne,

deltagerne var meget engagerede omkring. Eksempler fra enkelte af deltagerne ses herunder:

"Jeg tror ogsa at hvis det Ia frisk henne ved de andre grantsager, ville jeg nok ogsd bare mere huske
at kebe det, ndr jeg leder efter ingredienser til en salat, i stedet for at man skal hen og kigge pd andre
hylder eller kigge i frysere og sa videre.”

(Kvinde, 23 ar)

"Den drukner lidt i at det stdr sammen med en masse andet. Der var der en god ide som i naevnt for
det kunne std blandt grentsageme ogsd, sa man havde en mulighed for at kombinere det og huske
det | stedet for at man skal gé hen og lede pd, pd konserveshylderne sammen med en masse andet,
man mdske ikke helt forbinder med friske varer, ikke?”

(Mand, 59 ar)

3.2.2.4.4, Klima
Som ncevnt under afsnittet 'Tilbeher eller erstatning for ked?’ valgte nogle af deltagerne at bruge
bcelgfrugter som en erstatning for ked, hvilket kunne indikere, at klimaaspekter kunne vcere vigtige for

nogle af deltagerne. Deltagerne var ogsd optagede af, hvor stort et klimaaftryk, der var pd forskellige
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fedevarer og ville gerne have mere information, da de generelt sa udfordringer i at gennemskue hvilke

valg, der er mest klimarigtige:

"For mit vedkommende tror jeg godlt det kunne, det der forslag der var tidligere med, hvad er
klimaeffekten af den her fodevare. Eller, hvad fordele der er for det. Det kunne godt, det synes jeg var
en god ide, med vi blev informeret om det mere direkte pd fadevarerne.”

(Mand, 48 ar)

"Det ville hjcelpe meget [at fd mere information om bceredygtighed)]. Det er ikke kun i beelgfrugter, det
er en generel ting, taenker jeqg. Jeg tror ogsd [laes: Mand, 59 dr] han ncevnte det der med de tomater
der er jo 0gsad noget jeq tit star og taenke over, for man vil jo helst vaelge dansk, men hvad er mest
baeredygtigt i den sammenhaeng? Det ville i hvert fald gavne rigtig meget.”

(Mand, 28 ar)

En deltager efterspurgte desuden en sammenligning af klimaaftrykket af beelgfrugter set i forhold til

ked:

"Jeqg tror mdske det vil hjaelpe en del hvis der kommer en mcerkat eller et eller andet pa at, hvor
miljebelastende det enkelte produkt er i forhold til, mdske at der kan laves en kampagne hvor
belastende det er i forhold til, nu siger jeg 200 g kad, hvor meget belastende, er det sd i forhold til 200
gram banner. Scette to ting op mod hinanden som man kan forholde sig til.”

(Kvinde, 44 ar)

Klimaaspekter var alts& noget, der optog en del af deltagerne, men de syntes ikke, at de havde nok
informationer omkring klimaaftrykket af beelgfrugter og hvad, der var det klimarigtige valg i mange

situationer.

3.2.2.5. Opsummering af fokusgruppen med brugere

Der var generelt i fokusgruppen en forvirring omkring proteinindholdet i bcelgfrugter.

En del af deltagerne mente ikke, at deres kendskab var stort nok pd trods af, at de ofte lavede mad
med bcelgfrugter. Nogle deltagere beskrev en positiv pdvirkning af deres kendskab gennem fokus p&
emnet og populariteten af udenlandske retter med bcelgfrugter. Nogle deltagere brugte bcelgfrugter
som kederstatning, mens andre brugte det som tilbeher i retter med kad. En del af deltagerne spiste
feerre beelgfrugter om sommeren, da de hovedsageligt brugte bcelgfrugterne i simreretter. Andre

deltagere, hvor beelgfrugter udgjorde en sterre del af kosten, benyttede beelgfrugterigennem hele dret.

Deltagerne valgte mellem de forskellige typer af beelgfrugter baseret pd forskellige aspekter. En stor
del af deltagerne valgte beelgfrugter baseret pd smag og konsistens og deres egne eller husstandens
prceferencer. Sorte benner, edamamebegnner, kidneybenner og hvide banner blev f.eks. fremhcevet af
nogle deltagere som smagende bedre end andre bcelgfrugter. Andres valg var baseret p& opskriften,

der blev brugt, men prisen, tilbud og nemhed havde ogsd for nogle en betydning for valget.
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Nogle deltagere havde fdet beelgfrugter af og til i barndommen f.eks. i gryderetter, som baked beans
eller linsesuppe. En stor del af deltagerne mente ikke, at deres indtag af beelgfrugter fra barndommen
havde en speciel betydning i forhold til deres nuvcerende indtag. F.eks. blev baked beans af en
deltager ikke associeret med beelgfrugter, men i stedet engelsk morgenmad. En deltager beskrev ogsd,
at yngre generationer kunne vcere mere vant til at spise bcelgfrugter, hvis de er vokset op med at spise
det.

Deltagerne beskrev generelt deres feerdigheder i beelgfrugter som manglende. En del af deltagerne
meddelte, at deres manglede fcerdigheder havde en pdvirkning pd deres indtag af beelgfrugter. En del
af deltagerne savnede i den forbindelse ogs& mere information og mere viden omkring, hvordan de

kunne bruge bcelgfrugter i madlavningen.

En del forskellige barrierer blev omtalt i fokusgruppen bl.a. tidsmcessige aspekter, sensoriske aspekter
og madvanerne hos deres omgangskreds. Tid og planleegning s& ud til at kunne vcere med at
begrcense danskernes indtag af beelgfrugter, da en del af deltagerne generelt havde tidsmaessige
udfordringer med madlavningen. Andre havde specifikke udfordringer med tiden og planlcegning, nér
de benyttede terrede produkter. Det s& dog ogsd ud til, at selvom der var béde tid og mulighed for at
planlcegge, s& kunne andre barrierer, som f.eks. smagsprceferencer, vcere medvirkende til at begreense
danskernes indtag af beelgfrugter. Smagen og konsistensen af bcelgfrugter s& ud til at veere en barriere
for en del af deltagere, men ikke for alle. Nogle deltagere beskrev, at man kunne veenne sig til smagen
og teksturen. En del af deltagerne lavede ofte bestemte retter med bcelgfrugter, som f.eks. chili con
carne eller indiske retter, hvor der var brugt flere krydderier, for at opveje for den manglende eller

melede smag, hvilket de havde positive oplevelser med.

En del of deltagerne valgte beelgfrugter fra, nér de skulle servere mad for gcester, iscer nér gcesterne
var fra den celdre generation. Nogle p& baggrund af vaner med hvilke retter, de normalt ville lave, hvis
de fik gcester. For andre hang det sammen med, at de ikke ville skuffe deres gaester, da nogle havde
en opfattelse af, at deres gaester ikke ville bryde sig om at f& serveret beelgfrugter, men f.eks. hellere

ville have kad.

Deltagerne beskrev en del forskellige motivationsfaktorer for at spise beelgfrugter. Sundhed var et vigtigt
aspekt for en del af deltagerne, men der var forskel pd, om det var proteinindhold, nceringsindhold

herunder vitamin- og mineralindhold eller maethed, der blev vaegtet hojest.

Deltagerne savnede generelt mere inspiration til retter eller hvordan, de kunne benytte beelgfrugter.
Tidligere var deltagerne blevet inspireret gennem bekendte f.eks. gennem vegetarer eller lignende i
vennekredsen eller ved at prave retter med bcelgfrugter, der gav dem en positiv smagsoplevelse. Andre
inspirationskilder ncevnt var opskriftsider pa internettet, kogebager, bloggere, sociale medier og
opskrifter p& fedevareemballage. En del af deltagerne savnede ogs& mere inspirerende emballage,

en bedre oplevelse af produkterne i butikkerne og af andre produkttyper.

Holdbarhed var ogsd ncevnt som en motivationsfaktor for at bruge bcelgfrugter. En del af de deltagere,

der foretrak terrede produkter, foretrak generelt friske révarer, og de sd terrede bcelgfrugter som
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‘friskere’ end konserves. Deltagere, der foretrak konserves, var motiverede i forskellig grad af
tidsaspekter, pris og nemhed. Nogle af deltagerne enskede, at der kom flere convenient produkter med
tilsat smaqg eller krydderier for at gere madlavningen nemmere og give en bedre smag.
Besvcerligheden ved nogle opskrifter blev ogsd fremhcevet, iscer opskrifter, hvor der er mange
ingredienser i, som deltagerne ikke bruger til andre retter. Deltagerne var generelt mere positive over

for beelgfrugter pd frost eller andre mere friske produkter end produkter pd ddse.

Deltagerne syntes ikke, at de havde nok informationer omkring klimaaftrykket af bcelgfrugter og hvad,

der var det klimarigtige valg i mange situationer.

3.3. Metodediskussion

Der var ni til ti deltagere i fokusgrupperne i denne undersegelse. Selvom der var en fordeling af
deltagerne over ken, dicet, regioner og aldersgrupper for at f& fokusgrupperne til at vcere sé
reprcesentative for befolkningen som muligt, kan dataene fra fokusgrupperne ikke siges at vcere
reprcesentative for den danske befolkning. Dette er modsat spergeskemaundersggelser, der kan bruges
kvantitativt grundet et stort antal respondenter. Fokusgrupper er eksplorative og har til formal at f& et
mere dybdegdende indblik og sterre detaljegrad end en kvantitativ undersagelse kan. Det er ogsé
muligt for deltagerne at interagere med hinanden, hvorved en deltager f.eks. kan f& en anden deltager

til at huske noget, deltageren ellers ikke ville have italesat.

| fokusgrupperne i denne undersegelse blev der afholdt én med ikke-brugere af bcelgfrugter og en med
brugere. Deltagerne blev rekrutteret fra spergeskemaundersegelsen baseret pd deres svar pd
hyppigheden af deres indtag af bcelgfrugter, ken, alder og region. Det sds dog, at fem af deltagerne til
fokusgruppen med ikke-brugere efter fokusgruppen angav et hyppigere indtag end tidligere - et indtag
der nu placerede dem som brugere. En mulig forklaring kunne vcere, at deltagerne til denne
fokusgruppe siden spergeskemaundersegelsen havde @get deres indtag af bcelgfrugter. Nogle fra
fokusgruppen angav f.eks. ogsd, at de blev inspirerede af at sidde og tale om bcelgfrugter til
fokusgruppen. En anden mulighed kunne vcere, at deltagerne efter fokusgruppesessionerne var blevet
klar over, at de spiste beelgfrugter mere hyppigt end de farst troede.

| fokusgruppen med brugere blev det modsatte set, at én af deltagerne efter fokusgruppen angav et

lavere indtag end i spergeskemaundersggelsen resulterende i, at deltageren nu tilherer ikke-bruger-

gruppen.

3.4. Konklusion af del 3

Fra fokusgruppen med brugere af bcelgfrugter var der generelt en forvirring omkring proteinindholdet i

beelgfrugter. | begge fokusgrupper var der forvirring omkring, hvad bcelgfrugter dcekkede over.

Kendskabet til beelgfrugter var ikke meget anderledes i fokusgruppen med brugere i forhold til ikke-
brugere af beelgfrugter. Generelt blev der ncevnt kikcerter, kidneybenner, linser og edamamebegnner. |
fokusgruppen med brugere blev der derudover ncevnt sorte benner, hvide benner og hestebanner. Men

en del af deltagerne i fokusgruppen med brugere mente ikke, at deres kendskab var stort nok. Nogle
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af brugerne beskrev f.eks. en positiv pdvirkning af deres kendskab gennem fokus p& emnet og

populariteten af udenlandske retter med bcelgfrugter.

Brugerne beskrev at spise feerre beelgfrugter om sommeren, da de hovedsageligt brugte beelgfrugterne
i simreretter, men for deltagere, hvor bcelgfrugter udgjorde en sterre del af kosten, var indtaget af
bcelgfrugter ikke scesonbestemt. Ikke-brugerne havde et mere begrcenset indtag set i forhold til
brugerne, hvilket en del af ikke-brugerne beskrev med, at de ikke brad sig om smagen eller teksturen.
En del af ikke-brugerne var dbne overfor at preve nye retter med bcelgfrugter hos venner og bekendte,
mens andre ville pille beelgfrugterne ud og ikke spise dem. En af ikke-brugerne havde dog ikke lyst til

at spise beelgfrugter overhovedet pga. teksturen.

En stor del af brugerne valgte mellem de forskellige typer af beelgfrugter baseret pd smag og konsistens
0q deres egne eller husstandens prceferencer. Sorte benner, edamamebegnner, kidneybanner og hvide
beanner blev f.eks. fremhcevet af nogle deltagere som smagende bedre end andre bcelgfrugter Nogle
valgte baseret pd opskriften, der blev brugt, men prisen, tilbud og nemhed havde ogsd for nogle en

betydning for valget.

Det var forskelligt, hvor meget erfaring med beelgfrugter ikke-brugerne havde. Overordnet syntes ikke-
brugerne dog ikke, at mangel pd erfaring eller fcerdigheder beted meget for deres indtag af
bcelgfrugter, da det mere var mangel pd inspiration og en god smag, der hindrede mange. En ikke-
bruger s& dog manglen pé fcerdigheder som en stor udfordring. | modscetning hertil beskrev brugerne
generelt deres faerdigheder i beelgfrugter som manglende. En del af brugerne meddelte, at det, at de
manglede fcerdigheder, havde en pdvirkning pd deres indtag af bcelgfrugter. En del af brugerne
savnede i den forbindelse ogs& mere information og mere viden omkring, hvordan de kunne bruge

bcelgfrugter i madlavningen.

Generelt for de to fokusgrupper, mente deltagerne ikke, at deres indtag af becelgfrugter i barndommen
havde haft den store indvirkning p& deres nuvcerende indtag. Der var dog flere brugere, der havde spist
beelgfrugter i deres barndom sammenlignet med ikke-brugere. Nogle deltagere beskrev, at et indtag
af beelgfrugter i barndommen kunne vcere medvirkende til et lavt indtag som voksen, hvis man f.eks.
var blevet treet af retten, man fik i barndommen, eller hvis man felte det som tvang at spise
bcelgfrugterne dengang. P& den anden side blev det beskrevet, hvordan det at vokse op med en rédvare
kunne give nogle kundskaber i forhold til rdvaren. Desuden blev det beskrevet, at yngre generationer,
som er vokset op med bcelgfrugter, var blevet vant til at spise baelgfrugter, hvilket kunne have en

betydning i forhold til indtaget af baelgfrugter i voksenlivet.

Diskussionen omkring, hvorvidt beelgfrugter skal ses som kaderstatning eller blot tilbeher til en ret, har
veeret oppe i begge fokusgrupper. Generelt var der deltagere i begge fokusgrupper, der var skeptiske
overfor at promovere bcelgfrugter som kederstatning, og der var flere brugere, der brugte bcelgfrugter
som kederstatning i forhold til ikke-brugerne. Nogle deltagere kunne motiveres af at se bcelgfrugter
som en erstatning for ked, mens andre deltagere s& beelgfrugter som en ravare pd lige fod med andre

r@varer. | fokusgruppen med ikke-brugere blev der ogsa givet udtryk for baelgfrugter som en fattig spise.
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Deltagerne i fokusgruppen med ikke-brugere savnede generelt succesoplevelser med bcelgfrugter,
specielt fordi en stor del af deltagerne var meget udfordrede med smagen og teksturen af beelgfrugter
og havde derfor en folelse af, at beelgfrugter ikke kunne bidrage med noget positivt til en ret. For en del
af ikke-brugerne var de sensoriske egenskaber den primcere barriere. | fokusgruppen med brugere var
de sensoriske egenskaber ogsd en barriere for nogle, men generelt var dette aspekt ikke en barriere,
der fyldte lige s meget som i fokusgruppen med brugerne. Nogle brugerne beskrev, at man kunne
veenne sig til smagen og teksturen. For at overkomme den manglende smag i bcelgfrugter eller den
melede tekstur lavede en del af brugerne ofte bestemte retter med bcelgfrugter, som f.eks. chili con
carne eller indiske retter, hvor der var brugt flere krydderier, hvilket de havde haft positive oplevelser
med. En del af ikke-brugerne havde ogsd oplevet en positiv effekt af krydrede retter pd smagen af
beelgfrugter, dog ikke teksturen. En del af ikke-brugerne oplevede ogsd, at brugen af beelgfrugter i et
begrcenset omfangi en ret havde givet dem en mere positiv oplevelse med beelgfrugter og mente ikke,

at beelgfrugter skulle 'overbruges’. Dette var ikke noget, der blev oplevet hos brugerne.

Tiden var for nogle ikke-brugere ogsé en udfordring, men det var primecert deltagere, der udelukkende
brugte terrede bcelgfrugter. Denne faktor var meget mere fremtrcedende hos brugerne. Tid og
planicegning sé& ud til at begreense en del af deltagerne, da nogle generelt havde tidsmcessige
udfordringer med madlavningen, mens andre havde specifikke udfordringer med tiden og

planlcegning, nér de benyttede terrede produkter.

| begge fokusgrupper blev det set, at omgangskredsen kunne vcere en begrcensende faktor for
deltagernes indtag af beelgfrugter. | begge fokusgrupper var nogle deltagere udfordret pd, at bernene
i hjiemmet ikke ville spise retter med bcelgfrugter. Hos ikke-brugerne, blev det beskrevet, at barnene
kunne vcere mere villige til at spise bcelgfrugter, hvis de selv var med til tilberedningen. En del af
brugerne beskrev desuden, at de valgte beelgfrugter fra, ndr de skulle servere mad for deres gcester,
iscer ndr geesterne var fra den celdre generation. Nogle pd baggrund af vaner med, hvilke retter, de
normalt ville lave, hvis de fik gcester. For andre hang det sammen med, at de ikke ville skuffe deres
gcester, da nogle havde en opfattelse af, at gcesterne ikke ville bryde sig om at f& serveret bcelgfrugter,

men f.eks. hellere ville have kad.

En anden fremtrcedende udfordring for ikke-brugerne var manglen pd inspiration til retter med
bcelgfrugter, som har en god smag, er lette at lave og ikke indeholder for mange ingredienser.
Inspiration var for nogle deltagere den primcere udfordring, og andre ville ogsé& motiveres af mere
inspiration. En del af ikke-brugerne gnskede sig derfor, at inspirationen kom til dem udefra, og at det
ikke var noget, de selv skulle opsege aktivt, da de ellers tit gik efter noget, de kendte. Inspirationen
kunne f.eks. komme udefra ved, at der kom mere fokus p&d emnet, at f& det hypet eller gjort 'in’ at spise
beelgfrugter. Inspiration var ogsé et meget omtalt emne i fokusgruppen med brugere af beelgfrugter,
hvor nogle var blevet inspireret gennem et @get fokus og mere 'hype’ omkring bcelgfrugter. Som
tidligere ncevnt, s& brugerne ogsa iscer manglende feerdigheder og viden omkring, hvordan de kunne

bruge becelgfrugter i madlavningen, som en fremtraedende barriere.
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| begge fokusgrupper var motivationsfaktorer som god smag, sundhed, pris, convenience og inspiration,
dog med forskellig vaegtning mellem fokusgrupperne. Klimaaspekter var ikke en stor motivationsfaktor
for nogen af deltagerne, men brugerne var mere optagede af klimaaspekter generelt, end ikke-
brugerne syntes at vcere.

For fokusgruppen med ikke-brugere var den sterste motivationsfaktor for en del af deltagerne
succesoplevelser med bcelgfrugter, altsd at de smager retter, hvor de far en god smagsoplevelse. De
fleste andre motivationsfaktorer blev overskygget af deres udfordringer med smag, tekstur og mangel
pd inspiration og succesoplevelser. For en ikke-bruger var prisen den vigtigste motivationsfaktor og for

en anden var det sundhedsaspekter.

For fokusgruppen med brugere var de sterste motivationsfaktor for en del af deltagerne
sundhedsaspekter og inspiration til brugen af bcelgfrugter. Der var forskel pd, om det var proteinindhold,
nceringsindhold herunder vitamin- og mineralindhold eller mcethed, der blev vaegtet hgjest. En del af
brugerne var ferhen blevet inspireret af deres omgangskreds, iscer bekendte med vegetarisk/vegansk
dicet blev ncevnt af en del, eller ved at prove en ret med bcelgfrugter, hvor de fik en positiv
smagsoplevelse. Brugerne beskrev derudover at finde inspiration til retter med bcelgfrugter specielt
gennem opskriftsider pd internettet, kogebeger, bloggere og sociale medier. lkke-brugerne brugte
ogsd overordnet set disse platforme til at sege efter inspiration generelt til nye opskrifter. | begge

fokusgrupper blev det ogsd foresldet at have opskrifter med beelgfrugter pd produkternes emballage.

En del af brugerne efterspurgte ogs& mere inspirerende emballage og en bedre oplevelse af
produkterne i butikkerne. F.eks. ved at kunne f& flere ’friskere’ varianter eller ved at placere
beelgfrugterne ved grentafdelingen, s& det blev nemmere at huske dem. | fokusgruppen med brugere
var en del af deltagerne bl.a. imod at bruge produkter p& ddse og foretrak generelt at bruge friske
r&varer. Generelt i fokusgrupperne blev der set mere positivt pd frosne beelgfrugter end beelgfrugter pd
ddse. | fokusgruppen med brugere var der ogs& en del deltagere med prceference for friske révarer,
hvilket for nogle deltagere var grunden til at vcelge de terrede beelgfrugter frem for konserves. For de
brugere, der foretrak at bruge konserves, var motivet f.eks. tidsaspekter, pris og nemhed. Brugerne

beskrev ogsd den lange holdbarhed for beelgfrugter som en motivationsfaktor.

| fokusgruppen med brugerne blev det foresldet at udvikle flere convenient produkter med tilsat smag
eller krydderier for at gere madlavningen nemmere og give en bedre smag. Besveerligheden ved nogle
opskrifter blev ogsd fremhcevet, iscer opskrifter, hvor der er mange ingredienser i, som deltagerne ikke
bruger til andre retter. Netop dette aspekt var ogsd et vigtigt emne i fokusgruppen med ikke-brugerne,
hvor prisen for en del var en barriere, fordi opskrifter med bcelgfrugter ofte indeholder en del specifikke

ingredienser, som er dyre, og som deltagerne ikke ved, hvad de ellers skal bruge til.

Brugerne syntes generelt ikke, at de havde nok informationer omkring klimaaftrykket af beelgfrugter og

hvad, der var det klimarigtige valg i mange situationer.
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4, Konklusion af undersagelsen

Formadlet med denne undersegelse var at undersege danskernes madvaner med beelgfrugter herunder
kendskab, kundskaber, motivationsfaktorer og barrierer i forbindelse med bcelgfrugter. Dette blev
undersegt i tre dele: et litteraturstudie (del 1), en spergeskemaundersagelse (del 2) og to

fokusgruppeinterviews (del 3), et med brugere af baelgfrugter og et med ikke-brugere.

Fra del 1, hvor litteratur omkring danskernes kendskab, kundskaber, motivationsfaktorer og barrierer
blev sammenfattet, blev det fundet, at forbruget af beelgfrugter i Danmark var lavt, og at der ikke er
tradition for at benytte beelgfrugter i Danmark. Under 10% af danskerne spiste bcelgfrugter ugentligt.
Indtaget af beelgfrugter var starst hos unge og personer, bosat i starre byer. Af alle beelgfrugter var
kikcerter den bcelgfrugt flest danskere kunne lide at spiste. | Danmark var der er en interesse for
bcelgfrugter og mange havde intentioner om at g@ge forbruget. Dog var der et lavt kendskab til
beelgfrugter. Unge, personer bosat i sterre byer og med hgj uddannelse havde storst kendskab til

bcelgfrugter.

Det samme blev delvist set i del 2 af undersagelsen. Ogsd her var indtaget sterst hos personer i starre
byer, og de celdre spiste generelt feerrest beelgfrugter. Kikcerter var en af de beelgfrugter, flest kendte
og spiste. En del ville gerne @ge deres forbrug af beelgfrugter, men det var ikke alle hyppighedsgrupper,
der var lige villige til det. De hyppige brugere var f.eks. specielt villige, mens ikke-brugerne ikke var lige

s& villige, hvor en sterre andel end i de andre grupper angav at ville spise fcerre.

Kendskabet til bcelgfrugter viste sig ud fra del 2 at veere noget hgjere end beskrevet i litteraturen, og ud
af alle beelgfrugter var der det sterste kendskab til kikcerter, kidneybgnner og linser. Jo hyppigere
beelgfrugtindtaget var i grupperne, jo flere angav at kende de forskellige beelgfrugter. Respondenterne
i vores undersagelse spiste oftest beelgfrugter til aftensmad i forhold til frokost, og de fleste benyttede
sig af udbledte bcelgfrugter frem for terrede. Generelt s det ud til, at danskerne bedre syntes om
smagen af beelgfrugter end teksturen. Jo hyppigere danskerne i undersggelsen spiste bcelgfrugter, jo

bedre angav de at kunne lide smagen og teksturen af en given beaelgfrugt.

Del 3 viste, at kendskabet til bcelgfrugter var som forventeligt fra del 2. Kendskabet var dog ikke meget
anderledes i fokusgruppen med brugere i forhold til ikke-brugere af bcelgfrugter. Generelt blev der
ncevnt kikcerter, kidneybgnner, linser og edamamebgnner. Specielt edamamebgnner skiller sig ud ved,
atmeget f& angav edamamebeanneri del 2, men blev ncevnt af adskillelige deltagere i fokusgrupperne.
| fokusgruppen med brugere blev der derudover ncevnt sorte benner, hvide benner og hestebanner. En
del af deltagerne i fokusgruppen med brugere mente ikke, at deres kendskab var stort nok. Nogle af
brugerne beskrev en positiv pdvirkning af deres kendskab gennem fokus p& emnet og populariteten af
udenlandske retter med bcelgfrugter. Hvis kosten indeholdt ked, spiste faerre bcelgfrugter om
sommeren, da de hovedsageligt brugte bcelgfrugterne i simreretter, men for deltagere, hvor
bcelgfrugter udgjorde en starre del af kosten, fordi de f.eks. var vegetarer eller veganere, var indtaget
af beelgfrugter ikke scesonbestemt pd samme mdde. lkke-brugerne havde et mere begrcenset indtag

set i forhold til brugerne, hvilket en del af ikke-brugerne beskrev med, at de ikke bred sig om smagen
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eller teksturen. En del af ikke-brugerne var dbne overfor at prave nye retter med bcelgfrugter hos venner
og bekendte, mens andre ville pille beelgfrugterne fra og ikke spise dem. En af ikke-brugerne havde

dog ikke lyst til at spise bcelgfrugter overhovedet pga. teksturen.

| del 2 var hyppighedsgrupperne forskellige i forhold til de sociodemografiske faktorer. Ved faldende
hyppighed af indtaget over grupperne, steg andelen af de celdre aldersgrupper. Specielt andelen af
60+-arige var sterst i gruppen med ikke-brugere og mindst i gruppen med hyppige brugere. Der var
ingen store forskelle i regionsfordelingen mellem grupperne, men i forhold til regionsfordelingen totalt
set i underseogelsen var der dog hos ikke-brugerne en sterre andel af respondenter fra Region
Nordjylland og fcerre fra Region Hovedstaden. Z£ldre havde altsd et sjceldent indtag af beelgfrugter, og
der var en tendens til det samme for respondenter boende i Region Nordjylland. Der var en starre andel
af hyppige brugere, der boede med bern, og en sterre andel af ikke-brugere, der boede alene,
sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. Der var ogsd en tendens til, at familier med flere bern
i hiemmet havde et starre indtag af beelgfrugter end familier uden eller med kun ét barn. Indtaget var
hyppigere hos respondenter, der boede i hovedstaden og storbyer end i landsbyer, hvor indtaget
generelt var lavere. Der var sterre andele af respondenter med en hgj arlig indkomst, jo hyppigere
indtaget af becelgfrugter var i grupperne. Jo hgjere uddannelsesniveau, respondenterne havde, jo
hyppigere var indtaget af beelgfrugter ogsd. Andelen af pensionister steg, som indtaget af beelgfrugter
faldt over grupperne. | gruppen med ikke-brugere var der ogsé en betydelig andel af studerende, men
andelen var ogsd hgj i gruppen med hyppige brugere. Pensionister, respondenter med lavt

uddannelsesniveau og lav érlig indkomst havde altsé et lavt indtag af beelgfrugter.

Ansvaret for madlavning og indkeb var oftere delt (41-60% ansvar) for hyppige brugere end ikke-
brugere. Hyppige brugere brugte lcengere tid (én til to timer) end moderate og lette brugere (en halv
til en hel time) og ikke-brugere (mindre end en halv time) p& madlavningen om dagen. Hyppige
brugere planlagte oftere deres maltider end ikke-brugere. En hej andel af hyppige brugere forberedte
nogle gange eller ofte madvarer dagen i forvejen, hvor ikke-brugerne var den gruppe, hvor flest
respondenter aldrig gjorde det. Der var en tendens til et hgjere budget til madvarer i grupperne med

hyppigt indtaqg i forhold til grupper med lavt indtag.

| del 2 blev det fundet, at indtaget i barndommen samt respondenternes sken over deres fremtidige
indtag hang sammen med respondenternes nuvcerende indtag. Jo sjceldnere et indtag grupperne
havde, jo flere havde aldrig fédet beelgfrugter i deres barndom. Jo hyppigere et indtag grupperne havde,
jo flere angav, at de ville spise flere bcelgfrugter i fremtiden. | del 3 talte deltagerne ogs&d om deres
indtag af bcelgfrugter i barndommen, og derfra blev det set, at flere af brugerne af beelgfrugter havde
fdet beelgfrugter i barndommen, men deltagerne mente generelt ikke, at det havde pdvirket deres
nuvcerende indtag. Nogle deltagere beskrev, at et indtag af beelgfrugter i barndommen kunne veaere
medvirkende til et lavt indtag som voksen, hvis man f.eks. var blevet treet af en ret, man fik i
barndommen, eller hvis man felte det som tvang at spise beelgfrugterne dengang. P& den anden side
blev det beskrevet, hvordan det at vokse op med en ravare kunne give nogle kundskaber i forhold til

ravaren. Desuden blev det beskrevet, at yngre generationer, som er vokset op med bcelgfrugter, var
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blevet vant til at spise bcelgfrugter, hvilket kunne have en betydning i forhold til indtaget af beelgfrugter

i voksenlivet.

| del 2 havde mange af respondenterne spargsmal rettet mod ncering eller sundhed, opskrifter eller
tilberedning, smag/tekstur og hvordan man kunne forbedre dem samt til bceredygtighedsaspekter.
Disse aspekter er alts& noget, respondenterne savnede viden omkring, hvilket kunne antyde, at
respondenterne manglede fcerdigheder i at benytte bcelgfrugter i madlavningen. Resultaterne fra del
3 underbygger dette. En stor del af ikke-brugerne mente ikke, at mangel pd erfaring eller feerdigheder
betad meget for deres indtag af beelgfrugter, da det mere var mangel pd inspiration og en god smag,
der hindrede mange. En ikke-bruger s& dog manglen pd& fcerdigheder som en stor udfordring. |
modscetning hertil beskrev brugerne generelt deres feerdigheder i beelgfrugter som manglende. En del
af deltagerne meddelte, at deres manglende feerdigheder havde en pdavirkning pd deres indtag af
bcelgfrugter. En del af deltagerne savnede i den forbindelse ogsd mere information og mere viden

omkring, hvordan de kunne bruge becelgfrugter i madlavningen.

Fra del 2 var sensoriske egenskaber (smag og tekstur) for alle hyppighedsgrupper det vigtigste aspekt,
ndr de skulle vcelge mad i hverdagen. Beeredygtighed var det mindst vigtige. Vigtigheden af aspekter
som sundhed, beeredygtighed og velbefindende faldt, som hyppigheden af beelgfrugtindtaget faldt
over grupperne. De hyppige brugere var mest pdvirket af sundhed og mindst af convenience. Specielt
for lette og ikke-brugere var convenience vigtigere end sundhed, bceredygtighed og velbefindende,
ndr de skulle veelge madvarer. | del 3 blev dette 0gsd set. Bl.a. i forbindelse med valg af type beelgfrugt
var de sensoriske egenskaber af stor betydning. En stor del af brugerne af beelgfrugter valgte mellem
de forskellige typer af beelgfrugter baseret pd smag og konsistens og deres egne eller husstandens
prceferencer. Sorte benner, edamamebgnner, kidneybgnner og hvide benner blev f.eks. fremhcevet af
nogle deltagere som smagende bedre end andre bcelgfrugter. Nogle valgte baseret p& opskriften, der

blev brugt, men prisen, tilbud og nemhed (convenience) havde ogsd for nogle en betydning for valget.

| del 1 var der fra litteraturen indikationer for, at forbrugerne skal ses som en mangfoldig gruppe, hvor
der er forskel pd, hvilke faktorer, der vil kunne motivere til et sterre forbrug af beelgfrugter. Det, der hos
nogle personer ses som en motivationsfaktor, kan for andre ses som en barriere. Det var ogsé set i del 2
og 3 af analysen - danskerne er en mangfoldig gruppe med forskellige barrierer og motivationsfaktorer.
Fra del 1 var motivationsfaktorer for at spise beelgfrugter hos brugere af bcelgfrugter bl.a. sensoriske
aspekter, sundhedsrelaterede aspekter som nceringsindhold, hegjt proteinindhold og convenience-
aspekter, som f.eks. brug af beelgfrugter pd ddse, lav pris og god holdbarhed. Faktorer, der kunne @ge
forbruget af bcelgfrugter, inkluderede lavere priser, flere opskrifter med bcelgfrugter, mere viden
omkring becelgfrugters sundhedsmcessige fordele og viden om, hvordan man bruger beelgfrugter. Det
samme var set i del 2 og 3 af undersegelsen. Succesoplevelser var dog ogsd en vcaesentlig

motivationsfaktor iscer for dem, der ikke spiser baelgfrugter ofte.

| del 2 blev respondenterne pd tvecers af hyppighedsgrupperne motiveret af viden (eller opskrifter) om,
hvordan man bruger beelgfrugter, samt viden om sundhedsmcaessige og ernceringsmaessige fordele var

fremtrcedende motivationsfaktorer. Hos grupperne med sjceldent indtag af beelgfrugter var sensoriske
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aspekter (bedre smag/tekstur), spisevaner i omgangskredsen samt viden eller opskrifter om brugen
vigtigere motivationsfaktorer, end de var for grupperne med hyppigere indtag. Hyppige brugere kunne
i storre grad end de andre grupper motiveres af faktorer som bceredygtighed og dyrevelfcerd. Lette

brugere kunne i sterre omfang end de andre grupper motiveres af bedre convenient produkter.

| del 3 var motivationsfaktorer f.eks. god smag, sundhed, pris, convenience og inspiration, dog med
forskellig veegtning mellem fokusgrupperne. Klimaaspekter var ikke en stor motivationsfaktor for nogen
af deltagerne, men brugerne var mere optagede af klimaaspekter generelt end ikke-brugerne.
Brugerne syntes generelt ikke, at de havde nok informationer omkring klimaaftrykket af beelgfrugter og

hvad, der var det klimarigtige valg i mange situationer.

For fokusgruppen med ikke-brugere var den sterste motivationsfaktor for en del af deltagerne
succesoplevelser med bcelgfrugter, altsd at de smager retter, hvor de far en god smagsoplevelse. De
fleste andre motivationsfaktorer blev overskygget af deres udfordringer med smag, tekstur og mangel
pd inspiration og succesoplevelser. For en ikke-bruger var prisen den vigtigste motivationsfaktor og for

en anden var det sundhedsaspekter.

For fokusgruppen med brugere var de sterste motivationsfaktor for en del af deltagerne
sundhedsaspekter og inspiration til brugen af baelgfrugter. Der var forskel pd, om det var proteinindhold,
nceringsindhold herunder vitamin- og mineralindhold eller mcethed, der blev vaegtet hgjest. En del af
brugerne var ferhen blevet inspireret af deres omgangskreds, iscer bekendte med vegetarisk/vegansk
dicet blev ncevnt af en del, eller ved at preve en ret med bcelgfrugter, hvor de fik en positiv
smagsoplevelse. Brugerne beskrev derudover at finde inspiration til retter med bcelgfrugter specielt
gennem opskriftsider pd internettet, kogebager, bloggere og sociale medier. Ikke-brugerne brugte
ogsd overordnet set disse platforme til at sege efter inspiration generelt til nye opskrifter. | begge

fokusgrupper blev det ogsa foresldet at have opskrifter med beaelgfrugter pd produkternes emballage.

Diskussionen omkring, hvorvidt beelgfrugter skal ses som kederstatning eller blot tilbeher til en ret, var
oppe i begge fokusgrupper. Generelt var der deltagere i begge fokusgrupper, der var skeptiske overfor
at promovere bcelgfrugter som kederstatning. Der var flere brugere, der brugte bcelgfrugter som
kederstatning i forhold til ikke-brugerne. Nogle deltagere kunne motiveres af at se beelgfrugter som en
erstatning for ked, mens andre deltagere s& baelgfrugter som en ravare pd lige fod med andre ravarer.

| fokusgruppen med ikke-brugere blev der desuden givet udtryk for beelgfrugter som en fattig spise.

En del af brugerne efterspurgte ogsd mere inspirerende emballage og en bedre oplevelse af
produkterne i butikkerne. F.eks. ved at kunne f& flere ’‘friskere’ varianter eller ved at placere
beelgfrugterne ved grentafdelingen, s& det blev nemmere at huske dem. | fokusgruppen med brugere
var en del af deltagerne bl.a. imod at bruge produkter p&d ddse og foretrak generelt at bruge friske
r@varer. Generelt i fokusgrupperne blev der set mere positivt pd frosne beelgfrugter end beelgfrugter pd
ddse. | fokusgruppen med brugere var der en del deltagere med praeference for friske ravarer, hvilket

for nogle deltagere var grunden til at veelge de terrede beelgfrugter frem for konserves. For de brugere,
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der foretrak konserves, var motivet f.eks. tidsaspekter, pris og nemhed. Brugerne beskrev ogsd den lange

holdbarhed for bcelgfrugter som en motivationsfaktor.

| fokusgruppen med brugerne blev det foresldet at udvikle flere convenient produkter med tilsat smag
eller krydderier for at gere madlavningen nemmere 0g give en bedre smag. Besveerligheden ved nogle
opskrifter blev ogsd fremhcevet, iscer opskrifter, hvor der er mange ingredienser i, som deltagerne ikke
bruger til andre retter. Netop dette aspekt var ogsd et vigtigt emne i fokusgruppen med ikke-brugerne,
hvor prisen for en del var en barriere, fordi opskrifter med bcelgfrugter ofte indeholder en del specifikke

ingredienser som er dyre og som deltagerne ikke ved, hvad de ellers skal bruge til.
| del 1 blev der set pd barrierer imod at spise beelgfrugter fra litteraturen. Der blev fundet barrierer som:

e sensoriske aspekter som ikke at bryde sig om smagen

e convenience-aspekter som tidsforbrug

e sociale aspekter som selskabelighed og ens omgangskreds

e manglende viden og madkundskaber i forhold til beelgfrugter
e ubehag med lufti maven efter indtag

e manglende vaner med at bruge becelgfrugter og glemsomhed

o opfattelsen af beelgfrugter f.eks. som en fattig spise.

De samme faktorer blev fundet i del 2 og 3 af undersagelsen bortset fra gener med luft i maven efter
indtag af beelgfrugter. | del 2 var fremtrcedende hindringer ogsd at foretraekke ked over beelgfrugter
som proteinkilde, og at bcelgfrugter ikke tilfredsstiller respondenterne som et madiltid, ud over at
respondenternes omgangskreds ikke spiser beelgfrugter. Jo sjceldnere indtaget af bcelgfrugter var i
grupperne, jo mere enige var respondenterne i, hvilke hindringer, der var de sterste. Hos grupperne med
sjceldent indtag af beelgfrugter var de sensoriske aspekter (smag/tekstur) og kendskab til beelgfrugter
mere fremtrcedende hindringer, end de var for grupperne med hyppigere indtag. Hos grupperne med
hyppigere indtag var lang forberedelsestid en vigtigere hindring, end det var for grupperne med
sjceldnere indtag. Hyppige brugere angav som den eneste gruppe en hindring i, at bcelgfrugterne ikke
var produceret lokalt, hvorimod moderate og lette brugere i starre grad var bremset af manglende
viden om, hvordan man bruger eller inkluderer becelgfrugter. Generelt var ikke-brugerne svcere at
motivere, i og med at 50% angav, at de ikke kan motiveres til at @ge indtaget af beelgfrugter. Over

grupperne steqg andelen, der ikke kan motiveres, med faldende indtaqg i grupperne.

| del 3 blev der 0gsd set en preeference for ked over beelgfrugter for en del af deltagerne, da en del
deltagere brugte bcelgfrugterne som tilbeher og ikke som kederstatning. Denne proeference for kad
kunne vecere drevet af deres udfordringer med smagen og teksturen af beelgfrugter og opfattelsen df,
at man ikke kan f& en god madoplevelse med beelgfrugter i en ret. Ikke-brugerne var mere enige om
hindringerne end brugerne, hvor én ikke-bruger ikke kunne motiveres. Den sterste barriere hos ikke-
brugerne var de sensoriske egenskaber og generelt manglende succesoplevelser med bcelgfrugter.
For en del af ikke-brugerne var de sensoriske egenskaber den primcere barriere.

| fokusgruppen med brugere var de sensoriske egenskaber ogsd en barriere for nogle, men generelt
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var dette aspekt ikke en barriere, der fyldte lige sG meget som i fokusgruppen med brugerne. Nogle
brugerne beskrev, at man kunne vaenne sig til smagen og teksturen, hvilket nogle havde gjort. For at
overkomme den manglende smag i beelgfrugter eller den melede tekstur lavede en del af deltagerne
ofte bestemte retter med bcelgfrugter, som f.eks. chili con carne eller indiske retter, hvor der var brugt
flere krydderier, hvilket de havde haft positive oplevelser med. En del af ikke-brugerne havde ogsd
oplevet en positiv effekt af krydrede retter pd smagen af beelgfrugter, dog ikke teksturen. En del af ikke-
brugerne oplevede ogsd, at brugen af beelgfrugter i et begreenset omfang i en ret havde givet dem en
mere positiv oplevelse med bcelgfrugter og mente ikke, at beelgfrugter skulle 'overbruges’. Brugerne
oplevede ikke, at mcengden af beelgfrugter i en ret var af betydning. Tiden var for nogle ikke-brugere
ogsd en udfordring, men det var primcert deltagere, der udelukkende brugte terrede bcelgfrugter.
Denne faktor var meget mere fremtracedende hos brugerne. Tid og planlcegning sé ud til at begrcense
en del af deltagerne, da nogle generelt havde tidsmcessige udfordringer med madlavningen, mens

andre havde specifikke udfordringer med tiden og planlcegning, nér de benyttede terrede produkter.

| begge fokusgrupper kunne omgangskredsen vcere en begreensende faktor for deltagernes indtag af
beelgfrugter. | begge fokusgrupper var nogle deltagere udfordret pd, at barnene i hjemmet ikke ville
spise retter med bcelgfrugter. Hos ikke-brugerne blev det beskrevet, at bernene kunne vaere mere villige
til at spise beelgfrugter, hvis de selv var med til tilberedningen. En del af brugerne beskrev desuden, at
de valgte beelgfrugter fra, ndr de skulle servere mad for deres gcester, iscer ndr gcesterne var fra den
celdre generation. Nogle p& baggrund af vaner med, hvilke retter de normailt ville lave, hvis de fik
gcester. For andre hang det sammen med, at de ikke ville skuffe deres gcester, da nogle havde en
opfattelse af, at gcesterne ikke ville bryde sig om at f& serveret beelgfrugter, men f.eks. hellere ville have

kead.

En anden fremtrcedende udfordring for ikke-brugerne var manglen pd inspiration til retter med
beelgfrugter, som har en god smag, er lette at lave og ikke indeholder for mange ingredienser.
Inspiration var for nogle deltagere den primcere udfordring, og andre ville ogsé& motiveres af mere
inspiration. En del af ikke-brugerne gnskede sig derfor, at inspirationen kom til dem udefra, og at det
ikke var noget de selv skulle opsage aktivt, da de ellers tit gik efter noget, de kendte. Inspirationen kunne
f.eks. komme udefra ved, at der kom mere fokus p& emnet, at f& det hypet eller gjort 'in’ at spise
becelgfrugter. Inspiration var ogsé et meget omtalt emne i fokusgruppen med brugere af beelgfrugter,
hvor nogle netop var blevet inspireret gennem et @get fokus og mere 'hype’ omkring bcelgfrugter. Som
tidligere ncevnt, s& brugerne ogsd iscer manglende feerdigheder og viden omkring, hvordan de kunne

bruge bcelgfrugter i madlavningen, som en fremtrcedende barriere.
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Bilag |

Arbejdssituation
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% af gruppe

Hyppige Moderate Lette Ikke

@@= Fy|dtidsansat e=@== Deltidsansat
Freelancer'/selvstendig Arbejdslgs'/hjemmegéende

==@==Studerende @=@==Pensionist

Arbejdssituation

For hver af de fire grupper (pd 1. aksen) vises andelen (p& 2. aksen) af grupperne, der er fuldtidsansat,
deltidsansat, freelance eller selvsteendig, arbejdsles eller hjemmmegdende, studerende og pensionist. !
angiver at grupperingen af arbejdssituation primcert udgeres af denne. Hver farve viser en
arbejdssituation. De resterende procenter op til 100 udgeres af ‘andet’ og 'ensker ikke at besvare’. Der
ses en sammenhceng mellem indtaget i hyppighedsgrupperne og andelen af fuldtidsansatte og
pensionister. Jo lavere indtaget i gruppen er, jo starre andel er pensionister og jo feerre er fuldtidsansatte.
Der er en signifikant mindre andel af pensionister i gruppen med hyppige brugere, og signifikant sterre
andel af fuldtidsansatte ved de moderate brugere, i forhold til de andre hyppighedsgrupper. | gruppen
med ikke-brugere er der en signifikant mindre andel af fuldtidsansatte og signifikant sterre andel af

pensionister sammenlignet med de andre hyppighedsgrupper. * angiver p < 0,05 ved Fisher's exact test.
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Bilag |l

I min husstand er madindkgb altid
planlagt f@r vi kgber ind.
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Hyppige Moderate Lette Ikke
=@ LIENig hverken eller —e=@==enig

Planleegning af indkaeb

Respondenterne skulle angive om de var enige eller uenige i, at deres indkeb altid er planlagte pd&
forhdand. For hver af de fire hyppighedsgrupper (p& 1. aksen) vises andelen (p& 2. aksen) af grupperne,
der har svaret uenig, hverken eller, eller uenig. De resterende procenter op til 100 udgeres af 'ved ikke'.

Hver farve viser en svarmulighed.
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Bilag Ill

Hvor stor ansvarsgrad tager du, Hvor stor ansvarsgrad tager du, nar
nar det drejer sig om indkgb det drejer sig om madlavningen
(frokost/aftensmad)? (frokost/aftensmad)?
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Hyppige Moderate Lette Ikke Hyppige Moderate Lette Ikke

m0-20% m21-40% 41-60% 61-80% 81-100% m0-20% MW21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

Ansvarsgrad i forhold til indkeb og madlavning
For hver af de fire hyppighedsgrupper vises andelen af gruppen, der tager 0-20, 21-40, 41-60, 61-80

eller 81-100% af ansvaret for indkab (figur til venstre) og madlavning (figur til hejre).
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Bilag IV
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M Brune bgnner B Hvide bgnner ® Kidneybgnner M Brune bgnner m Hvide bgnner H Kidneybgnner
m Linser W Kikaerter M Favabgnner

W Linser M Kikaerter M Favabgnner
W Sortgjede bgnner B Sortpjede bgnner

Halvarligt Arligt
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Hyppige Moderate Lette Hyppige Moderate Lette
H Brune bgnner M Hvide bgnner M Kidneybgnner

M Brune bgnner M Hvide bgnner m Kidneybgnner

W Linser B Kikeerter B Favabgnner H Linser m Kikaerter B Favabgnner

M Sortgjede bgnner M Sortgjede bgnner

Indtag af beelgfrugter til frokost
Respondenter, der har angivet at kende de respektive bcelgfrugter er blevet spurgt mere detaljeret ind

til deres indtag. For hyppige, moderate og lette brugere vises andelen af hyppighedsgruppen (pd& 2.

aksen), der spiser de respektive beelgfrugter til frokost ugentlig, manedlig, halvérlig eller arlig basis.
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Bilag V
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Indtag af beelgfrugter til aftensmad
Respondenter, der har angivet at kende de respektive beelgfrugter er blevet spurgt mere detaljeret ind

til deres indtaqg. For hyppige, moderate og lette brugere vises andelen af hyppighedsgruppen (pd& 2.

aksen), der spiser de respektive beelgfrugter til aftensmad pé& ugentlig, manedlig, halvérlig eller arlig

basis. Bemcerk at akserne er forskellige.
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Bilag VI
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Indtag af beelgfrugter i barndommen

Respondenter, der har angivet at kende de respektive beelgfrugter er blevet spurgt mere detaljeret ind

til deres indtag i barndommen. For hyppige, moderate og lette brugere vises andelen af
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hyppighedsgruppen (p& 2. aksen), der spiste de respektive bcelgfrugter pd ugentlig, ménedlig,

halvarlig, arlig basis eller aldrig i barndommen. Bemcerk at akserne er forskellige.
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Bilag VI
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Intentioner for indtag af beelgfrugter i fremtiden
Respondenter, der har angivet at kende de respektive bcelgfrugter er blevet spurgt mere detaljeret ind
til deres intentioner om fremtidigt indtaqg. For hyppige, moderate, lette og ikke-brugere vises andelen af
hyppighedsgruppen (pd 2. aksen), der vil spise hhv. flere, samme maengde, eller feerre af de respektive

bcelgfrugter i fremtiden. Bemcerk at akserne er forskellige.
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AARHUS UNIVERSITET

Om DCA
DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug er den faglige indgang til jordbrugs-
og fedevareforskningen ved Aarhus Universitet.

Centret omfatter institutter og forskningsmiljeer, der har aktiviteter pd jordbrugs- og
fedevareomrddet. Det er primcert Institut for Agrogkologi, Institut for Husdyrvidenskab,
Institut for Fedevarer, Center for Kvantitativ Genetik og Genomforskning samt dele af
Institut for Ingeniervidenskab.

Aktiviteterne i DCA understettes af en centerenhed, der varetager og koordinerer
opgaver omkring myndighedsbetjening, erhvervs- og sektorsamarbejde, internationalt
samarbejde og kommunikation.

Forskningsresultater fra DCA
Resultater fra forskningen publiceres i internationale, videnskabelige tidsskrifter. Publika-
tionerne kan findes via universitets publikationsdatabase (pure.au.dk).

DCA rapporter

DCAs rapportserie formidler hovedsageligt myndighedsrddgivning fra DCA til Milje- og
Fedevareministeriet. Der kan ogsd udgives rapporter, som formidler viden fra forskning-
saktiviteter. Rapporterne kan frit hentes pd centrets hjemmeside: dca.au.dk.

Nyhedsbreve

DCA udsender et nyhedsbrev, der lzbende orienterer om jordbrugs- og fedevareforsk-
ningen og herunder om nye forskningsresultater, rddgivning, uddannelse, arrangement-
er og andre aktiviteter. Det er gratis at tilmelde sig nyhedsbrevet, og det kan ske pd&
dca.au.dk.



RESUME

Et af kostrddene under De officielle kostrdid - godt for sundhed og klima er: "Spis mindre ked - veelg beelg-
frugter og fisk”. Herunder anbefales bl.a. et dagligt indtag pé& ca. 100 g tilberedt beelgfrugter. Baelgfrugter

er beskrevet som en af de fedevarer, der har det laveste klimaaftryk, samt at bcelgfrugter er en god kilde til
protein og nceringsstoffer. For at f& en status pd forbruget af beelgfrugter i Danmark og en viden om, hvad
der motiverer nogle - og afholder andre, fra at spise bcelgfrugter, er danskernes madvaner vedrgrende
beelgfrugter herunder deres kendskab, kundskaber (fcerdigheder), motivationsfaktorer og barrierer, undersagt
i indevcerende rapport. Rapporten er baseret pd en litteraturgennemgang af eksisterende litteratur med rele-
vans for Danmark, en spargeskemaundersagelse med i alt 596 besvarelser og to fokusgruppeinterviews med
henholdsvis. brugere og ikke-brugere af beelgfrugter.
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