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Forord

Fadevarestyrelsen vil i 2020 og fremadrettet vejlede befolkningen mere om, hvorledes kosten
kan sammenscettes s& den bdde er sund og klimavenlig. Kedet spiller en stor rolle i mange
danskeres kostmanster, men et hojt kedforbrug er badde blevet forbundet med sundhedspro-
blemer og belastning af miljget (Hallstrom, Carlsson-Kanyama, & Bérjesson, 2015), og flere
studier péviser, at CO,-emissioner kan reduceres og folkesundheden forbedres, hvis kosten i
hojere grad bliver plantebaseret (Clune, Crossin, & Verghese, 2017; Martin & Branddo, 2017;
Willett et al., 2019). | den forbindelse er det dog ogsd vigtigt at veere opmaerksom pd, at hvis
ked, ceg og mecelkeprodukter helt udelukkes fra kosten, kan der vcere en risiko for ikke at f&
nceringsstoffer nok (Tobberup, 2019). Med udgangspunkt i disse problemistillinger og for at
kunne vejlede forbrugerne bedst muligt om sund og klimavenlig mad, ensker Fedevarestyrel-
sen mere viden om, hvilke alternativer til ked, der bruges af den del af befolkningen, som er
vegetarer eller som har et reduceret indtag af ked. Desuden anskes viden om i hvilken grad
der er overensstemmelse mellem familiemedlemmers adfcerd, nér det geelder en vegetarisk
kost eller en kost med et reduceret indhold af ked samt hvilke overvejelser den del af befolk-
ningen, som har et reduceret indtag af ked, ger sig i forhold til at f& daekket deres erncerings-

behov.

Niels Halberg

Direktar, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug



Resume

Er danskerne begyndt at reducere keadforbruget hen imod en sundere og mere bceredygtig
kost? P& baggrund af to online spergeskemaundersagelser med knap 3.000 forbrugere i al-
deren 18-70 &r besvarer vii denne rapport netop dette spergsmdl. Herudover underseges mo-
tiver for kedreduktion, borgernes selvopfattelse i forhold til kedforbrug, samt forbrug af alter-
nativer til kad hos personer, som har reduceret eller stoppet deres kedforbrug. For at f& sterre
viden omkring hvilke ernceringsmaessige overvejelser den del af befolkningen, som har redu-
ceret kedforbruget ger sig, samt for at undersege om der er overensstemmelse mellem fami-
liemedlemmers prceferencer og adfcerd i en kost med mindre kad fokuseres der p& under-
grupperne; personer over 65 &r, gravide og ammende, personer der sjceldent eller aldrig spiser

ked samt familier med bern i alderen 2-5 og 6-18 ar.
Hovedkonkilusioner:

. |alt 29,6 % af forbrugerne angiver, at de har reduceret eller stoppet deres kadforbrug.
For 12 % er det sket inden for de seneste seks mé&neder, mens 18 % har gjort det for mere
end seks mdneder siden. Blandt de personer, der har reduceret kadforbruget, spiser 38
% stadig ked hver dag, og ncesten halvdelen definerer sig selv som kadspisere.

« Knap en tredjedel af de personer, der har reduceret kadforbruget, opfatter sig selv som
fleksitarer, mens 6 % opfatter sig som vegetarer. Resultaterne viser, at forbrugerne i hojere
grad associerer sig med kedreducerende principper (fx fleksitar, vegetar), end deres
selvrapporterede spisevaner giver grundlag for.

«  Det hyppigste forbrug af ked findes i husstande med barn mellem 2 og 18 ér, og mens
de yngste bern ofte falger forceldrenes kostvaner, er der sammenlignet med rapportens
andre grupper, oftere uoverensstemmelse omkring kedets rolle i méltiderne i husstande
med barn pé 6-18 ér.

«  Foratreducere eller udelade kadet i kosten angiver forbrugerne, at merkegrenne gront-
sager, nedder, certer, benner og linser er hyppigt valgte fedevarer, mens alternativer til
klassiske mejeriprodukter, sisom plantedrik og vegansk smear, ogsé anvendes ofte.

«  En kost med reduceret kadforbrug giver ikke anledning til bekymring om opfyldelse af
ernceringsbehovet blandt forbrugerne selv og sterstedelen mener, at de far daekket de-
res ernceringsbehoyv.

«  Forbrugerne angiver, at de vigtigste motiver for at reducere kadforbruget er hensynet til
miljg, klima, sundhed og dyrevelfcerd, mens sociale normer opfattes at have mindst ind-

flydelse p& motivationen.



Summary

Have the Danes started to reduce meat consumption towards a healthier and more sustaina-
ble diet? Based on two online surveys with almost 3.000 consumers aged 18-70 years, this
question is answered in this report. Furthermore, we examine motives for meat reduction, con-
sumers’ self-perception concerning meat consumption, and consumption of alternatives to
meat by people who have reduced or stopped their consumption of meat. To gain knowledge
about the nutritional considerations of the part of the population that has reduced their meat
consumption, as well as to examine whether there is accordance in family members’ prefer-
ences and behaviour with respect to a diet with less meat, the report focuses on the sub-
groups; people above the age of 65, those who are pregnant and breastfeeding, people who

rarely or never eat meat and families with children between the ages of 2-5 and 6-18.
Main conclusions:

o Atotal of 29,6 % of the consumers state that they have reduced or stopped their meat
consumption. 12 % have reduced or stopped their meat consumption within the last six
months, while 18 % did so more than six months ago.

« Almost a third of the people who have reduced meat consumption perceive themselves
as flexitarians, while é % perceive themselves as vegetarians. The results show that con-
sumers associate themselves with meat-reducing principles (e.qg. flexitarian, vegetarian)
to a higher extent than what their self-reported eating habits indicate.

«  The most frequent consumption of meat is found in households with children between
the ages of 2 and 18 years. While the youngest children often follow the dietary habits
of their parents, there is more often disagreement about the role of meat in households
with children from 6-18 years compared to other groups in the report.

« Toreduce or exclude meat in the diet, consumers indicate that dark green vegetables,
peas, beans, and lentils are frequently chosen, while alternatives to classic dairy products,
such as plant-based beverage and vegan butter, were among the most frequently used
products.

o A diet with less meat does not give rise to concern about fulfilling nutritional needs
among the consumers themselves, and the majority believes that their nutritional needs
are met.

« According to the consumers, the primary motives for reducing meat consumption are
consideration for the environment, climate, health, and animal welfare, while social

norms are perceived to have the least influence on the motivation for meat reduction.
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1 Baggrund

Mange undersegelser peger pd, at ndr forbrugerne veelger at reducere kedforbruget, er det
ofte ud fra overvejelser om egen og/eller familiens sundhed, samt p& baggrund af milje- og
dyrevelfcerdsmcessige konsekvenser af kedproduktion (fx Bastian, Loughnan, Haslam, &
Radke, 2012; Stoll-Kleemann & Schmidt, 2017). Disse motiver styrkes af mediernes beskrivelser
af sddanne konsekvenser (Tonsor, Mintert, & Schroeder, 2010) og af forbrugernes egne behov
for at definere sig selv i forhold til den kost, de indtager (Higgs, 2015), som for eksempel et
onske om at fremst&d som milje- og sundhedsbevidst, hvis man undgdr ked. Samtidig kan det
antages, at en stadig stigende offentlig opmcerksomhed pd sammenhcengen mellem kad-
produktion og den globale opvarmning (Willett et al., 2019) styrker befolkningens opfattelse

af legitimiteten af et reduceret kadforbrug.

P& samme mdde som forbrugernes intentioner om kedreduktion kan styrkes af de oven-
ncevnte forhold, er det sandsynligt, at forbrugerne ogsé oplever en raekke barrierer i forhold til
at fere eventuelle intentioner om kadreduktion ud i livet. For eksempel kan familiemedlem-
mernes forskellige madprceferencer fere til uoverensstemmelser (Olsen & Grunert, 2010;
Olsen & Tuu, 2013), hvilket kan gaere det vanskeligt at gennemfaere intentionerne om kadre-
duktion. Samtidig kan frygten for at blive opfattet som vanskelig og méske endda at blive
stigmatiseret blandt venner, kollegaer og i andre sociale sammenhcenge afholde den enkelte
fra at indfere vegetariske, veganske eller andre kostprincipper (Graca, Godinho, & Truninger,
2019). Det har for eksempel veeret fremfart, at kedreduktion kan veere forbundet med stereo-
type personopfattelser, for eksempel en opfattelse af at veere 'kvindagtiq’, mens et indtag af
redt ked signalerer styrke og maskulinitet (Garnett, 2014; Nath, 2011). Dette kan f& nogle for-
brugere til at undlade at "brande” sig selv som vegetarer eller veganere (Randers, Granhgj, &
Thagersen, 2020). Endelig kan tilgeengeligheden af attraktive alternativer til ked i dagligvare-
handlen og forbrugernes manglende viden om tilberedningen af nceringsrigtige og velsmag-

ende retter uden kad, udgere vaesentlige barrierer (Schosler, De Boer, & Boersema, 2012).

Den enkelte forbrugers overvejelser og adfcerd i forbindelse med kedreduktion er blevet be-
skrevet som en udvikling (Corrin & Papadopoulos, 2017; Kléckner, 2017), hvor motivationen
tiltager i takt med, at antallet af maltider og dage, hvor der spises kad, reduceres. S&ddanne
beskrivelser tager udgangspunkt i 'stages of change’ modellen (Prochaska & DiClemente,
1983; Prochaska & Velicer, 1997), der beskriver et antal forskellige stadier (ferovervejelse,
overvejelse, forberedelse, handling, vedligeholdelse og tilbagefald) i forhold til sédanne ad-

fcerdscendringer. Forbrugerne kan dog bé&de springe stadier over, eller falde tilbage til tidligere



stadier i modellen (Prochaska & Velicer, 1997). Udvecelgelsen af respondenter til den underse-
gelse, der praesenteres i ncervaerende rapport, bygger pd beskrivelsen af kedreduktion som
en fremadskridende proces. Data, der ligger til grund for denne rapport, giver dog ikke mulig-
hed for at vurdere om 'stage of change’ modellen giver et godt billede af cendringerne i dan-
ske fedevareforbrugeres holdninger og adfcerd i forhold til kedreduktion, men dette spargsmail
tages op i en tilknyttet kommende rapport, der i hgjere grad vurderer hele befolkningens status

og bevcegelse i forhold til kedreduktion (Hesselberg et al, 2021).



2 Rapportens indhold

| rapporten gives en karakteristik af personer, der allerede har reduceret eller helt udeladt ke-
det i kosten, i forhold til alder, ken, uddannelse og urbanitet. Vi ser desuden ncermere pd de
grupper, hvor et fravalg af ked og andre animalske produkter indebcerer de starste erncerings-
meessige udfordringer. Disse grupper omfatter blandt andet forceldre til mindre barn (2-5 ar),
gravide og ammende, samt personer over 65 &r. | rapporten undersages endvidere, hvilke
overvejelser de kedreducerende forbrugere ger sig for at f& doekket ernceringsbehovet; bade

hvad angdr dem selv, deres partner og deres barn.

I mediebilledet fylder diskussionen af nye kostprincipper, som vinder frem blandt danske for-
brugere, en hel del. Tidligere undersggelser viser dog, at kun ca. 4 % af de danske forbrugere
spiser efter vegetariske eller veganske principper, omend der ser ud til at vcere store forskelle
i forbrugernes adoption af kedreducerende kostprincipper i forhold til alder, ken, uddannel-
sesniveau og geografisk placering (Stamer et al., 2019). Kostprincipperne defineres i denne
rapport séledes, at veganere udelukker alle animalske produkter, vegetarer spiser mejeripro-
dukter og ceg, men ikke ked, fierkrce og fisk, mens pescetarer’spiser fisk, mejeriprodukter og
g, men ikke ked og fjerkrce. Definitionen pd& en fleksitar' dcekker over personer, der hoved-
sageligt spiser plantebaseret og lave maengder/f& dage med redt ked, moderate maengder
fisk, fierkrce, ceg og mejeriprodukter (Lassen, Christensen, Fagt, & Trolle, 2020; Pedersen &
Ovesen, 2015; Springmann et al., 2018). | ncervcerende undersagelse ser vi pd forbrugernes
spisevaner og sammenligner disse med forbrugernes egne opfattelser af, hvilket kostprincip
relateret til kedforbrug, de falger, dvs. mener forbrugerne selv at de falger enten et vegansk,
vegetarisk, pescetarisk, fleksitarisk eller "almindeligt” kedspisende kostprincip? Herved bliver
det muligt at vurdere, i hvilken udstrcekning forbrugernes subjektive opfattelse af at felge et
bestemt kostprincip matcher de definitioner, som anvendes i forskning og blandt erncerings-

fagfolk (Lassen et al., 2020; Pedersen & Ovesen, 2015).

Nar kedet fylder mindre i kosten, md forskellige typer af alternativer nedvendigyvis indtrcede i
stedet, og nye kederstattende alternativer er séledes ogsd i stigende grad tilgeengelige i dag-
ligvarehandelen. Vi undersager derfor ogsd, hvilke alternativer til ked, sével forarbejdede som
uforarbejdede, som forbrugerne ville foretraekke, hvis de skulle nedscette kedforbruget yderli-

gere, og hvilke fedevarer, der oftest indgdr i en kost med mindre kad.

Ndar forbrugerne cendrer madvaner, sker det for mange personer ikke som individuelle forbru-

gere, men som en del af en familie. Dette kan potentielt give anledning til en opbrydning af



tidligere madvaner og deraf felgende diskussioner i hjemmet om, hvorvidt man ensker at cen-
dre eller justere fx indkabs, - madlavnings- og madvaner samt traditioner. | afsnittet familiens
rolle ser vi pd& den rolle, som familien spiller, og i forhold til kedreduktion underseger vi, om der
er overensstemmelse mellem forskellige familiemedlemmers prceferencer i forhold til kedre-

duktion.

Endelig indeholder rapporten en undersggelse af, hvilke motiver, der ligger til grund for at re-
ducere kadforbruget hos maélgruppen. Ked er i dag sé let tilgcengeligt, at en reduktion af for-
bruget ofte er begrundet i bevidste valg og motiver. Hvis man ensker at réddgive befolkningen
i forhold til en reduktion af kedforbruget, er det vigtigt at kende disse motiver. Derfor undersg-
ger vi motiverne for kedreduktion, samt i hvilken udstraekning disse varierer for forskellige grup-

per af forbrugere.
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3 Om undersggelsen: Metode, data og analyse

Datagrundlag

Indsamling og forberedelse af data

Data, der ligger til grund for ncervcerende rapport, er indsamlet af analysebureauet Userneeds
i perioden 12.06.2020 til 30.06.2020 og 10.09.2020 til 04.10.2020, og er baseret pd to online
spergeskemaundersagelser med danske forbrugere i alderen 18-70 &r. Skemaerne er sendt
ud til de samme personer med 3 mdneders mellemrum'. Spargeskemaerne kan findes online

via nedenstdende links:

. lSp@rqeskemo 1‘

. lSp@rqeskemo 2‘

Eftersom der mdtte pdregnes et betydeligt frafald fra ferste til anden runde, er der i ferste runde
indsamlet et stort antal (2985) besvarelser. | anden runde er der indsamlet 2207 besvarelser,
svarende til et frafald p& 26,06 %. Desuden er 15 respondenter fjernet fra datascettet p& grund
af usandsynlige (outliers) og ulogiske (straight-liners) besvarelser. Med undtagelse af afsnittet

omkring motiver til kedreduktion, baserer denne rapport sig p& data fra runde 1.

Userneeds panel bestér af 80.000 aktive panelmedlemmer, og Userneeds har til opgave at
serge for, at indsamlingen af spargeskemaer sker p& en repraesentativ méde?, sé datagrund-
laget falger den nationale fordeling p& henholdsvis ken, alder og bopcelsomréde. For at sikre
fuld reprcesentativitet pd ken, alder og region, mé data dog veegtes. Veegtene ligger mellem
0,68-2, som er normalt for denne type undersagelser. Personer med vaegtning under 1 fjernes
ikke, da vaegtene er baseret pd flere demografiske variable. Selvom der er overreprcesenteret

andel af kvinder, og deres svar dermed vaegtes mindre, vil fiernelse af respondenter i gruppen

! De data der ligger til grund for ncerveerende rapport, er gennemfert som en del af en kommende
undersegelse, som omhandler forbrugernes opfattelser af fedevarekvalitet (Hesselberg et al. 2021).

2| slutningen af projektet, efter udarbejdelsen af analyserne, blev vi bekendt med dubletter i stikpre-
ven. Det drejer sig om 31 personer, der optrceder to gange. Userneeds har erkendt fejlen. Efterfal-
gende har vi kontrolleret for effekter pd resultater og konklusioner, og har kunnet konstatere, at fejlen
ikke har veesentlig betydning. P& den baggrund er analyserne gennemfert med 31 dubletter i stikpre-
ven.
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https://dca.au.dk/fileadmin/DJF/DCA/Ekstern_kommentering/Spoergeskema_2.pdf
https://dca.au.dk/fileadmin/DJF/DCA/Ekstern_kommentering/Spoergeskema_1.pdf

fore til underrepraesentation i andre variable sGdsom alderssammenscetning. | tabel 1 ses den

nationale fordeling, som data i rapporten vcegtes efter.

Tabel 1
Den nationale fordeling, som data veegtes efter

@stdanmark Vestdanmark
Mcend | Kvinder | Mcend | Kvinder | Total
18-34dar | 8% 8 % 9 % 8 % 31 %
35-49ar | 7% 7 % 7 % 7 % 29 %
50-704r | 9% 9% 11 % 1M1% | 40%
Total 46 % 44 %

Rapportens malgruppe: Personer der har reduceret deres
kedforbrug

| undersegelsen er der fokus pd personer, der har reduceret (eller stoppet) kadforbruget. Til at
udpege disse personer, er der brugt en screeningsvariabel, der bygger pd en tilpasset version
af den sdkaldte stage-of-change model (Prochaska & DiClemente, 1983; Prochaska &
Velicer, 1997). Her angiver respondenterne hvilken situation, der bedst beskriver deres kadfor-

brug. De vcelger mellem felgende fire situationer:

1. Jeg har /kke nedsat mit kedforbrug og har ingen planer om at gere det
Jeqg har /kke nedsat mit kedforbrug, men planlcegger at gere det inden for ncermeste fremtid

Jeg har fornyligt eller inden for et halvt &r nedsat/stoppet mit forbrug af ked

oL

Jeg har nedsat/stoppet mit forbrug af ked for mere end et halvt &r siden

| denne rapport indgdr 886 personer, der har svaret 3 eller 4 (ved uvcegtede data er antallet
854). Det vil sige personer, der inden for de seneste seks méneder har nedsat eller stoppet
deres kadforbrug (her i alt 351 personer) eller personer, der har gjort det for mere end et halvt
&r siden (her i alt 535 personer). Den endelige stikprave for rapporten bestar derfor af 886
respondenter med undtagelse af afsnittet om motiver, der som ncevnt bygger pé sperge-

skema 2, hvor 599 har svaret 3 eller 4 i forbindelse med ovenstéende spargsmail.

Det er vigtigt at understrege, at de personer, som rapporten bygger pd, opfatter, at de har
reduceret deres forbrug af ked. Dette er imidlertid uafhcengigt af, hvor meget ked den enkelte

person indtager, og hvor meget indtaget er reduceret. Respondenterne kan derfor have vidt

12



forskelligt forbrug af ked, men fcelles for dem er, at de oplever at have reduceret deres kad-
forbrug. Rapportens ferste afsnit omkring requktion af kedforbrug, vil give en dybdegdende
beskrivelse af disse personers socio-demografiske karakteristika, kedforbrug og selvopfattelse

i forhold til kostprincipper.

Sammenligning med den samlede stikprave

| rapporten vil der enkelte steder blive sammenlignet med resultater fra den samlede stik-
prove, som i hejere grad giver et repraesentativt billede af befolkningen. Her sammenlignes
resultaterne fra de 886 respondenter, der har reduceret kedforbruget med den samlede stik-
preve pd 2985 respondenter. Det gcelder blandt andet i forhold til forbruget af ked samt hvilke
alternativer, der foretrcekkes. Ndr hele stikpraven anvendes som sammenligningsgrundlag an-

gives det i teksten med: (n=2985).

Analyse af undergrupper

P& baggrund af Fedevarestyrelsens gnsker indeholder rapporten analyser af forskellige un-
dergrupper af respondenter, der selv eller hvis familie har scerlige ernceringsbehov. Dette ved-
rerer. celdre borgere, defineret som personer over 65 dr, gravide og ammende, og familier
med bern i alderen 2-5 &r og 6-18 d&r. Derudover er der fokus p& personer der sjaeldent eller
aldrig spiser ked, idet denne gruppe 0gsd kan veere udfordret pé& det ernceringsmaessige om-
r&de. ‘Sjceldent’ defineres her som personer, der rapporterer hgjst at spise kad nogle f& gange
per mdned. Analyserne omfatter ogsé gruppen '@vrige, der omfatter personer under 65 dr,
som ikke deler husstand med barn mellem 2-18 ér, og som derfor bruges som sammenlig-

ningsgrundlag for voksne, der har bern i husstanden.

Undergruppernes fordelingen i forhold til stikprevegrundlaget (n=886) fremgdr af nedenstd-
ende tabel 2. Tabellen summer til mere end 100 %, da respondenterne kan vcere medlem af
flere grupper pd en gang (de kan fx bade veere ammende, og sjceldent eller aldrig spise kad),
0qg i analyserne sammenligner vi derfor primcert de enkelte grupper med den totale stikpreve

(n=886), af kedreducerende forbrugere.

Da populationsandelen for flere af undergrupperne er beskedent (fx for gruppen med gravide

og ammende) geelder dette ogsd antallet af respondenter i disse grupper. Det er i denne sam-

menhaeng vigtigt at understrege, at de resultater. der praesenteres pd gruppeniveau, skal bru-

ges med forbehold for det beskedne antal respondenter.
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Tabel 2
Undersagelsens undergrupper. (n=886)

Gruppe Antal
Gravid eller ammende 20 (2 %)
Forcelder til bern 2-5 ar 86 (10 %)
Forcelder til bern 6-18 ar 157 (18 %
Personer over 65 ar 125

)
(15 %)
Personer, der sjceldent eller aldrig spiser kad = 166 (19 %)
@vrige 519 (61 %)

Analysemetode

De statistiske analyser er udfert i databehandlingsprogrammet Stata16. Rapportens analyser
bestdr hovedsageligt af deskriptiv statistik med fokus p& hyppighedsfrekvenser og procentfor-
delinger. | flere tilfcelde er der lavet statistiske undersagelser af forskelle i gennemsnit og sam-
menhcenge mellem variable. Her er der brugt logistisk regression og krydstabuleringer. For-
skelle og sammenhcenge mellem variable er testet med henholdsvis t-test og chi-test, hvor

signifikansniveauet er fastsat til 95 %.

Et flertal af spargsmdlene er mdlt p& en Likert Skala med enten 5 eller 7 svarkategorier, der
qdr fra en ekstrem til en anden. | forbindelse med spargsmdl, der preesenteres som statements,
kan respondenterne svare fra 'helt ueniq’ til 'helt eniq’, 'slet ikke opmaeerksom’ til ‘'meget op-
mcerksom’, eller 'helt forskellige @nsker’ til 'helt ens gnsker’. | analyserne er svarkategorierne
omkodet til tre kateqgorier, der daekker den positive side, den negative side og midtpunktet p&
skalaen. Vi kalder det herefter for eksempel ‘overvejende eniqg’, ‘'overvejende uenig’ og 'neu-

tral’. De grafiske praesentationer af modeller og analyser er udfert i Excel.
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4 Reduktion af kedforbrug

I alt 29.7 % af danskerne (dvs. 29,7 % af 2985 respondenter) angiver, at de har reduceret eller
stoppet deres kadforbrug. For i alt 12 % er dette sket inden for de seneste seks méneder, mens
18 % har gjort det for mere end seks mdneder siden. Ncervaerende rapport fokuserer pé disse
29.7 % (n=886) af befolkningen, og i det farste kapitel scettes der fokus p& hvem de er, hvor

hyppigt de spiser ked, og hvordan de opfatter egne kostvaner.

Hvad karakteriserer personer, som har reduceret deres
kedforbrug?

Kon, alder, urbanitet og uddannelsesniveau

Af de personer, der har nedsat eller stoppet deres kadforbrug, er der et overtal af kvinder (62
%), unge mellem 18-34 &r (40 %), personer der bor i Storkebenhavn (37 %) og i scerlig hej grad

personer med en videregdende uddannelse (67 %) (figur 1).

Figur 1
Andel, der har reduceret deres kadforbrug. Fordelt pa ken, alder, urbanitet og uddannelsesniveau.
(n=886)

Neey WA

Mand 38%

18-34 ar I 40%
35-49 ér 24%
50-70 ér 36%

Storkebenhavn I 37%

Aarhus, Odense, Aalborg 15%
Storre by 22%
Mindre by/landet 24%

Videregaende.. I 7%

Erhvervsfaglig uddannelse 15%
Gymnasiel uddannelse 14%
Folkeskole 4%
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Procentfordelingerne i figur 1 er ikke blot et udtryk for forskelle i stikpraven, da effekterne af
ken, alder, urbanitet og uddannelsesniveau alle er statistisk signifikante. Dette er tydeligt, nér
vi kigger pd en statistisk model (se bilag 1), der viser sandsynligheden for, om den enkelte
forbruger har reduceret sit kedforbrug eller ej. Her viser modellen, at der er vaesentlige forskelle

i alle fire baggrundvariabler.

Den sterste forskel findes i uddannelsesniveau, idet personer med en videregdende uddan-
nelse har 32 % sandsynlighed for at have reduceret deres kadforbrug, mens personer med
folkeskole som hgjest gennemfarte uddannelse, har 17 % sandsynlighed. Mgder vi to tilfceldige
personer p& gaden, hvor den ene har en videregdende uddannelse, og den anden har en
folkeskoleeksamen, er der alts& henholdsvis 32 % og 17 % sandsynlighed for, at de har redu-
ceret deres kedforbrug. Herimellem finder vi personer med en gymnasial uddannelse og en
erhvervsfaglig uddannelse, som har henholdsvis 26 % sandsynlighed og 23 % sandsynlighed

for at have reduceret deres kedforbrug (bilag 1).

Efter uddannelsesniveau fremkommer den sterste forskel i urbaniteten. Beboere i Storkgben-
havn har den sterste sandsynlighed for at have reduceret kedforbruget (37 %), mens personer
i mindre byer eller pd landet har den laveste sandsynlighed (23 %). Herimellem, finder vi per-
soner, der enten bor i Aarhus, Odense eller Aalborg (30 %), eller i andre sterre byer (27 %).

Tendensen for at reducere kadforbruget, folger séledes byens starrelse (bilag 1).

Alder og ken viser ligeledes vaesentlige forskelle. Unge mellem 18-34 d&r har sterst sandsynlig-
hed for at have reduceret deres kadforbrug (37 %), sammenlignet med personer mellem 35-
49 &r (25 %) og 50-70-arige (27 %). Endelig er der ogsd en forskel mellem kannene, hvor kvin-
der har hgjere sandsynlighed for at have reduceret deres kedforbrug (33 %) end mcend (22
%) (bilag 1).

Kedet i kosten - hvor ofte og hvilken slags?

Hyppigheden af kedindtag

En stor del af danskerne, der har reduceret deres kedforbrug, spiser stadig ked hver dag (38
%), mens endnu flere spiser kad nogle gange om ugen (43 %). Sammenligner vi med hele
stikpraven (n=2985), spiser 68 % af danskerne ked hver dag, mens 24 % spiser kad nogle
gange om ugen. Hos de forbrugere, der har reduceret kedforbruget, spiser i alt 8 % kead et par
gange om mdneden, 3 % et par gange om dret, mens 8 % aldrig spiser ked. Sammenligner vi

med hele stikpreven (n=2985), spiser 4 % kad nogle gange om mdneden, 1 % nogle gange
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om dret, mens 3 % aldrig spiser kad (tabel 3). Der er altsd ikke overraskende store forskelle i,
hvor ofte der spises kad hos de personer, der har reduceret kedforbruget, sammenlignet med
dem, der ikke har. | denne rapport kan vi ikke udtale os om mcengderne af ked, som bliver

indtaget, udelukkende om frekvensen af kedindtaget.

En analyse af undergrupperne (bortset fra personer, der sjceldent eller aldrig spiser kad) viser,
at ked indtages hyppigst hos personer med bearn. | alt spiser 48 % af personerne med barn
mellem 2-5 dr spiser kad hver dag, mens andelen er 49 % for personer med barn mellem 6-
18 &r. Bernefamilierne og deres tilherende spisevaner og prceferencer belyses yderligere i

rapportens andet kapitel omkring familiedynamikker.

Kigger man efterfelgende p& de andre undergrupper (gravide og ammende, personer uden
hjemmeboende barn, og personer over 65 ar) er fordelingen pd samme mdde som den totale
gruppe (n=886): flest spiser kad nogle gange om ugen, og fcerre ngjes med ked et par gange

om mdneden, dret eller aldrig (Tabel 3).

Blandt de forbrugere, der har reduceret deres kadforbrug, spiser minimum 8 ud af 10 personer
ked mindst nogle gange om ugen. Det gcelder bdde for den totale gruppe (n=886) og pa
tveers af de fire undergrupper. For voksne med barn, f&r 5 ud af 10 ked hver dag, mens det for

gravide og ammende samt personer over 65 &r, er 4 ud af 10, som fér ked hver dag.

For den samlede gruppe af forbrugere, der har reduceret deres kadforbrug, er der 19 % der
maksimalt spiser ked nogle gange om mdneden. For voksne med bern i alderen 2-5 dr er
tallet 13 %, mens tallet for voksne med bern i alderen 6-18 ar er 14 %. For personer over 65 ér,
er dette tal 12 %, mens der er 10 % blandt gravide og ammende. Andelen af personer, der
sjceldent eller aldrig spiser ked, er séledes mindre blandt voksne med barn, personer over 65
ar, samt gravide og ammende, sammenlignet med den samlede gruppe. Kigger vi et skridt
dybere, p&d dem der aldrig spiser ked, findes der ingen blandt de gravide og ammende, mens
der er 7 % blandt voksne med bern og 5 % blandt personer over 65 &r. Den hgjeste andel finder
vi i kategorien @vrige, der omfatter personer under 65 ér, som ikke deler husstand med barn

mellem 2-18 ar, hvor i alt 10 % aldrig spiser kad.
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Tabel 3
"Hvor ofte spiser du ked?’. Total og fordelt pd undergrupper. Fordelt pd populationsstikpraven, perso-
ner der har reduceret deres kedforbrug og tilherende undergrupper.

Spiser ked  Spiserked = Spiser kad

Spiser ked nogle nogle nogle Spiser aldrig
hver dag gangeom gangeom = gange om ked
ugen mdneden Aret
Alle (n=2985) 68% 24% 4% 1% 3%
pitatidir S S S S
Med bern 2-5 é&r 48% 38% 6% 1% 6%
Med bern 6-18 ar 49% 36% 6% 1% 7%
Gravid eller ammende 39% 50% 6% 4% 0%
+65 ar 38% 49% 6% 1% 5%
@vrige 31% 44% 10% 4% 10%

Forbrugsfrekvens for bestemte kadtyper

Fjerkrce er i gennemsnit den kedtype, der spises hyppigst blandt personer, der har reduceret
deres kadforbrug. Herefter falger oksekad, grisekad, lam og vildt. Yderligere er kedpdlceg hyp-
pige valg hos de forbrugere, der har reduceret kadforbruget. Kedpdalceqg, der ikke er en selv-

stcendig kedtype, spises hyppigere end grisekad, lam oqg vildt.

Tallene fra den samlede gruppe (n=886) viser, at 69 % spiser fjerkrce minimum en gang ugen,
og 59 % spiser okseked minimum en gang om ugen. Herefter felger kedpdlceeg og grisekad
som henholdsvis 55 % 0g 45 % af den samlede gruppe spiser minimum en gang om ugen.
Lam og vildt er mindre hyppigt valgte kedtyper, og kun 7 % af den samlede gruppe spiser lam
minimum en gang om ugen, mens tallet er 4 % for vilat (figur 2). Det vil sige, at 7 ud af 10
forbrugere, der har reduceret deres kedforbrug, spiser fjerkrce minimum en gang om ugen og
6 ud af 10 spiser oksekad minimum en gang om ugen. Herefter er kedpdlceg og grisekad ogsé
p& menuen mindst en gang ugentligt hos den samlede gruppe, mens kadtyperne lam og vildt

er sjceldnere valg.

Personer med starre og mindre barn, har generelt en starre forbrugshyppighed af ked pd dag-
lig basis og heraf ogsé de undersagte kadtyper, sammenlignet med den totale gruppe af per-
soner, der har reduceret deres kedforbrug (tabel 3). Kigger vi pd de mest udbredte kedtyper i
form af fjerkrce, okseked, kadpdlceqg og griseked, kan vi se, at kun 2 % af personer med starre

og mindre bern aldrig spiser fierkrae og oksekad, mens 7 % og 8 % aldrig spiser grisekad og
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kedpdlceq. Derimod spiser henholdsvis 78 % og 69 % fjerkrce og oksekad minimum en gang
om ugen, mens 68 % og 53 % spiser kadpdlceg og griseked minimum én gang om ugen (figur
2).

Figur 2
Andel, der spiser kadtypen minimum én gang om ugen. Total og fordelt over undergrupper. (n=886)

m Total (n=886) SR
(]
Med barn 2-5 ér . 77%
Fjerkrce 699
= Med born 6-18 &r %

65%
Gravid eller ammende 70%

= @vrige 59%
+65 ar 68%

70%
Oksekad 71%

53%
60%

55%

71%
66%

Kedpdlceg 53%
(]

49%
55%

45%
48%

. 58%
Grisekod 35%
37%

57%

7%
13%

Lam 0%

M

9%

4
9%

Vildt 0%

0%
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Personer uden hjemmeboende barn spiser sjceldnere ked end personer med hjemmeboende
bern. Forskellen finder vi iscer i forbruget af okseked, griseked og kedpdlceg, hvor andelen der
spiser det minimum en gang om ugen, er vaesentligt lavere sammenlignet med bernefamili-
erne. | alt spiser 49 % af personer uden hjemmeboende barn kedpdlceg minimum en gang

om ugen, mens tallet er 53 % for okseked.

Personer over 65 &r felger den samlede gruppes menster. Dog ser vi en forskel p& grisekaed,
hvor andelen af personer over 65 ar, der spiser det minimum en gang om ugen, er pd 57 %
sammenlignet med de 45 % i den totale gruppe. Der er ogsd tendens til, at personer over 65
ar i hejere grad spiser lammeked; andelen over 65 ér, der aldrig spiser lam, er 9 % sammen-

lignet med den totale gruppe (n=886), hvor andelen er 29 %.

Gravide og ammende spiser oftere oksekad mens de sjceldnere spiser griseked, sammenlig-
net med den totale gruppe (n=886). | alt 71 % af de gravide eller ammende spiser oksekad
minimum en gang om ugen, men 35 % spiser grisekad minimum en gang om ugen. De reste-

rede kedtyper falger den generelle tendens.

Slutteligt for gruppen af personer, der som hovedregel kun spiser ked nogle gange om mdne-
den eller et par gange om dret (vi har her udeladt personer, der aldrig spiser kad). Her ses det
som forventet, at der generelt spises mindre af samtlige kedtyper. | alt 9 % spiser aldrig fjerkrce,
10 % spiser aldrig oksekad, 18 % spiser aldrig griseked, og 35 % spiser aldrig kedpdlceq. Blandt
personer, der sjceldent spiser ked, er det altsd ligeledes fjerkrae og oksekad, der anses som de
mest populcere valg, nér der veelges kad. Den store forskel finder vi i kedpdlceqg, hvor andelen
pd& 35 %, der aldrig spiser det, skal sammenlignes med kun 12 % fra den totale gruppe. Det kan
pege pd, at personer, der sjceldent spiser kad, adskiller sig ved at fraveelge det traditionelle
kedpdlceg til fx frokost eller aftensmad, og fokuserer p& andre kedtyper ved den sjceldne lej-
lighed.
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5 Keaedspisning og selvopfattet kostprincip

| dette afsnit ser vi pd, hvorvidt personer, der har reduceret deres kadforbrug opfatter sig selv
som veganere, vegetarer, pescetarer, fleksitarer eller kedspisere. | den sammenhceng er vi
interesseret i at undersege, om der er overensstemmelse mellem borgernes egne opfattelser
af begreberne og den mdde principperne ofte bliver defineret i litteraturen (Lassen et al., 2020;
Pedersen & Ovesen, 2015).

Selvopfattet kostprincip

For at kunne undersage, hvordan forbrugerne selv opfatter begreberne, har vi ikke pé forhdind
defineret principperne for forbrugerne i spergeskemaundersggelserne. Som ncevnt i rappor-

tens introduktion, defineres kostprincipperne ud fra en hovedregel om at:

o Veganere udelukker alle animalske produkter.

o Vegetarer spiser mejeriprodukter og ceg, men ikke kad, fierkrce og fisk.

o Pescetarer spiser fisk, mejeriprodukter og ceg, men ikke kad og fjerkrce.

o Fleksitarer spiser hovedsageligt plantebaseret og lave maengder/fd dage med radt ked, mode-

rate maengder fisk, fjerkrae, ceg og mejeriprodukter

| vores spergeskemaundersegelse har vi séledes spurgt til bdde subjektiv opfattelse af kost-
princip og spisevaner. Med hensyn til det subjektive princip, svarer respondenterne pd, hvor-
vidt de opfatter sig selv som veganere, vegetarer, pescetarer, fleksitarer eller kedspisere. Med
hensyn til sammenlignelige spisevaner besvarer de spargsmal om, hvor ofte de spiser kad, fisk,
mejeriprodukter og ceq. Det er derved muligt at vurdere graden af overensstemmelse mellem
subjektivt og "objektivt” kostprincip. Tabel 4 nedenfor illustrerer, hvordan de subjektive opfat-

telser sammenlignes med respondenternes selvrapporterede spisevaner.

Halvdelen af de personer, der har reduceret deres kadforbrug, opfatter stadig sig selv som
keadspisere. | alt 35 % opfatter sig som fleksitarer, 6 % som pescetarer, 6 % som vegetarer og 3
% opfatter sig selv som veganere (figur 3). Sammenligner man selvopfattelsen blandt perso-
ner, som har reduceret deres kedforbrug med den samlede stikprave (n=2985), er der ikke
overraskende en markant starre andel, der opfatter sig selv som vegetarer, pescetarer, vega-
nere, og iscer fleksitarer. Mens 78 % af den samlede stikprave (n=2985) opfatter sig selv som

keadspisere, er der kun 16 % der opfatter sig selv som fleksitarer, sammenlignet med de 35 %
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af de, som har reduceret kedforbruget. | alt opfatter 2 % af danskerne sig som pescetarer, 3 %

som vegetarer, og lidt over 1 % opfatter sig selv som veganere.

Tabel 4
Subjektiv opfattelse og kostprincip

Subjektiv opfattelse Kostprincip
. . . ‘Jeq spiser som hovedregel kad hver dag’

Kadspiser ‘Jeq ser mig selv som kedspiser’ : :

‘Jeq spiser kadfrit en eller flere dage om ugen’
‘Jeq spiser som udgangspunkt ikke ked, men
det hcender ved scerlige lejligheder’

Fleksitar Jeg ser mig selv som fleksitar Jeq spiser hovedsageligt plantebaseret, lave
mcengder af ked samt moderate mcengder af
fisk, c@g og mejeri’

Pescetar ‘Jeq ser mig selv som pescetar | 'Jeg spiser aldrig ked men spiser fisk’

Vegetar ‘Jeq ser mig selv som vegetar’ | 'Jeq spiser aldrig ked oqg fisk’

Veganer ‘Jeq ser mig selv som veganer | 'Jeq spiser aldrig ked, fisk mejeri eller ceq’

Som tallene i figur 3 nedenfor indikerer, er andelen, der opfatter sig selv som kedspisere, do-
minerende. Det ses ogsd i samtlige undergrupper, med undtagelse hos de personer, der sjcel-
dent eller aldrig spiser ked. Blandt gravide og ammende er andelen, der opfatter sig selv som
kedspisere, pd 67 %. Blandt personer over 65 ar er det 59 %, mens det for voksne med starre
eller mindre barn er hhv. 56 % 0g 52 % Hos undergruppen @vrige, er der 46 % der ser sig selv
som kedspisere, mens den laveste andel, ikke overraskende, er blandt personer, der sjceldent

spiser ked, hvor 5 % ser sig selv som kedspiser.

Mere end hver tredje af de forbrugere, der har reduceret deres kedforbrug, opfatter sig selv
som fleksitar, hvilket er en vaesentlig forskel sammenlignet med den samlede stikprave. P&
tveers af undergrupperne ligger denne andel mellem 25-37 %. P& tvcers af undergrupperne er
det séledes omkring hver tredje og hver fjerde person, der opfatter sig selv som fleksitar, hvor
tallet er lavest for forceldre til bern mellem 6-18 ar (26 %) og gravide og ammende (25 %),
mens gruppen avrige har den sterste andel af personer, der ser sig selv som fleksitarer (37 %).
At veere fleksitar er den hyppigste selvopfattelse udover at veere kedspiser, og udover at defi-
nitionen anvendes i alle grupper, er den ligeledes hyppigt anvendt bdde blandt personer, der

spiser kad p& daglig eller ugentlig basis, og i gruppen, der kun sjceldent eller aldrig spiser kad.

Blandt personer, der sjceldent eller aldrig spiser kad, opfatter langt sterstedelen sig selv som

pescetar, vegetar eller veganer (64 %). | de resterende undergrupper er det en mindre andel,
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der opfatter sig selv som pescetar, vegetar eller veganer. Blandt voksne med starre eller min-
dre bern er det mellem 15-17 %, og blandt personer over 65 &r samt gravide eller ammende
erdet 8 %.

Figur 3
'Jeg ser mig selv som..". Total og fordelt p& undergrupper. (n=886)
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Spisevaner og kostprincipper

Na&r vi sammenligner kostprincipperne og spisevanerne (se figur 4) hos forbrugerne fremgar
det, at forbrugere, der har reduceret deres kadforbrug, har forskellige opfattelser af, hvad de
forskellige kostprincipper betyder, og at denne opfattelse for flertallet af forbrugerne ogsé af-
viger fra de typiske definitioner af kostprincipperne (Lassen et al., 2020; Pedersen & Ovesen,
2015; Stamer et al. 2019).

Figur 4 viser, at hvert kostprincip knytter sig til mellem tre og seks forskellige spisevaner blandt

forbrugerne. | forhold til de anvendte definitioner dcekker den nederste kategori i figuren "jeg
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spiser aldrig kad, fisk, mejeri eller ceqg” veganere; "jeq spiser aldrig ked og fisk” vegetarer; "jeg
spiser aldrig ked men spiser fisk” pescetarer; "jeq spiser hovedsageligt plantebaseret, lave
mcengder af ked samt moderate maengder af fisk, ceg og mejeri” samt "jeq spiser som ud-
gangspunkt ikke ked, men det hcender ved scerlige lejligheder” fleksitar, mens de to averste

dcekker definitionen pé kedspisere.

Figur 4
Spisevaner og kostprincipper. (n=886)
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Sammenlignes subjektiv opfattelse med kostprincip (Figur 5) ses det saledes, at der kun er
fuldstcendig overensstemmelse i andelene, ndr det gcelder pescetarerne, mens andelen af
selvopfattede veganere, vegetarer og fleksitarer alle overstiger de tilsvarende "objektive”
kostprincipper, mens det modsatte ger sig geeldende for kadspisere. Med andre ord: Forbru-
gerne associerer sig i hgjere grad med kedreducerende kostprincipper end deres selvrappor-

terede spisevaner giver udtryk for.

Figur 5
Subjektiv opfattelse versus kostprincip. (n=886).

Subjektiv opfattelse | Kostprincip

retsior [N 3514
Pescetar . 2:;:
Vegetar E%6%
Veganer rz;t%

Veganere

Blandt selvopfattede veganerne angiver 51 % at spise i forhold til definitionen pd& et vegansk
kostprincip, eftersom de angiver aldrig at spise ked, fisk, mejeriprodukter eller ceq. Herncest
angiver 27 % ikke at spise ked og fisk mens resten angiver kostprincipper, som er relativt lcen-
gere veek fra princippet om at undgd ked, fisk og mejeriprodukter (figur 4). Der er dobbelt s&

mange veganere (4%) i forhold til subjektiv opfattelse end i forhold til kostprincip (2%) (figur 5).
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Vegetarer

Selvom definitionen pé& en vegetarisk kost er forholdsvis klar, findes den sterste variation i spi-
sevaner hos de personer, der opfatter sig selv som vegetarer. Her spiser henholdsvis 31 % aldrig
kead og fisk, 23 % spiser som udgangspunkt ikke kad, men det kan hcende ved scerlige lejlig-
heder, 22 % spiser aldrig ked men spiser fisk, 16 % spiser hovedsageligt plantebaseret og lave
meoengder af ked samt moderate mcengder af fisk, ceg og mejeriprodukter. | alt 5 % spiser
kadfrit en eller flere dage om ugen og 3 % spiser aldrig ked fisk, mejeriprodukter eller ceq. |
forhold til den her anvendte definition pd en vegetar (Lassen et al., 2020) er det sdledes kun
31 % af de selvopfattede vegetarer, som er i overensstemmelse med definitionen. (figur 4). |
alt er her ogs@ dobbelt s mange selvopfattede vegetarer (6 %) i forhold til subjektiv opfattelse

end i forhold til kostprincip (3 %) (figur 5).

Fleksitarer

Blandt de selvopfattede fleksitarer er der kun 25 % der har spisevaner, som er i overensstem-
melse med det fleksitariske kostprincip, der indebcerer et udgangspunkt i vegetarisk kost,
nemlig at spise hovedsageligt plantebaseret (16 %) eller kun at spise ked ved scerlige lejlig-
heder (9 %). Ligesom de selvopfattede vegetarer, har de selvopfattede fleksitarer med andre
ord en mere rummelig definition af begreberne i forhold til det, der ligger til grund for ncervce-
rende rapport (Lassen et al.,, 2020; Pedersen & Ovesen, 2015). Det skal dog retfcerdigvis siges,
at forbrugernes opfattelse er i bedre overensstemmelse med andre fleksitar-definitioner (fx
Stamer et al,, 2019), som indebcerer at have en eller flere kadfrie dage om ugen, hvilket 68 %
af de selvopfattede fleksitarer angiver at have. | alt 35 % af forbrugerne er efter egen opfat-
telse fleksitarer, mens andelen er mere end halveret (16 %), ndr de kategoriseres i forhold til

selvrapporteret kostprincip (figur 5).

Pescetarer

Blandt pescetarerne, der jeevnfer de anvendte definitioner (Lassen et al., 2020; Pedersen &
Ovesen, 2015), ikke spiser kad, er der 15 %, der spiser kadfrit en eller flere dage om ugen, mens
4 % angiver at det hcender ved specielle lejligheder, mens i alt 81 % felger pescetar-definitio-
nen, som gdr pd aldrig at spise kad, men at spise fisk (figur 4). For pescetarernes vedkom-
mende er andelene, som opfatter sig som pescetarer og som folger dette kostprincip, ens (fi-

gur 5).
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Kodspisere

Slutteligt er der de personer, der opfatter sig selv som kedspisere. De udger den sterste del af
undersagelsen (50 %), og som tallene i figur 4 viser, spiser 58 % af dem ked én eller flere dage
om ugen, mens 36 % af forbrugerne spiser ked p& daglig basis. Herudover er der et fatal, der
hovedsageligt spiser plantebaseret og moderate mcenger af ked (6 %). At vaere "kedspiser” er
séledes det mest almindelig princip. | alt 50 % af respondenterne ser sig selv som kadspisere,
mens andelen udgar 74 %, ndar der tages udgangspunkt i selvrapporterede kostprincipper (fi-

gur 5).
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6 Familiens rolle

I alt 75 % af de personer, der har reduceret deres kadforbrug, bor sammen med én eller flere
andre. 79 % af disse bor sammen med deres partner, og 27 % bor med barn. Nér vi handler
fedevarer og laver mad, ger vi det i mange tilfcelde ikke kun til os selv, men ogs& med tanke
pd de andre medlemmer af husstanden. Fra andre undersagelser ved vi, at forskelligheder i
familiemedlemmers prceferencer pdvirker vores valg af fedevarer (Olsen & Grunert 2010;
Cong, Olsen & Tuu 2013). Hvis vi i familien oplever uenighed eller forskellige holdninger til en
fedevare, vil der vcere en lavere tilbgjelighed til at kebe den (Olsen & Grunert 2010; Cong,
Olsen & Tuu 2013). Nar vi taler om forbrugeradfcerd og valg af fedevarer, er det derfor vigtigt

ogsd at forstd normerne i familien, og de dertilherende uenigheder, der kan opstd.

Husstandens gnsker til ked

Personer, der bor sammen med andre, er blevet bedt om at svare pd, i hvilken grad der er
overensstemmelse i husstandens ansker om at spise kad til dagligdagens mdltider. Respon-
denterne har svaret pd en skala fra 1-5, hvor 1 er 'helt forskellige @nsker’ og 5 er 'helt ens an-

sker’.

Som det fremgdr af figur 6 nedenfor har 64 % af respondenterne i hustande uden hjemmebo-
ende barn overvejende ens ansker, mens 17 % angiver at de har overvejende forskellige gn-
sker. Dermed indikerer starstedelen af de personer, der har reduceret deres kedforbrug og bor
sammen med en partner, at der er ens gnsker i husstanden i forhold til ked til dagligdagens
maltider (figur 6). Samme billede ger sig gaeldende for hustande med baern i alderen 2-5 ar.
Her angiver 72 %, at der er overensstemmelse mellem husstandens gnsker om at spise kad til
dagligdagens mdltider, mens kun 14 % oplever overvejende forskellige ansker. Den storste
forskel findes i bernefamilier med bern 6-18 dr, hvor overensstemmelsen er mindre. 52 % har
overvejende ens gnsker, 31 % placerer sig neutralt, og 18 % oplever overvejende forskellige
onsker. Det tyder pd, at i takt med, at bernene bliver celdre, bliver enskerne til ked i dagligda-

gens mdltider ogsé& cendret.
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Figur 6
I hvilken grad er der overensstemmelse i husstandens @nsker om at spise kad til dagligdagens mdlti-
der?’ (n=627)

Overvejende forskellige gnsker Overvejende ens onsker

Hustande med barn 2-5 &r 14% 72%

Husstande med barn 6-18 ar 18% 31% 52%

| figur 7 kan vi se, at det primcert er de respondenter, der aldrig spiser ked eller kun spiser ked
nogle gange om mdneden, der oplever at familien har overvejende forskellige ensker til kad-
forbruget. | alt 29 % af dem, der aldrig spiser kad, har overvejende forskellige ansker i husstan-
den, mens tallet er 25 % for dem, der kun spiser kad et par gange om mdneden. Analysen viser
altsd en tydelig tendens til, at folk, der begraenser deres kadforbrug (maksimalt spiser ked
nogle gange om mdneden) oftere oplever uoverensstemmelse i husstandens @nske omkring
at spise ked, hvorimod der i de husstande, hvor der indtages ked dagligt, kun findes 13 % med

overvejende forskellige ensker (figur 7).

I analysen finder vi dog ikke vcesentlige forskelle i andelen, der oplever forskellige onsker i
husstanden, ndr vi kigger pd tveers af selvopfattede kostprincipper. Der er altsé ingen vaesent-
lige forskelle i, om man opfatter sig selv som veganer, vegetar, pescetar, fleksitar eller kedspi-

ser omkring overensstemmelse om husstandens ansker.
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Figur 7
Andel, hvor husstanden har overvejende forskellige ansker om at spise ked til dagligdagens madiltider.
(n=627)

29%
25%

20%

Spiser kad hver dag Spiser kad nogle Spiser kad nogle Spiser kad nogle Spiser aldrig ked
gange omugen  gange om mdneden gange om dret

De voksne familiemedlemmers prceferencer

Felgende afsnit er baseret pd resultater fra de tre nedenstdende udsagn, der pd forskellig vis

behandler uenigheder i forhold til kedforbruget:

1. 'Jeq foler ofte uoverensstemmelse mellem min partners og mine egne prceferencer ift. kad’
2. 'Ndar ked er en del af aftensmaden, feler jeqg ofte, at min partner og jeq ikke oplever ens tilfredshed’

3. 'Jeq feler ofte, at min partner og jeq er uenige om, hvorvidt vi skal have ked til aftensmad’

De tre udsagn mdles pd& en skala fra 1-7, hvor 1 er ‘'meget uenig’ og 7 er ‘'meget enig’. Resul-
taterne viser, at der i de fleste tilfcelde er overensstemmelse mellem de personer, der har re-
duceret kedforbruget, og partnernes ansker og prceferencer i forhold til ked. Kun 1 ud 15 er
meget enig i et eller flere af de tre udsagn omkring uoverensstemmelser med hensyn til ked-
forbrug. Kigger vi p& udsagnene enkeltvist, er kun 8 % meget enige i, at der ofte er uenighed
med partneren omkring, hvorvidt familien skal spise kad til aftensmad. Til sammenligning an-
giver 36 %, at de er meget uenige i udsagnet. | alt 6 % er meget enige i, at de oplever forskellig
grad af tilfredshed, nér kad er en del af mdltidet, mens 41 % er meget uenige. Til sidst er 5 %
meget enige i, at de ofte er uenige med deres partner om, hvorvidt de skal spise kad til aftens-
mad. Her er 43 % uenige. Med andre ord, er det et mindretal, der oplever uenigheder i forhold

til kodets rolle i det fcelles maltid.
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Kostprincipper, spisevaner og personer, der oplever uoverensstemmelser

Zoomer vi ind pd de personer, der er meget enige i et eller flere af de tre udsagn, der om-
handler uenigheder med hensyn til kedforbrug, er andelen hgjest blandt de personer, der op-
fatter sig selv som veganere, efterfulgt af vegetarer. Disse resultater kan vcere en naturlig kon-
sekvens af, at det er vanskeligere at tilfredsstille familiens prceferencer, hvis et eller flere fami-
liemedlemmer forfelger meget konsekvente kostprincipper. | den anden ende af skalaen er
andelen, der oplever uoverensstemmelser, klart lavest hos de forbrugere, der opfatter sig som

kedspisere - herefter felger fleksitarerne med den laveste andel af uoverensstemmelser (Figur
8).

Sammenligner vi i stedet personer, der er meget enige i et eller flere af udsagnene om uover-
ensstemmelser, med kedforbruget, er der en markant sterre andel blandt personer, der spiser
ked nogle gange om d&ret, og en endnu starre andel blandt personer, der aldrig spiser kad.
Dette resultat kan sammenlignes med personer, der spiser ked minimum et par gange om

mdneden (figur 9).

Samlet set peger resultaterne pd, at personer, der rapporterer, at de spiser efter et kedbegrcen-
sende princip eller spiser ked i meget begrcensede maengder, i flere tilfcelde oplever uover-
ensstemmelser med deres partner, sammenlignet med de personer, der ofte spiser ked, og
opfatter sig selv som enten kedspiser eller fleksitar. Dog kan sammenhcengen ikke bekrceftes

i en statistisk test, grundet det lave antal af observationer i hver af de enkelte kategorier.

Resultaterne i figur 8 og 9 peger ogsd pd en anden tendens: andelen der er uenige om, hvor-
vidt der skal spises kad til aftensmad, er generelt lavere end andelen, der oplever forskellige

prceferencer i forbindelse med valget af ked.
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Figur 8
Andel, der er 'meget eniq’ i de ncevnte udsagn, fordelt over subjektiv kostopfattelse. (n=513)

m Jeqg foler ofte uoverensstemmelse mellem min partners og mine egne preeferencer ift. ked
m Nar kad er en del af aftensmaden, feler jeg ofte, at min partner og jeq ikke oplever ens tilfredshed
Jeqg feler ofte, at min partner og jeq er uenige om, hvorvidt vi skal have kad til aftensmad

36%
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Figur 9

Andel, der er 'meget eniq’ i de ncevnte udsagn, fordelt over kadforbrug. (n=513)

m'Jeq foler ofte uoverensstemmelse mellem min partners og mine egne preeferencer ift. Ked’
m 'Nar ked er en del af aftensmaden, feler jeg ofte, at min partner og jeg ikke oplever ens tilfredshed’
‘Jeq foler ofte, at min partner og jeg er uenige om, hvorvidt vi skal have kad til aftensmad’
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Bornene i fokus

Hvor ofte spiser bernene ked?

Det sidste afsnit om familiens rolle handler om forceldre til barn mellem 2-18 ér, delt op pd
grupperne 2-5 og 6-18 ar. Forceldrene er spurgt ind til bernenes preeferencer og forbrug af
ked. Som omtalt tidligere (tabel 3), har barnefamilier det staerste forbrug af ked, og langt ster-
stedelen af bernene til de personer, der har reduceret deres kadforbrug, spiser ked pé& daglig
eller ugentlig basis. Det gcelder samlet set for 87 % af de mindre barn mellem 2-5 ér, og 80 %
af de sterre barn mellem 6-18 &r. Hos bernene har indtaget af ked samme fordeling som hos
forceldrene: den starste andel af bernene spiser kedfrit en eller flere dage om ugen, efterfulgt
af bern, der som udgangspunkt spiser ked hver dag. Herefter kommer bern, der hovedsageligt
spiser plantebaseret og lave mcengder kad, og til sidst den mindste andel, der aldrig spiser

ked/oq eller fisk, eller kun ger det ved scerlige lejligheder (figur 10).

| undersagelsen findes der ingen mindre barn mellem 2-5 ar, der hverken spiser kad eller fisk,
mens der hos de 6-18 drige barn er 9 %, der ikke spiser fisk eller kad (figur 10). Af de sterre
barn, der ikke spiser ked eller fisk, har 3 ud af 4 af dem en forcelder, der selv spiser ked eller
fisk. Det kan tyde pd, at flere af de 6-18 drige selv har valgt at udelade det fra deres kost. |
sammenhaeng med, at det primcert er forceldre med sterre bern, der oplever uenighed om-
kring kedforbruget (se figur 6), betyder ovenstdende, at det er sandsynligt, at de sterre bern
generelt gnsker at spise mindre - altsé ikke mere - ked end den forcelder, der har besvaret

spergeskemaet.
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Figur 10
‘Mit barn spiser..” (n=206)

mBorn 6-18 &r B Born 2-5 &r
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Bernenes prceferencer i forhold til ked

| de fleste tilfeelde har barn og forceldre den samme overordnede spisevane i forhold til ked.
Det gcelder for 69 % af de mindre barn mellem 2-5 ér, og ligeledes af de starre bern mellem
6-18 &r. | de tilfcelde, hvor der ikke er overensstemmelse i spisevanerne mellem barn og for-
celder, skyldes det ofte, at bernene fér mere kad end deres forcelder. For de 6-18 drige bern,
erderdog 2 ud af 15, der spiser mindre ked end deres forceldre, hvilket igen taler for, at nogle

sterre barn selv fraveelger eller reducerer indtaget af ked.

Blandt forceldre til mindre bern er 62 % af dem enige eller overvejende enige i, at deres barn
generelt spiser den mad, der bliver serveret for dem i hjemmet. Det samme gcelder 58 % af
forceldrene til 6-18 arige bern (figur 11). | alt 55 % af forceldrene til barn 2-5 &r er overvejende
enige i, at bernene ikke har preeferencer for eller imod kad. Samlet set peger det pd, at mindre
bern indtager en lidt mere passiv rolle, ndr det kommer til kedindtag og felger deres forceldres
spisevaner, hvad enten det er samme mcengde eller lidt mere. | alt 53 % af forceldrene til de
6-18 drige barn, er overvejende uenige i, at bernene ikke har preeferencer for eller i mod kad.
Hvilket i modscetning til forceldrene til de mindre bern betyder, at de fleste forceldre mener, at
bernene faktisk har praeferencer til spargsmalet om ked. Samtidigt svarer 65 % af forceldrene
til de celdre barn, at bernene inddrages i beslutningerne omkring mad i hjemmet. Det tegner
et billede af, at sterre barn generelt er beslutningsdygtige og har sterre indflydelse pd indtaget
af ked og mad generelt (figur 11), hvilket ogsd kendes fra litteraturen om barns indflydelse p&

familiens madforbrug (Nergaard, Brunsa, Christensen, & Mikkelsen, 2007).
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Figur 11
Andel, der er overvejende uenig, neutral eller overvejende enig i de ncevnte udsagn. (n=206)

Overvejende uenig Overvejende enig

Mit barn spiser generelt hvad der bliver serveret

2-5éar 19% 20% 62%

6-18 ér 23% 19% 58%

Mit barn har ikke prceferencer for eller i mod ked
2-5 ar 30% 15% 55%

6-18 ér 53% 17% 30%

Mit barn tages med i beslutninger om vores mad
2-5 ar 31% 17% 52%

6-18 ér 13% 23% 65%

Mit barn spiser gerne kedfrie retter
2-5 ar 19% 20% 62%

6-18 ér 19% 16% 65%

Mit barn elsker kad og vil nedigt undvcere det til sine maltider
2-5 ar 36% 29% 36%

6-18 ér 37% 17% 46%



8 Overvejelser om erncering og alternativer til
ked

Kadet spiller en stor rolle i mange danskeres kost og indeholder b&dde en del proteiner og vig-
tige vitaminer (Alt om kost, 2020; Tobberup, 2019). Dette kapitel har til formdl at undersage,
hvilke overvejelser de danskere, der har nedsat kedforbruget ger sig omkring erncering, og
hvilke alternativer til kad, de foretrcekker. Analysen gcelder b&dde opfyldelsen af egne og an-
dre familiemedlemmers ernceringsbehov, samt hvilke alternativer til kad, der foretrcekkes

blandt grupperne.

Langt sterstedelen (87 %) af de personer, der har reduceret deres kedforbrug, mener, at de far
deekket ernceringsbehovet med deres nuvcerende kost. | alt 8 % mener jkke, at de far deres

ernceringsbehov dcaekket, mens 5 % svarer 'ved ikke'.

Bliver ernceringsbehovet dcekket?

Opfyldelse af eget ernceringsbehov

Som afsnittets indledning reber, mener 87 %, at de f&r deres ernceringsbehov daekket med
deres nuvcerende (kadreducerede) kost. Langt sterstedelen er sdledes af den opfattelse, at
selvom de har reduceret deres kedforbrug, bliver deres ernceringsbehov tilstrcekkeligt doeekket

af deres nuvcerende kost (figur 12).

Figur 12
'Mener du generelt, at du far dit ernceringsbehov opfyldt med den nuveerende kost?' (n=886)

Nej Ja

Kigger vi ncermere p& den andel, der mener, at de /kke fér deres ernceringsmaessige behov
opfyldt, kan vi se, at 3 ud af 10 /kke agter at gere noget aktivt for at forbedre ernceringsindta-
get. Kigger vi pd den andel, der ikke ved, om deres ernceringsbehov er opfyldt, har lidt mere

end 3 ud af 10 ikke planer om at gere noget aktivt for at f& mere viden om, hvorvidt deres
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ernceringsbehov er opfyldt. Der er séledes en mindre andel, der ikke viser nogen videre inte-
resse for deres ernceringsbehov. Opdeler vi gruppen i forhold til deres egen opfattelse af, hvil-
ket kostprincip de falger, viser det sig, at pescetarerne oq, iscer, vegetarerne er i tvivl om eller

ikke mener, de far deres ernceringsbehov opfyldt (figur 13).

Figur 13
’'Mener du generelt, at du far dit ernceringsbehov opfyldt med den nuvcerende kost?’ Total og fordelt
pa subjektiv kostopfattelse (n=886)

Nej Ja

Sperger vi til, i hvilken grad forbrugerne er opmaerksomme pd deres ernceringsbehov, frem for
om det bliver dcekket eller ej, kan vi se, at det i trdd med ovenstdende, er langt starstedelen,
der er opmecerksomme pd& deres ernceringsbehov. Andelen, der i overvejende grad er op-
mcerksomme pd deres ernceringsbehov, udger 77 %, mens andelen, der i overvejende grad

er uopmaeerksomme pd deres ernceringsbehov, kun udger 12 % (figur 14).
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Figur 14
"Hvor opmcerksom er du pa, om du fdr dit ernceringsbehov opfyldt med den nuvcerende kost?’ Total
og fordelt pa undergrupper. (n=886)

Overvejende uopmeerksom | Neutral | Overvejende opmecerksom

Total 12%

Med bern 2-5 &r 10%

Med bern 6-18 ar 9%

Gravid eller ammende 33% 11%
Voksne u. hjem. barm 12%
+65 ar 13%

Spiser sjceldent/aldrig ked 11%

Nar vi kigger pd& undergrupperne, finder vi, at 80 % af personerne over 65 &r er overvejende
opmcerksomme pd deres ernceringsbehov. Det samme gcelder for 79 % af de personer, der
sjceldent eller aldrig spiser ked, 76 % af forceldrene til sterre bern, 63 % af forceldrene til mindre
bern og 57 % af de gravide eller ammende (figur 14). P& tvcers af undergrupperne er langt
den sterste andel séledes overvejende opmaerksomme pd deres ernceringsbehov. Resulta-
terne peger dog pd, at smdbernsforceldre og gravide har svcerere ved at fokusere pd egen
erncering sammenlignet med andre personer, der har reduceret deres kedforbrug. | alt 9 % af
gruppen “@vrige”, er overvejende uopmeerksomme pd om deres eget ernceringsbehov bliver
opfyldt, mens tallet er henholdsvis 26 % for voksne med bern mellem 2-6 ér, og 33 % for gra-
vide eller ammende (figur 14). Der er en statistisk signifikant sammenhceng mellem hvorvidt
man bor sammen med barn, og hvor opmcaerksom man er p& egen erncering. Graden af op-
mcerksomhed pd egen erncering, er séledes mindre blandt voksne, der bor sammen med

barn.

Bernenes ernceringsbehov

| alt 86 % af forceldrene til sterre eller mindre barn er overvejende opmaerksomme pd barne-
nes ernceringsbehov, og 90 % mener, at bernene fdr deres behov dcekker med den nuvece-
rende kost. | alt 6 % angiver, at de er overvejende uopmcerksomme pd& barnenes erncerings-
behov, og 7 % mener /kke, at deres bern for deres ernceringsbehov opfyldt (figur 15 og 16). 9
ud af 10 af forceldrene er altsd opmeaerksomme pd deres berns ernceringsbehov, og mener

ligeledes, at den nuvcerende kost opfylder behovene. Resultaterne viser ogsd, at mere end
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halvdelen af forceldrene er mere opmeaerksomme pd deres barns erncering, end de er pd de-

res egen - det gcelder 6 ud af 10 forceldre til mindre bern, og 5 ud af 10 forceldre til starre barn.

Figur 15
‘'Mener du generelt, at bern i husstanden far deres ernceringsbehov opfyldt med den nuvcerende
kost? (n=192)

Nej Ja

- I

Figur 16
"Hvor opmcerksom er du pd, om bern i husstanden far deres ernceringsbehov opfyldt med den nuvee-
rende kost?". Sammenlagte svarkategorier. (n=192)

Overvejende uopmeerksom Overvejende opmaerksom

Partnerens ernceringsbehov

89 % mener, at deres partner fér sit ernceringsbehov opfyldt med den nuvcerende kost, mens
8 % ikke mener, at behovet opfyldes - 3 % svarer at de ikke ved det. Dertil kommer, at 70 % er
overvejende opmeaerksomme pd partneres ernceringsbehov, mens 13 % er overvejende uop-
mcerksomme. 16 % placerer sig neutralt i midten. Langt sterstedelen af de personer, der bor
sammen med en partner, er séledes opmaerksomme pd, hvorvidt partneren fér doekket sit
ernceringsbehov (figur 17 og 18).

Figur 17
'Mener du generelt, at din partner far sit ernceringsbehov opfyldt med den nuveerende kost? (n=513)

Nej Ja

-
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Figur 18
"Hvor opmcerksom er du pd, om din partner far sit ernceringsbehov opfyldt med den nuvcerende
kost?’. (n=513)

Overvejende uopmeerksom | Neutral | Overvejende opmaerksom

Total 16%

Med bern 2-5 &r 16%
Med bern 6-18 ér 20%
Gravid eller ammende 20%

Voksne u. hjem. bern 15%
+65 ar 15%
Spiser sjceldent/aldrig ked 14%

Resultaterne viser ogsd, at hovedparten af personer, der bor sammen med en partner, er lige
s& opmecerksomme pd partnerens som pd egne ernceringsbehov (67 %). 1 ud af 5 er min-
are opmceerksom pd partnerens behov, mens 1 ud af 10 er mere opmaerksom pd partnerens

ernceringsbehov.

Samlet set peger resultaterne pd, at langt sterstedelen af de personer, der har reduceret deres
kadforbrug, selv mener, at de ger sig overvejelser omkring erncering og de dertilhgrende be-
hov. Hvis man bor sammen med sine bearn eller sin partner, tcenker de fleste i mindst lige sé
hej grad pd bernenes og samlevernes ernceringsbehov, som pd deres eget. Slutteligt indikerer
resultaterne, at forceldre til smé barn, relativt set, har svcerere ved at fokusere p& de voksnes
erncering. | alt er 55 % af forceldrene til mindre barn (2-5 drige) overvejende opmaerksomme
pd om partneren fér opfyldt sit ernceringsbehov, mens tallet er 77 % for personer over 65 ar,

0g 62 % for personer med celdre barn (figur 18).
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Alternativer til ked i kosten

Som forrige afsnit belyser, taeenker de fleste forbrugere, der har reduceret deres kadforbrug pd,
hvordan deres ernceringsbehov opfyldes. Langt de fleste af disse forbrugere, mener at de fér
deres ernceringsbehov opfyldt. | falgende afsnit kigges der ncermere pd, hvilke fedevarer, der
indgdr som supplement, erstatning eller alternativ til ked, protein eller mejeriprodukter. | spar-
geskemaet er respondenterne blevet bedt om at angive p& en skala fra 1-7, hvor enige de er
i, at de spiser en raekke fedevarer (hvis de spiser kad i begraenset omfang), eller at de ville
spise de ncevnte fedevarer (hvis de spiser kad pd daglig basis), i en kost med reduceret kad-
forbruqg. Hver fedevarekategori blev eksemplificeret ved to eller tre produkter i spegrgeskemaet.
| dette afsnit tager vi udgangspunkt i den andel af respondenter, der er overvejende enige |,
at de ncevnte fedevarer indgdr eller ville indgé i deres kost. Hertil ansker vi at pointere, at af-
snittet /kke har til formdl at gere rede for forbrugernes kost i praecise mal eller meengder, men
snarere gnsker at give et overordnet indtryk af, hvilke fedevaretyper forbrugerne foretrcekker,

ndr de ensker at reducere deres forbrug af ked eller mejeriprodukter i dagligdagen.

Reduktion af kedforbrug: De kedreducerende forbrugere versus "gennemsnitsdan-

skerne”

| figur 19 er der en oversigt over andelen, der er overvejende enige i, at ncevnte fedevarer
indgér eller ville indgd i deres kost som supplement, erstatning eller alternativ til ked. | figuren
er der ligeledes tilfgjet en red streqg, der markerer udsagnene fra den samlede stikprave
(n=2985). Ud af 19 fedevarer er mere end 50 % af de forbrugere, der har reduceret deres
kedforbrug, overvejende enige i, at merkegrenne grentsager, nedder, certer, benner, fersk eller
frossen fisk, svampe, fre, linser, fisk p& ddse eller i glas og fiskepdlceqg, er en del af deres kad-
reducerende kost. Denne top 10 af fedevarer viser med andre ord, at forbrugere, der har re-
duceret deres kadforbrug, primeert foretrcekker at kompensere med fisk, grentsager, nedder,
certer, svampe, benner, fre og linser. Disse fedevarer, med undtagelse af fisk, kan forarbejdes,
s& de minder om kad i fx udseende eller erstatter kad i scerlige retter - dog er fedevarerne ikke

nedvendigvis erstatning for kad rent ernceringsmaessigt (figur 19).

Figuren viser ogsd, at forarbejdede, plantebaserede produkter, som minder om kad eller an-
dre animalske produkter, angives af relativt f& forbrugere. Disse produkttyper, der i @jeblikket
vinder frem p& det danske marked, angives dog alligevel af en betydelig del af responden-
terne. Séledes er 28 % overvejende enige i, at de spiser/ville spise plantebaserede produkter,
der skal varmes op (fx plantebaffer eller svampefrikadeller), mens 18 % angiver plantebase-

rede fcerdigretter. | den nedre halvdel finder vi ogsd kedfars, der er tilsat grentsager (40 %) og
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kedpdlaeq tilsat grentsager (30 %). Der er sdledes ogsd en vaesentlig del af forbrugerne, der
angiver blandingsprodukter, der bestér af bdde animalsk og plantebaserede indhold som fx
oksefars med grentsager. Disse produkter er med til at reducere meengden af ked ved at sup-

plere med fx grentsager (figur 19).

Overordnet set indikerer resultaterne, at forbrugerne i hgjere grad, pd nuvcerende tidspunkt,
foretrcekker fedevarer, der kan opfattes som mere 'naturlige’ eller ‘rene’ i sin form, som fx grent-
sager (84 %), banner (71 %), svampe (65 %) eller fersk og frossen fisk (69 %), frem for fedevarer,
der kan defineres som forarbejdede 'erstatninger’ for ked og andre animalske produkter, som

fx plante/ked-baserede blandingsprodukter og sojabaseret "ost’.

Sammenligner vi resultaterne fra de respondenter, der har reduceret eller stoppet deres kad-
forbrug, med den samlede stikprave (n=2985), kan vi iscer se forskelle i produktkategorierne;
merkegrgnne grentsager, benner, fre, linser og plantebaserede produkter til tilberedning og
opvarmning. Der er derimod ikke store forskelle, nér det kommer til fisk; vi finder séledes ikke
veesentlige forskelle hvad angdr fersk eller frossen fisk, fisk pd& ddése eller i glas, eller fiskepdlceq.
Herudover er der ikke forskel, nér det gcelder kedfars tilsat grentsager ligesom andelen, som
angiver kedpdlceg tilsat grentsager, faktisk er sterre i hele populationen end blandt dem, der

har nedsat eller reduceret kadforbruget (figur 19).
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Figur 19
Andel, der er overvejende enige i, at de ncevnte fadevarer indgar/ville indgd i deres kost for at redu-
cere meengden af kad (n=886) De rade streger markerer den samlede stikprave. (n=2985)

Mgrkegrgnne grgntsager
I S — 34%
Ngdder
T —— 75%
Arter
e —— 75%
Bgnner
N Ry 71.%
Fersk eller frossen fisk
T 59%
Svampe
ST, 65%
Fro
S R 61%
Linser
R N ©1%
Fisk pa dase eller i glas
e ©1%
Fiskepalaeg
——c 6%
Kgdfars med tilsat grgntsager
T 0%
Plantebaserede produkter til tilberedning
T 30%
Kodoaleee med tilsat erentsager
I | 3s%
Plantebaserede produkter til opvarmning
TG 22
Tang eller alger
T 23%
Pdleeg af plantebaserede produkter
. 242
Sojabaseret 'ost'
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| figur 20 finder vi en kort liste over fedevarer, der kan erstatte traditionelle mejeriprodukter.
Listen viser, at de fleste respondenter angiver plantedrik (40 %) efterfulgt af vegansk smar (36
%), vegansk is (35 %), vegansk yoghurt (24 %) og vegansk ost (15 %). Det mest udbredte pro-
dukt er altsé plantedrik, som 4 ud af 10 er overvejende enige i, at de bruger eller ville bruge
for at reducere forbruget af mejeriprodukter (figur 20). Den rade streq i figuren markerer den
samlede stikprave (n=2985), og som figuren viser, er alle produkter veesentligt mere fremtrce-

dende som alternativ, hos de personer, der har reduceret deres kadforbrug.

Figur 20
Andel, der er overvejende enige i, at de ncevnte fedevarer indgdr i deres kost for at reducere mceng-
den af mejeriprodukter. (n=886). Rade streger markerer den samlede stikprave. (n=2985)

Plantedrik
e N 40%
Vegansk smgr
L JERE
Vegansk is

I 55%

Vegansk yoghurt
24%

Vegansk ost

R 5%

Undergruppernes praeferencer

I ncerveerende afsnit beskriver vi de overordnede tendenser og de vaesentligste forskelle mel-
lem undergrupperne. Forceldre til bern 2-5 ér, forceldre til bern 6-18 ar, personer over 65 ar,
gravide eller ammende, og personer der sjceldent eller aldrig spiser kad. | figur 21 er der en
oversigt og sammenligning over, hvorledes grupperne er overvejende enige i, at de spi-

ser/ville spise de ncevnte fedevarer som supplement/erstatning til ked.

44



886).

Andel, der er overvejende enige i, at de spiser/ville spise de ncevnte fedevarer som supplement/er-

statning for kad. (n

Figur 21
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Overordnet set folger undergrupperne de generelle tendenser; fisk, merkegrenne grentsager,
nedder, certer, svampe, banner, fra og linser er de mest foretrukne fedevarer, nér det kommer
til at reducere kadforbrug, mens forarbejdede, plantebaserede produkter, blandingsprodukter

samt insekter, sojabaseret ‘'ost’ og tang/alger sjceldnere foretrcekkes.

Kigger vi pd de enkelte undergrupper, er det scerligt de personer, der sjceldent eller aldrig
spiser kad, der skiller sig ud. De bruger i mindre grad fisk og blandingsprodukter sammenlignet
med den samlede forbrugergruppe. Til gengceld er der vaesentligt flere, der bruger sojabase-
ret 'ost’ samt plantebaserede produkter, bade til opvarmning oq tilberedning, samt planteba-
serede fcerdigretter og pdlceg. Yderligere bruger flere af dem fre og linser i deres kost, sam-

menlignet med den samlede forbrugergruppe (figur 21).

Personer over 65 &r angiver vaesentligt feerre plantebaserede, forarbejdede produkter og so-
jabaseret "ost’ sammenlignet med den samlede forbrugergruppe. Hertil kommmer, at de ogsd i
mindre grad angiver linser og banner. Flere personer over 65 &r angiver til gengceld fisk sam-

menlignet med den samlede forbrugergruppe (figur 21).

Slutteligt er der forceldre til bern samt gravide eller ammende, hvis valg af produkter i en kost
med mindre ked, felger den samlede forbrugergruppe, og har fisk, grentsager, nedder, certer,
svampe, benner, fre og linser som de mest udbredte fedevarer. Dog peger resultaterne pd, at
de i lidt hgjere grad bruger blandingsprodukter af ked og grentsager. Det stemmer godt
overens med tidligere beskrevne resultater, hvor barnefamilier sé& ud til at spise mere kad ge-

nerelt.

Alternativer til mejeriprodukter

Med hensyn til veganske alternativer til mejeriprodukter, er der sterre variation mellem under-
grupperne. Her finder vi, at personer, der sjceldent eller aldrig spiser kad, bruger samtlige fo-
devarer markant mere end den samlede forbrugergruppe. Derimod er der ikke den store po-
pularitet til de alternative mejeriprodukter blandt personer over 65 ar, der markerer disse fo-
devarer vaesentligt mindre end den samlede forbrugergruppe. Herimellem finder vi forceldre
til bern samt gravide eller ammende, der i stor udstrcekning felger den samlede forbruger-
gruppe, hvor andelen, der i overvejende grad bruger de veganske alternativer til mejeripro-
dukter ligger mellem 20 og 40 % med undtagelse af vegansk ost, der ligger lavest med 15 %
(figur 22).

Personer, der sjceldent eller aldrig spiser kad, bruger relativt set hyppigst plantedrik (61 %), ef-
terfulgt af vegansk is (565 %) og vegansk smer (53 %). Til sammenligning er tallet 40 % for plan-

tedrik hos den samlede gruppe, der har reduceret kedforbruget, mens vegansk is og vegansk
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smar henholdsvis benyttes som supplement eller erstatning af 35 % 0g 36 %. Personer over 65
ar ligger 20 procentpoint lavere end den samlede forbrugergruppe med hensyn til plantedrik,
vegansk is samt vegansk smer, mens de ligger 10 procentpoint lavere i forhold til vegansk ost

og vegansk yoghurt (figur 22).

Figur 22
Andel, der er overvejende enige i, at de spiser/ville spise de ncevnte fedevarer som supplement eller
erstatning for mejeriprodukter. (n=886).

100%
@ Total (N=886)
--@--- Foraldre til bgrn 2-5 ar
---@--- Foraeldre til bgrn 6-18 ar
80% +65 ar
Gravid/ammende
------ Pvrige
Sjeeldent eller aldrig kad
60%
40%
20%

0%
Vegansk ost Vegansk yoghurt Veganskis Vegansk smear Plantedrik
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8 Motiver for at nedbringe kadforbruget

| dag er kad sd let tilgaengeligt, relativt billigt samt, ikke mindst, en vigtig del af den danske
madkultur, at beslutningen om at fravcelge eller reducere kadforbruget ofte vil vcere drevet af
bevidste motiver. | dette, afsluttende kapitel dykker vi derfor ned i spergsmdlet om, hvorfor
forbrugere veelger at skcere ned pd kedet, dvs. hvad er det, som motiverer dem til denne ad-

feerd?

| analysen har vi fokuseret pd seks omréder, der kan motivere forbrugeren til at reducere kad-
forbruget. De omrdder er; sundhed, smag, milje og klima, dyrevelfcerd, identitet samt sociale
normer. Respondenten har svaret p& en raekke udsagn, der alle indledes med ’jeq spiser min-
dre elleringen ked, fordi..." Herefter angiver respondenterne, hvor enige eller uenige de er med
et relateret udsagn pd en skala fra 1-7, hvor 1 er 'meget ueniq’ og 7 er ‘'meget enig’. | kapitlet

fokuserer vi pd den andel, der er overvejende enige (5, 6 eller 7) med de naevnte udsagn.
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Hvorfor reducere kedforbruget?

Hensynet til miljg og klima, dyrevelfcerd samt egen sundhed, er de mest udbredte motiver for

at reducere kgdforbruget.

Milje og klima er den vigtigste motivation: Henholdsvis 75 % og 70 % siger, at de spiser mindre
ked, fordi det er bedre for milje og klima, og de ensker at spise p& en milja- og klimavenlig

mdde.

Derncest er sundhed et vigtigt argument. | alt 67 % angiver, at de spiser mindre kad, fordi de
qdr op i sund mad. Sundhed er dog ikke det samme som vcegttab, og kedet bliver ikke nad-
vendigvis reduceret, fordi respondenterne ensker at reducere tallet pd vaegten - 26 % spiser

mindre kad, for at tabe siq.

| alt 59 % spiser mindre kad, fordi de mener, at kedproduktion har en negativ effekt p& dyre-
velfcerden, men kun 29 % finder det uetisk, at dyrene slagtes for at producere kad. Det peger
pd, at dyrevelfcerd ofte opfattes som dyrenes omgivelser og vilkér, mens de lever, mere end
det faktum, at de slagtes. Flere forbrugere bekymrer sig séledes om dyrevelfcerd uden nad-

vendigvis at vaere modstander af kedproduktion eller slagtning (figur 23).

Resultaterne indikerer, at smagen af ked har en mindre betydning for valget om at reducere
kedforbruget. Kun 15 % siger, at de har reduceret deres kadforbrug, fordi de ikke bryder sig om
smagen af ked, mens 23 % er overvejende enige i, at de foretraekker smagen fra vegetariske
retter over kad. Ud fra disse resultater kan man sige, at de fleste personer, der veelger at redu-
cere keadforbruget, ikke ger det ud fra en cendring af kedets smag eller egenskaber, men ud

fra andre omstcendigheder som milje, klima, dyrevelfcerd og egen sundhed (figur 23).

Sammen med smag stdr sociale faktorer som det mindst udbredte motiv for reducering af
kedforbrug. Kun 9 % har rapporteret, at de bliver opfordret af den sociale omgangskreds til at
nedscette kedforbruget, mens kun 11 % er opdraget til at mindske kedforbruget. Dog angiver
20 %, at de har reduceret deres kadforbrug, fordi det er moderne. Herudover angiver 1 ud af
4, at de er overvejende enige i, at de spiser mindre ked, fordi kedreduktion er en vigtig del af,
hvem de er - alts& en vigtig del af deres identitet. Vi ser altsé at 20 % spiser mindre kad, blandt
andet fordi det er moderne, og 25 % mener, at kedreduktion er vigtigt for deres opfattelse af,

hvem de er (figur 23).
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Figur 23
’Jeqg spiser mindre eller ingen kad, fordi..” Andel, der er overvejende enig i de ncevnte udsagn.
(n=599)

... det er bedre for milié oz klima'
75%

... jeg gnsker at spise pa en miljg- og klimavenlig' made

70%

... jeg gar op i sund mad'

67%

... kedproduktion har en negativ effekt pa dyrevelfeerden'

59%

... jeg finder det uetisk, at dyrene slagtes for at producere kgd'
29%

... jeg vil tabe mig'
26%

... kgdreduktion er en vigtig del af, hvem jeg er'

25%

... jeg foretraekker smagen fra vegetariske retter'
23%

... det er moderne'
20%

... jeg generelt ikke bryder mig om smagen af kgd'

15%

... jeg er opdraget til det'
11%

... min sociale omgangskreds opfordrer mig til det'

-
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Motiver blandt undergrupperne

| figur 24 nederst i afsnittet ses linjefiguren, der er udgangspunktet for afsnittet omkring under-
gruppernes motiver for at nedscette kedforbruget. Vi fokuserer pd, hvordan undergrupperne

adskiller sig fra den samlede forbrugergruppe.

Det overordnede billede af motiverne for at reducere kadforbruget gdér pé tvcers af under-
grupperne. Hensynet til milje og klima er generelt det mest udbredte motiv, efterfulgt af sund-
hed og dyrevelfcerd. For personer, der sjceldent eller aldrig spiser ked samt gravide og am-
mende, er motivet dog oftere kadproduktionens negative effekt pd dyrevelfcerd, sammenlig-

net med bdde sundhed og hensynet til miljg og klima.

De personer, der sjceldent eller aldrig spiser kad, skiller sig endvidere ud fra den samlede
gruppe, ved at de i flere tilfcelde foretraekker smagen fra vegetariske retter, og ikke bryder sig
om kad. | alt 57 % af de, der sjceldent eller aldrig spiser kad, foretrcekker smagen fra vegetari-
ske retter, sammenlignet med 23 % af den samlede forbrugergruppe. Samme manster ses i
spergsmdlet omkring smagen af ked. Hos de, der sjceldent eller aldrig spiser kad, svarer 33 %
at de generelt ikke bryder sig om smagen af ked, mens tallet er 15 % for den samlede forbru-
gergruppe. Hertil kommer, at dobbelt s& mange af de, som sjceldent eller aldrig spiser kad,
sammenlignet med den samlede forbrugergruppe, ser kedreduktion som en vigtig del af

hvem de er.

Gruppen 65+, der har reduceret deres kadforbrug, skiller sig ud ved, at fcerre af dem finder, at
sociale normer, smag og dyrevelfcerd i scerdeleshed, udger motiver til at reducere kedforbru-
get - 46 % er overvejende enige i, at de spiser mindre kad, fordi kedproduktion har en negativ
effekt p& dyrevelfcerd, mens 15 % finder det uetisk at dyrene slagtes for at producere kad.
Disse tal skal sammenlignes med henholdsvis 59 % og 30 % for den samlede forbrugergruppe.
Gruppen 65+ er lige s& optaget af sundhed, og mener i ligesé hgj grad, som den samlede
forbrugergruppe, at det er bedre for milje og klima at reducere kadforbruget. Dog svarer en

mindre andel, at de selv gnsker at spise p& en mere milj@- og klimavenlig méde.

Som det er tilfceldet i rapportens @vrige analyser, felger bernefamilierne overordnet set i dette
tilfcelde ogsé den samlede gruppe af personer, der har reduceret kadforbruget. Dog er hensyn
til miljg og klima lidt mere udbredt hos barnefamilier, mens sundhed er mindre. Sidsthcevnte
kan stemme overens med, at forceldre til barn ogsé var mindre opmeerksomme pé deres egen
erncering (jeevnfer kapitel 3 om erncering). Forceldre til starre og mindre bern adskiller sig
umiddelbart mest fra hinanden i spergsmdlet om identitet, hvor 35 % af forceldrene til mindre
barn siger, at kedreduktion er en vigtig del af, hvem de er, mens andelen er 20 % blandt for-

celdre til sterre barn.
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Figur 24
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9 Konklusion og diskussion

Reduktion af kedforbruget

Ncervcerende rapport er baseret pd en reprcesentativ spergeskemaundersagelse (n=2985)
med danske fedevareforbrugere mellem 18 og 70 d&r. Af de adspurgte angav 886 respon-
denter, svarende til en lille tredjedel (29,6 %), at de har reduceret eller stoppet deres kadfor-
brug inden for det sidste halve ér eller tidligere. Disse 29,6 % af de danske fedevareforbrugere
er fokus for denne rapport. Denne gruppe har en overreprcoesentation af kvinder, unge mellem
18-34 ar, personer bosat i Storkebenhavn og, iscer, personer med en videregdende uddan-

nelse.

Det sterste forbrug af ked findes i husstande med barn mellem 2 og 18 &r. Det gcelder béde
for forbruget af fjerkrce, oksekad, kadpdlceqg og grisekad. Til sammenligning er den gruppe,
som spiser mindst kad, gruppen "@vrige”. Denne gruppe bestdr primcert af personer under 65

&r uden hjiemmeboende barn.

At der ikke ne@dvendigyvis er tale om en kraftig reduktion af kedforbruget for personer, der har
reduceret kadforbruget ser vi ved, at 38 % stadig spiser kad hver dag. At det samme gcelder
for knap 70 % af stikpreven for den samlede population (n=2985) viser dog, at kedfrie dage
er mere almindelige blandt de, der har reduceret kedforbruget, og selvom vi ikke har et mal
for de maengder, der konsumeres af de kedreducerende forbrugere, md vi antage at de er

vaesentlige lavere end for gennemsnitsdanskeren.

At andelen af danske fedevareforbrugere, der angiver at have reduceret deres kadforbrug, er
s& stor skal ses i lyset af den omfattende medieomtale af emnet de senere &r, og i sammen-
hceng med, at salget af ked i detailhandlen er faldet. Fx har Coop fra 2015 til 2019 oplevet et
fald i salget af fersk ked p& 5 %, mens salget af kedalternativer fortsat stiger stet (Mortensen,
2019). Det kan dog ikke udelukkes, at veeksten i udespisning delvis kompenserer for detail-
handlens faldende kadsalg, eftersom miljghensyn for de fleste ikke er et prioriteret emne, nér

man veelger at spise ude (Gantriis & Grunert, 2020)
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Motiver for reduktion

| overensstemmelse med hvad vi ser i tidligere forskning, er hensynet til miljg, klima, sundhed
og dyrevelfcerd vigtige motiver for at reducere kadforbruget (fx Bastian et al., 2012; Stoll-
Kleemann & Schmidt, 2017). Sociale normer, det at andre mener, at man ber nedscette kad-
forbruget, anses af forbrugerne som den mindst vigtige grund til at reducere kedforbruget. Det
skal dog ncevnes at sociale normer ofte opererer pd et ubevidst plan, hvor man ikke nedven-
digvis er sig bevidst om, at andre kan have en betydelig indflydelse p& éns holdninger og
handlinger (Nolan, Schultz, Cialdini, Goldstein, & Griskevicius, 2008), herunder ogsd, at andre

kan have en betydelig indflydelse pd mad- og maltidsvanerne (Higgs, 2015).

Prceferencer og uoverensstemmelser

Mens de mindre barn ofte felger forcelderens kostvaner, er der oftere uoverensstemmelser el-
ler konflikt omkring kedets rolle i husstande med bern pé& 6-18 ér. Det skyldes formentlig, at
sterre barn har en mere aktiv rolle i forhold til praeferencer og beslutningstagning, ligesom de
har en holdning til, hvad der serveres, og hvilket kad de foretraekker (Nergaard & Brunse,
2011). Det bemcerkes her, at 9 % af bernene mellem 6-18 ar, ifelge deres forceldre, aldrig

spiser ked.

Kadets rolle skaber sjceldent en anledning til konflikt hos de andre forbrugergrupper, ligesom
der sjceldent er uenighed omkring kedets rolle i méaltider blandt partnere i samme husstand.
Andelen af forbrugere, der er uenige om, hvorvidt der skal spises ked til aftensmad er generelt
lavere end andelen, der oplever forskellige praeferencer i forbindelse med valget af ked. Det
peger pd, at partnere, der har forskellige individuelle prceferencer, ofte kan né til enighed om-
kring fcelles maltider. Ifalge Cong, Olsen og Tuu (2013) er en vigtig metode til at undgd konflikt
i husstanden, at vi tilpasser vores egne praeferencer til familiens ensker, behov og forventnin-
ger. N&r man indgér i en familie eller husstand med flere medlemmer, vil dagligdagens mad-
lavning og indkeb derfor ofte vaere et udtryk for kompromisser, tilpasninger og hensyn, snarere
end individuelle prceferencer (Granhgj, 2006). Ud fra det perspektiv, kan vi forklare, hvorfor
andelen af personer, der oplever forskellige prceferencer og tilfredshed i forhold til deres part-

ner, er starre, end den andel, der oplever konflikt med hensyn til aftensmdaltidet.

Brug af alternativer

Markegrenne grentsager, ngdder, certer, bonner, svampe, linser og fersk eller frossen fisk er
hyppigt valgte fedevarer, hos de forbrugere, der har reduceret eller helt udeladt kedet i kosten.

Iscer merkegrenne greontsager, benner og linser bliver oftere valgt af disse forbrugere, sam-
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menlignet med resten af befolkningen, mens fisk generelt felger samme niveau som den sam-
lede befolkning. Af alternativer til klassiske mejeriprodukter er iscer plantedrik og vegansk smer
hyppigt anvendt hos de forbrugere, der har reduceret kadforbruget. Plantebaserede produk-
ter til opvarmning og tilberedning, samt feerdigretter og pdlceq af plantebaserede produkter
har endnu ikke opndet stor udbredelse, hos de personer, der har nedsat kedforbruget, men

stadig spiser kad.

Selvom de ikke er de mest hyppigt anvendte alternativer, anvendes plantebaserede produk-
ter hyppigere hos personer, der sjceldent eller aldrig spiser ked, sammenlignet med de andre
grupper. Personer over 65 &r har ikke taget plantebaserede produkter til sig, men spiser til gen-
gceld fisk i hgjere grad end resten af befolkningen. Fisk og fedevarer som merkegrenne grent-
sager, ngdder, certer, svampe, banner, fre og linser de mest populcere hos forceldre til mindre

bern (2-5 &r) samt gravide og ammende.

Ernceringsbehov

For de 29,6 % af forbrugerne, der har reduceret kedindtaget, giver dette generelt ikke anled-
ning til bekymring om opfyldelse af ernceringsbehovet. Starstedelen mener, at de fér deekket
deres ernceringsbehov i en kost med mindre kad, og for forceldre til bern i alderen 6-18 &r og
personer over 65 ar og "@vrige” (personer uden hjemmeboende bearn i alderen 2-18 ar), er
langt de fleste opmaerksomme pd, at de selv séGvel som deres partnere fér daekket erncerings-
behovet. | modscetning til de andre grupper er forceldre til mindre bern (2-5 &r) samt gravide
og ammende mindre opmcerksomme pd opfyldelsen af egne samt partnerens ernceringsbe-
hov. Det er ikke et ukendt feenomen, at gravide og smdabarnsforceldre er tilbajelige til at vaere
mindre opmcerksomme pd egne sunde spisevaner i den overgangsfase, som graviditet og
nybagt forceldreskab udger (Aschemann-Witzel, 2013; Moura & Aschemann-Witzel, 2020.).
Eftersom denne undersegelse inkluderer et meget lavt antal gravide/ammende mé vi ngjes
med at konstatere, at resultaterne indikerer, at gravide er mindre opmcaerksomme pd eget er-
nceringsbehov, hvilket naturligvis ber give anledning, dels til flere undersagelser blandt disse
grupper, men ogsd@ ekstra opmaerksomhed i forhold kostvejledninger om kedreducerende
kostvaner til grupperne. Herudover er det veerd at bemcerke, at forbrugere, som efter eget
udsagn er vegetarer eller pescetarer, i hgjere grad ikke mener (eller er i tvivl, for vegetarernes
vedkommende), at de far dcekket deres ernceringsbehov ved deres nuvaerende kost. Det kan
tyde pd, at der er en del, som har "startvanskeligheder” i forhold til at omlcegge til en kost, der

er bade ernceringsrigtig og miljgvenlig.
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Subjektivt versus “objektivt” kostprincip

Ncesten halvdelen af de danskere, der har reduceret kadforbruget, definerer sig selv som
keadspisere, mens ncesten en tredjedel opfatter sig selv som fleksitarer, hvilket er ca. dobbelt
s& stor en andel, som i den samlede stikprave (15 %). En sammenligning af disse selvopfattel-
ser med eksisterende definitioner af vegetariske, veganske og andre kostprincipper (Lassen et
al,, 2020; Pedersen & Ovesen, 2015; Stamer et al.,, 2019) og forbrugernes spisevaner, viser at
personer, som angiver at have reduceret kadforbruget, har en varierende forstéelse af, hvad
de enkelte kostprincipper indebcerer. Dette illustreres for eksempel af, at 22 % af de, der op-
fatter sig selv som vegetarer, angiver, at de spiser fisk, og at 23 % af denne gruppe ogsd oply-
ser, at det haender, at de spiser kad. Nér der tages udgangspunkt i de eksisterende definitioner
af kostprincipper, tyder undersegelsen pd, at der selv blandt de personer, der angiver at have
reduceret kedforbruget, ikke er mere end hhv. 2 % og 3 %, der kan betegnes som egentlige
veganere eller vegetarer. De ovenstdende resultater kan tages som udtryk for, at identiteten
som vegetar/veganer er kommet p& mode blandt store dele af befolkningen, men at der er
mange, der ikke ved hvad disse kostprincipper indebcerer. P& samme mdde viser der sig et
stort antal, som betegner sig som fleksitarer, 35 %, mens de i forhold til en "objektiv” definition

kun ville udgere 16 %.

Resultaterne af denne undersggelse betyder, at man ber regne med et fortsat fald i dansker-
nes kedforbrug i de kommende dr. Sandsynligheden for dette styrkes af, at undersagelsen
ogsd viser, at kedreduktion motiveres af bekymringer for miljg, klima og personlige sundhed -
motiver, som nceppe bliver mindre relevante i de kommende dr. Det samme gcelder det for-
hold, at undersagelsen viser, at flertallet af de kedreducerende forbrugere ikke oplever fami-
liemcessige uenigheder om kedbruget, idet det dog bemcerkes, at der er lidt starre tendens til
uoverensstemmelser blandt familier til de celdre barn (6-18 ar). Blandt forbrugerne findes der
ikke en opfattelse af, at der er starre ernceringsmaessige udfordringer ved et reduceret kadfor-
brug, og tilgeengeligheden af alternativer til kad ser ikke ud til at udgere vaesentlige proble-
mer, hvilket dog ikke er undersagt til bunds i denne rapport. At betydningen af séddanne barri-
erer for at reducere kadforbruget generelt ser ud til at vaere mindre vigtige, skal dog ikke tages
som udtryk for, at kedreduktion ikke kan stimuleres ved en fortsat indsats for at nedbringe bar-
riererne. At det s@ledes er de forbrugere, der er mest konsekvente i forhold til en fortscettelse
oq yderligere reduktion af kedforbruget, der oplever de starste familiemaessige udfordringer i
forhold til reduktionen, indikerer, at der er et potentiale for kommercielle og offentlige tiltag i

forhold til at gere kadfrie fedevarer mere tilgeengelige, ernceringsrigtige og velsmagende.
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Bilag 1

Sandsynlighed for at reducere kadforbruget:

Odds
Kon
Mand 0,22
Kvinde 0,59** 0,33
Alder
18-34 ar 037
35-49 ér -0,57*** 0,25
50-70 ér -0,47*** 0,27
Uddannelse
Folkeskole 0,17
Gymnasial 0,59** 0,26
Erhvervsfaglig 0,42** 0,23
Videregdende 0,97** 0,32
Urbanitet
Storkebenhavn 0,37
Aarhus, Odense, Aal- -0,34*** 0.3
borg
Sterre by (>15.000) -0,49*** 0,27

Mindre by eller p& lan- -0,71** 0,23
det

Konstant -1,2%**

Note. *** = p-veerdi <0,01 ; ** = p-veerdi<0,05
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RESUME

Er danskerne begyndt at reducere kedforbruget hen imod en sundere og mere beeredygtig kost? Pd baggrund af to on-
line spergeskemaundersegelser med knap 3.000 forbrugere i alderen 18-70 ar finder vi, at knap 30% har reduceret eller
stoppet deres kedforbrug, og for 12% er dette sket inden for de seneste seks maneder. Herudover kortlcegger vi borgernes
ernceringsmaessige overvejelser og finder, at en kost med reduceret kadforbrug ikke giver anledning til bekymringer om
opfyldelse af ernceringsbehov hos borgerne selv. | rapporten undersages ogsa motiver for kedreduktion, som iscer udgeres
af hensyn til miljg, klima samt egen sundhed. Endelig underseges graden af overensstemmelse mellem familiemedlemmers
prceferencer og adfcerd i en kost med mindre kad.






