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Forord

Denne rapport er anden del af levering pd en opgave stillet af Fedevarestyrelsen i 2016, som en del af "Aftale
mellem Aarhus Universitet og Fedevareministeriet om udferelse af forskningsbaseret myndighedsbetjening
m.v. ved Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug, 2016-2019.” Ferste del af

opgaven blev leveret i 2017 med rapporten "Rammer for mad og mdltider i skolen - En systematisk

forskningskortlcegning”.

Forskere fra Danmarks Institut for Pcedagogik og Uddannelse og Institut for Fedevarer, Aarhus Universitet har
gennemfart projektet, og rapporten er fagfcellebedemt af Professor Per Fibcek Laursen fra Danmarks Institut

for Pcedagogik og Uddannelse.
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som har hjulpet med databehandling p& projektet.

Rapporten er udarbejdet pd foranledning af Fedevarestyrelsen.
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Resume

Rapporten er funderet i en systematisk forskningskortlcegning og i et interventionsstudie, hvor skolemad og

maltidsrammer som betydningselement for elevers Iceringsforudscetninger, sundhed og trivsel er undersagt.

Interventionsprojektets metoder bestdr af: 1) en longitudinel spargeskemaundersagelse gennemfart pd skoler

med forskellige mad- og maltidspraksisser, 2) strukturerede observationer af mdltidssituationer, 3) maling af

elevers 'liking’, 4) vejning af madpakker, EAT-mad og mad p& madskoler, 5) registrering af fedevaregrupper

og fotos af mad fer og efter skolemdltidet samt 6) "d-2"-koncentrationstests.

P& baggrund af studiets fund kan vi konkludere, at:

Maltidsrammerne har betydning for elevernes a) fysiske, sociale og mentale sundhed, herunder lyst til
at spise sundt, b) lceringsforudscetninger og c) sociale og faglige trivsel.

Sund mad kombineret med gode maltidsrammer muligger sunde madvaner, som pdé flere méder har
en positiv betydning for elevers Iceringsforudscetninger.

Madens kvalitet og tilstreekkelighed er scerdeles vigtig. Der er for mange elever, som ikke far nok mad.
Det skyldes forst og fremmest, at de ganske enkelt ikke har mad nok med eller tilbydes tilstraekkeligt
med mad i skolen, og det gcelder uanset om der er tale om skoler, hvor eleverne har madpakker med,
eller skoler med madordninger.

Lcereren spiller en central rolle for det gode frokostmaltid.

For lidt mad medferer manglende energqi, koncentration og opmcerksomhedsvedholdenhed.
Madordninger giver elever lyst til at smage flere forskellige madvarer end madpakker.

Nar eleverne involveres i cendringer af klassens maltidsrammer, ferer det til bedre social trivsel.

Studiet giver anledning til at fremscette felgende fem anbefalinger (se side 80-81 for uddybning):

at udvikling og forandring af rammer om mad og mailtider i skolen sker i form af en flerstrenget indsats,
hvor der iscer fokuseres pd tre komponenter:

0 ateleverne har mulighed for at spise tilstraekkeligt, velsmagende mad.

0 at skolemaden - hvad enten det er madpakker eller mad fra madordningen - er tilberedt

med hensyn til elevernes smag kombineret med sundhed.

o ateleverne involveres i og tager ejerskab over forandring af maltidsrammerne.
at leverne bliver madmaeessigt udfordret, dog ikke i en grad, s& de ikke spiser, da dette kan medfare,
at de ikke kan koncentrere sig om at Icere og trives.
at skoleforvaltningerne udarbejder mad- og madltidspolitikker, der opprioriterer skolemaden og -
mdltiderne for dermed at sikre grundlaget for elevernes koncentration og lcering.
at skolemdltiderne bliver en del af den pcedagogiske hverdag forbundet med etiske og moralske

hensyn.



at skolerne bruger ressourcer p& at opbygge en madkultur, og at man starter i de mindre klasser, s&
maltiderne kommer til at fungere som samlingspunkt og ramme om fcellesskaber, hvor eleverne

forpligtes p& madkulturen.



1. Introduktion

Denne rapport preesenterer et interventionsstudie, hvor skolemad og maltidsrammer som betydningselement
for elevers lceringsforudscetninger, sundhed og trivsel er undersagt. Dataindsamlingen er forlabet i skoledret
2017-2018. Projektet bygger pd& den viden, som er fremskrevet i rapporten "Rammer for mad og mdltider i
skolen - En systematisk forskningskortlcegning” (Stovgaard et al,, 2017), og er udarbejdet af Danmarks institut
for Peedagogik og Uddannelse (DPU), AU og Institut for Fedevarer (FOOD), AU for Milja- og Fedevareministeriet,

Fedevarestyrelsen.

Rapporten bestar af fem kapitler og to bilag. | dette ferste og introducerende kapitel prcesenterer vi

interventionsstudiets baggrund og formal.

Kapitel 2 bestar af en redegerelse for interventionsprojektets videnskabelige grundlag. Dels optegnes de
vigtigste fund fra den internationale og danske empiriske forskning, hvad angdr betydningen af rammer for
mad og mdltider i skolen (Stovgaard, Thorborg, Bjerge, Andersen & Wistoft, 2017). Dels inddrages relevante
internationale og danske teoretiske studier af skolemad og maltidsrammer i skolen. Afslutningsvis i kapitel 2

findes en begrebsafklaring af for projektet centrale begreber.

| kapitel 3 beskrives projektets sampling, intervention og metodiske design, og der gives en karakteristik af de
tre forskellige maltidspraksisser, som de i projektet deltagende skoler reprcesenterer. Farst fremlcegges en
model over projektets overordnede design. Herefter beskrives sampling og de to interventioner. Endelig
beskrives hvert af de i projektet anvendte evalueringsmetoder, som samlet set har til formdl at belyse

betydninger af indsatser, hvor forskellige rammer for mad og maltider i skoleklasser afpraves.

Projektets evalueringsmetoder bestdr af:
e En longitudinel spergeskemaundersegelse gennemfert pd skoler med forskellige mad- og
maltidspraksisser (skoler med madpakker, EAT-skoler og madskoler)
e Strukturerede observationer af mdltidssituationer
e Mdaling af elevers 'liking’, dvs. om de kan lide/ikke lide maden
e Vejning af madpakker, EAT-mad og mad p& madskoler
e Registrering af fedevaregrupper og fotos af mad fer og efter skolemdaltidet

e ’d-2"-koncentrationstests.

| kapitel 4 prcesenteres undersegelsens fund om sammenhcenge mellem indsatser malrettet udvikling af
rammer for mad og maltider i skolen, herunder elevdeltagelse i udviklingen af rammer, og 1) overordnede

fund, 2) elevers Iceringsforudscetninger, 3) elevernes trivsel, 4) elevernes erncering og 5) elevernes 'liking’.

Disse fund sammenfattes i rapportens konklusion i kapitel 5.



P4 baggrund af bdde den foregdende systematiske forskningskorticegning (Stovgaard et al. 2017) og
resultaterne af interventionsstudiet giver vi afslutningsvis fem konkrete anbefalinger til mad- og mdltidspraksis

i den danske grundskole.

Der er vedlagt to bilag til rapporten, hvor henholdsvis et elevhcefte og plancher fra interventionsmaterialet

fremgadr. De anvendte spergeskemaer kan erhverves ved henvendelse til rapportens forfattere.

Hvorfor fokus pd skolemaltider?

Elevers skolemdltider er betydningsfulde for stort set samtlige skolerelaterede aspekter, herunder elevers
sundhed, trivsel og lceringsforudscetninger. Men skolemdltidet har ogsé potentiale til at udgere et grundlag for,
at elever lcerer om, og etablerer forstaelse for, gode mad- og maltidspraksisser. Skolemad kan tilbyde et
vindue, hvorigennem eleverne kan f& indblik i egen og andres identitet og kultur, ligesom skolemad kan
reflektere forstdelser af og forpligtelser pd social retfeerdighed, sundhed og feellesskaber (Weaver-Hightower,
2017; Rice & Rud, 2018).

Baggrund for og overordnede formal med rapporten

Maltider i skolen udger en fast rammesat del af skolens hverdag, men organiseringen af rammer for mad og
mdltider varierer i hgj grad pd tvcers af skolerne. Der findes forskellige mad- og mdltidsordninger, som er
funderet i en regional eller kommunal tilknytning, men det gcelder alle steder, at der er markante forskelle de

enkelte skoler imellem - ogsd inden for kommunerne.

Skolemdltidets funktion er flerstrenget, og rationalerne bag prioritering af skolemaltider og udformning af

mdltidsrammer varierer bade over tid og fra skole til skole.
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Nar skolen ses som en vigtig faktor for sundhedsfremme, haenger det blandt andet - helt grundiceggende -
sammen med, at skolen rummer en stor andel af befolkningen over lang tid (Naidoo & Wills, 2000), og dette i
en periode i livet, hvor en betydelig andel af vores mad- og maltidsvaner grundlcegges. Nér skolen udger et
vigtigt indsatsomrdde, hcenger det i en ernceringsmaessig optik ydermere sammen med, at elever far daekket
op til halvdelen af deres daglige energiindtag i skolen (Fedevarestyrelsen, 2018a). Samtidig har der ofte veeret
peget pd, at elevers indtag af maltider ferst pd dagen og midt p& skoledagen spiller en veesentlig rolle for
elevers lceringsforudscetninger. Tidligere danske skolemadsprojekter har indikeret, at alt for mange elever i
skolen oplever at veere sultne (Ruge, 2015; 2017), og det stdr klart, at de ressourcer, som anvendes i
skolesystemet, kunne fore til et starre Iceringsudbytte, hvis flere elever i hgjere grad fik en mere optimal kost
(Anderson, Gallagher & Ritchie, 2017). Mad og mdltider i skolen handler dog ikke alene om, at eleverne far
sund mad. Vigtigt er ogsd, at de fysiske, organisatoriske, sociale, strukturelle og pcedagogiske rammer om
mdltidet understatter, at elever kan spise sundt sammen med andre og fdr tid, ro og mulighed for at nyde deres

mad, hvad enten det er skolemad eller madpakker.

Trods @get opmeerksomhed pd skolemad har vi fra forskningen desveerre kun relativt begraenset viden om,
hvad elever faktisk spiser i skolen, i hvilke rammer de spiser, og hvilken betydning mad og méltidsrammer har

for vigtige parametre som elevernes lceringsforudscetninger, sundhed oq trivsel.

Det er i forleengelse heraf projektets ambition og formdl at undersege og skabe videngrundlag om disse
forhold og sammenhcenge, og i forlcengelse heraf fremskrive forskningsbaserede anbefalinger til gode mad-
og madltidsrammer i skolen, som pa sigt kan understatte akterer pd og omkring skolerne i det fortsatte arbejde

med at skabe gode maltidssituationer og tilbyde sund skolemad i gode maltidsrammer.

Nar vi i dette projekt undersager betydningen af divergerende rammer for mad og maltider i skolen, sker det
med afscet i en interesse for mad og madltiders appel til vores sanser, herunder smag. Vi ser tilsvarende
mdltidsrammerne, herunder de miljger, maden indtages i, som et potentielt rum for inspiration til lcering, til
etablering og udvikling af sociale fcellesskaber og til udvikling af lyst, nydelse, glcede og trivsel for eleverne
hver iscer men faorst og fremmest i faellesskab. Derfor tager vi afscet i, at udgangspunktet for udvikling af sunde

mad og mdltidsvaner bedst sker med afscet i ambitionen om at etablere en sddan maltidspraksis p& skolerne.

Det videnskabelige grundlag for interventionsprojektet bygger ferst og fremmest pd synteserne fra den
systematiske forskningskortlaegning, som er beskrevet i rapporten "Rammer for mad og mdltider i skolen - En
systematisk forskningskortlcegning” (Stovgaard et al, 2017) suppleret med teoretiske perspektiver pd
betydningen af rammer for mad og madltider i skolen. Rapportens videnskabelige grundlag er beskrevet i

kapitel 2 om "Projektets videnskabelige grundlag”.

Ifalge WHO er overveegt blandt barn og voksne den starste globale trussel mod folkesundheden (WHO, 2018).

| Danmark er 10-25 % af danske barn og unge mellem 3 og 18 &r overvaegtige eller sveert overvaegtige (Tetens

et al,, 2018), og dette kan @ge risikoen for at udvikle for eksempel astma og type 2-diabetes og samtidig age

risikoen for som voksne at f& hjerte-kar-sygdomme og bestemte cancertyper, samt potentielt medvirke til

forskellige psykosociale komplikationer (Sundhedsstyrelsen, 2011). Forskning viser derudover, at 70 % af
11



overveegtige barn og unge 0gsa vil vcere overvcegtige som voksne (Sundhedsstyrelsen, 2014), og netop derfor

er det vigtigt at f& vendt udviklingen allerede i barndommen.

Danske elever spiser typisk ét hovedmaltid (frokosten) samt 1-2 mellemmaltider i skolen, hvilket opfylder
omkring halvdelen af deres daglige energibehov. | nogle tilfcelde indtages morgenmaden ogsa pd skolen, og
herved dcekkes op til 70 % af elevernes daglige energibehov i skoletiden. Selv om danske barn og unge lever
sundere i dag end tidligere, s& ses det i en undersagelse af danskernes kostvaner, at fire ud af ti blandt de 4-
10-drige. For fuldkorn efterlever anbefalingerne for frugt og grentsager, mens det kun gcelder én ud af 20 af
de 11-17-drige efterlever anbefalingerne. For fuldkorn efterlever mere end fire ud af ti anbefalingerne blandt
de 4-10-drige, mens kun to ud af ti blandt de 11-17-drige efterlever anbefalingerne (Matthiessen & Fagt,
2017).

Begrebet liking, her forstdet som hvad barn kan lide, kan anvendes som en indikator for, hvad bern indtager
af madvarer. Hvis man vil pavirke berns indtag af eksempelvis sunde madvarer som frugt og grentsager,
fuldkornsprodukter og fisk, er det relevant at se pd, hvordan barnene kan udvikle eller forandre deres liking, og
det er der allerede lavet en del studier om - iscer med fokus pd frugt og grentsager (DeCosta et al., 2017).
Smag er et bredere begreb end liking, idet smag omhandler mindst syv smagsdimensioner: den cestetiske
smag (velsmag), den sunde smag, den moralske (eller politiske) smag, den sansede smag, den religiose smag,
den keerlige smag og den smarte (trendy) smag (Wistoft & Qvortrup, 2018a). Barns smag er som sé&dan ikke
kun betinget af liking men influeres af en rcekke andre faktorer, som tilsammen udger smagsoplevelser. Disse
er ikke kun pavirket af nuet, men ogsd& af det enkelte barns smagserindringer, dvs. tidligere smagsoplevelser.
Ifelge vores rapport (Stovgaard et al.,, 2017) ved vi ydermere, at rammerne for mad og mdltider i skolen kan
pdvirke bade lcering og sundhed, herunder trivsel, madindtag og smagsprceferencer. Alt dette bringer os til

dette studies formal, som bestdr i en undersegelse af:

e | hvilket omfang kan udvikling af rammerne for maltider i skolen - med fokus p& /nddragelse af
eleverne - @ge elevers lceringsforudscetninger, smagsprceferencer og sundhed, herunder trivsel
og madindtag i forhold til anbefalingerne?

e Hvilken betydning har indsatser, som afpraver cendringer i konkrete mditidsrarnmer (for eksempel
aftaleriklassen, tid, lyd, lys, spisegrupper, spisemilj@ og lcererens rolle/tilstedevcerelse i forbindelse
med madiltidet), for elevers lceringsforudscetninger, liking, trivsel og sundhed, herunder madindtag?

e Hvilken betydning har madens kvalitet (ernceringsmaessig og gastronomisk) for elevernes

Iceringsforudscetninger, liking, trivsel og sundhed, herunder madindtag?
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2. Projektets videnskabelige grundlag

Mad og mdltider i opdragelse, skole og uddannelse er et tema, som har vaeret genstand for opmaerksomhed
hos indflydelsesrige pcedagogiske tcenkere som eksempelvis Maria Montessori, Rudolf Steiner, John Dewey,
Jean-Jacques Rousseau, John Locke, Paulo Freire og Margaret Mead (Rice & Rud, 2018). | dag spiller mad og
maltider i skolen en accessorisk rolle i dansk pcedagogisk forskning og udviklingsarbejde, men opmaerksom-

heden pd betydningen af mad og mdltider i skolen er stigende - s@vel nationalt som internationalt.

| dette andet kapitel redegares for, hvad vi pd baggrund af international og dansk empirisk forskning ved (og
ikke ved) om, hvilke faktorer relateret til rammer for mad og maltider i skolen der pavirker elevers sundhed,
lceringsforudscetninger, liking og trivsel. Undervejs i kapitlet beskrives i tilknytning hertil, pad hvilke grundlag

interventionens elementer, udformning og indsatser er udvalgt og gennemfeort.

Rapporten "Rammer for mad og madltider i skolen” (Stovgaard et al., 2017) konkluderer overordnet, p&
baggrund af den samlede empiriske forskning i betydningen af rammer for mad og mdltider i skolen, at

mdaltidsrammerne har betydning for elevernes a) fysiske, sociale og mentale sundhed, herunder lyst til at spise

sundt, b) laeeringsforudscetninger og c) sociale og faglige trivsel.

Iy
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Vi ved fra forskningen, at sund mad kombineret med gode maltidsrammer muligger sunde madvaner, som pd&
flere mdder har en positiv betydning for elevers Iceringsforudscetninger. Den positive betydning kan ferst og
fremmest forklares med, at de kognitive betingelser for lcering ser ud til at blive styrket som felge af sunde
mdltider og gode maltidsrammer. Elevernes opmcerksomhed @ges, og eleverne er i hgjere grad i stand til at
fokusere pd& den opgave eller de aktiviteter, de star over for i undervisningen. Virkningen er generel pd tveers

af skolens fag. Der er séledes ikke evidens for, at lceringsudbyttet hojnes mere i nogle fag end i andre, for

eksempel at eleverne i scerlig grad skulle blive bedre til matematik af at spise sundt i gode rammer (Stovgaard
etal, 2017).

Den forskning, der findes, peger pd, at sunde madltider og gode mdltidsrammer styrker elevernes faglige
prcestationer generelt, og at b&de sund mad og maethed har positiv betydning for elevernes |ceringsudbytte
(Anderson et al., 2017). Leerere vurderer, at elever, som ikke har spist morgenmad eller skolemdiltider, generelt
er markant mere urolige og har svcerere ved at koncentrere sig i timerne end elever, som har spist morgenmad
og skolemadiltider (Bordi & Conklin, 2003). Sdledes peger forskningen pd, at der er en korrelation mellem indtag
af mad i skolen og elevers koncentrationsevne og evne til af fastholde opmcerksomheden. Der savnes dog
forskningsbaseret viden om, hvorvidt lcerernes oplevelser af denne sammenhaeng kan pdvises ved konkrete
malinger af henholdsvis elevers indtag af mad og oplevelse af sult, og elevers koncentrationsevne og evne til
af fastholde opmceerksomheden. Netop koncentrationsbesvaer og manglende evne til af fastholde opmcerk-
somhed spiller en betydelig rolle for elevers Iceringsudbytte af undervisningen - bade for den enkelte elev og
i nogen grad for de evrige elever i klassen. Disse sammenhcenge underseges ved brug af blandt andet

koncentrations- og opmeerksomhedstest i ncervcerende interventionsstudie.
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Rammerne for mad og maltider i skolen har ogsd veesentlig betydning for elevers sociale fcellesskab béde i
klassen og pd skolen i det hele taget. Det fcellesskabende potentiale ligger ikke kun i maden, men i hgjere
grad i rammerne (Hart, 2016; Jung et al., 2009; Benn & Mortensen, 2010). Feelles madordninger kan vaere
medvirkende til, at elever i hajere grad oplever at veere socialt inkluderet, end nar de selv har madpakker med,
men ogsd her savnes forskningsbaseret viden, hvor elevers sociale trivsel pd tvaers af skoler med forskellige
mad- og mdltidspraksisser sammenlignes. Ncervaerende studie undersager, om der er indikationer pd, at der
findes sédanne sammenhcenge. Hertil viser forskningen, at det ikke er hensigtsmaessigt at etablere fcelles
madordninger uden hensyn til kulturelle mad- og maltidsvcerdier. Skolemaden kan nemlig ogsd fungere som
et kulturelt ekskluderende fcellesskab og hindre social udveksling, herunder hindre elevernes muligheder for

at "forhandle" med deres skolemad eller give og modtage kammeraters mad (Andersen et al., 2015).

Uanset om der er skolemadsordning eller madpakker, kan skolemaltiderne have en fcellesskabende effekt, i
0g med at eleverne spiser i mindre grupper under uformelle, kammeratskabs- eller familielignende forhold.
Flere studier angiver, at elever oplever storre tilfredshed og gleede ved at spise sammen i hyggelige rammer
end ved eksempelvis at spise i en stor skolekantine eller spise rundtomkring - pd eller i ncerheden af skolen,
eller under leqg i frikvartererne (Jung et al, 2009). Endelig kan det styrke fcellesskabet p& tvcers af
klassetrinnene, hvis celdre elever tager ansvar for de yngre elevers maltider eller omvendt. Forskning peger
ydermere pd, at det styrker det sociale i mdltidsfcellesskaberne, nér eleverne involveres i at forme rammerne.
Elevdeltagelse i etablering af rammer for maltider og i maltidssituationer har positiv betydning for en bred vifte
af outcomes, sdsom elevernes holdninger og lyst til at spise sundt, konkrete madvalg, maltidsoplevelser og
deltagelse i sociale fcellesskaber. Saledes peger forskningen pd, at det er essentielt at involvere eleverne i
udformningen og styringen af skolemaltiders rammer, hvis en cendret maltidsramme skal implementeres med
succes (Stovgaard et al., 2017). En af forklaringerne er, at involvering af eleverne kan medvirke til, at den
pdgceldende intervention i hejere grad tilpasses den enkelte elevgruppes, klasses og skoles vaerdier, behov
og situation. Der er sdledes bade etiske, sundhedsfremmende og sociale begrundelser for at intervenere med
hej grad af elevdeltagelse. P& den baggrund underseges i ncerveerende interventionsstudie betydningen af

en intervention, som indeholder en hej grad af elev-involvering i udviklingen af maltidsrammerne.

Elevernes holdninger til sund mad oqg lyst til at spise sundt har en vaesentlig betydning for deres madvaner. Det
hcenger sammen med, at elever vurderer sig selv som vaerende den faktor, der i sterst grad influerer pd deres
madvalg (Kainulainen et al., 2012). Rammerne for mdiltider i skolen kan p& flere mader influere pd elevernes
holdninger og lyst til sund mad. Undervisning og viden om sund mad pavirker ikke nedvendigvis i sig selv
elevernes lyst til at spise sundt. For udskolingselever er Icerere den faktor, der ifelge eleverne selv har mindst
betydning (Ibid). Den starste effekt pd elevers holdninger og lyst til at spise sundt har pdavirkning fra andre
elever, herunder ndr andre elever fungerer som rollemodeller (Andersen et al., 2016). Endvidere har den
smagsmaessige og cestetiske maltidsoplevelse stor betydning for elevernes valg af mad og lyst til at spise

maden sammen (Stovgaard et al., 2017).

Ifelge eleverne selv er den sterste barriere for, at de spiser sundt i skolen, madens kvalitet, og at der mangler

tilbud om sund mad. Det gcelder ikke alene amerikanske elever, men ogsd danske sdvel som ovrige
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skandinaviske elever. Forskningen peger pd, at et af de mest virkningsfulde tiltag for at fremme skoleelevers
sundhed ganske enkelt er at tilbyde eleverne i skolen mere sund mad af hgj gastronomisk kvalitet. Samtlige
studier, som har undersagt virkning af @get tilgcengelighed af sund mad, har konkluderet, at elevers indtag af
sund mad er pavirket i positiv retning (Stovgaard et al., 2017). Tilgcengeligheden af sund mad udger séledes
en dbenlys, men scerdeles betydningsfuld faktor i spergsmadlet om skoleelevers mad og mdaltidsvaner.
Tilsvarende fremmer fravcer af usund mad elevernes indtag af sund mad - i hvert fald malt pa kort sigt.
Herudover viser en rcekke studier entydigt, at elever, der tilbydes morgenmad, profiterer heraf pd flere vigtige
parametre, herunder deres faglige prcestationer i skolen, deres koncentration, fraveer og indtag af frugt og
grentsager (Shemilt et al., 2004; Bordi & Conklin, 2003). Endelig har tilbud om sunde mellemmaltider vist sig at
veere effektfuldt med henblik pd at hcemme elevers sult og deraf ofte falgende mangel pd koncentration og

opmeerksomhed i undervisningen (Castellari & Berning, 2016).

Forskningen viser entydigt, at smag spiller en vigtig rolle for elevernes mad- og maltidsvaner og dermed for
deres sundhed. Smag udger en vaesentlig motivationskilde for elevernes madvalg, og liking spiller en vigtig
rolle for elevers madvaner (Bellows et al,, 2015). Sdledes er det relevant at skabe viden om, hvordan forskellige
praksisser for skolemad (for eksempel madordninger og madpakker) influerer pd& elevers liking. Medfarer det
eksempelvis, at eleverne i hgjere grad kan lide forskellige fedevarer, hvis de tilbydes mere varierede
skolemdaltider, hvor der anvendes flere forskellige rdvarer? P& den baggrund underseges i ncerveerende
interventionsstudie elevers liking af forskellige fedevaregrupper pd skoler med forskellige mad- og
maltidspraksisser. Det er forventeligt, at elever spiser det, de godt kan lide, hvis de har mulighed for det. Iscer
den positive sammenhceng mellem at kunne lide frugt og grentsager og elevernes indtag af frugt og

grentsager er velbelyst (Brug et al., 2008).

Danske studier finder, at det ikke kun er smagen, men ogsd madens @vrige sensoriske kvaliteter, herunder det
visuelle, cestetiske udtryk, der har betydning for elevers lyst til at spise maden. En rcekke studier har undersegt
smag og cestetik i relation til mad og mdltider i skolen, ved at undersege effekten af, at det er kokke, der
tilbereder elevernes skolemad. Samlet set peger studierne pd, at et maltid tilberedt af professionelle kokke kan
forbedre maltids- og smagsoplevelserne for elever, men at det i hej grad afhaenger af den mad, kokkene laver
(Thorsen et al., 2015; Zellner & Cobuzzi, 2017). Forskningen pdviser entydigt en positiv korrelation mellem
smagsmaessig og cestetisk forbedring af skolemaltidet og elevers lyst til at spise maden (Stovgaard et al,, 2017).
| studiet underseges, i hvilket omfang elever fra forskellige madskoler (med forskellige kokke, der har forskellige

tilgange til skolemaltidet), oplever mdiltids- og smagsoplevelser i skolen forskelligt.

Hovedparten af de studier, som undersager virkninger af rammer for mad og mailtider i skolen, har fokus p&
kosten. Generelt finder studierne, b&de internationale og danske, at skolemad er sundere end madpakker,
men flere studier pdpeger dog nedvendigheden af, at skolemaden far et kvalitetslaft. De internationale
studiers fund pd& dette omrdde kan dog ikke forventes nedvendigvis at geelde i en dansk kontekst. Tidligere
studier har fremhcevet, at dansk skolemad generelt indeholder for lidt energi, frugt, grentsager og fuldkorn

(Sabinsky, Toft, Andersen, Mikkelsen, & Tetens, 2010). | ncerveerende interventionsstudie undersager Vi
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kostsammenscetningen pd skoler med madpakker, ligesom vi underseger, hvad og hvor meget elever pd

skoler med forskellige madordninger spiser.

Flere studier finder en positiv sammenhceng mellem starrelsen af gkonomisk stette tildelt skolemad og
elevernes indtag af frugt og grentsager (Pederson & Nowak, 2008; Andersen et al., 2014). Derudover er en
effektiv made at fremme elevers indtag af frugt og grentsager pd at tilbyde eksempelvis udskaret frugt eller at
cendre pd maltidets fysiske rammer ved for eksempel at anvende "rigtigt” service, bestik og tallerkener. En del
af interventionen i ncerveerende studie bestdr i, at de deltagende klasser far mulighed for at afpreve at spise
med service og dcekke op med eksempelvis dug, servietter, glas, tallerkener og bestik. Dette for at undersege,

hvilken betydning sédanne rammer kan have for elevernes madindtag og oplevelse af skolemdaltidet.

Iscer i de mindre klasser spiller kantinepersonalets - og tilsyneladende ogsd lcereres og paedagogers -
opbakning og opfordringer til at spise sundt en stor rolle. Til gengceld virker belenning og markedsferings-
kampagner kun kortsigtet - det vil sige i bedste fald s& laenge dette stér pa (Perry et al., 2004). Der er foretaget
relativt omfattende forskning i effekten af adgang til usund mad. Eksempelvis medvirker snack-automater
(med ernceringsmaessigt usundt indhold) samt mulighed for at kebe usunde mellemmadiltider uden for skolen,

til mindre sunde madvaner, herunder et markant fald i elevers frugt- og grentindtag (Litchfield & Wenz, 2011).

Effekten af forskellige interventioner varierer og afhcenger af de klassetrin, de enkelte interventioner
gennemferes pd. Der er med andre ord markante forskelle p& effekten af konkrete interventioner med
henholdsvis yngre og celdre elever. Generelt profiterer de yngste elever i hgj grad af at have rollemodeller
(bade kammerater og lcerere), som kan inspirere til gode maltidsvaner. Leerere som rollemodeller har derimod
begrcenset positiv effekt for elever pd mellemtrinnet eller udskolingen, som til gengceld profiterer af aget
autonomi og at f& mulighed for selv at vaere med til at etablere og udvikle maltidets rammer pd baggrund af

deres egne praeferencer og forstdelser af, hvad gode skolemaltidsrammer er (Stovgaard et al., 2017).

Samlet set peger forskningen pd, at en intervention, der skal kunne pdavirke rammerne for mad og maltider i
skolen positivt, ber vaere flerstrenget eller multikomponent og involvere eleverne i bade idéfase (hvad onsker
vi?), undersegelse (hvad og hvordan spiser vi pd vores skole?), design (hvordan vil vi spise?) og forandringsfase
(hvad skal geres af hvem?). Forskningen viser tydeligt, at eleverne ber have mulighed for at tage mentalt
ejerskab og samarbejde med deres Icerere om udvikling af sével sociale som fysiske og organisatoriske
rammer for mdltiderne. Rammerne kan med fordel bestd af sund, velsmagende og indbydende mad indtaget

i mindre spisegrupper under forhold, hvor stajniveauet er begrcenset, og hvor der er god tid til at spise.
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Som ncevnti introduktionen er overvaegt bé&de et globalt og et nationalt problem, idet 10-25 % af danske barn
i alderen 3-18 ar er overveegtige, og omkring 70 % af de overvaegtige bern formodes ogsd at blive
overveegtige som voksne (Sundhedsstyrelsen, 2014). For at vende denne kurve er det vigtigt at scette ind
allerede i barndommen. Fedevarestyrelsen anbefaler, at bern mellem 4 og 10 ar spiser mindst 400 gram frugt
og grentsager om dagen og mindst 40-60 gram fuldkorn om dagen, mens det for bern over 10 &r er mindst
600 gram frugt og grentsager og mindst 75 gram fuldkorn dagligt. Derudover anbefales det, at man spiser 350
gram fisk om ugen, hvilket svarer til omkring 50 gram fisk om dagen eller fisk til hovedret et par gange om

ugen og fisk som pdlceg flere gange om ugen (Fedevarestyrelsen, 2015).

En status over de danske bern og unges kostvaner lavet af DTU viser, at danske bern og unge generelt spiser
sundere i dag, end de gjorde for 10-15 &r siden. Derudover viser undersegelsen, at bern mellem 4 og 10 ér
spiser sundere end unge mellem 11 og 17 &r, idet fire ud af 10 blandt de 4-10-drige efterlever anbefalingerne
for frugt og grentsager, mens kun én ud af 20 af de 11-17-drige efterlever anbefalingerne. For fuldkorn
efterlever mere end fire ud af ti anbefalingerne blandt de 4-10-arige, mens kun to ud ti blandt de 11-17-d&rige
efterlever anbefalingerne. Generelt er andelen af bern og unge, der efterlever anbefalingerne for dagligt
indtag af fuldkorn, steget fra 5 % til 33 % siden &r 2000, og heraf bidrager rugbred og havregryn med mere end
50 % af fuldkornsindtaget (Matthiessen & Fagt, 2017). lfelge en rapport over danskernes kostvaner fra 2011 til
2013 ses det, at danske bern i alderen 4-9 ar i gennemsnit spiser 216 gram bred og andre kornprodukter om
dagen, mens unge i alderen 10-17 spiser 219 gram i gennemsnit om dagen. Det er dog ikke prceciseret, hvor
stor en del der er fuldkorn. For grentsager ses det, at bern i alderen 4-9 &r spiser 188 gram grentsager om
dagen, mens der kun indtages 141 gram om dagen blandt de 10-17-drige. Rapporten viser ogsd, at barn i
alderen 4-9 ar daglig spiser 16 gram fisk i gennemsnit, mens unge i alderen 10-17 spiser 15 gram fisk i
gennemsnit om dagen (Pedersen et al., 2015). Dette viser, at der fortsat er potentiale til at f& danske bern og

unge til i hejere grad at efterleve anbefalingerne.

De danske elever far daekket op til 50 % af deres daglige energibehov, mens de er i skole (Christensen, Karup,
Trolle, Matthiesen & Fagt, 2012), og derfor er det vigtigt, at det er sund og nceringsrig mad, der er tilgaengelig
for dem i skolen. Fire ud af fem danske skoler har en form for skolemadsordning. Disse kan spcende fra at vcere
en kombination af kantine/skolebod og madpakker, frugt- og grentordninger eller 'fulde madordninger’ (Merk,
Tsalis, Aachmann & Grenhej, 2015). Eksempler p& skolemadsordninger er de kebenhavnske madskoler og
EAT-skoler.

Den danske skolemad er blevet undersagt i flere sterre studier. Det danske projekt "EVIUS” fra 2010 (Sabinsky
etal., 2010) hari et studie undersagt den ernceringsmcessige forskel pd madpakker og madordninger. | studiet
deltog flere end 1000 elever fra 0. til 6. klasse pd otte skoler. Studiet konkluderede, at skolemad er sundere
end madpakker, men anbefaler, at skolemaden bar forbedres med mere fokus pd frugt og grentsager, fuldkorn
og et hgjere indhold af energi, da 50 % af de udbudte retter indeholdt for lidt energi i forhold til 7-10-driges

nceringsbehov, og 95 % af de udbudte retter indeholdt for lidt energi i forhold til de 11-15-ariges erncerings-
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behov (Sabinsky et al., 2010). Yderligere har et andet dansk studie, som er en del af OPUS-projektet (Andersen
et al, 2014), undersagt, hvordan henholdsvis medbragte madpakker samt ny nordisk hverdagsmad i en
periode pd tre mdaneder pdvirkede blandt andet barnenes kropsvaegt, kropssammensaetning samt risikoen for
at udvikle livsstilssygdomme. Studiet fandt, at eleverne med den nye skolemad havde et hgjere indtag af
grentsager, fisk og ceg samt et lavere indtag af bred. Dette indikerer altsd, at der kan veere en sundhedsmaessig

gevinst ved at indfere skolemadsordning frem for madpakker.

Som ncevnt er bems liking en indikator for, hvad de indtager af mad (DeCosta et al., 2017) og netop
forbindelsen mellem barns liking og deres madindtag er grunden til, at forskningen sager at opnd viden om
liking og cendringer heraf (Benn, 2013). Barns smagsprceference begynder at udvikles tidligt i livet. Forskning i
sensorik viser, at bern har en medfedt preeference for sedt og fedt, dvs. energirige fedevarer, mens de ofte
afviser smagen af bitter og sur (DeCosta et al, 2017). Denne forskning viser blandt andet, at udvikling af
smagspraeferencer gennem livet pavirkes af flere faktorer, herunder smagssensitivitet, alder, ken samt
madvaner. Derudover spiller graden af fedevareneofobi, som er karakteriseret ved tilbageholdenhed eller
afvisning af ny eller anderledes mad, en rolle. Fedevareneofobi defineres, til forskel fra krcesenhed, som en
afvisning af allerede kendt mad (Dovey, 2007; Mustonen, & Tuorila, 2010; Mustonen et al., 2012). Bern med
fedevareneofobi risikerer mindre variation i kosten end bern, der ikke er neofobe. Ifalge sensorikerne findes
der dog flere strategier, som kan anvendes, hvis man e@nsker at cendre berns liking for bestemte madvarer
(DeCosta et al., 2017). Disse er hovedsagelig a) gentagen eksponering eller hyppighed, dvs. at barnet smager
pd maden op til 15 gange, og s& kan lide den pd grund af et eget kendskab til maden, b) flavour-flavour
learning, dvs. tilscetning af en smag, som barnet kan lide, til mad med en smag, som barnet ikke kan lide (ogsa
betegnet 'ketchupeffekten’), hvorved bern indtager mere af maden, ¢ flavour-nutrient learning, dvs. en ukendt
smag kobles sammen med et makronceringsstof - ofte fedt, da det er det mest energirige nceringsstof, og
indtagelse af fedevaren vil fremkalde en behagelig post-fordajelig effekt og dermed blive accepteret, d)
'lokkemad’ eller belgnninger, dvs. at barnet bliver lokket med eksempelvis dessert, hvis det spiser maden, e)
anden fokusering, dvs. at f& barnet til at vaere opmeerksom pd noget andet, for eksempel film, musik eller spil
pd tablets, s& det spiser uden at teenke over det, og endelig f) hands-on, hvor barnet bliver involveret i at lave
maden (DeCosta et al., 2017).

Ifelge forskningskortlcegningen bag dette studie (Stovgaard et al, 2017) er der flere aspekter ved maden i
skolen, der er afgerende for, hvorvidt det er muligt for elever at spise sundere i skolen. Ifglge eleverne selv
pavirkes deres holdning og lyst til at spise sund mad i hgjere grad af de andre elever, der kan fungere som
rollemodeller, end af undervisning og viden om sund mad (Andersen et al,, 2016; Ruge, 2015; Burchett, 2003).
Derudover konkluderes det, at smag og smagsprceferencer udger en vigtig motivationskilde for elevernes
madvaner i skolen, idet de spiser det, som de godt kan lide (Pollard et al., 2002; Brug et al., 2008; Benn et al.,
2010; Benn, 2010), men ogs& madens avrige sensoriske kvaliteter, herunder det cestetiske og visuelle udtryk
samt de fysiske rammer for mdltidet, herunder tallerkener og bestik, er vigtig for elevernes lyst til at spise maden
(Zellner & Cobuzzi, 2017). P4 trods af at det er kokke, der laver frokosten, s& skal maden stadig veere

genkendelig - dette ses i et dansk studie, som viser, at inddragelse af kokkene ikke havde en positiv virkning
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pd elevernes lyst til at spise sundt, idet ikke alle bern var bekendte med de scerlige smagskarakteristika, som

der var fokus pé& (Thorsen et al., 2015).

Med baggrund i ideen om at fremme indtaget af sunde madvarer i skolen med henblik pd, at flere danske
bern og unge kan komme til at efterleve anbefalingerne for henholdsvis frugt og grentsager, fuldkorn og fisk,

kan det sammenfattes, at der er mange faktorer, der skal spille sammen, men ikke mindst den smagsmcessige,

idet barn som udgangspunkt kun spiser det, som de kan lide.




Begrebsafklaring

| det felgende beskrives, hvordan kernebegreber anvendt i rapporten forstds:

Rammer for maltider i skolen forstds bredt og henviser til den organisatoriske, fysiske, sociale og pcedagogiske

kontekst for maltidssituationer i skolen.

e Eksempler pd organisatoriske og strulcturelle rammer er regler, mad- og maltidspolitik, skema, tid afsat
til maltidet og maltider organiseret i relation til bevcegelsesaktiviteter.

e Eksempler pd fysiske rammer er akustik, lys, plads og udluftning, kantine, klasselokale, skolekakken og
gardbesaqg. Elever kan have forskellige personlige praeferencer herfor.

e Eksempler pd sociale rammer er etablering, sammenscetning af og sterrelse pd spisegrupper,
samtalekultur eller deltagelse i mdltider henholdsvis inden for og pa tveers af klasser og klassetrin.

e Pcedagogiske rammer omhandler de signaler, skolen sender om, at méltidet tages alvorligt. Vises film
i frokostpausen? Spiser Icereren med eleverne? | s& fald hvilken pcedagogisk praksis kendetegner
rammen om mdltidet? P& hvilken méde agerer lcereren rollemodel? Gares en indsats for, at eleverne

opndr medejerskab til maltidskulturen?

Skolens mad- og maltidspraksis eller -kultur forstar vi som et samlende begreb for alle de handlinger, der
kommer til udtryk de steder, hvor eleverne meder mad og mdltider i skolen, men ogsa for de veerdier og
italescettelser af mad og mailtider i skolen, som relaterer sig hertil (Nielsen & Hayrup, 2012). Hvis ikke andet er
udtrykt, henviser vi med mad- og maltidspraksis til spisepauserne, b&de det formelle spisefrikvarter og de mere
uformelt organiserede spisehandlinger i lebet af skoledagen. Vi henviser séledes ikke til elevernes mgde med

mad og maltider i undervisningen som sadan (for eksempel i madkundskab eller naturfag).

Med frokostmaltidet forstds det hovedmadaltid, eleverne forventes at indtage i skolen - almindeligvis i spise-

frikvarteret, uanset om det knytter sig til madordninger eller madpakker.

Med skolemadltider forstas alle situationer, hvori elever indtager mad i skolen, herunder morgenmad, mellem-

madailtider, frugt og hovedmadltid.

Med sundhed forstar vi ikke kun den ernceringsmeessige sundhed, som typisk knytter an til den fysiske sundhed,

men ogsd den mentale og sociale, dvs. sundhed som bdde selvveaerd, spiseglcede og trivsel.

Inden for det ernceringsmaessige fokus anvendes begrebet lilking, som daekker over en kvalitativ evaluering
af, hvor godt barnet kan lide en bestemt fedevare, som i denne rapport madles pé en skala fra 1 til 7, hvor 1 er

"Kan overhovedet ikke lide”, og 7 er "Kan ekstremt godt lide”.

Med begrebet madskole forstds der de madskoler i Kebenhavn, hvor der dagligt fremstilles mad i skolens eget
produktionskakken til de elever, der er tiimeldt madordningen. Maden produceres af kekkenfagligt personale
i samarbejde med en gruppe elever, og maden spises i et dertil indrettet spisesomrdde/en kantine. En
madskole er ikke blot en bespisningsordning - maden er derimod en integreret del af skolens hverdag,

organisering og pcedagogik (Kebenhavns Madhus, 2018).
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Begrebet dcekker ligeledes over et kommunalt skolemadskoncept i Kebenhavn, hvor eleverne kan f&
skolemad via forudbestilling pd& nettet hjemmefra. EAT-maden produceres af friske r&varer i et stort EAT-
kekken med kakkenfagligt personale. EAT-maden fcerdigtilberedes ude pd de enkelte skoler af skiftende hold
af elever fra 6. til 9. klasse, som ogsd star for levering af maden til indskolingsklasserne. Mellemtrinet og
udskolingsklasserne afhenter selv deres faerdige mad i EAT-boden, og maden spises typisk i klasselokalerne

(Kgbenhavns Madhus, 2018).
Med begrebet menes der en kebenhavnsk skole, der tilbyder skolemad via EAT-ordningen.

Vibruger begrebet i forbindelse med sansning og vurdering af de syv smagsdimensioner: den cestetiske
smag (velsmag), den sunde smag, den moralske (eller politiske) smag, den sansede smag, den religigse smag,
den keerlige smag og den smarte (trendy) smag (Wistoft & Qvortrup, 2018a). Som beskrevet i afsnittet om
baggrund og formdal med rapporten er smag ikke kun betinget af liking, dvs. hvad eleverne kan lide, men kan
pavirkes af en rcekke andre faktorer, som tilsammen udger deres smagsoplevelser. Endvidere er disse ikke kun
pdvirket af nuet, men ogsd den enkelte elevs smagserindringer. Elevernes smag henviser dels til deres
smagsoplevelser, dels til deres personlige demmekraft med hensyn til at vurdere, hvordan og hvor godt maden
smager (Wistoft & Qvortrup, 2018a: 12). Smagens princip er det subjektive princip om demmekraften som

s&dan (Kant, 1971 [1790]).

Med begrebet menes vaegten af elevernes totale indtag i gram til frokostmaltidet, mens der ved
begrebe menes, hvilke specifikke fedevarer med fokus p& grentsager, fuldkornsprodukter og

fisk som eleverne indtager til frokostmdiltidet.
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Afklaring af projektets fire outcomeparametre: trivsel, erncering, koncentration og liking

Forskningen i virkninger af mad og maltider i skolen har vist, at der findes en bred vifte af méder, hvorpd elever
profiterer af sund mad og gode rammer for maltider i skolen. Séledes har forskningen malt pd en vifte af
forskellige outcomevariable eller -faktorer. Disse outcomefaktorer inddeles i hovedparten af forsknings-
litteraturen i /aeringsrelaterede virkninger (school performance) og sundhedsrelaterede virkninger (health and

nutrition variables).

De lceringsrelaterede virkninger omhandler i forskningen eksempelvis deltagelse i undervisningen, faglige
prcestationer, adfcerd, for eksempel opmcerksomhed og deltagelse og kognitivt relaterede opgaver,
koncentration, evne til at holde fokus, time on task, hukommelse og vedholdenhed i opgavelgsning. | dette
studie fokuseres primcert p& at undersege elevers koncentration oq opmaerksomhedsvedholdenhed. Nar
interventionsprojektet underseger og beskriver sammenhcenge mellem rammer for mad og madiltider og
elevers lceringsforudscetninger, henvises der séledes til koncentration og opmeerksomhedsvedholdenhed som

parameter for lceringsforudscetninger.

De sundhedsrelaterede virkninger omhandler i forskningslitteraturen typisk erncering, herunder hvor meget
eleverne indtager i skolen fordelt p& forskellige fedevaregrupper. Dette fokus er ogsd genstand for
ncervaerende studies undersggelse. Dog har vi i dette studie fokus pd flere fedevaregrupper, og ikke, som

mange iscer internationale studier af skolemad, udelukkende pd elevers indtag af frugt og grentsager.

Hertil underseges med studiet, hvilken betydning interventionen og forskellige skolemadsordninger kan have
for elevers /iking. Kan elever, som dagligt f&r deres skolemad tilberedt p& en madskole, eller som far EAT-mad,
eksempelvis lide flere forskellige fedevarer end elever, som dagligt har madpakker med? Vi har suppleret det
traditionelle sundhedsvidenskabelige fokus pd erncering med at inddrage elevers trivse/ som
outcomeparameter. Nar vi undersager trivsel, sker det b&de som en sundhedsrelateret variabel (social trivsel)

og som en lceringsrelateret variabel (faglig trivsel).

Nedenfor redegeres der for, hvordan de fire begreber, som udger projektets outcomeparametre, forstds i

projektet:

Trivsel - social og faglig trivsel som parameter for henholdsvis sundhed og Icerings-forudscetning

Erncering - som parameter for sundhed

Koncentration - herunder opmcerksomhedsvedholdenhed som Iceringsforudsaetning

Liking - som betydningselement for fedevareindtag og hermed sundhed.
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Trivsel som parameter for mental sundhed i en Iceringsfokuseret skolehverdag

Som beskrevet treekker projektet pd to sundhedsbegreber, et trivselsorienteret og et ernceringsorienteret.
Projektets intervention kan udgere trivselsfremmende eller -hcemmende elementer pd forskellige parametre.
Eksempelvis er elevernes engagement og mentale ejerskab med hensyn til mad og maltider i skolen potentielt
bidragende til, at eleverne kan opleve en starre eller mindre grad af trivsel. Projektets interventioner er udviklet
og udvalgt pd baggrund af, at de tager afscet i, at rammerne for mad og mdltider i skolen bygges op omkring

livsglceede, ligeveerd og socialt ansvar, hvilket kan vcere med til at fremme elevernes trivsel i hverdagen.

Med trivsel forstds elevernes fysiske, mentale og sociale velbefindende. Trivsel er et udtryk for et velbefindende,
der giver folelsen af overskud, gdpdmod, handlekraft og glaede ved at vaere sammen med andre (Wistoft,
2012). Begrebet anvendes jeevnligt i vurderinger af barns udvikling, af deres sociale tilstand eller i forbindelse
med et barns bedring efter omsorgssvigt, tab eller sygdom. Trivsel var oprindelig et holistisk sundhedsbegreb,
der bdde udtrykte et menneskets subjektive oplevelse af egen situation og omgivelsernes vurdering.
Trivselsbegrebet anvendes i dag som en karakteristik af bern og forceldres vurderinger af: a) barnets sociale
tilhersforhold, herunder dets forhold til kammeraterne og netveerk (ogsd digitale), b) om barnet har nogle at
betro sig til, det vil sige fortrolighed med andre, ¢c) om det er omgivet af ansvarlige voksne, der udviser omsorg,
holder aftaler og ikke svigter og d) er i en institution, hvor det er godt at vaere. Barnets egne udtryk for disse

elementer bruges som parameter for at bestemme en starre eller mindre grad af trivsel (Wistoft, 2012).

Na&r der trcekkes pd et trivselsorienteret sundhedsbegreb, kan der anleegges forskellige synsvinkler og
forstdelser: elevernes kompetenceudvikling med hensyn til mad og sundhed; elevernes opfattelser, forstdelser
og forventninger til mad og maltider; det sociale samspil i forbindelse med skolemdltiderne, medbestemmelse
og aktiv deltagelse; de cestetiske og materielle forhold omkring mad og madltider i skolen, herunder tid og
fysiske rammer. Trivslen optimeres i et konstruktivt samspil mellem forventninger og selvvurderinger, hvilket

projektet imadekommer ved at anbefale reelle handlemuligheder.

Projektet traekker ogsd pd et kost- og ernceringsorienteret sundhedsbegreb, hvor sunadhed betragtes som
udslag af det, eleverne spiser, eksempelvis set i forhold til det, de forbrcender med fokus p& balance mellem
indtag og forbreending, eller med hensyn til sammenscetningen af de vitaminer, mineraler og energikilder,
som elever i de pdgceldende aldersgrupper har behov for. Dette sundhedsbegreb koncentrerer sig sdledes
om de nceringsstoffer, som maden indeholder, og med det kan der - ligesom med det trivselsorienterede
sundhedsbegreb - anlcegges forskellige synsvinkler: vurderinger af sundhed ud fra evident viden om erncering
og energibehov; vurderinger af sundhedsbudskaber, diceter, kostanbefalinger til elever og handlemuligheder
i forhold til at fremme den ernceringsorienterede sundhed eksempelvis gennem kostforbedringer eller

forbedringer af rammerne om maden og maltiderne i skolen.
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Kostbegrebet er ikke entydigt, men bruges her, ndr der anlcegges en ernceringsorienteret sundhedsvinkel p&

elevernes indtag af mad/drikke og maltider i skolen. Kost vurderes pd& basis af elevernes fedevareindtag i
skolen med scerligt fokus pd indtag af relevante fedevaregrupper, for eksempel frugt og beer, fre og kerner,
grentsager, mcelkeprodukter og ceq. Fedevareindtag kan registreres ved at mdle meengden af indtaget fra

de forskellige fedevareqgrupper.

Elevers koncentration som parameter for deres lceringsforudsaetninger

Nar forskningen finder, at gode rammer for mad og madltider kan udgere et positivt lceringsmilje, som kan
bidrage til at forbedre elevers udbytte af at gd i skole (Naidoo & Wills, 2000: 281), hcenger det i hej grad
sammen med, at sunde mdltider i skolen fremmer elevers koncentrationsevne og opmcerksomheds-
vedholdenhed (Golley, et al., 2010; Storey et al,, 2011; Serensen et al.,, 2015). Omvendt er sult foroundet med
koncentrationsbesveer, som hindrer et optimalt lceringsudbytte (Stovgaard et al., 2017). Flere studier pdpeger
sdledes, hvordan morgenmadsindtag er positivt korreleret med koncentration i skolen (Hoyland, 2009; Shemilt,
2004; Sukmandari, 2018; Stovgaard et al.,, 2017: 27). Dette giver begrundede forventninger om, at ogsd indtag
af sund mad i skolen har veesentlig betydning for elevernes evne til at koncentrere sig i lebet af skoledagen.
Der savnes imidlertid viden om, hvorvidt og under hvilke forudscetninger disse sammenhcenge ger sig
gceldende i en dansk skolekontekst, hvor ekstra lange skoledage med skolereformen medferer et @get behov
for at undersege sammenhcenge mellem indtag af mad i skolen og elevers koncentrationsevne i lobet af

skoledagen.
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Koncentrationsevnen knytter sig til forskellige former for opmcerksomhed og kan forstds som evnen til at
fastholde opmcerksomheden pd en opgave, uden at lade sig distrahere (Lehman et al, 2010). Elevers
koncentrationsevne er séledes et essentielt kognitivt aspekt af elevens udbytte af undervisningen i skolen.
Evnen til at koncentrere sig og fokusere opmaerksomheden opstdr ikke alene som felge af barnets biologiske
udviklingsproces, men pavirkes af evrige faktorer, herunder den pcedagogiske iscenescettelse af de miljger,
som eleven udvikler sig i (Nagbel, 2010), af elevens motivation for den konkrete opgave eller temaet for
undervisningen og af de fysiske og sociale rammer, samt biologiske faktorer (herunder energi og erncering),

som ger sig gceldende i en given situation.

Trivsel i skolen

| projektet anskues trivsel som et sammenhcengende, flerdimensionelt begreb, der knytter sig til bdde elevers
velbefindende, deres faglige og sociale kompetencer og de omgivelser, eleverne bevceger sig i. Derved er vi
pd linje med konsensus i nyere trivselsforskning (Wistoft, 2012; Shoshani & Russo-Netzer, 2016; Kern et al,, 2015;
Asterisk, 2017), og vi lcener os samtidig op ad den forstaelse, som ligger til grund for den obligatoriske

trivselsmaling i folkeskolen (Mehlbye, Holstein, Knoop, & Hansen, 2014).

| relation til den individuelle elevs velbefindende drejer trivsel sig om, hvorvidt eleven foler glcede og
engagement i skolelivet, og hvorvidt eleven oplever at here til i og kunne eve indflydelse pd fcellesskaber i
klassen og pd skolen (Mehlbye et al., 2014). | relation til elevers kompetencer drejer trivsel sig om, at eleven
oplever at kunne scette faglige og sociale mal for sig selv og nd dem, og at eleven oplever at have de sociale
kompetencer til at indgd pd en betydningsfuld mdde i klassens og skolens aktiviteter (Mehlbye et al., 2014).
Samtidig handler trivsel om, at de fysiske, psykiske og sociale rammer netop fordrer, at eleven kan opnd de
givne kompetencer og pd betydningsfuld vis indgd i feellesskaber. Herunder er det vigtigt, at eleven oplever

at f& stette og inspiration fra klassekammerater og voksne pd skolen (Mehlbye et al.,, 2014).

Med projektet har vi undersegt, hvorvidt en intervention, der rammescetter skolemaltidet p& en mdde, hvor
sociale relationer er i fokus, rummer et potentiale for at @ge elevers sociale trivsel. Nar vi har positive
forventninger til en sddan sammen-
hceng, baserer vi det blandt andet p4,
at vi i det systematiske review
(Stovgaard et al, 2017) finder, at
madltidet spiller en vigtig rolle for barns
deltagelse i sociale fcellesskaber.
Forskningslitteraturen peger sdledes
pd, at maltidet, afhcengigt af udform-
ningen, kan give rum for uformelt
socialt samvcer, hvori elever kan veere

sig selv og dbne sig for hinanden og

a X -
A\

lcereren (Rowe & Stewart,
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Ydereligere viser studier, at elevers deltagelse i klassens og skolens aktiviteter kan styrkes ved, at
madltidsrammerne understatter, at eleverne kan tage ejerskab over mdltidet (Nielsen & Heyrup, 2010).
Endvidere er mdltidsoplevelser, der indeholder velsmagende og sund mad, i sig selv betydningsfulde for
elevers velbefindende. Forskningen peger sdledes pd, at gode rammer for skolemdltidet kan have positiv

betydning for elevers trivsel pd flere parametre.

Nar elever starter i grundskolen, kommer de fra dagtilbud med en mad- og maltidskultur, som ofte har vceret
karakteriseret ved tre og i nogle gange fire fcelles maltider i lebet af dagen. | overgangen fra dagtilbud til

skolen falder antallet af feelles maltider markant.

Som Nielsen og Heyrup har pdpeget, udvikler mad- og mdltidskulturen sig i den danske folkeskole fra de
yngste til de celdste klasser (Nielsen & Hoyrup, 2012). | indskolingen er mange Icerere opmeerksomme pd, at
det ene feelles maltid, som organisatorisk er planlagt til at ligge sidst pd formiddagen, ofte er utilstraekkeligt til
at imedekomme elevernes behov, og mange lcerere arrangerer - i nogle tilfeelde pd eget initiativ - indlagte
pauser med eksempelvis frugt, "10’er-snack” eller lignende. Det fcelles maltid foregdr p& de fleste skoler i
klassen og er bundet op pd& en forholdsvis tydelig lcererrolle. | nogle klasser indtager Icereren en passiv rolle,
men er normalt altid til stede i klassen. | andre klasser indtager Icereren en mere aktiv rolle eksempelvis med

hajtlcesning (Nielsen & Hayrup, 2012).

P& mellemtrinnet foregdr madltidet pd mange skoler stadig i klassen, men med en sterre grad af
medbestemmelse fra elevernes side. | nogle klasser ser eleverne film eller Youtube-klip pd klassens smart
board. Andre sidder to og to eller i grupper og kigger p& deres egne mobiltelefoner eller snakker med deres
sidemand eller andre i klassen. Mange Icerere har her i hejere grad en rolle, hvor de ferer tilsyn og blot "er til
stede” som garant for (nogenlunde) god ro og orden. Anskuet i et positivt lys bliver mdltidet for eleverne et
potentielt frirum fra en skoledag, som i @vrigt er domineret af en hgj grad af kontrol og en lav grad af autonomi.
Det er karakteristisk for mellemtrinnet, at flere elever her end i indskolingen lader madpakken ligge i tasken
(Nielsen & Hayrup, 2012).

| udskolingen er lcereren ofte helt uden for elevernes maltidsfcellesskab, enten fordi lcereren ikke er til stede
som opsynsferende i klassen, eller fordi eleverne har faet tilladelse til at forlade skolens omréde (Nielsen &
Hayrup, 2012), hvormed eleverne ogsd ofte far adgang til alternative (og ikke altid lige sunde) madvarer. Der
findes ikke i forskningen i elevers mad- og maltidsvaner et rationale for, at elever i udskolingen ofte far tildelt
denne frihed og de deraf felgende valgmuligheder. Forskningen konkluderer entydigt, at det forer til aget
indtag af usund mad og mindre indtag af eksempelvis frugt og grentsager. Nar man har en praksis, hvor
eleverne far mulighed for at bevaege sig uden for klassens og skolens rum, skyldes det angivelig snarere, at

Icererne tilgodeser elevernes udvikling mod stadigt mere selvstcendige og beslutningsdygtige individer.

Skolebarnsundersagelsen (Rasmussen et al., 2015), som gennemfaeres hvert fierde &r, undersager, dels hvor

hyppigt eleverne spiser en raekke udvalgte madvarer, dels hvor tit de deltager i organiserede maltider - altsa
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elevers mdltidsvaner. For alle aldersgrupper er andelen af elever, som spiser frugt og/eller grentsager dagligt,
sterre blandt pigerne end blandt drengene. Samtidig ses det, at andelen, som dagligt spiser frugt og/eller
grentsager blandt drengene, falder med alderen. Undersegelsen peger pd, at danske bern og unge langtfra
indtager den anbefalede maengde af frugt og grentsager (600 gram for barn over 10 &r og 300-500 gram for
bern mellem 4 og 10 ar). Undersagelsen kan dog kun sige noget om, at en andel pd mellem en fjerdedel og
en tredjedel af drengene og en femtedel af pigerne slet ikke spiser frugt og grentsager. Vi underseger i
ncerveerende interventionsstudie, hvor meget frugt og grentsager de elever, som deltager i studiet, faktisk

spiser.

Skolebernsundersagelsen har siden 1988 spurgt elever om deres indtag af frugt og grentsager. Fra 1980’erne
og frem til 2002 havde vi en negativ udvikling med faldende indtag af frugt. Fra 2002 og frem til 2010 er
udviklingen vendt, og vi har i denne periode set en markant stigning i andel af elever, som dagligt spiser frugt.
De seneste data fra 2014 viser, at den positive udvikling ikke er fortsat. For de 11-drige drenge og piger samt
for de 15-drige piger ses et fald i andelen, som dagligt spiser frugt. | de @vrige grupper er udviklingen stagneret.
En anden udfordring bestar i, at mellem 11 og 23 % af eleverne springer morgenmad over mindst tre dage om

ugen. For frokost er tallet mellem 8 og 15 % (Rasmussen et al., 2015: 81-82).

Sundhedsstyrelsen har tidligere kategoriseret tre typologier, som beskriver tilgange til skolemad som enten
liberale serviceprojekter, sociale velfaerdsprojekter eller paedagogiske dannelsesprojekter (Sundhedsstyrelsen,
1999). Senere har Benn skitseret den historiske udvikling i debatten om skolemad i Danmark siden 1980’erne
som en bevcegelse fra bespisning til et sundhedspcedagogisk dannelsesprojekt, hvormed vi i dag er begyndt
at scette fokus pd skolemdltidet som et kulturelt og socialt element i skoledagen (Benn, 2010). Ideologier spiller
0gsd i dag en veesentlig rolle for udviklingen af maltidspraksisser og udbud af mad pd de danske skoler. |
debatten om skolemad fremferes ofte argumenter om, at maden er forceldrenes ansvar, mens undervisningen
er skolens ansvar. Af flere grunde forekommer det ikke uproblematisk at adskille ansvar for mad og maltider
pd den ene side og undervisningen pd den anden side. En forudscetning for at opnd et optimalt udbytte af
undervisningen er blandt andet indtag af sund og tilstrcekkelig mad, ligesom undervisning og
maltidspraksisser, som har fokus pd at lcere eleverne gode mad- og mdltidsvaner, potentielt kan udvikle
elevers evne til at forholde sig til den mad, de spiser, og til de maltider, de indgdr i, bade i skolen og udenfor.
Herudover har de fysiske og sociale maltidsrammer - som forceldrene ikke har ansvar for eller ncevnevecerdig

indflydelse p& - betydning for elevernes indtag af mad (Haastrup, 2001; Nielsen & Hayrup, 2012).
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Der er rundtom i verden meget forskellige méder at organisere skolemad pd. Vi finder det vigtigt, at vi lebende
genovervejer, hvorvidt den danske tradition, hvor medbragte madpakker pd de fleste danske skoler udger
den dominerende mdltidspraksis, fortsat skal vcere den foretrukne model. Danske madpakker har - ligesom
andre skolemadsordninger - béde fordele og ulemper. Eleverne f&r gennemsnitligt meget fuldkorn
(primeert fra rugbred), men maden bliver ofte  ensformig, og ncesten ingen elever far fisk. Nogle

lande - eksempelvis Finland og Sverige - ser gratis skolemad til alle elever som en selvfelgelighed og en
god investering i savel den enkelte elev som for samfundet. Andre lande (for eksempel Tjekkiet,
Estland og England) tilbyder gratis skolemad for de yngste elever, og mange lande har reducerede
priser for elever, som ellers ville have vanskeligt ved at have rad til at kebe sund mad i skolen (ltalien, Irland,

USA, Hongkong, Japan, Frankrig og mange flere).

De forskellige traditioner for mad og madaltider i skolen inviterer til, at vi lader os inspirere af, p& hvilke
alternative madader tilbud om sund og appetitvaekkende mad til alle elever kan organiseres, og
hvad skolemdaltidet ogsd& kan have ambitioner om. Vi har ovenfor beskrevet, hvordan skolemdltidet i
Danmark har udviklet sig som en bevcegelse fra bespisning til et sundhedspcedagogisk dannelsesprojekt.
En parallel udvikling er sket i Japan, om end pd& en ganske anden mdade, hvor skolemdltidet udger
et klart defineret element af elevernes almene opdragelse og dannelse (education). Madens kostpris pr.
elev i Tokyo er blot en tiendel af, hvad en portion EAT-mad koster, men der er fokus pd sével sundhed som
elevinddragelse, det sociale fcellesskab, at veere taknemmelig for og scette pris pd det gode mdltid og

ikke mindst god hygiejne (Sanborn, 2017).

Et scerligt aspekt ved det japanske skolemdaltid er, at mdltidet fremstdr som et fcelles projekt for alle elever
i en klasse. Sdledes involveres alle elever i forberedelsen af og oprydningen efter mdltidet. Det er
eleverne, der cendrer bordscetningen i klassen inden mdltidet, eleverne, der dcekker
bord, eleverne, der forbereder maden i klassen og eleverne, derserverer for hinanden. En del af det

japanske skolemdltidsprojekt drejer sig grundlceggende
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om at skabe en mdltidskultur, hvor eleverne i fcellesskab tager ansvar for mdltidet i alle dets facetter (Sanborn,
2017). Séledes bliver der ofte brugt ekstra energi og ressourcer i de yngste klasser for at sikre, at eleverne lcerer,

at maéltidet er deres, og at de har et fcelles ansvar for at skabe det.

Et andet interessant element i det japanske skolemdaltid er fokuseringen pd at mindske overforbrug og
madspild. Séledes er det kutyme, at eleverne inden maltidets begyndelse vurderer, hvor meget de kan spise.
Eleverne tager aldrig mere pa tallerkenen, end de kan spise op. Til gengceld er det helt normalt at tage mad
3 0g 4 gange, hvormed alle synes at blive maette. | vores observationer pd projektets involverede danske skoler
ser vi gennemgdende en stor maengde mad blive smidt ud, b&de blandt de elever, der spiser madpakker,
dem der spiser EAT-mad og ogsd nogle dage pd madskoler. Set i dette lys virker det japanske fokus pé at

mindske madspild og overforbrug beundringsvecerdigt.

Vi advokerer ikke for, at danske elever skal g& med mundbind i klassen, eller at de skal Icere at folde forklceder
helt korrekt, men vi kan lcere meget af andre landes tradition for faelles ansvar for og deltagelse i maltidet, og
at skolemadltider kan udgere en integreret del af elevernes dannelse og uddannelse, frem for at vcere et

afkoblet element fra skolens formdl, lcereplaner og fagindhold.
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Delkonklusion

Samlet set viser den danske og internationale empiriske forskning i betydningen af rammer for mad og
madltider i skolen, at maltidsrammerne har betydning for elevernes a) fysiske, sociale og mentale sundhed,
herunder lyst til at spise sundt, b) lceringsforudscetninger og c) sociale og faglige trivsel. Vi ved fra forskningen,
at sund mad kombineret med gode mdltidsrammer muligger sunde madvaner, som pd flere mader har en
positiv betydning for elevers lceringsforudscetninger. Den positive betydning kan ferst og fremmest forklares
med, at de kognitive betingelser for Icering ser ud til at blive styrket som felge af sunde mdltider og gode
maltidsrammer. Elevernes opmecerksomhed ages, og eleverne er i hgjere grad i stand til at fokusere p& den

opgave eller de aktiviteter, de stér over for i undervisningen. Virkningen er generel pd tveers af skolens fag.

Den forskning, der findes, peger pd, at sunde madltider og gode mdltidsrammer styrker elevernes faglige
praestationer generelt, og at bdde sund mad og maethed har positiv betydning for elevernes Iceringsudbytte.
Leerere vurderer, at elever, som ikke har spist morgenmad eller skolemadaltider, generelt er markant mere urolige

og har svcerere ved at koncentrere sig i timerne end elever, som har spist morgenmad og skolemdltider.

Rammerne for mad og maltider i skolen har ogsd vaesentlig betydning for elevers sociale fcellesskab bdde i
klassen og pd skolen i det hele taget. Det fcellesskabende potentiale ligger ikke kun i maden, men i hajere
grad i rammerne. Fcelles madordninger kan vcere medvirkende til, at elever i hgjere grad oplever at vcere

socialt inkluderet, end ndr de selv har madpakker med.

Elevdeltagelse i etablering af rammer for maltider og i maltidssituationer har positiv betydning for en bred vifte
af outcomes, sésom elevernes holdninger og lyst til at spise sundt, konkrete madvalg, maltidsoplevelser og
deltagelse i sociale fcellesskaber. Séledes peger forskningen pd, at det er essentielt at involvere eleverne i
udformningen og styringen af skolemaltiders rammer, hvis en cendret maltidsramme skal implementeres med

succes (Stovgaard et al,, 2017).

Forskningen viser entydigt, at smag spiller en vigtig rolle for elevernes mad- og maltidsvaner og dermed for
deres sundhed. Smag udger en vaesentlig motivationskilde for elevernes madvalg, og liking spiller en vigtig

rolle for elevers madvaner.

Effekten af forskellige interventioner varierer og afhcenger af de klassetrin, de enkelte interventioner
gennemfaeres pd. Generelt profiterer de yngste elever i hgj grad af at have rollemodeller (b&de kammerater
oqg lcerere), som kan inspirere til gode mdltidsvaner. Lcerere som rollemodeller har derimod begraenset positiv
effekt for elever pd mellemtrinnet eller udskolingen, som til gengceld profiterer af @get autonomi og at f&
mulighed for selv at vaere med til at etablere og udvikle maltidets rammer p& baggrund af deres egne

praeferencer og forstdelser af, hvad gode skolemaltidsrammer er (Stovgaard et al. 2017).

Ifelge eleverne selv er den starste barriere for, at de spiser sundt i skolen, madens kvalitet, og at der mangler
tilbud om sund mad. Forskningen peger pd, at et af de mest virkningsfulde tiltag for at fremmme skoleelevers

sundhed ganske enkelt er at tilbyde eleverne i skolen mere sund mad af hgj gastronomisk kvalitet.
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Samlet set peger forskningen pd, at en intervention, der skal kunne pavirke rammerne for mad og mailtider i
skolen positivt, bar veere flerstrenget eller multikomponent og involvere eleverne i bade idéfase (hvad ensker
vi?), undersegelse (hvad og hvordan spiser vi pd vores skole?), design (hvordan vil vi spise?) og forandringsfase
(hvad skal geres af hvem?). Forskningen viser tydeligt, at eleverne ber have mulighed for at tage mentalt
ejerskab og samarbejde med deres lcerere om udvikling af sé@vel sociale som fysiske og organisatoriske
rammer for mdltiderne. Rammerne kan med fordel bestd af sund, velsmagende og indbydende mad indtaget
i mindre spisegrupper under forhold, hvor stgjniveauet er begrcenset, hvor der er god tid til at spise, og hvor der

er fokus pd feellesskabet omkring maltidet.
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3. Projektets metodiske design

| dette tredje kapitel redegeres for projektets metodedesign. Ferst praesenteres en overordnet model over
projektets sample, intervention, evalueringsparametre og metoder. Herefter redegeres for antal respondenter
og svarprocenter efterfulgt af en karakteristik af interventionen. Feolgende prcesenteres projektets fem
evalueringsparametre og dertil knyttede metoder, der danner grundlag for en samlet vurdering af

betydningen af konkrete mad og madaltidsrammer. Udvalgte materialer fra studiet i form af elevhcefte og

plancher fremgar af rapportens to bilag.

Tabel 1. Oversigt over projektets sample, intervention, evalueringsparametre og metoder.

Sample 315 elever fra 15 klasser (3. og é. klassetrin) fordelt pa fem skoler har deltaget i undersagelsen
42,3% af eleverne var fra Jylland. 57.7% af eleverne var fra skoler pé Sjcelland
Svarprocenten er 93,2%
Intervention Intervention 1 Skoler med madpakker og EAT-mad
"Design dit Elever og Icerere arbejder med udvikling af gode maltidsrammer pba.
maltid" undervisningsmateriale (smags- og sansekit, opdaekningskit, elevheefter, plancher
mv.)
Intervention 2 Sammenligning af de tre skolemdaltidstyper: Skoler med madpakker, skoler med
EAT-mad og madskoler
Evaluerings- o Koncentrationsevne og opmcerksomheds-vedholdenhed
parametre
e  Trivsel, mdltidsvaner og selvvurderet koncentration mv.
e  Ernceringsrelateret sundhed (madindtag)
e Liking
e  Beskrivelse af maltidspraksisser
Metoder e Koncentrationstest om eftermiddagen ("D-2-test" baseline og eftermalinger)

Longitudinel spergeskemaundersagelse (baseline og eftermalinger for interventions- og
kontrolgrupper)

Vejning og fotos af EAT-mad, mad pd& madskoler samt madpakker (morgen og efter
frokost) samt  registrering af indtaget mad fordelt pd madvaregrupper

Maling af elevers liking - baseline og eftermdlinger

Strukturerede observationer af maltider i klasser og kantiner
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Sampling og samplingsprocedure
P& de deltagende skoler er forceldre informeret om projektet pr. brev, og lcerere er informeret pr. mail og pa

meader. Vi har forud for undersagelsen besagt elever og Icerere og informeret dem om projektet.

At opnd tilfredsstillende svarprocenter er en velkendt (og stigende) udfordring inden for den kvantitative
pcedagogiske forskning. Skolens akterer bliver medt af et stigende antal henvendelser fra forskere, konsulenter
0og studerende, som ensker adgang til at undersege skolens praksis empirisk. Kontakten til skolerne er oftest
ukoordineret pd tvcers af og inden for de enkelte forskningsinstitutioner, og mange skoleledere, Icerere og
elever oplever at bruge betydelige ressourcer pd at deltage i undersagelser, de ikke altid oplever at f& konkret
udbytte af, og som det kan forekomme vanskeligt at prioritere imellem. | dette lys onsker mange skoleledere
rimeligvis at skeerme lcererne mod ekstra opgaver, som tilmed kan synes overfledige. Denne udfordring har
0gsd gjort sig gceldende i dette projekt, iscer med hensyn til at f& kontrolklasser til at deltage, og med hensyn
til at fastholde en prioritering af deltagelsen i en hverdag, som af Icererne opleves som travl. Det har i

forlcengelse heraf vaeret hejt prioriteret at opna tilstraekkelig heje svarprocenter.

Elevers svarprocent kan opgeres pd forskellige mdder. De kan udregnes som antallet af alle pdbegyndte
besvarelser divideret med antallet af elever i de klasser, som spergeskemaet er udsendt til. Dette ses
eksempelvis gjort i PIRLS-undersagelserne. En forudscetning for denne metode til beregning af svarprocenten
er, at elevantal i klasserne kendes, og at hver elev kun har mulighed for at foretage én besvarelse. Idet vi

anvendte dbne web-baserede speargeskemaer, er denne udregningsmetode ikke hensigtsmaessig.

Undersagelsens svarprocent kan ogs@ udregnes som antallet af alle fu/dferte besvarelser divideret med antal
elever i de klasser, som spergeskemaet er udsendt til. Idet der ikke i undersegelsen var nogen elever, som
gennemfarte speargeskemaet mere end én gang, er denne metode valgt. Vi har udelukkende medregnet
elever, som for det forste har fuldfert besvarelsen, og som det for det andet har veeret muligt at tildele et unikt
elev-id, det vil sige at vi har vceret i stand til at identificere elevens navn, klasse og skole, sdledes at hver elev
kan falges pd tvaers af spargeskemaundersagelsens to runder (over tid). Denne svarprocent er séledes ogsd et

udtryk for genkendelighedssvarprocenten - eller gennemferelsesprocenten.
Gennemfarelsesprocenten i spergeskemaundersagelsen er samlet set for begge runder:

315 (antal elever som har fuldfgrt besvarelsent)

= 93,29
338 (antal elever i deltagende klasser) %

Undersegelsens informanter udgeres af 338 elever, som pd& indsamlingstidspunktet var tiimeldt de 15
deltagende 3.- og 6.-klasser. Klasserne var fordelt p& fem skoler. 42,3 % af de medvirkende elever var fra
Jylland, og 57,7 % af eleverne var fra skoler pd Sjcelland. Af de 338 elever har 315 elever (93,2 %), som kan
genkendes med UNI-Login, der matcher klasselisterne, fuldfert mindst én spergeskemabesvarelse. Den

primcere Arsag til frafaldet er sygdom pd indsamlingstidspunkterne. Dette med undtagelse af en enkelt klasse

! Eleverne medregnes, hvis de har fuldfert spergeskemaet i mindst én af de to spergeskemarunder og er genkendelige, idet de kan kobles pd elevnavn, skole
og klasse.
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(3.B pd skole 1), som valgte ikke at deltage i follow up-runden pd& grund af prioritering af andre presserende
opgaver og udfordringer. Klassens lcerer vurderede med andre ord, at de ikke havde den fornadne tid og de
fornadne ressourcer pd indsamlingstidspunktet. Herudover forlab deltagelsen som planlagt. Nedenfor ses en
oversigt over antallet af respondenter og gennemfarelsesprocent. Vi ger opmaerksom pd, at ovenstdende
udregning af gennemfarelsesprocenter daekker over en gennemsnitsberegning pd tveers af de deltagende

klasser, og at der ber tages hgjde for, at nogle klasser har en lavere gennemfarelsesprocent.

Tabel 2. Oversigt over antallet af respondenter og gennemfgrelsesprocenten i spgrgeskemaundersggelsen

Elevgrupper Elever [ de | Besvarelser | Besvarelser Gennemferte  identificerbare
medyvirkende baseline endline besvarelser (UNI-Login)
Sample size klasser
Skole 1 3A | 24 24 16 24 100%
3B | 22 17 0 16 73%
3C | 27 26 27 27 100%
6A | 23 23 21 22 96%
6B | 23 23 22 23 100%
6C | 24 20 22 24 100%
Skole2  6S | 28 23 24 28 100%
6T | 22 20 19 22 100%
Skole3 64U | 20 16 17 20 100%
6V |19 14 15 18 95%
Skole4 64U | 21 21 21 100%
6V | 22 22 22 100%
Skole5  3Y | 23 20 15 65%
3Z | 21 23 20 95%
6U | 19 15 15 79%
Samlet 338 315 93,2%

P& grund af de mange undergrupper (for eksempel tre forsegs- og to kontrolgrupper samt to klassetrin) ville et
sterre sample size have vceret at foretrcekke. Begrcensningen i sample size skyldes ferst og fremmest
pragmatiske hensyn. Nar der tages hejde for, at savel etablering af samarbejdsaftaler (hvilket viste sig
overraskende udfordrende) som gennemfarelse af den relativt omfattende intervention i interventionsgruppe
1 indeholdt ressourcekrcevende opgaver, forekommer den samlede deltagelse af 338 elever og ikke mindst
svarprocenten tilfredsstillende. Med blik for det begrceensede antal medvirkende elever har vi fravalgt at
fokusere pd& scerlige elevgrupper (herunder ken og elever med forskellige sproglig baggrund) i

spergeskemaundersagelsen (Cohen et al., 2011).
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De deltagende kontrolgrupper har matchet interventionsgrupperne ved, at der har vceret tale om
parallelklasser, hvor sével kenssammenscetningen som elevernes faglige niveau samt sproglige baggrund i

hej grad ligner hinanden. Dette gcelder ogsd pd tveers af de medvirkende skoler.

"1y b e e rasETy
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Karakteristik af intervention 1: ”Design dit maltid”

Projektets ene intervention bestdr i, at eleverne i de involverede klasser i fcellesskab skal designe deres
dremmemdltidsrammer. De nye maltidsrammer skal eleverne efterfelgende afprave over en periode pa seks
uger. Hele forlebet har en varighed p& 10 uger. Varigheden af interventionen er valgt p& baggrund af en
afvejning, dels af at forlebet matte have en vis varighed, hvis vi skulle kunne forvente en effekt, dels af at der
mdtte tages hensyn til, hvor lang tid de medvirkende Icerere og klasser kunne afscette til at afpreve forlgbet.
Udgangspunktet for interventionen er, at eleverne selv kan bestemme, hvilke cendringer der skal til for at
forbedre deres skolemdltider, hvad enten det er cendringer i de fysiske, sociale, smagsmcessige, cestetiske eller

tidslige rammer. AEndringerne skal dog vcere acceptable for klassens Icerere og skoleledelsen.

For at eleverne, ud fra de bedste forudscetninger, kan designe nye maltidsrammer, gennemgdr de inden
interventionsperioden undervisningsmaterialet, som lcegger op til forlabet "Design dit maltid” (Bilag 1 og Bilag
2), hvori eleverne, gennem en raekke undersegelsesopgaver af deres nuvcerende mdltidsrammer og fcelles
diskussioner om deres dremme eller ansker til fremtidige rammer, bliver 'klcedt p&’ til at kunne medskabe

rammerne for maltidet i netop deres klasse.

Farste del af undervisningsforlebet bestar af opgaver, hvorigennem eleverne f&r mulighed for at reflektere over
skolemdltidets betydning - for dem selv og i et bredere perspektiv. | denne del af forlebet bliver eleverne
ligeledes introduceret for nogle smagseksperimenter, gennem hvilke eleverne kan f& blik for smagens
betydning for maltidsoplevelsen. Til smagseksperimenterne er der blevet udarbejdet et sdkaldt smagskit til
hver enkelt klasse. Kittet indeholder eksempler pd hver af de fem klassiske grundsmage, sad, sur, bitter, salt og

umami, som eleverne far mulighed for at smage.

Anden del af undervisningsforlebet bestdr i, at eleverne skal undersege deres nuvcerende mdaltidsrammer ved

hjcelp af mindre observations-, interview-, eller fotoopgaver.

Tredje del drejer sig om, at eleverne, pd et mere overordnet plan, skal overveje og beskrive, hvordan deres
optimale mdltid kan se ud. Ud fra disse overvejelser bliver eleverne, i forlebets fierde del, enige om, hvilke

cendringer de konkret afprever i klassen.

Efter en afprevningsfase pd en uge, hvor klassen afprever de maltidscendringer, de er blevet enige om, skal
eleverne i fcellesskab justere rammerne en sidste gang, inden de, i de nceste seks uger, skal fastholde de

endelige re-designede maltidsrammer.

| klasse 3 benyttede de sig af muligheden for at deekke bord med dug og service, (som udgjorde en del af
interventionens "opdaeskningskit’) og yderligere drejede rammecendringeme sig om, at eleverne spiste
sammen i mindre grupper med de klassekammerater, de selv valgte. Et andet eksempel pd, hvordan en klasse
greb det an, er klasse 7, som besluttede hver enkelt dag i ugens leb at gennemfere forskellige
rammecendringer. Mandag dcekkede de bord og spiste sammen. Tirsdag var det tilladt at se videoklip eller

lignende pd klassens smart board. Onsdag matte eleverne sidde, hvor de ville i klassevecerelset. Torsdag var
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det tilladt for eleverne at bruge deres telefon under maltidet. Fredag delte drenge og piger sig op i klassen og

spiste i to mindre grupper.

Figur 1. Uddrag fra undervisningsmaterialet "Design dit mdltid" i kiasse 7
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De deltagende klasser har givet positive tilbagemeldinger om forlgbet og undervisningsmaterialet. Desveerre
har ikke alle involverede forsegsklasser foretaget cendringer i madltidsrammerne i lebet af
interventionsperioden, som matcher den tiltcenkte intervention. Dette kan have forskellige drsager, men
gennemgdende har det veeret problematisk, at klasserne, pd trods af en indledende velvilje over for projektet,
ikke har haft det fornedne ressourcemcessige og tidslige overskud til at kunne investere tilstrcekkelige
ressourcer i projektet. Der er dog i samtlige interventionsklasser blevet foretaget cendringer af maltids-
rammerne. Gennemgdende har disse drejet sig om, at eleverne har spist i mindre grupper med
klassekammerater, de selv har valgt, og at der er blevet indfert regler for, at eleverne gerne ma tale sammen
under méltidet, men at der ikke skal vcere larm. Yderligere er det i flere af klasserne blevet bestemt, at eleverne

under frokosten har mattet se videoklip eller lignende p& klassens smart board.

Vi har valgt at afpreve projektets udviklede intervention i klasser pé& en skole med madpakker og pé to EAT-
skoler. Inddragelse af EAT-skoler er sket, da vi derved har fédet en indgangsvinkel til at kunne undersege
betydningen af, at eleverne f&r mad fra en madordning, der stiller krav til den ernceringsmaessige og
kulinariske kvalitet i klasser, hvor mdaltidsrammerne pd de fleste andre parametre ligner skoler med madpakker.
Vi har inddraget madskolerne som specifikt koncept, da vi derved, pd et indikerende niveau, f&r mulighed for
at undersege betydningen af en madordning, der p&d mange parametre adskiller sig fra skoler med

madpakker. Dette knytter sig til projektets anden intervention:

38



Ud over de madltidscendringer, som projektets fire interventionsklasser har foretaget, indgdér dels madpakker
dels de to kebenhavnske skolemadskoncepter EAT og madskolerne som sceregne interventioner. Sdledes
underseges henholdsvis madpakker, EAT-mad og mad pd en madskole pd linje med interventionen "Design

dit maltid”. Der er p& nuvcerende tidspunkt 43 EAT-skoler og 12 madskoler i Kebenhavn.

Felgende beskrives de tre forskellige skolemadsordninger (madpakker, EAT-mad og madskoler), som indgdr i

projektet.

Bd&de EAt-mad og madskolerne har mad af hej ernceringsmaessig og kulinarisk kvalitet som centralt fokus
(Nielsen & Hayrup, 2010). Der er dog forskel pd tilgangen til de avrige mdaltidsrammer p& henholdsvis EAT-

skolerne og madskolerne.

P& EAT-skolerne kebes maden af eleverne som ved en mere traditionel madordning. Maden bliver tilberedt i
et centralkekken, men bliver feerdiganrettet pa skolerne af eleverne pa skift i en sdkaldt EAT-bod. Herefter
bliver maden bragt hen til klasselokalerne i indskolingen, hvorimod mellemtrins- og udskolingselever selv
henter maden (Nielsen & Hayrup, 2012). De elever, der har kebt EAT-mad, spiser p& normal vis sammen med
de elever, der har medbragt madpakke. Derved adskiller selve spisesituationen sig ikke vaesentligt fra en skole
uden en EAT-ordning. Som ncevnt er maden dog af hej ernceringsmaessig og kulinarisk kvalitet, hvilket vi

betragter som en sceregen og vigtig del af skolemaltidets rammer.

| modscetning til EAT-konceptet fremstdr madskolekonceptet som en fuld integration af frokostmdltidet i
skolens overordnede lcerings- og dannelsesprojekt (Nielsen & Hayrup, 2012). PG madskolerne er elever med
til at tilberede dagens frokostmaltid i skolens produktionskekken under facilitering af en professionel kok
(Kebenhavns Madhus 2018). Yderligere deltager hele skolen i maltidet i feellesskab i et specifikt tilegnet
mdltidslokale/kantine. P& madskolerne spiser eleverne med service, og maden er ikke portionsanrettet, men
fordeles ved bordene. Samtidig spiser Icerere og elever sammen, og de spiser ens mad. Madskolekonceptet
md& betragtes som en overordnet ramme, som de enkelte skoler udfylder p& specifik vis. Vi har i projektet

inddraget to madskoler, hvor de konkrete mdltidsrammer ikke er identiske.

P& spiser eleverne i et lyst et-plans-lokale, hvori bordscetningen er opdelt efter alderstrin. Der er
dog ikke plads til hele skolen p& en gang, sd frokosten ligger forskudt for indskoling/mellemtrin og for
udskolingen. Ved madltidets begyndelse serger udvalgte bordformcend for at bringe fade og skéle med mad
ned til deres respektive klassers bord. Derefter bliver maden fordelt til hver enkelt elev ved bordet. P&

er kokken optaget af at udfordre eleverne pd madens smag. Eleverne bliver derfor praesenteret for en bred

vifte af rGvarer og smagssammenscetninger.

P& finder frokosten sted i et to-plans-lokale, som samlet set er noget mindre end pd&
Dette betyder, at der er lidt starre forskydning i, hvorndr de forskellige elevgrupper spiser. Til gengceld bevirker

lokalets sterrelse, at lydniveauet her er lavere end pd& . I modscetning til p& er der p&
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madslole 2 en specifik strukturering af mdltidets forlgb. Dette indebcerer, at det eksempelvis er en fast del af

madaltidet, at der undervejs er fem minutters fuldsteendig ro.

Skoler med madpalkker

Den klassiske madpakke er stadig populcer, og en undersggelse lavet af Landbrug og Fedevarer fra 2017 viser,

at cirka tre ud af fire bern spiser medbragt madpakke til frokost (Landbrug og Fedevarer, 2017).

Langt sterstedelen af madpakkerne bestar af rugbredsmadder med kedpdlceg, for eksempel leverpostej eller
spegepelse samt frugt og grentsager og en snack/bar. Derudover ses ogs& madpakker, der indeholder boller,

rester fra aftensmaden, blandet salat osv. Madpakken spises typisk i klassevcerelset direkte fra madkassen eller

fra den stanniol, som maden ofte er pakket ind i.

Figur 2. Eksempler pa madpakker

40



EAT-mad

EAT er Kebenhavns Kommunes skolemadsordning, hvor maden produceres i et centralt kakken og leveres til
skolerne, hvorefter de celdste elever i hold hjcelper med at feerdiggere maden samt anrette og servere den for
de mindre elever. EAT-maden bygger blandt andet p& de Nordiske Nceringsanbefalinger. EAT-menuerne er
sammensat pd den mdade, at de over en uge giver eleverne den ncering, som de har brug for i et frokostmaltid.
Tanken bag EAT-mad er, ifelge Kebenhavns Madhus (2018) at det skal veere varieret kulinarisk naeringsrig
mad, der smager fantastisk og taler til alle sanser. EAT-maden spises typisk i klasselokalerne i de bakker, som
maden er anrettet i. Retterne bestdr af 1/3 frugt og grentsager og er 94 % ekologisk. Maden er sammensat, s&

den udfordrer elevernes madmod og samtidig giver hgj maethed. Menuen er derfor ogsé en blanding af

udfordrende mad samt mad med elementer af tryghed og genkendelighed?. Omkring 22 % af eleverne pd&
EAT-skoler spiser dagligt EAT-mad (Kebenhavns Madhus, 2018).

Figur 3. Eksempler pd EAT-mad

Madskole-mad

Maden, der serveres pd madskolerne i Kebenhavn, laves i skolens eget produktionskakken, hvor eleverne pd
skift i mindre hold hjcelper til med at lave maden fra bunden. Der serveres den samme mad til alle elever fra
indskolingen til udskolingen, og tilslutningen til at spise maden svinger fra 46 til 89 %. Eleverne opndr stor
madlcering, da de har hcenderne i maden og bruger en uge ad gangen i kekkenet. Frokosten spises typisk i
en spisesal, hvor maltidet er i fokus, og der er Icerere til stede. Maden, der er 85 % gkologisk, spises af farverig
service og bestik, mens der serveres vand til (Kebenhavns Madhus, 2018). Et eksempel pd en menu, der blev
serveret, da vi observerede mdltidet p& en madskole, var 'stierneskud’ bestdende af en grovbolle, rejer,

spidskadl, tomat, squash, citron, skyr-dressing, redbede og gnavegrent (agurker og guleradder).

2 EAT-hjemmeside: https://eat.kk.dk/artikel/eat-er-sund-og-velsmagende-skolemad
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Projektets fem evalueringsparametre og dertil knyttede metoder

Kognitiv test af elevers koncentration og opmcerksomhedsvedholdenhed

| studiet maler vi elevers koncentration i en test, som er afkoblet undervisningspraksis. Sterstedelen af tidligere
empirisk forskning p& omradet har malt pd elevernes "time on task” i undervisningen som udtryk for
koncentrationsevne og opmcerksomhedsvedholdenhed. Nér vi har valgt at anvende en kognitiv test som
parameter for elevers koncentrationsevne, haenger det sammen med, at koncentration, eller mangel pé&
samme, influeres af flere faktorer, som kan medfere, at vi finder relativt stor usikkerhed om, hvorvidt for
eksempel en lav grad af "time on task” kan forklares med indtag af mad eller andre kontekstuelle faktorer.
Eksempelvis beskriver Stanek, at skoleberns manglende koncentration eller opmcerksomhed ikke
nedvendigvis drejer sig om en reel mangelfuld evne, men om at bernene har deres opmcerksomhed rettet
mod et for dem mere betydningsfuldt sted end lcererens undervisning og derfor har svcert ved at koncentrere

sig om netop undervisningen.

Formadlet med testen var at mdle elevernes koncentration og opmeerksomhed. Vi har mélt udviklingen fra
baseline til eftermdlingerne i 6.-klasserne i interventionsgruppe 1 og 2 samt é.-klasserne i kontrolgruppe 1 og
2. Derved har vi mdlt niveauet af koncentration og opmaerksomhed i klasser med forskellig grad af
involvering af eleverne og hertil forskellige rammer for maltidet. Herudover har vi malt niveauet af
koncentration og opmeerksomhed i 6.-klasserne pd tveers af de deltagende EAT-skoler, madskoler og
"madpakkeskoler”. Dette er ikke gjort for at pdvise en kausal sammenhaeng mellem skolens madordning og

testens resultater, men for at kunne f& blik for eventuelt interessante indikationer og tendenser.

D2-testen er en tysk udviklet opmecerksomheds- og koncentrationstest. Testen er udviklet i 1962 og sidenhen
blevet genudgivet ni gange pd& baggrund af udvidelser af koncentrationsskalaer og flere scet udenlandske
og danske normer (Brickenkamp, 2006). Testopgaven bestdr i, at testpersonen inden for en specifik

tidsramme skal identificere scerlige tegn blandt en maengde af distraktorer.

Hvad mdler testen?

D2-testen mdler testpersonens overordnede koncentration og flere forskellige aspekter af opmaerksomhed
(Steinborn et al., 2017). Et aspekt ved opmcerksomheden, som er scerlig interessant i dette projekt, betegnes
som fokuseret opmcerksomhed, eller selektiv opmcerksomhed. Dette aspekt forstds som evnen til at fastholde

opmeerksomhed pd trods af baggrundsstej og andre distraktioner (Baron, 2004).

Hvordan mdler testen?

| testen bliver testpersonen (eleven) praesenteret for en side med seks linjer med ti tegn i hver linje. Eleven
skal i en linje ad gangen identificere bogstavet d med to mcerker (") over bogstavet, under bogstavet eller i
en kombination, og markere s& mange tegn som muligt inden for en given tidsramme p& 20 sekunder pr.
side. Efter 20 sekunder vises en ny side med 60 tegn. Der vil i testen samtidig forefindes distraktorer i form af

bogstavet d med et, tre eller fire mcerker samt bogstavet p med et eller to mcerker. Disse ma ikke markeres.
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Efter endt test kan antallet af processerede tegn samt maengden og typerne af fejl registreres. P& baggrund
af testens resultater kan der opgeres flere scorer for koncentrationsevnen (Brickenkamp, 2006). | vores

analyser har vi fokuseret p&d den overordnede koncentrationsscore: koncentrationsydelsen (KY).

KY kan betragtes som scoren for den samlede testpraestation, hvor der tages hensyn til hastighed og
ngjagtighed. KY er s@ledes betinget af hastigheden ved testudferelsen samt antallet af fejl. For at beregne
koncentrationsydelsen opgeres farst, hvor mange malobjekter der er blevet markeret. Antallet af forkert
markerede tegn fratraekkes antallet af korrekt markerede tegn. Overser testpersonen mdlobjekter, er det
negativt for antallet af korrekt markerede tegn. Disse udeladelsesfejl bliver dog ikke pd ny fratrukket antallet
af korrekt markerede tegn. KY udregnes sdledes ved at se pd antallet af korrekt markerede tegn, hvorefter

antallet af forvekslingsfejl traekkes fra.

Testens metode og fremgangsmdde

Den oprindelige d2-test udferes med blyant og papir, hvorimod den nyere d2-R er en digitalt udviklet version
af den klassiske d2-test. Vi har i dette projekt anvendt d2-R-testen, hvormed eleverne har udfert malingen
elektronisk pd iPad eller pc. Vi har medbragt iPads til de elever, der ikke selv har haft. Enkelte klasser har
udfert testen p& computere. Det vaesentlige i den sammenhceng er, at det veerktaj, eleverne har anvendt til
testen, har vaeret anvendt til badde baseline og eftermdlingerne, og at eleverne har veeret fortrolige med den

platform (iPad eller pc), som de har gennemfort testen i.

Testen er ved bdde baseline- og eftermalinger blevet udfert, efter eleverne har spist frokost, i en dagens
sidste lektioner. Vi har inden testens udferelse introduceret testen grundigt for klassen. | introduktionen er det
blevet understreget for eleverne, at det i udferelsen af testen drejer sig om at arbejde s& hurtigt og sa feijlfrit
som muligt. Under denne introduktion har eleverne haft mulighed for at stille spargsmdl til testens formdl og
udferelse. Efter den fcelles introduktion af testen har eleverne gennemgdet flere trin af avelsesopgaver, hvori

de har kunnet ave sig pd testen i deres eget tempo.

Nar vi har anvendt d2-testen i dette studie, skyldes det ferst og fremmest, at vi har ensket at gere brug af et
pdalideligt alternativ til elevers og Icereres selvrapportering (spergeskema og interviews), som samtidig kan
udferes i klasserummet, med hele klassens tilstedevaerelse, i en situation, der har karakter af en relativt

normal klasserumssituation. Dette medfaerer en hgjere grad af ekologisk validitet, end hvis elever skal testes
individuelt og tages ud af klassen. Observationer af eksempelvis elevernes "time on task” i undervisningen

kunne vcere anvendt, men er scerdeles ressourcekrcevende, hvis det skal vaere pdlideligt.

D2-testen har desuden vist sig at have god reliabilitet og validitet med henblik p& at male elevernes
koncentration og fokuseret opmaerksomhed uafhcengigt af forskellige parametre sdsom individuel
intelligens og faglige interesser for det undervisningstema, som ville gere sig gceldende i observationer i

"time on task”’-malinger (Bates & Lemay, 2004; Zillmer & Kennedy, 1999).
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| dette afsnit prcesenteres ferst spergeskemaundersegelsens formdal. Herefter redegeres for design af

speorgeskemaerne, anvendte skalaer og de metoder, hvormed de kvantitative analyser er foretaget.

Formdlet med spergeskemaundersegelsen var at undersege sammenhcengen mellem pd den ene side
involvering af eleverne i etablering af rammer for mdltidet - og i forleengelse heraf afprevning af forskellige
rammer for mdltidet - og pd& den anden side elevernes (1) sundhed, (2) trivsel og (3) faktorer, der knytter sig til
elevernes /aeringsforudscetninger. Hertil var det formdlet at undersege tilsvarende evalueringsparametre, pd
baggrund af elevbesvarelser fra henholdsvis elever, der spiser maapakker, elever, der spiser EAT-maa, og
elever, som spiser mad p&d madskoler. Herudover anvendes follow up-spargeskemaet til at indhente data, der

belyser elevernes erfaringermed den gennemfarte intervention, herunder oplevelse af udbytte.

Spergeskemaundersagelsen afvikles med programmet Survey Xact Der anvendes primcert en 3-5 points
likert-skala og d&bne svarmuligheder. Vi har overfert data fra SurveyXact til Excel-ark, og herefter blev
databehandling og statistiske analyser foretaget i XLstat (XLstat version 18.6, USA). Disse har for en stor dels
vedkommende bestdet af envejs-ANOVA samt efterfelgende post hoc tests herunder primcert Tukey’s HSD og

Fisher LSD.

Forsegsdesignet indeholder tre grupper, som hver indeholder en interventionsgruppe og kontrolgruppe som
vist i tabel 3. Der foretages bade baseline og efter-mdling for interventionsgruppe 1 og 2 samt kontrolgruppe
1 0g 2, og udelukkende en tvaersnitsmaling for interventionsgruppe 3a (madskole 1) og 3b (madskole 2). Nar
der ikke foretages en longitudinel mdaling p&d madskolerne, skyldes det, at der ikke her - som pd de @vrige
skoler - gennemfares en konkret intervention af en afgreenset varighed (6 uger), men at madskolekonceptet,
som udger interventionen for denne gruppe, er en 'whole school approach’, som der ikke meningsfuldt kan

gennemferes baseline og follow up-malinger pa:

Tabel 3. Forsags- og kontrolgruppers madordninger

Deltagende klasser Type Madordning Skole
Klasse 1-6 Interventionsgruppe 1 Madpakker 1

Kontrolgruppe 1

Klasse 7-10 Interventionsgruppe 2 EAT-mad/madpakker 2&3
Kontrolgruppe 2

Klasse 11-12 Interventionsgruppe Madskole (skolekakken) 4
3a

Klasse 13-15 Interventionsgruppe  Madskole (skolekakken) 5
3b

Spergeskemaet anvender batterier med henholdsvis 3 og 5 items. | de lukkede spargsmal gives eleverne 3, 4

eller 5 svarmuligheder.
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Tabel 4. Spargeskemaets opbygning og eksempler pd items

Sektion Variable Eksempler pd spgrgsmadl

Baggrunds- Kan, klasse, skole, UNI-Login Hvilken skole gar du p&?

variable Hvilken klasse gar du i?

Maltidspraksis Madordning | skolen spiser jeg normalt: (svarmuligheder veelges,

for eksempel en madpakke, mad fra skolens kekken,
EAT-mad)

Sundhed Oplevelse af madens sundhed Den mad, som jeg normalt spiser i skolen:
(Svarmuligheder: Er sund, er ikke sund, er nogle
gange sund og nogle gange ikke s& sund)

Lcerings- Koncentration, Jeg har sveert ved at koncentrere miqg i skolen

forudscetninger opmcerksomhedsvedholdenhed (svarmuligheder fra "Nej” til "Ja, hver dag det meste
af tiden)”

Trivsel Jeg keder mig tit i timerne

Faglig trivsel Jeg klarer mig godt i dansk og matematik
Jeg synes, at det, vi laver i timerne, er spcendende
Er | gode til at hjcelpe hinanden i klassen?

Social trivsel Har du ondt i hovedet, ndr du er i skole?

Mit klassevcerelse er rart at vcere i

Spergsmadl til elevernes trivsel er, som det fremgdr af tabellen ovenfor, fordelt pd trivselsaspekter af social og
faglig art. De items, vi har inddraget i vores trivselsindeks, er valgt ud fra to overvejelser. Vi har pad den ene side
valgt spergsmdal, som, ifelge forskning pd omrddet, har vist sig at korrelere stcerkest med anerkendte
valideringsinstrumenter pd omradet og séledes med sterst sandsynlighed fanger det trivselsbegreb, vi gar efter
at mdle (Andersen et al., 2015). P& den anden side har vi inddraget spargsmdl, som pd vaesentlige omréader
knytter sig til elevernes oplevelse af feelleskab og tilhersforhold til klassen og skolen, da det har veeret vores

formodning, at det scerligt er pd disse omrader, at maltidet har potentiel positiv betydning for elevernes trivsel.

Undersegelser som denne vil ikke med sikkerhed kunne papege kausalforhold mellem klassernes mad og
mdltidspraksis og elevernes trivsel eller koncentration. Vi kan med andre ord ikke vcere sikre pd, eksempelvis
om elever koncentrerer sig bedre, fordi de spiser mere og sundere mad, eller om de spiser mere og sundere
mad, fordi de er i stand til bedre at koncentrere sig (herunder ogsd om at sidde og spise deres mad).
Sterstedelen af de sammenhaenge, vi undersager, vil dog med sterst sandsynlighed veere et udtryk for, hvilke
virkninger rammer for mad og madltider har, snarere end et udtryk for, hvordan rammer for mad og maltider

influeres af eksempelvis koncentrationsevne, trivsel eller liking.
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Alle genkendelige elever (som havde opgivet korrekt UNI-Login) blev tildelt et unikt elev-id-nummer, hvor det
forste ciffer refererer til skolenummer, det andet ciffer til klassetrinnet, tredje ciffer til den konkrete klasse, og
fierde og femte ciffer til elevnummeret i den klasse (ifalge klasselisten). Med udgangspunkt i det femcifrede
klasse-id blev alle elever, pd baggrund af den rcekkefelge, hvorpd elevernes navne optradte i de indhentede
klasselister fra de deltagende skoler, manuelt tildelt et unikt elev-id. Herudover har vi koblet opgerelserne af,

hvor meget eleverne spiste (vaegt), og hvad de har haft pd madpakkerne/i EAT-maden, til hver elevs unikke

elev-ID.
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Metoder i undersggelsen af ernceringsrelateret sundhed

Vejning af madpakker/EAT-mad og mdling af elevers liking

Tabel 5 viser et overblik over de mdlinger, der er lavet, for at kunne vise, i hvilket omfang udvikling af rammerne

for maltider i skolen kan pavirke elevers liking og sundhed, herunder madindtag ifelge anbefalingerne. Alle

madlingerne i tabellen blev foretaget bdde ved baseline (en far-maling) og ved en eftermdling (follow up)

umiddelbart efter interventionens afslutning. De enkelte dele i tabellen bliver uddybet senere i afsnittet.

Tabel 5. Oversigt over mdlinger: Liking, madindtag i gram og fedevareindtag samt beskrivelse af, hvad der for hver mdling
skete henholdsvis fer og efter frokost. Disse mdlinger fandlt sted bdde ved en baseline- og en eftermdling

For frokost

Efter frokost

Liking

Eleverne blev
proesenteret for 22
billeder pd iPad af
henholdsvis grentsager,
korn-produkter og fisk.
Eleverne skulle vurdere,
hvor godt de kunne lide
hver fedevare pd en
skala fra 1til 7, hvor 1 er
kan slet ikke lide, og 7 er
kan rigtig godt lide

Madindtag (gram)

Elevernes mad til

frokostpausen blev vejet

Den mad, der ikke var
blevet spist i
frokostpausen, blev
vejet for at kunne
udregne, hvor meget
mad den enkelte elev
har spist til frokost

Fedevareindtag

Registrering af, hvad
elevernes mad til
frokostpausen indeholdt
med fokus pd&
grentsager, fuldkorn og
fisk

Registrering af, hvad der
ikke var blevet spist i
frokostpausen, for at
kunne sige, hvad
eleverne faktisk spiser til
frokost

Tabel 6. Oversigt over antal elever i de tre mdlinger; liking, madindtag og fedevareindtag i henholdsvis interventionsgruppe

og pd 3. og 6. klassetrin

3. klassetrin

6. klassetrin

Liking

Interventionsgruppe 25
Kontrolgruppe 14
Interventionsgruppe 47

Kontrolgruppe 36

Madindtagig

25
27
48
23

48

Fodevareindtag
25
27
48
23



Madindtag i gram samt fedevareindtag

Det totale madindtag i gram samt fedevareindtag, herunder hvilke specifikke fedevarer eleverne indtog, blev
registeret bdde pd madpakkeskolen, EAT- og madskolerne, dog med forskellige metoder. P&
madpakkeskolen og EAT-skolerne blev elevernes mad vejet pd en almindelig kekkenvcegt kort fer
frokostpausen, og den totale vcegt blev noteret. Dette blev gentaget efter frokostpausen, hvor elevernes rester
fra frokostpausen blev vejet for hermed at kunne udregne, hvor meget eleverne samlet set havde indtaget af
deres mad i frokostpausen. Yderligere blev elevernes madpakker og EAT-mad dbnet bdde fer og efter
frokostpausen med henblik p& at kunne registrere, hvilken mad der var tilgaengelig for eleverne til frokost, samt
hvad eleverne havde spist. Fokus var her ligeledes pd grentsager, fuldkorn og fisk. Fer frokost blev det noteret
i et skema for hver enkelt elev, hvis der var henholdsvis grentsager, fuldkornsprodukter og fisk til stede, og
derudover blev det yderligere noteret, hvis der var frugt, kage/kiks og slik eller andet med. Igen efter frokost
blev madpakkerne og EAT-maden dbnet, og det blev noteret, hvad er var tilbage, for at kunne sige noget om,
hvad eleverne har spist til frokost. Metoden til samme madalinger var lidt anderledes pd studiets madskoler, idet
alle eleverne far serveret ens mad her. Her noterede eleverne, hvor mange portioner af eksempelvis ris, bred,
guleredder, fiskefilet osv. de havde taget, og efter frokost blev alle tallerkener fotograferet og vejet for pd den

mdde at kunne f& en ide om, hvad og hvor meget eleverne havde spist.

Liking-mdling

Liking-malingen blev lavet bdde pd madpakkeskolen, EAT- og madskolerne og foregik om formiddagen i
elevernes klasselokale. Eleverne blev praesenteret for en rcekke billeder i tilfceldig reekkefolge af henholdsvis
grentsager, kornprodukter og fisk (se tabel 5) p& iPads og skulle ved hvert billede registrere, hvor godt de kunne
lide den padgceldende fedevare. Dette skulle de gaere p& en 7-punkt-smiley-skala, som ses pd figur 1 herunder,
idet et tidligere studie (Chen, 1996) har konkluderet, at den er passende at anvende ved barn fra fem ar og
opefter. Skalaen gdr fra 1) Kan overhovedet ikke lide, 2) Kan slet ikke lide, 3) Kan ikke lide, 4) Kan hverken lide
eller ikke lide, 5) Kan lide, 6) Kan lide meget, 7) Kan lide ekstremt meget samt en "Kender ikke”-knap. Far
eleverne fik udleveret iPads, fik de en kort introduktion til, hvordan de skulle gribe liking-mdlingen an, og
hvordan de skulle bruge skalaen. En medarbejder pd projektet gennemgik de syv ansigter/tekstbeskrivelser
pd skalaen sammen med klassen og besvarede spargsmal hertil. Yderligere fik eleverne at vide, at de gerne
matte forestille sig maden tilberedt, samt at de ikke matte snakke sammen og skulle svare cerligt, hvad de selv

mente om maden.
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Figur 5. 7-punkt smiley skala (Chen, 1996)

IO DIE
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ikke lide eller ikke lide lide

Kender ikke

| et ernceringsmaessigt perspektiv har studiet fokus p& de tre fedevarekateqgorier grantsager, fuldkorn og fisk,
idet Fedevarestyrelsen gerne ser et eget indtag af disse tre feadevarekategorier i skolen. Tabel 7 viser et overblik
over, hvilke specifikke fedevarer der blev valgt inden for de tre kategorier til liking-mdlingen. Grentsagerne
naevnt i tabel 7 blev valgt pd baggrund af et tidligere studie (Olsen et al, 2011), der kategoriserede
grentsagerne fra "kan ikke lide”, "kan lide neutralt” og "kan lide” baseret pd bern i samme aldersgruppe.
Kornprodukterne blev valgt med baggrund i, hvad der typisk er adgang til i de danske supermarkeder i bade
almindelig og fuldkornsudgave. De specifikke fisk blev udvalgt ud fra, hvad der typisk bliver spist af fisk i de
danske hjem.

Tabel 7. Overblik over specifikke grantsager, kornprodukter og fisk, som eleverne blev praesenteret for billeder af ved liking-
madlingen pd iPad

Grentsager Kornprodukter Fisk
Champignon Rugbred Sild
Majskolbe Groft toastbred Laks
Gulergdder Hvidt toastbred Fiskefilet
Bladselleri Fuldkornspasta Tun (dase)
Tomat Hvide pasta Torsk
Broccoli Brune ris Makrel (ddse)
Gul peberfrugt Hvide ris

Blomkal

Pastinak

Databehandling

Data baseline- og eftermdlingerne er blevet manuelt indtastet, eftertjekket og behandlet i Excel (Excel version
2016, Microsoft, USA). Den efterfelgende dataanalyse er lavet i XLstat (XLstat version 18.6, USA) samt SPSS (IBM
Corp.) og har bestdet primcert af envejs-ANOVA samt efterfelgende post hoc-tests herunder primeert Tukey’s
HSD. Elever, der ikke har deltaget i bade fer- og eftermdling inden for samme test, er blevet frasorteret i
dataanalysen af den pdgceldende test - derfor varierer antallet af elever i henholdsvis liking-madlingen og kost-

og fedevareindtagsmalingerne i tabel 6.
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Strukturerede observationer

Formdlet med at gennemfare strukturerede observationer har vaeret at blive i stand til kvalitativt at beskrive
hver af de deltagende klassers praksis omkring mdltidet fer og sidst i interventionen. Herudover har
observationerne haft til mal at identificere, i hvilket omfang eleverne synes at have scerlige udfordringer med

at spise i overensstemmelse med anbefalingerne fra de nye nordiske kostanbefalinger (students at risk).

Metodisk har vi gennemfart en observation af maltidet i hver deltagende klasse to gange - fer interventionen
0g sidst i interventionen. Far interventionen er observationerne gennemfert i forbindelse med, at vi medes med
lcerere og gennemgdr vejledningsmaterialet og interventionen ("Design dit mailtid”) med laererne, samt

informerer eleverne og Icererne om projektet pd& et mere generelt niveau.

Observationerne blev foretaget systematisk med observationsskemaer af to observaterer, som har haft fokus
pd sociale interaktioner, den generelle praksis omkring maltidet, eksplicitte regler, regler og normer udtrykt
under maltidet, samtaler om maden, rammerne, hvordan liking og sansning kommer til udtryk, forskelle p&
hvordan mdltidet indtages elever imellem, lcererens rolle samt @vrige pcedagogiske, sociale, organisatoriske
og fysiske rammer om madiltidet (for eksempel tid til at spise, gruppedannelser, lcererens positionering og
kommunikation). Observationerne er i flere enkelte tilfcelde suppleret af samtaler med lcereren efter maltidet,
hvor uklare forhold er blevet uddybet - eksempelvis hvilke aftaler om maltider der er indgdet forud for

observationerne, som vi ikke kan indfange i selve maltidssituationen.
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4. Projektets fund

- What are the stakes of getting school food and school meals right?

Kapitlet indledes med at optegne undersagelsens overordnede fund omhandlende elevernes maltidsvaner.
Herefter praesenteres resultater omhandlende sammenhaenge mellem rammer for mad og maltider i skolen
og 2) elevernes koncentrationsevne og opmcerksomhedsvedholdenhed, 3) elevernes trivsel, 4) elevernes

madindtag og 5) elevernes liking.

4.1 Overordnede fund

Observationer af klassernes maltidspraksisser (madskolerne undtaget) bevidner, at der er store forskelle pd,
hvordan mdltidet afvikles bdde skoler og klasser imellem. Disse forskelle bygger sjceldent p& klare
pcedagogiske eller mad- og maltidspolitiske agendaer, men pd de praksisser, som de enkelte klasser (og deres

lcerere) nu engang har udviklet.

Sammenlignes det fysiske rum for maltidet p& tveers af skolerne, bekrcefter observationerne international
forskning i, at de store spisesale eller kantiner, som eksempelvis madskolerne benytter, ofte giver en darlig
akustik og dermed et uhensigtsmaessigt milje at spise i. Dette kommer til udtryk ved, at relativt mange elever,
som spiser i kantiner, udtrykker gener ved den megen larm og det hgje lydniveau. En opdeling i mindre

sektioner vil her vaere at foretrcekke.

Sult. Hvor stort er problemet?
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elever i starre eller mindre grad oplever at

veere sultne i skolen. Sé&ledes svarer 27,3 % Figur 6. Uddrag fra undervisningsmaterialet "Design dit mdltid"
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af alle adspurgte elever, at de tit er sultne i skolen, mens 37,8 % af eleverne svarer, at de nogle dage er sultne
i skolen. 65,1 % af adspurgte elever er altsd i sterre eller mindre grad sultne, mens de er i skole. Som figur 7

viser, er der ikke store forskelle mellem drenge og piger.

Figur 7. Elevernes oplevelse af sult fordelt pa ken

45 Y
40 37,1% 38,7%
3 28,7%
30 26,9% 25, 59% " 95,59
25
20 M Pige
15 10,2% W Dreng
10 7,2%

- mill

0

Aldrig Sjeeldent Ja nogle dage Jatit

Elevernes oplevelse af sult i skolen

Hvilken betydning spiller maltidstyperne for, i hvilket omfang eleverne oplever at vcere sultne i skolen?

Figur 8. Elevernes mdltidstype og deres oplevelse af sult
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Figur 8 viser, at elevernes oplevelse af sult varierer maltidstyperne imellem, men at problemet med oplevelse
af sult findes pd tveers af alle maltidstyper. Vi ser, at den sterste gruppe af elever oplever at veere sultne nogle
dage. Samtidig er maengden af elever, der aldrig er sultne, nogenlunde ens. Samlet set fremgdr det

umiddelbart, at elever, der fdr madskolemad, i sterst grad oplever at veere sultne. En ncermere sammenligning
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af madskolerne viser dog, at der er stor forskel pd elevernes oplevelse af sult p& henholdsvis madskole 1 og

madskole 2.

Figur 9. Elevernes oplevelse af sult pd madskolerne
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Som det fremgdr af figur 9, oplever naesten halvdelen af eleverne pd madskole 1 tit at veere sultne (47,1 %).
Samtidig er der ingen elever p& madskole 1, der aldrig er sultne. Omvendt er det blot en fjerdedel af eleverne
p& madskole 2, der tit oplever at veere sultne (26,7 %), og her oplever 13,3 % af eleverne, at de aldrig er sultne.
Der er sdaledes flere elever pd madskole 2, der aldrig oplever at veere sultne, end blandt de elever, der far

madpakker og EAT-mad.

Ovenstdende resultater bidrager samlet set til at understotte de resultater, som tidligere LOMA-
projektevalueringer er fremkommet med, og at oplevelse af sult er et problem i folkeskolen, som bear tages

langt mere alvorligt, end det bliver i dag.

4.2 Mdltidsrammernes betydning for elevers lceringsforudscetninger

Sammenhaenge mellem skolebgrns oplevelse af sult og deres koncentration

P& tvcers af national og international forskning viser der sig, som beskrevet i kapitel 2 i denne rapport, et
menster af, at maltidsrammer, der medferer sunde madvaner, pd flere parametre har en positiv betydning for
skoleelevers forudscetninger for at & sterre lceringsudbytte af den faglige undervisning i skolen (Stovgaard et
al,, 2017: 28). Yderligere indikerer nyere dansk forskning, at der i dansk skolekontekst er en forbindelse mellem
skoleberns oplevelse af sult og deres koncentrationsevne (Ruge, 2015; 2017). Vores data understatter disse

indikationer, hvilket vil blive uddybet i det felgende.

Har sultne elever svcerere ved at koncentrere sig?

Som beskrevet oplever en stor andel af eleverne at vcere sultne i sterre eller mindre grad i lebet af skoledagen.
Samtidig svarer 12,8 % af de adspurgte elever (n=304), at de hver dag har svcert ved at koncentrere sig, mens

29,9 % svarer, at de nogle dage har svcert ved at koncentrere sig. Samlet set tilkendegiver 42,7 % af de
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adspurgte elever pd projektets involverede skoler, at de oplever at have svcert ved at koncentrere sig, mens

de eriskole.

Blot fordi andelen af elever, som oplever sult, og andelen af elever, som oplever, at de har svcert ved at
koncentrere sig, stemmer nogenlunde overens, betyder det naturligvis ikke nedvendigvis, at der er en
sammenhaceng mellem sult og koncentrationsudfordringer. Dansk forskning p& omrddet har vist nogenlunde
samme antal elever, som oplever sult og koncentrationsudfordringer (Ruge, 2015; 2017), men har ikke pdvist,
hvorvidt de to faktorer korrelerer. Nar vi underseger sammenhcengen mellem elevernes oplevelse af sult og
deres oplevelse af koncentration naermere, peger spergeskemaundersagelsen pd, at der er en sammenhceng
mellem elevers sult og deres koncentrationsudfordringer. Det viser sig sdledes, at den gruppe af elever, som
tilkendegiver, at de tit er sultne i skolen, i starst grad ogsd er dem, der tilkendegiver, at de ofte har sveert ved at

koncentrere sig.

For at afklare sammenhcengen mellem sult og koncentrationsudfordringer kan vi med fordel sammenholde
elevers oplevede grad af sult med resultaterne fra d2-koncentrationstesten, som eleverne har udfert. Disse

resultater understetter forstGelsen af, at eleverne, som er sultne, ogsd har svaerere ved at koncentrere sig.

Elevernes oplevelse af sult og resultater fra d2-koncentrationstesten

Af de elever, som har udfert d2-koncentrationstesten, har 4,7 % tilkendegivet, at de aldrig er sultne i skolen,
23,9 % er sjceldent sultne, 32,6 % er sultne nogle dage, mens 24,3 % tit er sultne. Som grafen nedenfor viser, har
den gruppe af elever, som svarer, at de ikke er sultne i skolen, gennemsnitlig den hgjeste koncentrationsydelses
(KY)-score, mens den gruppe, som er mest sultne, har den laveste KY-score. Grafen viser sdledes et billede af
forholdet mellem elevernes oplevelse af sult og deres koncentrationsevne mailt ved hjcelp af en standardiseret

og valideret d2-koncentrationstest:

Figur 10. Elevernes oplevelse af sult og deres resultater af d2-koncentrationstest.
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P& diagrammet ses, at den mindst sultne gruppe af elever gennemsnitligt har en KY-score p& 57,439, hvilket
betyder, at de koncentrerer sig markant bedre end gennemsnittet for deres aldersgruppe. Gruppen af elever,
der svarer, at de sjceldent er sultne, scorer gennemsnitligt 52,506. Gruppen af elever, der svarer, at de er sultne
nogle gange, scorer 52,843, og den mest sultne gruppe scorer 50,83 1. Der er sdledes en forskel pd& 6,608 point
(p<0,075) mellem de mindst sultne og de mest sultne, hvilket m& betragtes som en klar, men ikke signifikant

forskel.

For at konkretisere forskellen mellem grupperne kan resultaterne sammenholdes med normen for alders-
gruppen. lfalge Brickenkamp betegner en score pd mellem 45 og 55 en gennemsnitlig koncentrationsevne,
mens en score p& mellem 56 og 65 betegner en hgj koncentrationsevne. Gruppen af elever, som aldrig er
sultne i skolen, scorer sdledes hajt i d2-testen i forhold til normen, hvorimod gruppen af elever, der altid er
sultne, scorer gennemsnitligt i forhold til normen (Brickenkamp et al., 2017). Resultaterne af elevernes
oplevelse af sult, og resultaterne fra d2-koncentrationstesten, understatter fund fra tidligere forskning og
indikerer, at der er en positiv sammenhceng mellem skoleelevers mcethedsfolelse og deres evne til at
koncentrere sig i skolen. En ting er oplevelsen af sult. Nar det gcelder betydningen af rammer for mad og
mdltider for elevers lceringsforudscetninger, er det naturligvis ogsd vigtigt at skabe viden om, hvad indtag af

mad kan betyde for elevernes evne til at koncentrere sig og fastholde fokus i undervisningen.

Elevernes madindtag og resultater fra d2-koncentrationstesten

De ovenfor beskrevne sammenhcenge bekreeftes yderligere, nar vi undersager elevernes konkrete madindtag
i skolen til frokost, og sammenholder madindtaget med elevernes koncentrationsevne samme eftermiddag
(d2-testen). Her viser det sig, at de elever, der har spist intet eller meget lidt, koncentrerer sig statistisk signifikant
ddrligere end de elever, der har spist mere mad til frokost (p<0,026). Sammenhaengen fremgdr af felgende

diagram:

Figur 11. Elevernes madindtag og deres resultater fra d2-koncentrationstest
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Vi ser s@ledes, hvordan gruppen af bern i madindtagskategori 1 (0-50 gram) har en gennemsnitlig KY-score
pd 44,250, gruppen af bern i kategori 2 (51-150 gram) har en gennemsnitlig KY-score p& 52,458, og gruppen
af bern i kategori 3 (151 gram-) har en gennemsnitlig KY-score p& 52,790. Forskellen mellem gruppen af elever
i henholdsvis kategori 1 og 3 er derved pd 8,540 (p<0,026). Resultaterne viser samtidig, at gruppen af elever,
der intet eller ncesten intet har spist til frokost, scorer under gennemsnittet for aldersnormen i
koncentrationstesten, hvorimod de andre grupper af elever scorer inden for aldersnormen. Hertil peger
undersggelsens data pd, at de elever, som spiser allermest (mere end 500 gram mad til frokost), har lidt
sveerere ved at koncentrere sig end de elever, som spiser en mere moderat portion mad til frokost i skolen.
Disse resultater peger pd, at for store mdaltider i skolen kan vaere koncentrationshcemmende, men de er dog

ikke signifikante og giver ikke anledning til direkte at frarGde store maltider.

Samlet set tegner der sig et menster, der viser, at elevers sult eller mcethed, og iscer deres konkrete madindtag,
korrelerer med deres koncentrationsevne. Undersegelsens resultater viser, at de i projektet involverede elever,
der oplever at vcere mest sultne, samtidig oplever at vaere mindst koncentrerede, og de scorer lavest i
koncentrationstest. Ydermere pdviser studiet en signifikant sammenhceng mellem skoleelevers konkrete
madindtag og hvordan de prcesterer i en koncentrationstest. De elever, der slet ikke spiser frokost i skolen, eller
som kun spiser lidt, klarer sig signifikant darligere i koncentrationstesten end de elever, der far en storre

meaengde mad til frokost.

Forbehold

| forbindelse med ovenstdende resultater md der tages enkelte forbehold. Resultaterne afklarer eksempelvis
ikke et deterministisk kausalforhold mellem sult og manglende koncentration. Det kan ikke med sikkerhed
vides, om det alene er sult eller for lavt indtag af mad/manglende erncering, der afstedkommer en lavere
koncentration hos de omtalte elevgrupper. Det kan vcere tilfceldet, at de bern, der har sveert ved at koncentrere
sig i undervisningen, generelt er ukoncentrerede eller koncentrerede om andre ting i skolen end at felge med
i undervisningen og spise deres mad. Vi har dog forsegt at tage hejde for dette ved netop at mdle

koncentration pd en test, der s& vidt muligt er updvirket af faktorer sésom faglig interesse.

Hvorfor spiser elever ikke bare deres mad?

Vi har spurgt eleverne til drsager bag, at de er sultne i skolen. Som figur 12 viser, forklarer de fleste elever, at de
spiser deres mad, men at de alligevel ikke er mcette hele dagen (43,8 %). En del elever spiser ikke den
madpakke, de har med (18,1%). Kun ganske f& elever er sultne, fordi de ikke har noget mad at spise til frokost
(2%). Yderligere begrunder elever eksempelvis deres sult med, at de ikke kan lide maden, eller at de ikke far

morgenmad.
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Figur 12. Oversigt over elevernes begrundelser for at vaere sultne (N=304)
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Maltidstype oqg arsag til ikke at spise

Ser vi pd& arsager til, at elever er sultne fordelt pd maltidstyper, er der betydelige forskelle (figur 13). Det er
bemcerkelsesveerdigt, at halvdelen af de elever, som har madpakke med, faktisk spiser deres mad, men at der
ikke er tilstrcekkelig mad i madpakken, og at de derfor alligevel er sultne. For elever, som spiser EAT-mad og
p& madskoler, er problemet ogsd vaesentligt - om end lidt mindre end for elever, der spiser madpakker. Til
gengceld er en fijerdedel af eleverne (cirka 6 elever i hver klasse), som far EAT-mad, og eleverne pd madskole
1, sultne, fordi de simpelthen ikke spiser deres mad. Blandt elever, som spiser madpakker og p& madskole 2,
er den andel en ud af syv elever - eller 3-4 elever i hver klasse. Endelig er der fra skole til skole enorm stor
forskel pd, hvor stor en andel af eleverne der aldrig er sultne. Blandt elever, som far EAT-mad og p& madskole
1, gcelder det kun for omkring en enkelt elev i hver klasse. P& madskolerne er hver syvende elev aldrig sulten

og pd Madskole 2 er det hver fijerde elev, der aldrig er sulten i skolen.
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Figur 13. Elevernes begrundelser for at vaere sultne fordelt pg mditidstyper (N=304)
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Alle medvirkende klasser blev observeret i frokostpausen. Et af de forhold, der systematisk blev observeret, var,
om eleverne havde tilstraekkeligt tid til at spise. Det var en gennemgdende tendens, at eleverne, med
undtagelse af 1-2 elever i hver klasse, var feerdige med at spise, for de skulle forlade klassen. De f& elever, som
ikke var feerdige, var for hovedpartens vedkommende optaget af igangvcerende forstyrrelser omkring maltidet
- eksempelvis samtaler, video, mobiltelefoner eller klassekammeraternes aktiviteter. | de fleste tilfcelde synes
mere tid kun at ville have haft en meget begrcenset positiv effekt pd madindtaget. Observationerne viste, at
problemet med at enkelte elever ikke ndede at spise maden, i hgjere grad synes at kunne lases ved, at
eleverne fik hjcelp til at fokusere pda faktisk at bruge tiden til at fokusere pd at spise maden. P& en af
madskolerne blev denne udfordring lest ved, at alle elever i 5 minutter havde fokus pd, og saledes ro til, at
koncentrere sig alene om at spise. Der var ingen snak, ingen skcerme og ingen der rejste sig. Eleverne
minderede selv hinanden om reglen og sergede selv for, at den blev overholdt. Denne praksis syntes at
medfere, at flere elever fik spist mere af deres mad, hvilket iscer gjaldt de elever, som ellers s& ud til at have

sveert ved at koncentrere sig om at spise.

Liking og sult
Det er bemcerkelsesvaerdigt, at der ikke findes nogen klar sammenhaeng mellem, hvorvidt eleverne synes, at
1) deres mad smager godt, eller om de ikke s& godt kan lide den og 2) hvor ofte de er sultne. Der er lidt flere

elever, som ikke s& godt kan lide deres mad, der ogsd ofte er sultne, men der er tale om sma forskelle. Dette
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kan skyldes, at sult i mindre grad skyldes, at elever ikke bryder sig om deres mad, men i hejere grad, at de

enten ikke har nok mad med, og/eller at rammerne for maltidet ikke opleves som optimale.

Hvad synes eleverne selv om deres mad?

Figur 14 viser elevernes liking for de forskellige madiltidstyper. Langt de fleste elever (87,8 %), som far
madpakker, kan normalt godt lide madpakkerne, der som oftest smeres af forceldrene. Andelen af elever, som
f&r EAT-mad, og som normalt godt kan lide maden, er ncesten lige sd stor (82,6 %). Derimod ser billedet lidt
mindre positivt ud p& blandt de elever, som f&r madskolemad. Her kan 65,8 % af eleverne lide maden. Billedet
af, at de elever, der f&r madpakke med, godt kan lide deres mad, er ikke overraskende, da de givetvis far det
med pd madpakke, som de godt kan lide. Samtidig bliver eleverne pd madskolerne praesenteret for en
vaesentlig sterre variation i maden, og for mad som i hgjere grad er valgt ud fra kriterier om, at maden skal leve
op til kostanbefalinger, end madpakker generelt ger, hvilket kan formodes at have betydning for elevernes
oplevelse df liking. Yderligere kan der veere forskel pd den grundlceggende tilgang til maden blandt de kokke,
der har ansvaret pd de enkelte madskoler (jeevnfer afsnittet om madskolerne under beskrivelsen af projektets

interventioner), hvilket ligeledes kan have betydning for elevernes liking.

Figur 14. Elevemes liking fordelt pG mdltidstyper
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Nar eleverne vurderer, hvorvidt deres mad er sund, vurderer to ud af tre elever pd madskolerne, at maden altid
er sund. Denne andel ligger signifikant lavere blandt elever, som far madpakker eller EAT-mad (figur 15). Det

er bemcerkelsesvaerdigt, at ncesten ingen elever vurderer, at deres mad ikke er sund (se figur 15).
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Figur 15. Elevernes vurdering af madens sundhed fordelt pd mdltidstyper
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Ser vi pd, hvor varieret eleverne oplever, at deres mad er, fremstdr et ganske klart billede af, at langt de fleste
elever, som f&r madpakker, naesten altid far det samme mad med i skole (figur 16). Som forventet er der langt
flere elever, som f&r EAT-mad eller mad p& en madskole, som oplever, at de tit smager nye ting til frokost i
skolen. Dette resultat kan sammenholdes med, at elever, som far EAT-mad eller mad p& madskoler, kan lide

flere forskellige madvarer, end elever, som far madpakker med.

Figur 16. Elevernes oplevelse af variation i frokosten fordelt pd mditidstyper
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Hvad orienterer eleverne sig mod?

Nar vi sperger eleverne, hvad der er vigtigst for dem, ndr det gcelder deres mad og madiltider (de md kun veelge
én ting), ser vi markante forskelle skolerne imellem. P& alle skoler er det vigtigt for rigtig mange af eleverne, at
maden smager godt. En mdske overraskende stor andel af eleverne finder det allervigtigst, at de bliver meette
af maden. Dette er en staerk indikator pd, at, med undtagelse af en af madskolerne (madskole 2), oplever alt

for mange elever det ofte som et reelt problem, at de ikke bliver mcette af maden. S& meget, at det at blive
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mcet er vigtigere end bdde at maden smager godt og er sund! Med undtagelse af madskole 1 orienterer
omkring en femtedel af eleverne sig mod, at maden er sund, ndr de skal vurdere, hvad der er allermest vigtigt
for dem. Dette resultat tyder pd, at dagsordenen omkring sundhed fylder meget lidt pd madskole 1, hvor
eleverne til gengceld udfordres bade p&d madens smag og pd om de kan blive meette (hvilket naturligvis kan
heenge sammen). Sammenlignet med madskole 1 indikerer elevernes svar p& madskole 2, at langt feerre
elever oplever maethed som en vigtigt parameter. Observationer fra skolen peger da ogsd pd, at stort set alle
elever spiste sig mcette pd madskole 2. Vi tolker resultatet sddan, at der pd madskole 2 er overskud til, at

eleverne kan fokusere pd smag og sund mad.

Figur 17. Elevernes vurdering af, hvad der er vigtigst ved frokosten fordelt pa mdltidstyper
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4.3 Hvad betyder mad og madltidsrammer for elevers trivsel?

Som beskrevet i Kapitel 2 har vi fra tidligere national og international empirisk forskning begrundede

forventninger om, at mad- og maltidsrammer i skolen udger et betydningselement for elevers trivsel.

Resultaterne af elevernes besvarelser fer og efter interventionsperioden afslerer da ogsd, at
interventionsklasserne profiterer af de cendrede maltidsrammer pd flere trivselsparametre og scerligt i
spergsmal, der vedrerer klassens faellesskab og elevernes oplevelse af gleede i klassen, ser cendringerne ud til

at have en positiv betydning.
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Trivsel i 3.-klasserne pa skole 1 (skole med madpakker)

Figur 18. Oversigt over elevernes oplevelse af glaede ved skolen blandt de elever pd 3. klassetrin, som fdr maadpakke
(N=54)
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Som vist i figur 18 er der ved interventionens begyndelse i 3.-klasserne, i bdde kontrolgruppen og
interventionsgruppen, en overvejende gleede ved at gd i skole. Saledes svarer sterstedelen af kontrolgruppens
elever (61,9 %) "Ja, lidt” pd& spargsmdlet om, hvorvidt de er glade for deres skole, mens 28,6 % svarer "Ja,
meget”. | interventionsgruppen er fordelingen mellem "Jaq, lidt” og "Ja, meget” mere ligelig. Her svarer 45,4 %
"Ja, lidt”, mens 42,4 % svarer "Ja, meget”. Scerligt er der i interventionsgruppen sket en cendring blandt de
elever, der svarer "Ja, lidt” og "Ja, meget”. Saledes er det efter interventionen 56 % af eleverne i
interventionsgruppen, der tilkendegiver, at de er "Ja, meget”’ glade for deres skole, hvilket er en stigning p&
13,6 %. Omvendt er der i kontrolgruppen 3,6 % fcerre elever i kategorien "Ja, meget” efter interventionens
afslutning.

Figur 19. Oversigt over elevernes oplevelse af gleede ved pauseme i skolen blandt de elever pd 3. klassetrin, som fdr
madpakke (N=54)
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P& spergsmdlet om glcede ved pauserne ser vi ligeledes en positiv forskel mellem interventionsgruppen og
kontrolgruppen efter interventionens afslutning (figur 19). Som vist pd figur 19 stiger interventionsgruppen
gennemsnitligt mere end kontrolgruppen, og igen stiger meengden af elever, der befinder sig i kategorien "Ja,

meget” markant i interventionsgruppen (diff.=15,9 %).

Figur 20. Oversigt over elevernes oplevelse af glcede ved klassevaerelset blandt de elever pd 3. kiassetrin, som fdr
madpakke (N=54)
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Med hensyn til om eleverne synes, at deres klaseveerelse er rart at veere i, er billedet det sammme (figur 20).
Ogs& her ser vi en sterre gennemsnitlig stigning pd& spergsmdlet i interventionsgruppen end hos
kontrolgruppen. Samtidig ser vi, at gruppen af elever, der svarer "Nej” til spergsmadlet, falder med 7,9 % i
interventionsgruppen, mens gruppen af elever, der svarer "Ja, meget”’, stiger med 10,2 %. Omvendt falder
grupperne, der svarer "Sjceldent” og "Ja, meget” i kontrolgruppen, mens gruppen af elever, der svarer "Ja, lidt”,

stiger med 13,1 %.

Efter interventionens afslutning bad vi yderligere interventionsgruppen ncevne, hvad der for dem fremstod som
den bedste cendring ved interventionen. Her er et gennemgdende svar, at eleverne oplevede at hygge sig
mere i klassen. Denne besvarelse er ikke uvaesentlig set i forleengelse af ovenstdende resultater. Saledes kan
oplevelsen af mere hygge tolkes som vaerende et udtryk for, at en stemning i klassen er blevet forbedret, eller
at elevernes samvceer er blevet styrket gennem de cendrede maltidsrammer. B&de stemningen i klassen og
samvceret eleverne imellem er, som beskrevet i kapitel 2, elementer, som md betragtes som centrale for den

sociale trivsel i en klasse.

Trivsel i 6.-klasserne pd skole 2 (EAT-skole)
Scerligt spergsmdlet om, hvorvidt eleverne oplever, at deres klassevcerelse er rart at veere i, er relevant i

forbindelse med intervention 1: "Design dit mdltid”, da interventionen netop retter sig mod cendringer i
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klasserummet. Derfor er det ogsd interessant, at vi i 6.-klasserne pd skole 2 og 3 ser samme resultat som hos 3.-

klasserne.

Figur 21. Oversigt over elevernes oplevelse af glaede ved klassevaerelset blandt eleverne pd 6. klassetrin pd EAT skole 2
(N=44)
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| 6.-klasserne pd skole 2 synes eleverne overvejende, at deres klassevcerelse er rart at veere i. Det viser sig dog,
at den gennemsnitlige vcerdi hos kontrolgruppen falder ved interventionens afslutning. Omvendt er vcerdien
hos interventionsgruppen stabil efter interventionens afslutning. Samtidig ser vi, at gruppen af elever |

interventionsgruppen, der svarer "Nej” til spargsmdlet, reduceres til 0 % efter interventionens afslutning.

Trivsel i 6.-klasser p& skole 3 (EAT-skole)

Figur 22. Oversigt over elevernes oplevelse af glaede ved klassevaerelset blandt eleverne pd 6. klassetrin pd EAT skole 3
(N=32)
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| é6.-klasserne pd& skole 3 synes eleverne ogs@ overvejende, at deres klasselokale er rart at vcere i.
Interventionsgruppen er gennemsnitligt en smule mere positiv end kontrolgruppen, men der er dog, som figur
22 viser, markant flere elever, der i interventionsgruppen svarer "Ja, meget” end i kontrolgruppen. Efter
interventionens afslutning stiger den gennemsnitlige oplevelse af, at klassevecerelset er rart, i begge grupper.
Vi ser dog ogsd pd skole 3, at interventionsgruppen overordnet set oplever den starste stigning i glcede ved

klassevecerelset.

Trivsel pa tvcers af skole- og mdltidstyper

Ud over de prcaesenterede resultater af intervention 1:

"Design dit maltid” finder vi interessante resultater, ndr vi 3,146 3,171
underseger og sammenligner trivselsfornoldene pd tvcers
af forskellige madtyper og maltidsrammer. Der viser sig 000
forst og fremmest en veoesentlig forskel i det generelle § 2,687
trivselsniveau, ndr skoler med henholdsvis madpakker og %
EAT-mad samt madskoler sammenlignes. Det generelle g
trivselsniveau udtrykkes her som den samlede =
gennemsnitsscore for de spergsmdal, som reprcesenterer 2,000 1 5 3
de sociale og faglige aspekter ved trivslen. Det generelle 1 - Madpakke
2 -EAT

trivselsniveau for projektets forskellige skoletyper fremgar 3 - Madskole

af felgende figur:

Figur 23. Generel trivsel fordelt pd skoletype
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Vi ser her, hvordan trivselsniveauet for elever, som spiser madpakker, ligger markant lavere end pd bdde EAT-

skolerne og madskolerne. Forskellen mellem elever, som spiser madpakker, og elever pd& skoler med

madordninger md betragtes som vcesentlig. Forskellen i trivselsscoren er dog behceftet med en betydelig

usikkerhed, da madpakkeskoletypen blot er reprcesenteret ved en enkelt skole. Usikkerheden har vi forsagt at

imgdekomme ved at undersage elevernes trivselsbesvarelser sammenholdt med, hvorvidt de faktisk spiser

madpakker i klassen, EAT-mad i klassen eller madskolemad i skolens kantine. Forskellen pé&

trivselsniveauet mellem elever med forskellige frokosttyper kan ses pd figur 24:

3,500

3,182 3,145

2,962

Trivselsniveau

2,500
1 2 3

1 - Madpakke i klassen
2 - EAT i klassen
3 - Madskolemad i skolens kantine

Figur 24. Generel trivsel fordelt pd maltidstype

Her fremgar det, at de elever, som spiser madpakker i
klassen, gennemsnitligt har det laveste trivselsniveau
blandt projektets deltagende elever. Samtidig ser vi, at
det hojeste trivselsniveau findes blandt de elever, der
spiser EAT-mad i klassen. Trivselsforskellen mellem
elevgrupperne er her mindre end forskellen skoletyperne
imellem, men dog stadig bemcerkelsesvcerdig.

Igen er et vaesentligt usikkerhedselement dog, at den
ene madpakkeskole muligvis har et sa lavt trivselsniveau,
at det pavirker det generelle niveau for alle dem, der
spiser madpakker. Dette har vi forsegt at imedekomme
ved at undersgge trivselsforskellen mellem de elever, der
spiser henholdsvis madpakker og EAT-mad p& EAT-

skolerne isoleret set.

Her viser resultaterne, at forskellen i det generelle trivselsniveau mellem dem, der spiser madpakke, og dem,

der spiser EAT-mad, stadig ger sig gceldende, iscer ndr det drejer sig om de sociale aspekter ved elevernes

trivsel. Forskellene mellem dem, der spiser madpakker, og dem, der spiser EAT-mad er bemcerkelsesvcerdige,

nar vi ser pd& elevers svar pd spargsmal som "Er du glad for din skole?” (p<0,093) og "Har du ondt i hovedet,

nar du er i skole?” (p<0,024), hvor sidstncevnte sammenhaeng er signifikant.
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Af figur 25 fremagdr afslutningsvis resultaterne af elevernes trivsel baseret pd sociale aspekter af trivsel fordelt

pd frokosttype:

Figur 25. Sociale aspekter ved trivsel fordelt pg maltidstype
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Ovenst&ende resultater indikerer, at der kan vcere en sammenhceng mellem elevers mad- og maltidsrammer
og deres trivselsniveau, i scerlig grad for de sociale aspekter ved elevernes trivsel. Sdledes peger resultaterne
p4, at de elever, der spiser madpakker i deres klasse, trives i mindre grad end de elever, der enten spiser EAT-

mad i klassen eller et feelles mailtid i skolens kantine.

Som tidligere forskning har peget pd, bestdr skolemaltidets trivselsfremmende potentiale blandt andet i, at der
her kan skabes et rum for uformelle faellesskaber mellem elever og lcerere (Rowe & Stewart, 2011), at sund og
velsmagende mad kan styrke elevernes fysiske og psykiske velbefindende, og at elevernes engagement og
indlevelse i skolens @vrige aktiviteter kan styrkes ved, at eleverne inddrages og far ejerskab over skolemdaltidet
(Nielsen & Hayrup, 2010). Disse elementer kan p& forskellig vis genkendes i mdltidsrammerne p& henholdsvis
madskolerne og i EAT-maltiderne, hvilket kan vaere med til at forklare, at trivselsbilledet blandt eleverne her er
mere positivt end for de elever, der spiser madpakker. Vi observerer pd madskolerne, hvordan det her i hgj
grad er lykkedes at skabe en madltidssituation, hvori lcerere og elever under mdltidet former uformelle
fcellesskaber (med samtaler om meget andet end det skolefaglige), som ser ud til at medvirke til, at trivslen i

klassen styrkes.

4.4 Far elever i skolen den mad, de har brug for? Mdltidsrammmernes betydning for elevers

ernceringsrelaterede sundhed - herunder madindtag
| det felgende beskrives effekt af interventionen pd& det totale madindtag af madpakken i frokostpausen pé 3.
0g 6. klassetrin.

Det gennemsnitlige indtag af madpakker blev udregnet for henholdsvis interventions- og kontrolgruppen pd&

3. 0g 6. klassetrin ved bdde baseline- og eftermdlingen. Resultaterne viste, at der ikke var nogen effekt af
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interventionen pd elevernes samlede madindtag hverken pd 3. eller 6. klassetrin (p=0,73 og p=0,31). P& 3.
klassetrin spiste eleverne i interventionsgruppen til baselinemdlingen i gennemsnit 178 gram, og eleverne i
kontrolgruppen spiste i gennemsnit 179 gram, mens det faldt til henholdsvis 172 gram og 160 gram ved efter-
madlingen. P& 6. klassetrin spiste eleverne i interventionsgruppen til baselinemdlingen i gennemsnit 250 gram,
og eleverne i kontrolgruppen spiste i gennemsnit 240 gram, mens de til efter-malingen spiste henholdsvis 218
gram og 256 gram. Alle grupperne undtagen kontrolgruppen pd 6. klassetrin reducerer altsé& deres totale

madindtag til frokost efter interventionen.

| figur 26 nedenfor ses en oversigt over elevernes totale indtag til frokost fordelt p& maltidstyper, herunder
madpakke, EAT- og madskolemad. Det ses, at omkring 5-10 % af eleverne generelt spiser 0-50 gram, mens
15-25 % spiser mellem 51 og 150 gram, 55-70 % af eleverne spiser et sted mellem 151 og 350 gram, og
omkring 10 % spiser mere end 350 gram til frokost. Yderligere ses det, at i gruppen 0-50 gram er der storst
andel af EAT og lavest andel af madskole. Resultaterne viser, at der ikke er signifikante forskelle mellem
mdltidstyperne i de fire grupper.

Figur 26. Overblik over elevernes (bdde 3. og é. kiassetrin) totale indtaq til frokost fordelt pd, hvilken mdiltidstype, herunder

macajpakke, EAT- eller madskole, som de spiser til daglig. Det totale indtag af frokosten er opdelt i 0-50 gram, 51-150 gram,
1571-350 gram og >350 gram.
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Effekt af interventionen pa fedevareindtag pd 3. klassetrin

| det felgende afsnit underseges det, hvorvidt der har vceret en effekt af interventionen pd& elevernes
fedevareindtaqg, herunder hvad madpakkerne indeholder, og hvad der blev spist. Figur 27 viser, hvad
madpakkerne indeholder for interventions- og kontrolgruppen pd 3. klassetrin ved baseline og efter-mdalingen.
Figuren viser, at andelen af elever, der har grentsager med p& madpakke, ligger mellem 40 og 70 %, og at
interventionen har betydet, at andelen er faldet bdde i interventions- og kontrolgruppen. Derudover ses en
positiv effekt af interventionen pd& andelen af elever, der har fuldkornsprodukter med, idet andelen stiger fra
omkring 60 til 70 % i begge grupper. Der er kun 0-10 % af eleverne, der har fisk med pd madpakke. Bade i
interventions- og kontrolgruppen har knap 40 % kiks, kage, slik og lignende med ved baselinemdlingen, mens
det falder til omkring 20 % ved eftermdlingen. Andelen af elever i interventionsgruppen, der har frugt med,
falder efter interventionen, mens der er en lille stigning i andelen af elever i kontrolgruppen, der har frugt med.
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Resultaterne viser yderligere, at der ikke har vceret den enskede effekt af interventionen pd, hvad eleverne
spiser i deres madpakke, idet der i interventionsgruppen ses et fald i andelen af elever, der har henholdsvis
grentsager, fuldkornsprodukter og fisk med, som spiser op, men der ses det modsatte i kontrolgruppen.

Figur 27. Oversigt over, hvad eleverne pd 3. klassetrin har med | deres madpakke i %. Y-aksen viser den procentvise

fordeling, og x-aksen viser de forskellige typer fedevarer, som kan veere i madpakken. Kontrolgruppe (N) = 27 og
interventionsgruppe (N] = 25
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Effekt af interventionen pd fedevareindtag pd 6. klassetrin

Figur 28 viser, hvad madpakkerne indeholder p& 6. klassetrin i bade interventions- og kontrolgruppen ved
baseline og eftermdlingen. Andelen af elever, der har grentsager med, falder i bade interventions- og
kontrolgruppen fra henholdsvis knap 60 % til 40 % og knap 60 % til 50 %. Andelen af elever, der har fuldkorn
med i deres madpakke, er ncesten ucendret fra fer- til eftermaling i begge grupper og ligger pd lige over 60 %
i interventionsgruppen og citka 50 % i kontrolgruppen. Andelen af elever, der har fisk med i
interventionsgruppen, stiger fra 3 til 5 %, men det i kontrolgruppen falder fra 6 til 3 %. Bdade i
interventionsgruppen og i kontrolgruppen falder andelen af elever, der har kiks, kage, slik og lignende med,
mens andelen af elever, der har frugt med, er den samme i interventionsgruppen oqg stiger en smule i
kontrolgruppen.

Figur 28. Oversigt over, hvad eleverne pad 6. kiassetrin har med i deres maadjpakke i %. Y-aksen viser den procentvise

fordeling og x-aksen viser de forskellige typer fadevarer, som kan vaere i madpakken. Kontrolgruppe (N) = 48 og
Interventionsgruppe (N) = 23
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Delkonklusion pd effekt af interventionen pa det totale madindtag og madvareindtag

Resultaterne viste, at der ikke var en effekt af interventionen pd elevernes totale indtag i gram af madpakker
i frokostpausen. Andelen af elever med fuldkornsprodukter i madpakken i interventionsgruppen steg efter
interventionen pd 3. klassetrin, mens andelen af elever pd 6. klassetrin med fuldkornsprodukter faldt. Ligeledes
faldt andelen af elever bade pd 3. og 6. klassetrin, der havde grentsager i deres madpakker, og kun under 10

% pd begge klassetrin havde fisk med pd madpakken fer og efter interventionen.

4.5 Mad og mdltidsrammernes betydning for elevers liking

Effekt af madens kvalitet for elevers liking generelt

Med henblik pd at undersage, hvilken betydning madens kvalitet har for elevernes liking, sammenholdes liking
pd alle fedevarerne fra eleverne bdde pd madpakkeskolen, EAT- og madskolerne, da hensigten med
henholdsvis EAT- og madskolemad er, at den skal vcere ernceringsmaessigt og gastronomisk bedre end

madpakken.

Figur 29 viser, at pd 3. klassetrin kan eleverne, der spiser madpakke til daglig, generelt bedre lide champignon,
gulergdder, broccoli, blomkdl, rugbred, hvidt toastbred, fuldkornspasta, sild, laks, fiskefilet og makrel end
eleverne, der spiser madskolemad. Dog kan eleverne, der spiser madskolemad, bedre lide bladselleri, qul
peberfrugt, pastinak, groft toastbred, hvide ris og tun end madpakke-gruppen, og resten giver begge grupper
lige hgj liking. Der ses kun signifikante resultater for henholdsvis gul peberfrugt og groft toastbred, som
madskole-gruppen kan lide bedst, samt rugbred, som madpakke-gruppen kan lide bedst (p=0,039, p=0,029
og p=0,002).

Figur 29. Liking for grentsager, kormprodukter og fisk blandt alle de elever, som gdr pd 3. klassetrin pd henholdsvis

maajpakkeskole og madskoler. Y-aksen viser liking-score fra O til 7, og x-aksen viser de forskellige fedevarekategorier.
Madpakkegruppe (N] = 55 og madskolegruppe (N] = 42
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| figur 30 ses resultaterne for 6. klassetrin. Det fremgdar, at eleverne, der spiser madskolemad til daglig, kan lide
broccoli, gul peberfrugt, blomkal, hvide ris, laks, fiskefilet, tun, torsk og makrel bedre end de andre. De elever,
der spiser EAT-mad, kan lide champignon, tomat, pastinak, rugbred, groft toastbred, hvid pasta og sild bedst,
mens eleverne, der spiser madpakke til daglig, er den gruppe, der bedst kan lide majskolbe og brune ris.
Resultaterne viser, at de elever, der spiser madskolemad til daglig, kan lide laks, tun og makrel signifikant bedre
end de elever, der spiser madpakke til daglig (p=0,000, p=0,002 og p=0,003).

Figur 30. Liking for grentsager, kornprodukter og fisk blandt alle de elever, som gdr pd é. klassetrin pd henholdsvis

madjpakkeskole, EAT- og madskoler. Y-aksen viser liking-score fra 0 til 7, og x-aksen viser de forskellige fadevarekategorier.
Madpakkegruppe (N] = 105, EAT-gruppe (N) = 19 og madskolegruppe (N) = 58.
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Delkonklusion pd effekt af madens kvalitet pd liking generelt

Resultaterne her viste, at der for nogle af fedevarerne var en forskel pd liking, alt efter hvilken type skolemad
man spiser til daglig. For 3. klassetrin kunne eleverne, der spiser madskolemad, lide gul peberfrugt samt groft
toastbred signifikant bedre end elever, der spiser madpakker, mens de elever, som spiser madpakker, kunne
lide rugbred signifikant bedre end eleverne p& madskolen. For 6. klassetrin viste resultaterne, at eleverne, der
spiser madskolemad til daglig, kan lide laks, tun og makrel signifikant bedre end eleverne, der spiser

madpakker.

Ved mdling af liking i interventionsgruppen og kontrolgruppen pd henholdsvis 3. og 6. klassetrin fer og efter
interventionen ses det overordnet, at interventionen ikke har nogen effekt pd 3. og 6. klassetrins liking for
grentsager, kornprodukter og fisk. P& 3. klassetrin var der dog en effekt af interventionsgruppe pd liking af
champignon og rugbrad, hvor kontrolgruppen generelt havde en hgjere liking end interventionsgruppen. P&

6. klassetrin var der ogsd en signifikant effekt af interventionsgruppe pd liking for broccoli, hvide ris, laks,
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fiskefilet og torsk, hvor kontrolgruppen i alle tilfcelde har hajere liking end interventionsgruppen. Der ses dog

ingen interaktionseffekt mellem interventionsgruppe oq fer/eftermaling, som ellers var ensket.

Som det fremqgdr af undersagelsens fund, ses de starste effektstarrelser ikke overraskende, ndr vi sammenligner
elever, som spiser madpakker, med madordningerne EAT-mad og madskoler - sammenlignet med
interventionsgrupper i interventionen "Design dit maltid” versus klassernes kontrolgruppe. Det er forventeligt, at
en whole-school approach som eksempelvis madskolernes, hvor der bdde pcedagogisk og ressourcemaessigt
(for eksempel med hensyn til madens kvalitet) fokuseres specifikt pd at optimere skolemaden og
skolemdltiderne, p& de fleste parametre vil have sterre effekt end en intervention af 6 ugers varighed, som
begraenser sig til relativt f& timers indsats, og hvor lcererne i varierende grad forpligter sig til og har ressourcer
til at gennemfare interventionen. Det betyder ikke, at vi ikke finder interessante fund i relation til interventionen
"Design dit maltid”, men det betyder, at de to typer af interventioner, vi undersager virkninger af ("Design dit
maltid” og madordningerne EAT og madskolerne) ikke er sammenlignelige og ikke kan forventes at fere til
overensstemmende virkninger pd de parametre, vi mdler pd. Vores interesse har veeret at undersege, hvordan
man kan understette indsatser, der fremmer de parametre, vi maler pd, ved at arbejde med rammer for mad
og mdltider i skolen bade pd den korte bane (eksemplificeret ved interventionen "Design dit maltid”) og pd&

den lange bane (eksemplificeret ved de veletablerede EAT-mad- og madskole-koncepter.)
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5. Konklusioner og anbefalinger

Undersagelsen giver anledning til at fremhceve felgende delkonklusioner:

For mange elever far ikke nok mad
Et banalt fund i undersagelsen, som vi ikke desto mindre finder vigtigt at fremhceve, er, at en ikke ubetydelig
andel af eleverne simpelthen ikke spiser tilstrcekkeligt med mad i skoletiden. Det gaelder, uanset om der er tale

om skoler, hvor eleverne har madpakker med, eller skoler med madordninger.

Nar vi har undersagt, hvorfor eleverne ikke spiser nok, peger bade deres egne svar, vores maltidsobservationer
og vores mdlinger af madens indhold pd, at det farst og fremmest skyldes, at de ganske enkelt ikke har mad
nok med eller tilbydes tilstrcekkeligt med mad i skolen. Portionerne i bdde madpakker og madordninger er
simpelthen for smd. Vores undersggelse viser, at to ud af tre elever i sterre eller mindre grad oplever at veere
sultne, mens de er i skole. Det gcelder uanset ken og om det er skoler med madpakker eller madordning. |
interventionsprojektet er eleverne i grupper blevet bedt om at skrive de tre ting, som de oplever som vigtigst
for et godt maltid i skolen. Det er bemcerkelsesveerdigt, at de fleste elever skriver variationer af "at blive maet”

eller "at f& nok mad”, som det vigtigste ved et godt skolemailtid.

For de elever, som har madpakker med, ligger deres totale indtag i gennemsnittet p& 3. klassetrin p& omkring
160-180 gram, mens det for gennemsnittet p& 6. klassetrin ligger mellem 220 og 260 gram. Mellem 20 % og
35 % af eleverne, som deltog i projektet, spiser mindre end 150 gram mad til frokost, hvilket er for lidt. Ifelge
Fedevarestyrelsen anbefales det, at "Eleverne bar f& portioner til frokost, som er store nok til, at de kan blive
meette” (Fedevarestyrelsen, 2018b: 37), og de ber f& dcekket omkring 25 % eller mere af deres daglige
energibehov via frokostmdltidet, hvilket svarer til et sted mellem 340 og 455 gram mad for frokostmailtider i
skolen og for sandwich mellem 205 og 260 gram mad, afhcengigt af elevens alder og kostens
sammenscetning (Fedevarestyrelsen, 2018b: 37). Det ser altsd ud til, at den sult, en relativt stor andel af

eleverne oplever, afspejler, at de ikke far nok mad i skolen.

En anden grund til, at eleverne i vores studie ikke spiser nok, er, at de ikke kan lide maden. Det ger sig mest
gceldende pd& en af madskolerne og med EAT-maden. En elev siger eksempelvis p& denne madskole om
kokkene, der laver skolemaden, at "de er rigtig gode til at lave mad - bare ikke til bern”. Der er store variationer
madskolerne imellem, og hvad angdr EAT-maden ogsd fra dag til dag. P& nogle skoler kan ncesten halvdelen
af eleverne normalt ikke lide maden i den madordning, de tilbydes, hvilket under alle omstcendigheder
forekommer problematisk - ogsd med henblik pd at minimere madspild. | denne sammenhceng ger vi
opmcerksom pd, at ndr vi i samme undersagelse bdde kan observere madspild og pege pd det problem, at
for mange elever far for lidt mad, hcenger det sammen med, at det pd madskoler og hvad EAT-maden angar
varierer kraftigt - afhcengigt af menuen - hvor meget eleverne spiser. De dage, hvor der er noget pd menuen,
som eleverne rigtig godt kan lide, er der ofte alt for lidt mad til, at alle bliver ordentligt maette. P& skoler med
madpakker synes der gennemsnitligt at vcere en nogenlunde passende mcengde mad, men fordelingen af
adganag til tilstrcekkelig mad er meget skcev. Nogle elever har meget mere med, end de kan spise, mens en
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for stor andel af eleverne ofte har for lidt med. Ser vi ud over skolemaden i Danmark, finder vi lande, som synes
at have overkommet sddanne udfordringer. Et eksempel er Japan, hvor alle elever, pd de skoler vi har
observeret pq, far det, de kan spise, s& alle bliver mcette. Men de tager heller aldrig mere, end de kan spise.
Undersegelsens fund giver anledning til at se ncermere pd, hvordan sGddanne praksisser kan inspirere os til at

l@se vores udfordringer med madspild og for lidt mad.

Der synes, med hensyn til valg af rdvarer og tiloeredning, p& nogle madskoler og i EAT-produktionen, at vaere
grundlag for eget fokus pd& elevernes liking. Det ber selvfelgelig fortsat vaegtes, at eleverne bliver madmacessigt
udfordret, dog ikke i en grad der farer til, at de ikke far deres energibehov daekket, hvis ikke de kan lide maden.
Balancen mellem pd& den ene side madmaessig udfordring, nysgerrighed og nye smagsoplevelser og pd den
anden side tilstraekkeligt indtag md tages alvorligt. Et utilstraekkeligt indtag af skolemad forringer elevernes
koncentration, lyst til at lcere og overskud til at trives. Ogsd her er rammerne yderst betydningsfulde. Elever, der
spiser ny eller ukendt mad i fcelleskab med god tid til at snakke om maden, udforske den og tage stilling til

smagen, har sterre sandsynlighed for ogsd at f& maden spist.
For lidt mad medferer manglende energi, koncentration og opmcerksomhedsvedholdenhed

Uanset om det forhold, at eleverne fér for lidt mad i skolen, skyldes, at de ikke har nok mad med i madpakken,
eller at de ikke fér tilstraekkelig mad, som de kan lide, m& vi anfere det som problematisk ikke bare
ernceringsmaessigt, men ogsd fordi manglende mad resulterer i lav energi, som hcemmer elevernes
Iceringsforudscetninger og udbytte af undervisningen. Vores studie viser, at elevers madindtag har stor
betydning for deres koncentration. Den gruppe elever, som spiser meget lidt, har vaesentlig svcerere ved at
koncentrere sig i skolen, end de elever, som spiser mere. Resultaterne finder vi bdde, ndr vi undersager
elevernes egne individuelle oplevelse af deres koncentration, og ndér vi mdler deres koncentration med en
kognitiv koncentrationstest. En mindre central pointe er ogsd, at elever, der overspiser, altsd spiser overmdde
meget (mere end 500 gram), ogs& har svecerere ved at koncentrere sig end dem, der spiser moderat. Endelig
ma& vi fremhceve det forhold, at drsag-virkningen ogsd kan g& den anden vej: Elever, der er gode til at

koncentrere sig om at lcere, kan ogsd veere gode til at koncentrere sig om at spise.

Madordninger giver elever lyst til at smage flere forskellige madvarer end madpakker

Det er ingen overraskelse, at der er meget stor forskel pd den mad, elever far, afhcengigt af om de far
henholdsvis madpakker, som deres forceldre som regel har lavet med omsorg og keerlighed, eller mad fra en
madordning. Det kendetegner madordningerne, at maden tilberedes af kokke og kekkenfaglige
medarbejdere, som forpligter sig til at leve op til kostanbefalinger som eksempelvis de Nye Nordiske
Nceringsstofanbefalinger. Vores studie viser, at en sterre andel af de elever, som far madpakker, godt kan lide
deres mad, sammenlignet med de elever, som far EAT-mad eller mad p& en madskole. Det viser, at forceldre
er gode til at give eleverne noget med i madpakken, som de kan lide. Samtidig viser undersegelsen, at der er
en meget lav grad af variation i elevernes madpakker, og at forceldrene, ndr det gcelder madpakkerne, er

knap sd& gode til at udfordre eleverne mad- og smagsmaessigt.
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Med udgangspunkt i resultaterne, der viser hen til elevernes liking af henholdsvis grentsager, kornprodukter og
fisk, viser vores undersegelse, at der er en sammenhceng mellem, hvilken mdltidstype eleverne spiser i
frokostpausen (madpakker, EAT-mad eller mad p& en madskole), og madens ernceringsmaessige og
gastronomiske kvalitet. Denne sammenhceng afspejler sig i, at elever, der spiser EAT-mad eller mad pd
madskoler, bedre kan lide flere forskellige madvarer, end elever, som far madpakker med. Eksempelvis kan
elever pd 6. klassetrin, der spiser madskolemad til daglig, lide forskellige typer af fisk signifikant bedre end de
elever, der spiser madpakker til daglig. Til gengceld kan de elever pd 3. klassetrin, der spiser madpakker til
daglig, lide rugbred signifikant bedre end de elever, der spiser madskolemad. Det er mdske ikke s& mcerkeligt,

at eleverne rent faktisk vaenner sig til at spise den mad, de fér tilbudt.

Nar vi ser pd, hvilken mad eleverne faktisk far i skolen, viser undersagelsens resultater, at andelen af elever p&
3. klassetrin, der har grentsager med p&d madpakken, ligger pd 50-70 %, mens 60-70 % af eleverne har fuldkorn
med. P& é. klassetrin er andelen en smule lavere og ligger pd& 40-60 % for grentsager og 50-60 % for fuldkorn.
Samlet set har lidt over halvdelen af eleverne grentsager og/eller fuldkorn med i madpakken. Anderledes ser
det ud med fisk i madpakken. Her er andelen langt under 10 %, og der er et stykke vej til at efterleve
kostanbefalinger for fisk og fiskepdlceq. | et ernceringsperspektiv ma vi konkludere, at der stadig er potentiale
til at arbejde med at @ge elevernes liking, iscer, hvad angdr fisk. Dette kan ske med udgangspunkt i at cendre

rammerne for mad og mdltider i skolen, hvilket fremgdar i det felgende.

Ndr eleverne involveres, ferer det til bedre social trivsel

Interventionen, hvor elever involveres i at forandre og udvikle nye rammer for skolemdiltidet, viser, at det af
flere grunde er vigtigt - bade politisk, som skole, og pcedagogisk, som lcerer - at arbejde med udviklingen af
gode madltidsrammer. Desvcerre er rammerne for skolemdaltiderne lavt prioriteret pd mange skoler.
Interventionen viser, at cendring af rammerne for maltidet med elevinvolvering rummer gode muligheder for
at fremme elevernes sociale trivsel. Resultaterne her falder helt i trdd med vores forskning i danske
bernekogebggers historie, der viser, at barn i dag, sammenlignet med tidligere, i vid udstraekning har overtaget
kekkenet fra deres forceldre og det ved brug af deres sanser - iscer smag - og fcerdigheder, dvs.
madlavningserfaringer. Pointen er, at de danaske bern stortrives ved at vcere kreative sammen og udvikle
egne retter. Gennem de sidste 50 &r er bernene gdet fra at vaere "kakkenelever” til "kekkenkreatarer”, hvilket
har betydning for bade kekkensyn og barnesyn (Wistoft & Qvortrup, 2018b). Den sociale trivsel er altsd i

hejscedet, ndér eleverne selv er med til at scette dagsordenen.

Involvering har en hgjere grad af deltagelsesaktivitet end medinddragelse. Vi ved fra tidligere sundheds-
pcedagogisk forskning, at involvering resulterer i mentalt ejerskab, hvilket ferer til trivsel (Wistoft, 2012). Denne
intervention viser ogsd, at elevinvolvering ferer til en hejere grad af social trivsel: N&r eleverne samarbejder om

at forandre deres skolemdltidsrammer, synes de bedre om at spise sammen og veere i klassen og pd skolen.

Interventionen viser ogsd, at selv om der er en rcekke positive virkninger ved en hgj grad af elevinvolvering i
forandring af klassens eller skolens maltidsrammer, er det ikke optimalt blot at give eleverne helt frie rammer,

og lade dem alene styre, hvordan maltidsrammerne skal se ud. Erfaringerne fra interventionen peger nemlig
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pd, at der er en forskel pd, hvad eleverne umiddelbart gerne vil (hvilke gnsker de som udgangspunkt
fremstiller), og hvad de efterfelgende oplever som de mest optimale rammer for deres skolemdltider. Vi kan
konkludere, at eleverne ofte har behov for idéforslag eller anden inspiration til at forestille sig, hvordan
alternative gode mdltidspraksisser kunne se ud. Erfaringerne fra interventionsprojektet er, at mange elever, néar
de selv skal foresla tiltag omkring maltidsrammerne, vil foresld, at klassen ser film for eksempel pd klassens
smart board, eller at de hver iscer md se/spille pd computer, iPad eller mobiltelefon. | interventionsforlebet har
vi pd tveers af de deltagende forsegsklasser erfaret, at efter afprevning af forskellige rammer har flertallet af
elever udtrykt positive erfaringer med cendringer, som de ikke i farste omgang selv havde teenkt pd, men som
interventionens undervisningsmateriale "Design dit maltid” lagde op til. Det gcelder eksempelvis et vist niveau
af ro under maltider, fokus pd& fcellesskabets rolle eller brug af service og opdaekning i forbindelse med
frokostmdaltidet. Undersegelsen peger dog samtidig pd, at det er vigtigt, at arbejdet med udvikling af gode
maltidsrammer ikke af eleverne opleves som udelukkende et spargsmal om restriktioner - "alt det, vi ikke kan

f& lov til at gere, nar vi spiser”.

Lcereren spiller en central rolle for det gode frokostmaitid

Herudover har interventionen tydeliggjort, at lcererens relation til eleverne spiller en vcesentlig rolle for
etableringen af gode rammer for skolemdltidet. Dette blev eksempelvis tydeligt, da vi observerede maltider,
hvor eleverne spiste sammen med vikarer, som de ikke kendte s& godt. Da blev maltiderne ikke vcerdsat sé
meget. Hertil har observationer af de forskellige maltidspraksisser - for eksempel pd skoler med madpakker
eller EAT-mad sammenlignet med madskoler - tydeliggjort, at nogle madskoler har formdet at etablere en
maltidspraksis, hvor lcereren, som sidder med ved elevernes borde og snakker med eleverne om andet end
skole og fag, afviger markant fra den rolle, Icereren i de fleste klasselokaler indtager. Det tyder pd, at skiftet fra
klasseveerelse til mdaltidsrum dAbner for, at lcereren kan etablere andre relationer med eleverne, som sdével

elever som lcerere beskriver som enormt veerdifulde.

Samlet konklusion

Samlet set kan vi konkludere, at den sterste positive effekt p& parametrene koncentration, opmaerksomheds-
vedholdenhed, Icering, trivsel og liking krcever mere, end der alene kan cendres pd i forbindelse med
mdltidsrammerne. Madens kvalitet og tilstraekkelighed er scerdeles vigtig. Elevernes involvering i de
forandringer, der skal til, for at gere klassens skolemdltider bedre, er sammen med lcerernes prioritering af
mdltiderne scerdeles vigtig. S& selv om dette projekt har haft som overordnet formdl at undersege, hvorvidt
forandring af rammerne om maden og maltiderne i skolen kan skabe bedre faglig og social trivsel samt en
sundere skoledag, har vi mattet erkende, at rammerne kun udger en del af midlet. Tilstraekkelig og
velsmagende mad er sammen med elevinvolvering og skolens prioritering af mindst lige s& stor betydning.
Det betyder, at vi kan lcere meget af eksempelvis Japan, som serverer smda og (for bern) appetitlige portioner
mad, som eleverne spiser op (og ikke levner), men til gengceld tager det antal gange, de har brug for/lyst til.
De japanske skoleelever omformer deres klasselokale i spisefrikvarteret - flytter borde og stole - s& det kommer
til at handle om det feelles mailtid frem for undervisning. Klasselokalet bliver dermed velegnet som ramme om
en madkultur, hvor eleverne dcekker op, praesenterer dagens retter og rydder op igen, og hvor Icererne spiser
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med og hygger sig sammen med eleverne. Dette kan overferes til de danske skoler, ogsa til de skoler, hvor

madpakkerne lever i bedste velgdende.

Vi kan nemlig konkludere, at de danske madpakker har et potentiale, i og med at de fleste elever synes, de
smager godt! Forceldrene rammer tilsyneladende plet, nar de selv eller sammen med bernene smarer
madpakker, og potentialet ligger i, at velsmag skaber trivsel. Det er endnu et staerkt argument for, at rammerne
om skolemdltidet er scerdeles vigtige, s& eleverne rent faktisk far spist deres medbragte mad og ikke faler sig
nedsaget til at levne og eventuelt smide den ud. Vores studie viser, at der er en negativ korrelation mellem
manglende energi (madindtag) og koncentration forstdet pd den mdade, at en forudscetning for at kunne
koncentrere sig er, at man ikke er sulten. Omvendt er en forudscetning for at undgd at blive sulten, at man kan
koncentrere sig om at spise. Dette skal ikke forstds, sddan at der skal sigtes mod at etablere hyper-
koncentrerede madiltider, hvor der ikke md foregd andet. Gode skolemdltider er kendetegnet ved, at der er
tilstrcekkelig tid og mulighed for at spise i rolige og hyggelige omgivelser i fcellesskab med kammeraterne.
Konklusionen er, at manglende energi fra skolemad forringer koncentrationen og Iceringsforudscetningerne.
Omvendt forager darlige koncentrationsbetingelser (maltider uden velegnede rammer) risikoen for, at
eleverne ikke far tilstraekkelig mad og dermed risikoen for darligere Iceringsforudscetninger. Endelig trives

eleverne bedre socialt, ndr de involveres i at forandre rammerne for deres skolemailtider.

Forskningskortlcegningen og interventionsstudiet giver samlet set anledning til at fremscette folgende fem

anbefalinger:

e Vi anbefaler, at udvikling og forandring af rammer om mad og mdaltider i skolen sker i form af en

flerstrenget indsats, hvor der iscer fokuseres pd tre komponenter:

e ateleverne har mulighed for at spise tilstraekkelig, velsmagende mad

e atskolemaden - hvad enten det er madpakker eller mad fra madordninger - er tilberedt med
hensyn til elevernes smag kombineret med sundhed. For eksempel er r& fennikel fintsnittet i
salaten ikke sundt, hvis det betyder, at salaten ikke bliver spist. Maden er ikke hensigtsmcessigt
sammensat, hvis den kun er velsmagende i voksenhojde, (og den er tilmed ikke sund, hvis den
ikke bliver spist)

e ateleverne involveres i og tager ejerskab over forandring af maltidsrammerne, som gerne mdé
veere karakteriseret ved at:

e derergod tid ogrotil at spise. For eksempel er maltider oven i fagbeger, eller mens
eleverne lgber rundt i skolegdrden, ikke sunde, hvis eleverne dermed mister appetit
eller fokus p& maltidet

e derer mulighed for at hygge sig, nyde at spise og dele bade holdninger til mad og

smagsoplevelser
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e der etableres reelle maltidsfcellesskaber enten med faste eller roterende pladser
enten i klasselokalet, der omformes til et feelles maltidsrum, eller i skolens
kantiner/spise-lounges

Vi anbefaler, at eleverne bliver madmaessigt udfordret, dog ikke i en grad, sa de ikke spiser, da dette
kan medfere, at de ikke kan koncentrere sig om at Icere oqg trives. Der ber tilsigtes en balance mellem
pd den ene side mad med smagsmcessige udfordringer og pd den anden side mad, der sikrer et
tilstrcekkeligt indtag.

Vi anbefaler, at skolemdltiderne bliver en del af den pcedagogiske hverdag forbundet med etiske og
moralske hensyn for eksempel i form af respekt for andres madkulturer og smagsprceferencer samt for
at undgd madspil. Eleverne kan i grupper eller hold skiftevis have ansvar for, at der daekkes op og
tages hensyn til spiserytmer, kammeratskaber og smagsprceferencer i klassen.

Vi anbefaler, at skolerne bruger ressourcer p& at opbygge en madkultur, og at man starter i de mindre
klasser, s& maltiderne kommer til at fungere som samlingspunkt og ramme om fcellesskaber, hvor
eleverne forpligtes pd madkulturen. For eksempel ved at lade dem daekke hyggeligt op (ogsa til
madpakker) til spisefrikvarteret, organisere pladser (hvem skal sidde ved hvem), praesentere maden
(egen og feelles), tage stilling til den (ogsd til maden i madpakkerne) og rydde op efter endt spisning.
Skolemdltiderne ber i hejere grad geres sociale og i mindre grad individuelle. Vi anbefaler altsd, at
denne proces scettes i gang i de ferste skoledr, sé det bliver en norm at have en inkluderende mad-

og maltidskultur i klassen.
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1 skal bruge

v Noget at skrive/tegne med

J Sanse- og smagskittet

(feelles i klassen)
v Gruppens planche og klassens
planche
v En hjerne til at teenke jer godt
om

vo I’e s vi d e “ Vv Jeres sanser, nysgerrighed og

mod til at smage og sanse

Hvad er et godt frokostmaltid for os?

1. Alene: Teenk over, hvad du kan fa ud af et godt maltid i spisefrikvarteret.
Taenk over, hvad det ville betyde, hvis I slet ikke holdt pause mellem timer-
ne eller spiste noget i skolen? Du kan skrive eller tegne det her:

Du kan her se, hvad andre elever har sagt
e Til frokost kan vi blive meette og fa energi til resten af eftermiddagen
e Til frokost kan vi hygge os sammen i klassen ® Til frokost kan vi lade veere med at
teenke pa det der er sveert i timerne ® Til frokost kan vi fa ro ® Til frokost kan vi tale
om, hvad vi spiser ® Til frokost kan vi smage noget vi ikke har smagt fgr ® Til frokost
kan vi slappe af ® Til frokost kan vi grine og have det sjovt ® Til frokost kan vi sidde
et andet sted end vi plejer ® Til frokost kan jeg bruge mine sanser ® Til frokost kan vi

selv fa lov til at bestemme ® Til frokost kan vi slappe af




2. Lav grupper, hvor I er cirka 4 elever i hver gruppe.
[ er sammen i gruppen gennem hele maltidsforlgbet.
Saet Jerijeres gruppe, sa I vender mod hinanden.

3. Igruppen: Hvad synes I er de 3 vigtigste ting, I kan fa ud af spisepausen?
Skriv eller tegn dem pa jeres planche i feltet

4. I klassen: Alle grupper forteeller, hvilke tre ting gruppen er blevet enige
om at skrive pa gruppens planche. Klassen finder de 5 vigtigste forskellige
ting, I kan fa ud af spisepausen. En af jer skriver dem pa klassens planche i
feltet

5. Nu skal I bruge jeres sanser og smage. Vent med at smage, til jeres leerer
siger til. Sa far I mest ud af det, og sa kan alle fglge med i, hvad der sker.

Vi har 5 sanser: , S€, , og . Du bruger alle 5 sanser, nar du
spiser din frokost, men det er ikke sikkert, at du altid ligger maerke til det.

Jeres laerer deler 1 Jelly bean ud til hver. Det er vigtigt, at I nu hgrer efter og
gor, som der star:

1) Laegden pa bordet foran dig - og vent med at spise den!

2) Nar alle har faet en Jelly bean, og laereren siger til: Hold dig for naesen
med hgjre hand.

3) Nar leereren siger til: Put din Jelly bean i munden med venstre hand. Tyg
5 gange.

4) Laeg meerke til, hvordan det smager.

5) Slip s naesen med hgjre hand.

6) Andrer smagen sig, nu hvor du kan bruge din lugtesans?

6. Der er 5 smage: , , , og
Jeres laerer deler 5 sma skale og en pose kiks fra kassen ud til hver gruppe.

a) En elevi gruppen fylder 5 ting fra kassen i de 5 skale. En ting i hver:
1: sukker, 2: salt, 3: citronsaft, 4: mgrk chokolade og 5: tang.

b) Dyp en kiks i en skal eller put lidt oven pa kiksen og smag. Gentag med
en ny kiks. Prgv kun én skal ad gangen.



1 gruppen skal | bruge

v Noget at skrive/tegne med

J Kamera (fx i mobiltelefon)

v Gruppens planche

v Opmerksomme gjne til at se
maltidet pa en ny made

J Skarpe grer til at lytte til hin-
anden

v 1 opdeekningskit

Vores undersogelse

Hvordan spiser vi i vores klasse?
1. Iskal undersgge, hvordan I spiseri klassen.

I skal ikke undersgge hvor paent I spiser, eller om I taler med mad i mun-
den. I skal prgve at fa gje pa, hvad der fungerer godt; og hvad der kunne
fungere bedre, hvis I skal have det ud af maltidet, som I naede frem til sidst.

Nar I skal finde ud af, hvordan maltidet fungerer, kan I taenke p3, at malet
for et rigtig godt maltid ligner det, som I har skrevet eller tegnet pa jeres
planche.

Alle i gruppen far en opgave til naeste gang, I arbejder med jeres maltid.
Fordel opgaverne, sa:

a) Enigruppen er interviewer: Intervieweren spgrger i jeres naeste frikvar-
ter to klassekammerater om, hvad der fungerer godt, og hvad der kunne
fungere bedre i spisepausen. Skriv eller tegn lidt om, hvad de svarede pa
gruppens planche i feltet

b) Enigruppen er observatgr (pa udkig). Observatgren holder i naeste spi-
sepause gje med, hvad der fungerer godt og hvad der ikke fungerer godt
i spisepausen. Skriv eller tegn lidt om, hvad du sa pa gruppens planche i
feltet



c) Enigruppen gar pa fotojagt. Fotografens opgave er at prgve at tage
mindst et billede af en situation, som viser, at noget fungerer godt i
spisepausen. Og mindst et billede som viser, at noget ikke fungerer sa
godt. Det kan veere et billede, hvor nogen hygger sig med at tale sammen,
mens de spiser eller noget helt andet. Tegn eller skriv hvad I tog billede
af pa gruppens planche i feltet

Hvis I er flere i gruppen, veelger de(n) sidste af jer sigind pa en af de tre
opgaver.

Nar I har brugt de billeder til planchen, som I skal bruge, skal I slette alle de
billeder, som I har taget i fotojagten af jeres klassekammerater eller lzerer.

Naeste gang I spiser, bruger I opdakningskittet fra kassen. Hver elev far en
kop, en tallerken, bestik, serviet m.m.).



1 skal bruge

v Noget at skrive/tegne med
v God stemning i gruppen, hvor I

lytter til hinandens drgmmelgs-

Vores idéer og dromme "=

Hvordan ensker vi at spise i klassen?
Hvilke rammer onsker vi for frokostmaltidet?

1. Alene: Tegn eller beskriv i feltet dine drgmmelgsninger for frokosten i spise-
frikvarteret i skolen. Hvad ville vaere det allerbedste, der kunne ske?

2. I gruppen: Forteel de andre i gruppen om det.
3. I gruppen: Valg en eller to drgmmelgsninger, som I er mest enige i.

4. Tegn eller beskriv den/de valgt(e) drgmmelgsning(er) pa gruppens planche i
feltet

5. [ klassen: Hgr alle gruppers valgte drgmmelgsninger.



1 skal bruge

v Noget at skrive/tegne med
J Klassens planche

v°res Ias“i“ger, desig“ og v God stemning i klassen, hvor I

lytter til hinandens meninger og

afprovning af maltidet forslsg

Hvordan skal rammerne for vores maltid se ud den naseste uge?
Hvad skal gores af hvem?

1. [ gruppen: Tal med hinanden om: Hvad kunne I godt taenke jer at lave om p3,
nar I spiser i skolen? Det kan vaere hvad som helst.

2. I gruppen: Velg en eller to idéer/lgsninger ud, som faktisk er mulige at lave
om. Spgrg jeres leerer. Tegn eller beskriv eendringerne pa planchen i feltet

3. [ klassen: Hver gruppe forteeller klassen om den eller de zendringer, gruppen
foreslar.

4. [ klassen: Klassen veelger i alt 3 a@ndringer, som I tester/prgver af den naeste
uge. Skriv de 3 @&ndringer pa klassens planche i feltet
Find ud af om de 3 @&ndringer kan prgves af pa én gang, eller om det er bedre
at teste én ting ad gangen.

5. I klassen: Lav en liste over de opgaver/ting der skal ggres, for at 2endringerne
kommer til at fungere godt. Maske skal der kgbes noget. Maske skal nogen
sprge for, at bordene flyttes pa plads, efter at I har spist.

6. [ klassen: Aftal preecis hvem der star for hver opgave, og hvornar opgaven skal
laves, sddan at det er helt klart, hvordan jeres eendringer bliver gennemfgrt
ordentligt den naeste uge.

7. I klassen: Skriv hvem der star for hvad og hvornar under hver af de e&endringer,
I arbejder med i feltet



1 skal bruge

v Noget at skrive/tegne med

vo res vyu rd e ri n g, J Klassens planche

Vv God stemning i klassen, hvor I

Opsamling Og i“Steri ng lytter til hinanden

Hvordan gik det?
Og hvordan skal rammerne for vores maltid se ud de naeste 6 uger?

Nar I har afprgvet jeres idéer/lgsninger i en uge, er det tid til at se pa, hvordan
det er gdet. Og det er tid til at justere der, hvor det er ngdvendigt.

1. I klassen: Hvordan er det gaet?
Diskuter hvordan de tre sendringer/lgsninger har virket. Hvad har de betydet?
Hvad har fungeret godt, og hvad har ikke fungeret sa godt?

2. I klassen: Valg af lgsninger
Find frem til hvilke af de afprgvede lgsninger I vil fortsaette med i de naeste 6
uger. Det kan ogsa veere, at der er andre sendringer, [ vil lave.

3. I klassen: Justeringer
Find ud af hvilke justeringer der skal laves, for at det kommer til at fungere sa
godt som muligt.

4. ] klassen: De valgte lpsninger tegnes eller skrives pa klassens planche i feltet
5. I klassen: Aftaler for fremtiden. Find ud af, hvordan I holder fast i at gennem-

fore det, I har aftalt, de naeste 6 uger. Skriv aftalerne pa klassens planche i
feltet
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Klassens planche

Et sgodt maltid i vores klasse De 3 sendringer vi tester
1:
AEndring 1
2:
Hvem gor hvad og hvornar?
3:
4: ZEndring 2
5:
o Hvem gor hvad og hvornar?

De sendringer vi gennemforer fndring 3

Hvem gor hvad og hvornar?

o o

Klassens aftaler: Hvem gor hvad og hvornar?



Gruppens planche

Vi hedder
Et godt maltid Gruppens undersogelse
Interview, observation og fotojagt
1:
z ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Vihorte:
s

Gruppens idéer og
drommelosninger

Vi tog billede af:

3 2

Det vil vi gerne lave om, nar vi spiser



. ______________________________________________________________|
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RESUME

Rapporten er funderet i en systematisk forskningskorticegning og i et interventionsstudie, hvor skolemad og
maltidsrammer som betydningselement for elevers lceringsforudscetninger, sundhed og trivsel er undersagt.

Rapporten konkluderer, at: A) Maltidsrammerne har betydning for elevernes fysiske, sociale og mentale sundhed,
herunder lyst til at spise sundt, lceringsforudsaetninger og sociale og faglige trivsel. B) Sund mad kombineret
med gode madltidsrammer muligger sunde madvaner, som pd flere méader har en positiv betydning for-elevers
Iceringsforudscetninger. C): Madens kvalitet og tilstraekkelighed er scerdeles vigtig. Der er for mange elever,
som ikke far nok mad. D): Lcereren spiller en central rolle for det gode frokostmailtid. E): For lidt mad medferer
manglende energi, koncentration og opmcerksomhedsvedholdenhed. F): Madordninger giver elever lyst til
at smage flere forskellige madvarer end madpakker. Og G): Ndr eleverne involveres i cendringer af klassens
maltidsrammer, kan det fore til bedre social trivsel.

P& baggrund af rapportens konklusioner fremscettes fem anbefalinger til udvikling af gode mad- og maltids-
rammer i skolen.
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