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Forord

Ncerveerende rapport om forbrugernes opfattelser af fedevarekvalitet er udarbejdet p& baggrund af en
bestilling fra Milje- og Fedevareministeriet som en del af "Aftale mellem Aarhus Universitet og Fedeva-
reministeriet om udferelse af forskningsbaseret myndighedsbetjening m.v. ved Aarhus Universitet, DCA

- Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug, 2017-2020"

Kvalitetsindeks 2017 er den fjerde rapport i en serie, der afdcekker danske fedevareforbrugeres opfat-
telser af fedevarekvalitet, maltidskvalitet og tilfredshed med mad. | Kvalitetsindeks 2017 er der sat fokus
pd danske familiers maltidsstruktur, roller og regler, samt p& hvordan kvalitetsopfattelserne vedrerende
fedevare- og mdltidskvalitet udvikler sig over tid. En analyse af sidstncevnte er muliggjort af, at der efter

gennemfarelsen af 2017-undersagelsen foreligger data fra fire forlabende ar.

Rapporten er udarbejdet af MAPP Centret, Aarhus Universitet pd foranledning af Miljg- og Fedevaremi-
nisteriets Departement. Resultaterne af undersggelserne anvendes bl.a. af Madkulturen, der er en selv-
ejende institution under Milje- og Fedevareministeriet. Madkulturen arbejder for "bedre mad til alle” med
fokus pé& kvalitet, veekst i fedevareerhvervet og velfcerd til danskerne, og Aarhus Universitet bidrager
med ncerveerende rapport séledes ogsa til, at nutidige og fremtidige generationer af forbrugere far

sterre fokus pd fedevarekvalitet.

Niels Halberg,
Direktar DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug
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Baggrund og formdl

Med afscet i et enske om at nutidens og fremtidens generationer af forbrugere far sterre viden om og
fokus pd& fedevarekvalitet, har Milje- og Fedevareministeriet via DCA - Nationalt Center for Fedevarer
og Jordbrug bedt MAPP Centret ved Aarhus Universitet om at udvikle et Kvalitetsindeks, der kan
bruges til at male, hvad der pdavirker kvalitetsopfattelserne, samt hvordan de cendrer sig over tid. Med
udgangspunkt i sddanne malinger esnsker ministeriet at fremme og felge danskernes interesse for

kvalitetsfedevarer.

Med henblik p& politikudvikling vedrerende fremme af kvalitetsfedevarer har ministeriet brug for
veldokumenteret viden om udviklingen i danskernes forbrug, opfattelser, kompetencer, tilfredshed og

betalingsvillighed i forhold til kvalitetsfedevarer.

| 2014 blev et kvalitetsindeks séledes udviklet og afprevet som instrument til at méle forbrugernes op-
fattelse af kvalitet oq tilfredshed med fedevarer. | 2015 og 2016 blev dette instrument forbedret med
fokus p& henholdsvis madlavningskompetenceri 2015 og pd fedevarekvalitet - herunder specifikt fokus
pd convenience og feerdigretter - i 2016. Hensigten med dette d&rs projekt er at udforske de sociale
aspekter ved fedevareindkeb, madlavning og mdaltider, herunder de maltidsstrukturer, roller og regler,

der kendetegner danske familiers fedevareforbrug.

| 2017 er der som forundersegelse gennemfert en grundig litteratursegning, hvor formalet har veeret at
give input til de dele af spergeskemaet, der vedrarer de sociale aspekter. Som i de foregdende é&r 2014-
2016 erderi 2017 gennemfert en spargeskemaundersagelse med et reprcesentativt udsnit af den dan-
ske befolkning. | tillceg hertil er der gennemfart en supplerende spargeskemaundersagelse rettet mod
samleverne til de respondenter, som har angivet, at de er gift/samlevende. Dette har muliggjort en sam-
menligning af tilfredshed, betalingsvillighed, madlavningskompetencer samt holdninger til indkeb og
madlavning for to voksne fra samme husstand. | kvalitetsindeks 2017 vedrerer analyserne af det sociale
aspekt bade forholdet mellem voksne og barn, og mellem de enkelte voksne i husstanden, idet der dog

i den gennemgdende analyse fokuseres pd sidstncevnte.

Eftersom der efter gennemfarelsen af 2017-undersagelsen foreligger data fra fire forlebende ar, har det
desuden vcere muligt at analysere udviklingen i kvalitetsopfattelsen, kompetencerne og betalingsvillig-
heden siden 2014. Der er sdledes pd baggrund af det samlede datascet fra de fire &r estimeret en seg-
menteringsmodel, der ogsd i de kommende ar kan danne baggrund for at analysere udviklingen p&

omrdadet.



Teoretisk tilgang

Dette afsnit giver en kort gennemgang af den teoretiske baggrund for udviklingen af Kvalitetsindekset.

Der henvises til Kvalitetsindeks 2014 for en grundigere gennemgang (Merk et al., 2015).

Set fra en forbrugersynsvinkel er kvalitet et begreb i flere dimensioner oqg i flere lag. Smag, sundhed,
bekvemmelighed og produktionsmetode er kvalitetsdimensioner. Bag disse kvalitetsdimensioner ligger
en hel raekke kvalitetsindikatorer (fx mcerkevarer og offentlige meerkningsordninger), som forbrugerne
bruger til at udlede, hvordan specifikke fedevarer klarer sig pa de forskellige dimensioner, og som pro-
ducenter og detailhandlen anvender til at signalere kvalitet. Derudover kan man, i et tredje lag, se pd
kvalitetsparametre, som er usynlige for forbrugeren, men som producenterne og detailhandlen bruger

for at sikre og dokumentere, at et produkt har den rette kvalitet.

Denne rapport fokuserer pa forbrugernes kvalitetsopfattelse - og herunder primcert p&d de ncevnte kvali-
tetsdimensioner og -indikatorer. For en udferlig gennemgang af forbrugernes kvalitetsopfattelse henvises
til Kvalitetsindeks 2014 (Mark et al., 2015), der udfolder de forskellige aspekter af kvalitetsbegrebet og
prcesenterer en model, der beskriver sammenhcengen mellem forbrugernes kvalitetsopfattelser og til-

fredshed.

| kvalitetsindeksmodellen (se figur 1 p& nceste side) skelnes mellem fedevare- og mdltidskvalitet og mar-
kedsindikatorerne: tilfredshed og betalingsvillighed ses som et resultat af samspillet mellem de to kvali-
tetstyper. Forbrugernes betalingsvillighed og tilfredshed er sdledes bade et resultat af, hvor meget forbru-
gerne gdr op i fedevareindkaebet, samt af hvordan og med hvem forbrugerne tilbereder og spiser deres
maltider. Den samlede kvalitetsoplevelse er pd den mdade resultatet af en samproduktionsproces, som

bdade fedevareproducenterne, detailhandlen og de private husholdninger har del i (Olsen & Mai, 2013).

Som det fremgdr af figur 1, omfatter Kvalitetsindeksmodellen tre grupper af faktorer: fedevarekvalitet,
mdltidskvalitet og markedsindikatorerne tilfredshed og betalingsvillighed. Fedevarekvalitet er den kvali-
tet, som forbrugeren opfatter i et produkt, nér det endnu ikke indgdr i en spisesituation. Denne er pavirket
af forbrugerens krav til fedevarer og af de motiver og den informations- og beslutningsproces, som ken-
detegner forbrugerens kabsadfcerd i forhold til fedevarer. Fedevarekvalitet omfatter valgkriterier, kabs-
motiver samt indkebsvaner. Mdltidskvalitet vedrerer fadevarers omdannelse til mdaltider, hvilket omfatter
viden og erfaringer (der begge anses som hdrde kompetencer) samt blede kompetencer som fx 'kreati-
vitet' (interesse for nye opskrifter og inspirationssagning). Sidstncevnte blev i 2014 og 2015 beskrevet som

engagement og inspiration.



Figur 1. Kvalitetsindeksmodellen

Fedevarekvalitet

Kebsmotiver

Maltidskvalitet

Viden

Fcerdigheder

Markedsindikatorer

Betalingsvillighed

Valgkriterier

Indk@bsvaner

Blede
kompetencer

Tilfredshed




Metode

De undersegelser, der er gennemfort i forbindelse med udarbejdelsen af denne rapport, tager udgangspunkt

i Kvalitetsindeksmodellen, der blev udviklet i 2014, og som er illustreret i figur 1 p& forrige side.

Hovedundersagelsen

Hovedundersagelsen er gennemfart som en webbaseret spergeskemaundersegelse, hvor et reprcesenta-
tivt udsnit af den danske befolkning (se bilag 3), der deltager i husstandens fadevareindkab og madlavning,
er blevet bedt om at svare pd spergsmadl vedrerende indkebsvaner, valgkriterier, kebsmotiver, madlav-
ningskompetencer, tilfredshed og betalingsvillighed. Disse tager, ligesom i de tidligere kvalitetsindeksun-
dersggelser, sit udspring i de spargsmal, der indgdr i instrumentet Fedevarerelateret Livsstil (FRL) (se fx Gru-

nert et a., 2001).

| &r er spergeskemaet udvidet til at omfatte en raekke spargsmdl om maltidsstrukturer, roller og regler - med
andre ord det sociale omkring méltidet. Disse nye spergsmal fokuserer primcert pd husstande med mere
end én person og ser pd husstandenes maltidsstrukturer, regler og rollefordelinger i forbindelse med indkab,
madlavning og spisesituation. Nogle spargsmal er rettet mod rollefordelingerne i de enkelte husstande,
mens andre er rettet direkte mod barnefamilierne, hvor bdde barnenes roller og deres samspil med forcel-
drene analyseres. Herudover er der i &r spurgt til vigtigheden af de kvalitetsindikatorer, som er udviklet til et
andet rddgivningsprojekt, som er igangsat af Miljg- og Fedevareministeriet om forbrug af kvalitetsfedeva-

rer',

Sdledes blev der i dette &rs hovedundersagelse spurgt til:

o Kvalitetskriterier ved kab af fedevarer

e Motiver for valg af fedevarer

e Indkebsvaner

e Spisevaner

e Harde og blede kompetencer

e  Madltidsstrukturer, roller og regler i forbindelse med indkab, madlavning og spisesituation

e Vigtigheden af en rcekke kvalitetsindikatorer (jf. rédgivningsprojektet "Forbrug af kvalitets-
fedevarer”)

o Tilfredshed med de fedevarer, der scelges i butikkerne, samt den mad man spiser

! Rammeaftale om forskningsbaseret myndighedsbetjening 2017-2020 mellem Milje- og Fedevareministeriet og Aarhus Universitet.
Arbejdsprogram 2017 - ydelsesaftale Fedevarekvalitet og forbrugeradfcerd. "Forbrug af kvalitetsfedevarer” - ID-nummer 15.
Planlagt til udgivelse primo januar 2018.
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e Forbrugernes madrelaterede livskvalitet
e Betalingsvillighed for forskellige typer af kvalitetsmaerker

e Demografiske forhold

Partnerundersggelsen

Som en del af hovedundersagelsen er der i &r gennemfert en ekstra spergeskemaundersggelse. Partner-
undersegelsen er gennemfort blandt ca. 200 partnere til de respondenter, som besvarede hovedunderse-
gelsen. Rekrutteringen til denne undersggelse afhang af respondenterne fra hovedundersegelsen og deres
villighed og interesse i at sende spergeskemaet videre til deres samlever/cegtefcelle og herefter hvilke af

disse, der var interesseret i at deltage.

Partnerundersegelsen bestod i en gentagelse af nogle af de spergsmal, som stilles i hovedundersagelsen.

Sdledes blev der i partnerundersegelsen spurgt til:

o Kvalitetskriterier ved kab af fedevarer

e Motiver for valg af fedevarer

e Indkebsvaner

e Spisevaner

e Harde og blede kompetencer

o Tilfredshed med de fedevarer, der scelges i butikkerne, samt den mad de spiser
e Forbrugernes madrelaterede livskvalitet

e Betalingsvillighed for forskellige typer af kvalitetsmcerker

e Demografiske forhold (f& spargsmail)

Denne tillcegsundersagelse giver mulighed for at sammenligne opfattelser af fedevarekvalitet mellem part-
nere i en husstand. Det er saledes muligt at undersege, hvorvidt partnere har de samme holdninger til ind-

keb, betalingsvillighed, samme kompetenceniveau, samt hvordan dette pdvirker deres tilfredshed.

Typisk er det kun én person fra husstanden, som bliver brugt som reprcesentant for de andre husstandsmed-
lemmer. Dette efterlader af gode grunde ikke megen plads til at undersege forskelle mellem partnerne,

hvorfor netop denne partnerdel er af stor forskningsmcessig interesse.
Begge spargeskemaer blev opsat i software-programmet Qualtrics, testet internt og herefter justeret. Spor-

geskemaet til hovedundersagelsen kan ses i bilag 1, og spergeskemaet til partnerundersegelsen kan ses i

bilag 2.
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Tidligere undersagelser om maltidstrukturer, roller og regler

| kvalitetsindeks 2017 er der fokus p& hvem, der besternmer, hvad familien spiser (mdltidsstrukturer), hvem

der gor/bestemmer hvad i forbindelse med fadevareindkeb og madlavning (roller), og hvordan det geres

(regler). Med henblik p& at give input til undersegelsen er tidligere undersagelser pd omradet blevet gen-

nemsegt. Figur 2 pd felgende side illustrerer resultaterne af denne litteratursegning, og oplister de primcere

referencer, hvori inspirationen til spergsmadlene vedrerende mdaltidsstrukturer, roller og regler i spargeske-

maet er fundet (se bilag 1). | overensstemmelse med Kvalitetsindeksmodellen (se figur 1) skelner figur 2

desuden mellem fedevarekvalitet og maltidskvalitet?. For fadevarekvalitet skelnes mellem planlaegningen

af indkebet og kebsadfcerden i butikken. For maltidskvaliltet skelnes mellem madlavning- og spise-/opryd-

ningssituationen.

Figur 2. Rammen for drets litteratursagning

Maltidsstrukturer Roller Regler/ritualer
Hvad Hvemn Hvordan
Planlcegning
°
o
2
e .
S | butikken
()
o
Q
('
Madlavning
9
Ee)
2
B | Spise-/oprydnings-
‘g situation

2 Markedsindikatorerne betalingsvillighed og tilfredshed er ikke medtaget i tabellen, da disse ikke direkte lcegger sig op af maltids-

strukturer, som der @nskes undersagt.
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Undersagelsen er sdledes, s& vidt det var muligt, baseret pd afprevede spargsmadlsskalaer, men det har
desuden veeret nedvendigt at udvikle nogle f& supplerende spargsmal. Nedenfor gennemgds hovedresul-

taterne af litteratursegningen og udgangspunktet for de nye spergsmal beskrives mere detaljeret.

Af Millers (1998) feltarbejde fremgdr det, at selvom det ofte er enkeltindivider, der stdr for husstandens ind-
kab, er andre husholdningsmedlemmers praeferencer i baghovedet, nér det vaelges, hvilke varer der puttes
i vognen. Millers studie viser sdledes, at langt sterstedelen af de kvinder, som keber ind, har andre hus-
standsmedlemmers prceferencer i tankerne. Om mrs. Wynn udtaler Miller fx "Again and again her actual
purchases are related back to household preferences” (Miller, 1998: 5.17). Med henblik p& at undersege
dette feenomen sparger dette ars spergeskema til, hvorvidt respondenten tager hensyn til de andre hus-

holdningsmedlemmers prceferencer, ndr der kebes ind.

Som udgangspunkt herfor, anvendes spergsmal baseret pd Norgaard et al. (2007). Nergaard et al. skelner
mellem forskellige faser og elementer i indkebet og maltidsproduktionen og sperger til, om det er de voksne
eller barnene, der har sterst indflydelse p& de pdgceldende faser og elementer. | tillceg hertil indeholder
kvalitetsindeks 2017 spargsmal, der afklarer, hvilke af hustandens voksne, der har sterst indflydelse pd disse

omrdder.

Dette ses i spargsmdlet vedrerende hvem i husstanden, der bestemmer, hvad der skal kebes af morgen-
mad, frokost (inkl. madpakker), aftensmad og mad til andre maltider. Herudover sparges til barnenes rolle,
ndr der kebes ind - hjcelper de med at veelge hvilken butik, der skal handles i? Finder de madvarerne i

butikken? Skubber de indkgbsvognen? osv. Disse spargsmdl er ligeledes inspireret af Nergaard et al. (2007).

Samproduktion deles som ncevnt op i madlavning og spise-/oprydningssituationen. Dette &rs spargsmal
vedrerende madlavning tager udgangspunkt i Kvalitetsindeks 2014 (Merk et al., 2015), hvor der blev stillet

en raekke spargsmal om berns deltagelse i madlavningen.

Med hensyn til spisesituationen tager en stor del af arets nye spargsmadil sit udgangspunkt i Neumark-Sztai-
ner et al.’s undersagelser om family meal patterns (Neumark-Sztainer et al., 2004). Netop farnily meal pat-
terns er interessant, da ensket er at sige noget om husholdningers maltidsmanstre. Det interessante er med
andre ord, hvilke roller og regler de enkelte husholdninger har omkring maltiderne og netop dét, er disse

spergsmalsbatterier gode til.

Neumark-Sztainer arbejder med fire mal for family meal patterns- frequency, priority, atmosphere og struc-
ture/rules (Neumark-Sztainer et al., 2004: s. 353), som vi har valgt at overscette og bruge i dette &rs Kvali-

tetsindeks (jf. bilag 1).

Et andet interessant emne, ndr fokus er pd regler omkring maltidet, er medieforbrug under spisning (se bl.a.

Holm et al., 2016; Fulkerson et al., 2014). For at undersage, hvorvidt én eller flere familiemedlemmer ser tv,
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spiller computer, taler i telefon osv., mens maltidet indtages, har vi benyttet os af Fulkerson et al.’s afprevede
skala (Fulkerson et al., 2014: s. 1054).

Oprydningssituationen afdcekkes ved enkelte spargsmal om, hvem der stdr for afrydning, opvask og for at

gd ud med skraldet, jf. bilag 1.
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Resultater

Nedenfor gennemqds farst resultaterne fra dette drs undersagelse af maltidsstrukturer, roller og regler. Her-
efter diskuteres resultaterne af den fortlebende undersagelse, herunder bade 2017-resultaterne og analy-

serne af udviklingen fra 2014 til 2017. Afslutningsvist praesenteres resultaterne af partnerundersagelsen.

Madltidsstrukturer, roller og regler

Gennemgangen af resultaterne vedrerende mailtidsstrukturer, roller og regler felger strukturen i figur 1 og
figur 2. Det vil sige, at vi farst diskuterer de resultater, der vedrerer fedevareindkebet, og derefter de resulta-

ter der vedrerer tilberednings-, spise- og oprydningssituationerne.

Af figur 3 pd felgende side fremqgdr det, at begge kan i overvejende grad angiver at veere lydhere over for
andre husstandsmedlemmers ansker, nér fedevareindkabet foretages®. Derudover bruges fedevareindke-
bet som et omsorgsinstrument for b&dde maend og kvinder. Til trods for at begge ken angiver, at de i over-
vejende grad er lydhere og imedekommer andre husstandsmedlemmers preeferencer observeres en ge-
nerel kensforskel. P& seks ud af de syv items vedrerende hensynstagen til andre husstandsmedlemmers
prceferencer ses en signifikant forskel mellem kennene (t-test: p<0,05). Nar der tages hensyn til spargsma-
lenes formulering, star det klart, at kvinder i forhold til meend i hejere grad angiver, at de taenker pd andre
husstandsmedlemmers praeferencer. Dette manifesteres ogsd ved, at flere kvinder angiver, at de skriver
ting pd indkebssedlen i forhold til maend. | sammenhceng med, at der ikke er forskel mellem macend og
kvinder i forhold til spergsmalet ‘Alle i husstanden kommer med ideer til, hvad for noget mad der skal kebes,
kan det ses som udtryk for, at maend i lige s& hej grad som kvinder erkender, at der i familien findes forskel-

lige prceferencer, men at de i mindre grad teenker over det i indkebssituationen.

3 Alle respondenter i ncerveerende Kvalitetsindeks har angivet, at de deltager i bdde hustandens madlavning samt madindkab.
Disse to spargsmdal er screeningspergsmal, hvorfor personer, som ikke deltager i hustandens madlavning samt madindkeb, er sorte-
ret fra (jf. bilag 1).
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Figur 3. Hensynstagen til andre husstandsmed/emmers praeferencer

1 2 3 4 5 6 7
Jeg er lydhgr overfor gnsker fra andre i =10
husstanden, nar jeg kgber fadevarer* 5,91
Jeg imgdekommer det, som andre i husstanden _20
gerne vil have, nar jeg keber fadevarer* 5,57
Alle i husstanden kommer med ideer til, hvad for = 4,75
noget mad der skal kgbes 4,78
Jeg tilsideseetter mine egne behov til fordel for _ 4,03
andre i husstanden, nar jeg keber fedevarer* 3,82
Jeg drager omsorg for husstandens medlemmer =4
gennem mine indkgb af fedevarer* 5,54

Nar jeg handler fadevarer kgber jeg kun det, som - 3,05
jeg selv har lyst til* 2,75
I min husstand er det kun mig, der skriver ting pa 286
indkebssedlen* 3,69

mMand mKvinde

Figurforklaring: "Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende spargsmdl? Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er ‘helt uenig’ og 7 er
helt enig'. Felter markeret med * indikerer de signifikante kensforskelle (p<0,05).

Resultaterne fra dette ars undersegelse viser ogsa, at rollerne  Figur 4. Bestemmelse at, hvad der skal ko-
. . ) _ bes ind til forskellige mdltider. Barn vs. for-
i forhold til, hvem der bestemmer, hvad der skal kebes ind til /e

de forskellige maltider er forholdsvis klare (se figur 4). Forcel-
der/forceldre besternmer det meste, men der bliver dog ogsd
lyttet til barnet/bernene, idet den gennemsnitlige veerdi for
de fire maltidsgrupper er 2,8 pd en skala fra 1 til 7, hvor 1 er

‘forcelder/forceldre bestemmer fuldstcendigt’, 4 er ‘forceldre

N wWw s oo N

og barn/bern bestemmer lige meget’ og 7 er barn/bern be-

stemmer fuldstcendigt.

Der, hvor bernene har den sterste medbestemmelse, er ved
frokostindkebet. Netop denne forskel bakkes op af anden & v'&‘b

forskning, der ligesd viser, at bern typisk har sterst indflydelse < ¥

pél mad og de madltider, som er nemme at forberede og Figurforklaring: Gennemsnit pa skala fra 1-7, hvor 1 er

Forcelder/foraeldre bestemmer fuldstaendigt, 4 er

mindst indflydelse pd& aftensmaden (Nergaard et al., 2007:s.  Foraeldre og barn/bern bestemmer lige meget’ og 7
er ‘Barn/barn bestemmer fuldstaendigt’
202).

1

o



Nar der ses p& husstandens voksne, angiver et flertal af respondenterne, at der er fuldsteendig ligebestem-
melse i husstanden (se tabel 1). Gennemsnittet for alle fire mdltidsgrupper ligger sdledes pd cirka 3,47 p&

en skala fra 1 til 7, hvor 1 er ’jeg bestemmer fuldsteendigt’, 4 er ’jeg og husstandens anden voksen/andre

voksne bestemmer lige meget’ og 7 er 'min partner bestemmer fuldstcendigt’.

Tabel 1. Bestemmmelse af. hvad der skal kebes ind til forskellige mditider. Respondenten vs. partne-

ren
Frokost (inkl. mad- Mad til andre tids-

Morgenmad pakke) Aftensmad punkter
Jeg bestemmer fuld- 145 % 157 % 12,0% 11,3%
steendigt\1
2 8,56 % 8,2 % 12,7 % 10,8 %
3 7,4 % 7.8 % 11,3% 12,6 %
Jeg og husstandens an- 61,1% 58,2 % 52,7 % 55,7 %
den voksen/andre
voksne bestemmer lige
meget\4
5 4,9 % 6,2 % 5,6 % 55 %
() 1,2% 2,1 % 3,8 % 2,6 %
Husstandens anden vok- 25% 1,8 % 1,9 % 1,6 %
sen/andre voksne be-
stemmer fuldsteendigt\7
Total i procent 100 % 100 % 100 % 100 %
Gennemsnit 3,47 3,45 3,47 3,47

Tabelforklaring: 7al angivet i procent. Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er Jeg bestemmer fuldstaendigt, 4 er jeg og hus-
standens anden voksen/andre voksne bestemmer lige meget’ og 7 er ‘Min partner bestemmer fuldstaendigt. Kun husstande
med flere voksne er medtaget.

Med henblik pd& at undersage om der er demografiske forskelle i resultaterne, er der gennemfert en reekke
t-tests og variansanalyser. Disse viste, at der er en klar kensmaessig forskel. Saledes svarer kvinderne i gen-
nemsnit signifikant (t-test: p<0,05) lavere (3,2) pd medbestemmelsesskalaen end mcaend (3,7). De to kan er
med andre ord enige om, at det er kvinderne, der bestemmer mest. Det ber her understreges, at ncervce-
rende resultater i modscetning til resultaterne vedrerende partnerundersegelsen tager udgangspunkt i in-

terviews med kvinder og mcend, der ikke bor i den samme husstand.

Foruden kensforskellen stér det klart, at der er en signifikant forskel mellem den laveste indkomstgruppe og
den hgjeste indkomstgruppe (anova: p<0,05). Forbrugere, hvis husstandsindkomster ligger over 600.000 kr.
for skat, er i hojere grad fcelles om indkgbsbeslutningerne end forbrugerne i den laveste indkomstgruppe
(Under 300.000 kr.). Analysen viste endvidere, at der er en signifikant (anova: p<0,05) forskel p& aldersgrup-
perne 18-29 &rog de 50+ drige. Yngre par har mere ligebestemmelse, hvilket ogsd ses ved sammenligning
af gennemsnittene for de to ydergrupper, hvor den unge gruppe samlet scorer 3,66 pd skalaen fra 1 til 7

modsat den celdste gruppe, som placerer sig p& 3,34.
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Endeligt viser analyserne, at antallet af bern under 18 ar i husstanden, respondentens uddannelsesmaessige

baggrund, samt region og bystarrelse ikke har indflydelse pd medbestemmelsen.

Barnenes deltagelse

Som figur 4 viste, har bernene kun i et begrcenset omfang indflydelse pd, hvilket mad der skal kabes ind,
og derfor er det interessant at analysere, hvorvidt og hvordan de deltager i indkgbet. Som felgende figur 5
illustrerer, er barnene mere involveret i indkabssituationen end i medbestemmelsesfasen, som gennemgdet
i foregdende afsnit. Bernene kerer ofte indkabsvognen eller bcerer kurven samt hjcelper til med at lcegge
madvarer pd bdandet ved kassen. Til gengceld far bernene stort set ikke lov til at vaelge, hvilken butik ind-

kebene skal foregd i,

Figur 5. NGr vi keber mad til husstanden, hjcelper mit barn/mine barn med at...
1 2 3 4 5 6 7

Velge, hvilken butik vi skal handle i e 2 04
Finde madvarerne i butikken mEEEEEESSSSS———————— 3,96
Sammenligne priser pd madvarer mEEEE———————— 2 71
Kgre indkabsvognen eller baere kurven mEmmms——— 4,11
Laegge madvarer pa béndet ved kassen SRS 4 44
Pakke madvarer i poser/indkgbsnet IEEEEEESSSSSSSSSS————— 3,93
Beere poserne/indkgbsnettene med madvarerne IR 3,84

Figurforklaring: "Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?’. Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er ‘helt uenig' og 7 er ‘helt
enig.

4 Hyppigheden af bernenes deltagelse i indkab- eller madlavningssituationer er ikke en del af datagrundlaget, hvorfor analyser om-
handlende dette ikke er muligt i ncervcerende Kvalitetsindeks 2017.
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Deltagelse i madlavning og det feelles maitid

For at unders@ge menstre i besvarelserne vedrerende bernenes deltagelse i madlavningen er der foretaget
en analyse af bernenes motivation og mulighed for at deltage samt af bernenes indflydelse pd menu, hvis

de deltager. | felgende figur 6 ses svarfordelingen af de to kombinerede madil.

Figur 6. Motivation og mulighed og barenes indflydelse pd menu

2 Nar bgrnene laver mad, laver de nasten altid
[} . 4,37
e deres livretter '
oQ
;; Hvis bagrnene deltager iomadlayningen smager de 457
% oftere pa nye ting
= Nar bgrnene selv laver mad bestemmer de selv 444
2 menuen '
Bgrnene har s travlt i fritiden, at de ikke har tid I 35
8’_0 til at deltage i madlavningen '
c o
2 5 Det er vanskeligt at motivere bgrnene til at I s
S= deltage i madlavningen ’
)
o € . . e .
S Jeg/vi har sjeeldent tid til at involvere bgrnene i I 355

madlavningen

0 1 2 3 4 5 6 7

Figurforklaring: "Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?’. Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er ‘helt uenig' og 7 er ‘helt
enig' Kun husstande med barn er medtaget. N=429. Missing values = 1123.

Den gennemsnitlige score for det kombinerede motivations- og mulighedsmal er pd 3,64 pd en skala fra
1-7, hvor 1 er ’helt uenig’ og 7 er ’helt enig’. Dette antyder, at det ikke ses som et decideret problem at
involvere eller f& barnene til at deltage i madlavningen, men at det heller ikke er helt problemfrit. Nar bar-

nene s& har kokketjansen, bestemmer de i betydelig grad (4,46) selv menuen.

For at teste sammenhcengen med barnenes alder er der gennemfert en variansanalyse. Bernenes alder er
rekodet til en samlet variabel med de yngste barn (0-6 ar), de mellemste bern (7- 12 ar) og de store barn
(13-18+ ar). De familier, der har barn i mere end en af de tre alderskategorier, er af analysemaessige drsager
ikke medtaget i analysen. Ved motivation og muligheder er der signifikant (anova: p<0.05) forskel mellem
de yngste bern (2,96) og de celdste barn (3,46), mens der ikke er forskel mellem midtergruppen (3,31) og
de to ydergrupper. Analysen viser séledes, at det i hejere grad er vanskeligt at involvere de celdste barn i
forhold til den yngste alderskategori. Omvendt besternmer midtergruppen (4,44) og de celdste bern (4,72)
i forhold til de yngste (3,46) i signifikant hejere grad selv menuen, ndr de deltager i madlavningen (anova:

p<0,05).
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Normer, oplevelsen af fcellesskab og barrierer

Med henblik pd& at undersage, om der er manstre i besvarelserne vedrerende respondenternes holdninger
til det fcelles mdiltid, er der gennemfert en faktoranalyse af de relevante spargsmdl fra spergeskemaet (se
bilag 1). Resultaterne af faktoranalysen viste, at respondenternes holdninger til det "at spise sammen” kan
beskrives i tre dimensioner: normer, oplevelsen af feellesskab og barrierer (se figur 7). Disse tre dimensioner
erioverensstemmelse med bredt validerede socialpsykologiske teorier som eksempelvis Theory of Planned
behavior (Ajzen, 1991). Som det fremgdr af figur 7 vedrerer normerne de sociale forventninger husstandens
medlemmer har til hinanden. Oplevelsen af faellesskabet er idealet, som ikke altid bliver opfyldt i hverda-

gen, fordi de udfordres af barriererne.

Figur 7 viser den gennemsnitlige enighed for spergsmal, som danner baggrunden for de tre dimensioner.
Som det fremqdr af figuren, har de fleste danskere generelt stcerke oplevelser af feellesskab og normer med
hensyn til det fcelles mdltid. Dette er i overensstemmelse med tidligere undersagelser pd omrdadet (se fx
Holm, 1995). Dette sammenholdt med, at barriererne ikke opfattes som en uoverstigelig udfordring (se figur
7), er ligeledes i overensstermelse med de undersagelser, der viser, at mange danske familier ofte spiser

sammen (se tidligere Kvalitetsindeks: Hansen et al.,, 2017; Tsalis et al., 2015; Mark et al,, 2015).
Figur 7. Gennemsnitlig enighed: Barrierer, oplevelsen af feellesskab og normer

I min husstand er det sveert at spise sammen,

fordi de enkelte husstandsmedlemmers planer... 2,88
o
@ Jeg har ofte for travlt til at spise aftensmad med
= - 2,09
= de andre i min husstand
s}
I min husstand er det ofte sveert at finde et 268
tidspunkt, hvor alle kan sidde og spise sammen '
I min husstand er méltiderne en tld, hvor vi taler _ 576
“— sammen '
© o
g < : : -
< v I min husstand bringer maltiderne os sammen
28 5 . P 586
32 pa en god made
o 8
o Jeg nyder at spise sammen med de andre i min
P a5
husstand
I min husstand er der regler omkring maltidet, I
som det forventes at man faglger '
S
GE’ I min husstand forventes det at alle er hjemme
£ i N 4.40
cZ: til aftensmad

I min husstand er det vigtigt, at vi spiser mindst _ 559
ét maltid om dagen sammen '
0 1 2 3 4 5 6 7

Figurforklaring: Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er ‘helt uenig’ og 7 er ‘helt enig’. Kun husstande med barn og mere end én voksen
ermedtaget. N = 1109. Missing values = 443.
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Med henblik p& at identificere eventuelle forskelle mellem maend og kvinders normer, oplevelser af faelles-
skab og barrierer er der udfert t-tests. Resultaterne viser, at kvinder har signifikant stcerkere normer omkring
det, at familien spiser sammen end maend. Herforuden er det ogsd kvinderne, som har de stcerkeste ople-
velser af feellesskab i forhold til, at mdltidet skal veere et socialt samlingspunkt (t-test: p<0,05). Kvinderne
nyder og vcegter sdledes i hgjere grad det feelles maltid end maendene. Derimod opfatter maendene bar-
rierene som eksempelvis udfordringerne med at finde tid til at spise sammen med de andre i husstanden

som sterre end kvinderne ger (t-test: p<0,05).

Foruden t-tests er der blevet gennemfart en rcekke variansanalyser. Disse viser, at der i husstande med bern
er stcerkere normer omkring det at spise sammen (anova: p<0,05) end i husstande uden bern. Omvendt er
oplevelsen af fcellesskab lavere. Jo flere bern, der er i husstanden, desto mindre angiver de voksne, at de
nyder at spise sammen, og jo mindre ser de maltidet som et sted, hvor der er mulighed for at tale sammen.
| overensstemmelse hermed opfattes barriererne omkring maltidet som signifikant stcerkere, hvis der er barn

i husstanden (anova: p<0,05).

En analyse af bopcelens betydning for de tre dimensioner viser, at der ikke er forskel p& normerne og ople-
velsen af faellesskab, alt efter om man bor i en sterre eller mindre by. Derimod opfattes barriererne for at f&
madltidet til at lykkes som et socialt samlingspunkt som signifikant (anova: p<0,05) hajere i hovedstaden
(2,86) end pd landet/ikke i en by (2,06).

Pd& tvcers af alder viser analysen endvidere, at den yngste aldersgruppe (18-29 ar) har signifikant lavere
normer og oplevelse af feellesskab angdende det at spise sammen end de celdre aldersgrupper (anova:
p<0,05). Den yngste aldersgruppe scorer ligeledes signifikant (anova: p<0,05) hejere pd barrierer end de
andre aldersgrupper. Dette betyder, at denne gruppe er mere enige i, at det er sveert at finde et tidspunkt,

hvor alle kan sidde og spise sammen, da enkelte husstandsmedlemmers planer ikke passer sammen.

Medieforbruget under méltidet

| tillceg til ovenstdende analyse af familiernes normer omkring det at spise sammen er det ogs& undersagt,
hvor meget medier fylder i mdltidssituationen. Selvom medieforbruget blandt Danmarks befolkning synes
at veere stort, er der ifelge respondenterne (se figur 8) stort set ingen, som sidder med hovedtelefoner pd,
spiller p& computer eller taler i telefon, mens der spises. At TV-kiggeri derimod synes at vcere meget udbredt
(44,4 % erklcerer sig enige i, at de ofte ser TV, mens maltidet indtages) taler for resultaternes trovcerdighed.
En mulig fortolkning af de observerede forskelle mellem tv og de andre medier er, at TV primcert er et "for-
celdremedie”, og/eller at det opfattes som vaerende mere fcellesskabsskabende end fx tablets, telefoner

0g computere.
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Figur 8. Medlieforbrug under mdltidet

Spiller ofte pa

2,8

computer

Teeon & e 3
telefon 4,6
1,4

Sender ofte
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Sidder ofte
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hovedtelefon- X .
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Figurforklaring: "Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Jeg og/eller andre i min husstand...” Skala fra 1-7, hvor 1 er ‘helt uenig’
og 7 er ‘helt enig’ Angivet i procent.

For at afdcekke eventuelle demografiske forskelle i medieforbruget under mdéltiderne er der som i de fore-
gdende undersagelser udfert en reekke variansanalyser. Det viser sig séledes, at der er en signifikant forskel
pd, om man er gift/samlevende eller bor alene (anova: p<0,05). | gennemsnit placerer personer i parforhold
sig pd& 3,47 pd en enighedsskala om TV-forbruget fra 1-7, hvor 1 er ’helt uenig’ og 7 er’helt enig’, hvor enlige
og fraskilte/enker/enkemaend placerer sig henholdsvis pd 4,7 og 4,53. Imellem de sidste to civilstande er
der ingen signifikante forskelle. Det er sdledes i hojere grad de husstande bestdende af kun én person, som
ser TV under mdltidet. N&r der ses pd, hvem der spiller p& mobil/tablet/computer, er de enlige ogsd over-
reprcesenteret. Det samme ger sig geeldende i forhold til at sende SMS-beskeder eller lignende, mens ma-
den spises. Her er der signifikant (anova: p<0,05) forskel pd at veere gift/samlevende og enlig samt ogsa
signifikant forskel mellem de to enetilstande. Overraskende nok er der ingen signifikante forskelle mellem

civilstandsgrupperne i forhold til, hvem der ofte taler i telefon under maltidet.
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Oprydningssituationen

Som afslutning pd dette afsnit om maltidsstrukturer gennemgds resultaterne af de spergsmal i spergeske-
maet, der vedrarer oprydningsaktiviteterne: Afrydning, opvask og det at g& ud med skraldet (jf. bilag 1).
Som det fremgdr af tabel 2, er der stort set bred enighed blandt mandlige og kvindelige respondenter med
hensyn, til hvor meget deres barn/bern deltager i de tre oprydningsaktiviteter. For spergsmalet om hvor
meget partneren deltager, gcelder det samme. Nar der sperges til egen deltagelse, ser det ud til at kvin-

derne i hgjere grad mener, at de selv deltager mere end mcendene i afrydning og opvask.

Tabel 2. Deltagelse i oprydningsaktiviteter den seneste uge

Respondenten Partneren Barnet/bgrnene
Respondentens ken Mand Kvinde Mand Kvinde Mand Kvinde
Aktivitet
Afrydning 55,0 % 60,6 % 42,2 % 43,8 % 21,4 % 191 %
Opvask 52,3 % 60,8 % 40,3 % 39,9 % 102 % 102 %
Gd& ud med skraldet 55,4 % 55,3 % 36,2 % 42,6 % 13,2 % 12,0 %

Figurforklaring: "Hvilke praktiske opgaver har husstandens medlemmer deltaget i inden for den seneste uge?” (gerne flere svar). Tal
angivet i procent. Missing values er ikke medtaget. Kannet viser tilbage til den respondent, som har svaret pd spargeskemaet, dvs. fx
at 55 % af maendene mener, at de har deltaget i afrydningen inden for den seneste uge samt at 42,2 % af deres partnere ogsa har

deltaget i afryaningen.
| afsnittet, der vedrerer partnerunderseqgelsen (se s. 34), fokuseres der pd, hvordan meend og kvinder der

bor i den samme husstand opfatter de sociale aspekter og andre forhold vedrerende fedevare- og mal-

tidskvalitet.
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Hovedundersagelsen: Kvalitetsindeks 2017

Farst gennemgds resultaterne af forbrugernes tilfredshed med deres fedevare- og madrelaterede livskva-
litet. Derncest analyseres betalingsvilligheden for det adspurgte reprcesentative udsnit. Herefter praesente-
res en ny og mere stabil segmentlasning, hvorefter karakteristika for forbrugersegmenterne gennemgds.
Ydermere gennemgds udviklingen i segmenternes kompetencer, betalingsvillighed og tilfredshedsniveau.
Endvidere analyseres segmenternes opfattelse af en reekke kvalitetsindikatorer. Afslutningsvist praesenteres
en strukturel ligningsmodel, som beskriver sammenhcengene mellem forbrugernes kvalitetsopfattelse,

kompetencer, betalingsvillighed og tilfredshed med madrelateret livskvalitet.

Tilfredshed med fedevare- og madrelateret livskvalitet

Forbrugernes tilfredshed med deres fedevarerelaterede liv er som i de tre foregdende kvalitetsindeks ble-
vet undersagt. For at kunne spore en mulig udvikling er samme spargsmdl samt maleniveau brugt. Ved
hjcelp af to udsagn skulle forbrugerne pd& en skala fra 1 til 7, hvor 1 er ‘'meget uenig’ til 7 er ‘'meget eniqg’,
forholde siqg til deres tilfredshed med kvaliteten af den mad, som de spiser og kvaliteten af den mad, som
de har mulighed for at kebe i de danske butikker. Gennemsnittet for begge spargsmal befinder sig pé& hen-
holdsvis 5,51 0g 5,41, hvilket md& siges at veere et udtryk for en generel god tilfredshed. Dette er i lighed med
foregéiende undersagelser (se tidligere Kvalitetsindeks: Hansen et al.,, 2017; Tsalis et al,, 2015; Merk et al.,,
2015). For at se om de to udsagn er et udtryk for samme bagvedliggende variabel udregnes Cronbachs
alpha-veerdien®. Cronbachs alpha-veerdien er for forbrugernes tilfredshed med deres fedevarerelaterede

liv 0,793, hvorfor det er fuldt ud acceptabelt at bruge det aggregerede mdl til videre undersegelse.

5 Cronbachs alpha beregnes pa en skala fra 0 til 1. Hvis sammenlcegningen giver et resultat p& over 0,7 kan variabelsammen-laeg-
ningen ses som et udtryk for samme bagvedliggende variabel (Jensen & Knudsen 2016).
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Figur 9. Fedevarerelateret livskvalitet. Forbrugernes tilfredshed med fedevarer
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Figurforklaring: "Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende spargsmdl?” Mdlt pa skala fra 1-7, hvor 1 er meget uenig’ og 7 er meget
enig’ Tal angivet i procent.

For at finde ud af om der er sociogkonomiske- og demografiske forskelle at spore i tilfredsheden, blev der
gennemfert en raekke variansanalyser og t-tests. For tilfredshedsmdlingen med den fedevarerelaterede
livskvalitet viste resultaterne, at der ingen signifikante forskelle er pd respondenternes region og bystarrelse.
Derimod er der signifikante forskelle i forhold til, om der er bern i husstanden eller ej og uddannelsesniveau
(anova: p<0,05). | lighed med tidligere &r er det overordnet set de 50+ drige, som er mest tilfredse (se tidli-
gere kvalitetsindeks: Hansen et al., 2017; Tsalis et al., 2015; Mark et al., 2015). Derudover er der en yderligere
tilfredshedsforskel, idet ogsé& de 30-39-arige og 40-49-arige adskiller sig signifikant fra den helt unge
gruppe (anova: p<0,05).

Antal voksne i husstanden har ogsd betydning for tilfredsheden, idet tilfredsheden i husstande med kun én
voksen er lavere end husstande med to eller flere voksne (anova: p<0,05). Der er dog ikke forskelle at spore
i tilfredsheden for husstande med to voksne kontra husstande med tre eller flere. Dette hcenger sammen
med civilstandens betydning for den fedevarerelaterede livskvalitet. Her viser det sig, at de enlige er signi-
fikant mindre tilfredse med deres fedevarerelaterede livskvalitet end de andre civilstandsgrupperinger. Der
er sdledes en signifikant forskel i tilfredsheden med den fedevarerelaterede livskvalitet, hvorvidt man er
enlig kontra at vcere gift/samlevende eller fraskilt/enke/enkemand. Imellem at vcere gift/samlevende og

fraskilt/enke/enkemand er der ikke en signifikant forskel i den fedevarerelaterede livskvalitet.

Foruden civilstandens betydning er det ydermere interessant, at der er en kensmcessig forskel p&d den fo-

devarerelaterede tilfredshed. Kvinderne er signifikant mere tilfredse med deres fedevarerelaterede livskva-
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litet end maendene (t-test; p<0,00), idet kvinderne placerer sig pd 5,57 kontra mcendene pd 5,35 pd ska-

laen fra 1 til 7.

Afsluttende har det vist sig, at der for tilfredsheden med den fedevarerelaterede livskvalitet er en signifikant
sammenhceng med indkomst, hvor de personer, der tiener mindre end 300.000 kr. om dret er mindre til-
fredse end de, der tjener over 600.000 kr. Der ses dog ingen signifikante forskelle for mellemgruppen

(anova: p<0,05).

Forbrugernes tilfredshed med den madrelaterede livskvalitet

Malet for tilfredshed med madrelateret livskvalitet er ogsd endnu en gang blevet medtaget (se figur 10).
Dette spergsmadlsbatteri er blevet anvendt i mange forskellige sammenhcenge (fx Dean et al.,, 2008; Kim et
al,, 2012; Schnettler et al., 2013), hvilket ger brugen af det validt i mdlingen pé tilfredshed i henhold til mad-
relateret kvalitet. Her benyttes ogsd en likert-skala fra 1 til 7, hvor 1 er meget uenig, og 7 er meget enig.
Figur 9 viser svarfordelingen for de fem udsagn. Samlet set for de fem udsagn er der en ganske fin tilfreds-
hed pd& 4,86, om end der selvfalgelig er plads til forbedring. Cronbachs alpha-veerdien (0,899) var for de

fem udsagn hgj nok til at kunne lcegge udsagnene sammen til én samlet variabel.

Figur 10. Forbrugernes tilfredshed med madrelateret livskvalitet

o 1es .28
N it @onmemsnit A7) o9 o7 ST
mit liv (gennemsnit 4,7) - 8.8 22,8
Generelt set er jeg meget 1,6

(gennemsnit 5,35) 0,5

Na&r det gaelder mad og maltider, 3.3
er mit liv taet pa at veere ideelt I. 12,2 23,8
(gennemsnit 4,54)

Nar det geelder mad, 2,3

har jeg en fortrinlig tiverelse 144 9,30 229 [ 2ZE

(gennemsnit 4,82)

Mad og maltider giver mig en 2,5
masse tilfredsstillelse i hverdagen 10,2 21,6
(gennemsnit 4,83)
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Figurforklaring: "Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende spargsmdl?” Mdlt pa skala fra 1-7, hvor 1 er meget uenig’ og 7 er meget
enig’ Tal angivet i procent.
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| lighed med foregdende tilfredshedsmaling blev der gennemfert en rcekke variansanalyser og t-tests for
at kortlcegge eventuelle sociogkonomiske- og demografiske forskelle i tilfredsheden med den madrelate-
rede livskvalitet. Samme resultat som ved den fedevarerelaterede livskvalitet viste sig, idet der ingen signi-
fikante forskelle er i tilfredsheden, nar vi analyserer tilfredsheden sammenholdt med respondenternes re-
gion og bystarrelse. Derimod er der igen signifikante forskelle i forhold til, om der er bern i husstanden eller
ej, samt at uddannelsesniveauet har en betydning for tilfredsheden (anova: p<0,05). Foruden dette, er det
i lighed med farste tilfredshedsmdaling de 50+ drige, som er mest tilfredse ved udelukkende at analysere
den gennemsnitlige svarfordeling fordelt pd alder. Der er dog kun signifikante forskelle mellem de 40-49

drige og de 50+ drige.

Antal voksne i husstanden har ogsd betydning for tilfredsheden, idet tilfredsheden med den madrelaterede
livskvalitet i husstande med kun én voksen er lavere end husstande med to eller flere voksne (anova:
p<0,05). Der er dog heller ikke i denne tilfredshedsmdling forskelle at spore i tilfredsheden for husstande
med to voksne kontra husstande med tre eller flere. Dette er i trdd med resultaterne for civilstandens betyd-
ning for tilfredsheden. Her er det ogsd tydeligt, at tilfredsheden er starst blandt de, der er gifte/samlevende
i forhold til de enlige, ndr vi ser pd den madrelaterede livskvalitet (anova: p<0,05). Her er der ingen signifi-
kante forskelle pd at vaere enlig eller veere fraskilt/enkemand/enke, hvilket der var ved den fedevarerela-
terede livskvdlitet. Interessant er det ligeledes, at der er en kensmaessig forskel pd tilfredsheden ved den

fedevarerelaterede livskvalitet, men ikke ved den madrelaterede livskvalitet.

For tilfredsheden med madrelaterede livskvalitet er der en signifikant (anova: p<0,05) sammenhceng med
indkomst, hvor de personer, der tiener mindre end 300.000 kr. om dret er mere utilfredse end de, der tjener
over 600.000 kr. Derudover er der for tilfredshedsmalet med den madrelaterede livskvalitet forskel i forhold
til mellemgruppen, hvor resultaterne viser, at den laveste indkomstgruppe er mindre tilfredse end bdde
mellemgruppen og de personer, der tiener over 600.000 kr. om dret. Imellem mellemgruppen og dem, der

har den starste indkomst, er der dog ingen forskelle i tilfredsheden.

Betalingsvillighed

Som i 2014 og 2015 blev respondenterne i dette ars kvalitetsindeks bedt om at tage stilling til, om de ville
betale (0, 10, 25, 50, 100 %) mere for fedevarer med mcerkningsordninger eller specifikke fadevareforbed-
ringer end for fedevarer uden kvalitetsmcerker. Fordelingen af deltagernes svar fremgar af figur 11. For alle
meerkerne er der en betydelig (26-45 %) andel af forbrugerne, der ikke vil betale mere.
| lighed med 2014- og 2015-undersagelsen er det dyrevelfcerd, som forbrugerne er mest interesseret i at
betale ekstra for (se tidligere Kvalitetsindeks: Hansen et al., 2017; Tsalis et al., 2015; Mark et al., 2015). Cirka

15 % erklcerer, at de er villige til at betale over 50 % ekstra for produkter mcerket med god dyrevelfcerd.
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Figur 11. Maximum betalingsvillighed
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Figurforklaring: Maximum betalingsvillighed angivet i procent.

Iscer tallene i den @vre kvartil er dog vigtigt at tage med et vist forbehold. At forbrugere svarer ét i en spar-
geskemaundersggelse, men ger noget andet i indkebssituationen er et kendt og meget undersegt faeno-
men (fx Ajzen, 1991; Lange et al.,, 1999; Napolitano et al., 2010). Netop derfor kan resultaterne ikke tages
som den absolutte efterspargsel, men som et bud pd, hvordan forbrugerne se/v siger, at de vil agere i su-
permarkedet. Til trods for denne diskrepans kan resultaterne af forbrugernes betalingsvillighed stadig bru-
ges til at f& en god fornemmelse for forbrugernes prioritet i henhold til maerkningsordninger og villighed til

at betale herfor.

Foruden den tilsyneladende villighed til at betale mere for dyrevelfcerdsmcerkede produkter ses der lige-
som i de to foregd&ende &r en tendens til, at 'optimal smagskvalitet’ stadig er den mcerkning, som der er
foerrest forbrugere, der ensker at betale mere for. | det hele taget kan det siges for undersegelsen af beta-
lingsvillighed, at en direkte udvikling er svcer at spore fra 2014-2017. For de fleste meaerkningsordninger er
det marginaler, som adskiller resultaterne, hvorfor vi i hgjere grad kan tale om et konstant niveau af beta-

lingsvillighed kontra en regulcer cendring.

Betalingsvilligheden er signifikant (anova: p<0,05) stigende med forbrugernes alder, hvilket i denne sam-
menhaeng betyder, at de 40-49-arige er villige til at betale mere for fedevarer mcerket med kvalitetsindi-
katorer end de 18-29-drige og 30-39-drige. Samtidig er den celdste aldersgruppe mere betalingsvillige

end de andre grupper. Der er dog ingen signifikant forskel p& de to yngste aldersgrupper.
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Udviklingen i forbrugernes kvalitetsopfattelser

Med henblik p& at opnd et stabilt grundlag for at spore udviklingen i forbrugernes kvalitetsopfattelser beta-
lingsvillighed, kompetencer ogq tilfredshed er der som tidligere beskrevet udviklet en ny forbrugersegmen-
tering. Segmentlasningen udspringer, som i de tidligere Kvalitetsindeks (Hansen et al., 2017; Tsalis et al.,
2015; Mark et al,, 2015), af en reekke spargsmal om fedevare- og maltidskvalitet. | &r har vi aggregeret data
fra alle fire ar, hvilket er muligt, da de samme spargsmal gdr igen alle drene. Med 940 besvarelser i 2014,

993i2015,997i2016 og 1.552i 2017 ender vi med en samlet datapulje pd hele 4.482 besvarelser.

| softwareprogrammet SPSS er der gennemfert en faktoranalyse med alle disse spargsmdl med data fra
alle fire ar samt reliabilitetstests for de fremkomne faktorer. Efter at have renset faktorlasningen for lave
communadlities, darlige loadings og ikke meningsfulde faktorer, bliver resultatet fire faktorer, som ligger til

grund for segmenteringen.
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Tabel 3. Faktorer brugt til segmenteringen

Faktor Spergsmal Cronbachs
Alpha
Novelty Jeqg elsker at preve nye retter og opskrifter fra andre lande. 0,881

Jeg kan godt lide at afpreve nye opskrifter.

Opskrifter og artikler om mad fra andre kulinariske traditioner far mig
til at eksperimentere i kakkenet.

Jeg kan godt lide at preve madvarer, jeg aldrig har prevet for.

Jeg seger ofte pd internettet efter specifikke opskrifter og inspiration.
Naturlighed Nar jeqg keber mad er naturlighed en vigtig kvalitet. 0,858

Jeqg kaber helst naturlige produkter, dvs. mad uden konservering og
tilscetning.

Jeg foretrcekker mad uden kunstig aroma og smagsforstcerkere.

Jeg keber hellere friske rédvarer end konserves eller frostvarer.

Jeg keber altid gkologisk dyrkede produkter hvis jeg har muligheden.
Engagement At kebe ind til aftensmaden er ikke noget, der har min store interesse. | 0,719
(Rekodet)

Madlavning er noget, der skal overstds. (Rekodet)
At kebe mad ind er ncermest en sport for mig.

Convenience Jeg bruger ofte kagemix, pulversovs (fx bearnaise), dinner kits (fx 0,503
Knorr lasagne) eller lignende.

Information fra reklamer hjcelper mig til at tage bedre beslutninger,
ndr jeg keber fedevarer.
Jeg bruger mange fcerdigretter i husholdningen.

Softwareprogrammet Latent Gold er brugt til at danne de nye segmenter baseret pd de fire faktorer i tabel
3. | Latent Gold bygges segmentstrukturen op af en’ latent class’ klyngeanalyse. Denne lasning er mere
stabil end K-means klyngeanalyse, som tidligere har vceret benyttet, idet denne bygger p& en bagvedlig-
gende model. De demografiske variable: ken, alder, region, uddannelse, antal voksne, antal bern i husstan-
den samt survey-daret (de fire ar, som kvalitetsindekset har kert) indgdr ligeledes i segmenteringsanalysen,
men underseges forst i sammenhaeng med segmenteringsvariablene efterfelgende. P4 denne made er
det muligt at profilere segmenterne i forhold til demografi samt at analysere segmenternes udvikling i de
fire &r (2014-17).

Tabel 4 nedenfor beskriver resultaterne af segmenteringen. Det fremgdr, at der pd baggrund af det sam-
lede datascet er estimeret en lesning med 3 segmenter: Det moderate flertal, de kvalitetsbevidste og de
uengagerede. Parameterestimaterne summer til nul pd tvcers af segmenterne, og beskriver saledes de tre
segmenters relative scores pd de fire faktorer: Novelty, Naturlighed, Engagement og Convenience. Det
fremgar, at de kvalitetsbevidste scorer hajere pd alle fire faktorer end det moderate flertal, som igen scorer

hojere end de uengagerede. Nedenfor gives en mere detaljeret beskrivelse af de tre segmenter.
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Tabel 4. Parameterestimater af de tre segmenter pd interessen for novelty, naturlighed, engagement og
convenince

Segment 2 Segment 1 Segment 3

De kvalitets- Det moderate | De

bevidste flertal uengagerede

p-veerdi R2

Novelty 1,6571 0,1781 -1,8352 <0,001 0,5480
Naturlighed 0,9314 -0,0951 -0,8364 <0,001 0,3099
Engagement 0,9842 0,0818 -1,0660 <0,001 0,3583
Convenience -0,4429 0,2520 0,1909 <0,001 0,0949

De kvdlitetsbevidste (29,93 %)

De kvdlitetsbevidste forbrugere scorer hajt pd bade novelty, naturlighed og engagement. De udger med
andre ord det segment, hvor forbrugerne er mest friske pd at preve nye opskrifter og eksperimentere i kak-
kenet. Samtidig gdr de mere op i naturlighed, herunder gkologi, og de er mere engagerede, ndr det gcelder
indkeb og madlavning sammenlignet med de @vrige segmenter. Hvor de andre segmenter har en positiv

score, hvad angdr convenience, sd er dette segment ikke meget for "de lette l@sninger”.

De kvalitetsbevidste forbrugere udger knap en tredjedel af de danske forbrugere. Kvinder har starre sand-
synlighed for at tilhere denne gruppe sammenlignet med mcaend. Den allerstarste effekt ses, ndr vi kigger
pd& uddannelse, hvor det er tydeligt, at sandsynligheden for at tilhere dette kvalitetsbevidste segment stiger
med uddannelsesniveauet. Aldersgruppen 50+ ar har desuden sterre sandsynlighed for at tilhere denne
gruppe sammenlignet med de yngre aldersgrupper. Personer fra husstande med mere end én voksen har
storre sandsynlighed for at tilhere dette kvalitetsbevidste segment sammenlignet med personer fra hus-
stande med blot én voksen. Herudover har folk i region Hovedstaden sterre sandsynlighed for at tilhere

denne gruppe sammenlignet med de avrige regioner, stcerkt forfulgt af region Midtjylland.

Det moderate flertal (56,39%)
Som navnet pd dette segment antyder, indeholder det de forbrugere, som hverken er kvalitetsbevidste eller

uengagerede. Som parameterestimaterne i tabel 4 antyder, ligger de ogs@ meget jeevnt pé alle parametre.

Med over halvdelen af de danske forbrugere er dette segment klart det starste. Hvis man er mand, er sand-
synligheden for at tilhgre dette segment hgjere, end hvis man er kvinde. Og jo yngre man er, jo storre er
sandsynligheden for at tilhere denne midtergruppe. Personer fra husstande med mere end én voksen samt
personer fra husstande med bern har sterre sandsynlighed for at placere sig i dette segment sammenlignet
med personer fra husstande med blot én voksen samt personer fra husstanden uden bern. Med hensyn til

region ses den laveste sandsynlighed for region Hovedstaden, stcerkt efterfulgt af region Midtjylland. De
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starste sandsynligheder for at tilhere dette segment ses altsa for region Syddanmark, herncest region Nord-
jylland og region Sjcelland. Nér vi kigger p& uddannelse ses ikke samme klare effekt som ved de to andre
segmenter. De eneste, der skiller sig ud her, er de allerhgjest uddannede, som har betydelig lavere sand-

synlighed for at tilhgre dette segment sammenlignet med resten.

De uengagerede (13,68%)

De uengagerede scorer, modsat de kvalitetsbevidste, lavt pd novelty, naturlighed og engagement. De gér
med andre ord ikke i lige s& hej grad op i at eksperimentere med nye retter. Ej heller prioriterer dette seg-
ment, at maden, der indtages, skal vcere naturlig og ekologisk. Til gengceld er modstanden mod conveni-
ence-produkter ikke stor. Ydermere er indkebs- og madlavningssituationen noget, som i mange tilfcelde

skal "overstds”.

Dette segment er klart det mindste af de tre med knap 14 % af de danske forbrugere. Mcend har starre
sandsynlighed for at tilhere dette segment end kvinder, og personer fra husstande med én voksen har sterre
sandsynlighed for at tilhere dette segment end personer fra husstande med mere end én voksen. Derud-
over har personer med begrn i husstanden mindre sandsynlighed for at tilhgre dette segment end personer,
som ikke har bern i husstanden. | forhold til region s& er forskellene mellem regionerne minimale, om end
den mindste sandsynlighed for at tilhere dette segment findes for region Syddanmark. Igen ses der for dette
segment en klar uddannelseseffekt. Hvor sandsynligheden for at tilhgre det kvalitetsbevidste segment stiger

med uddannelsesniveauet, ger prcecis det modsatte sig geeldende her.

Forbrugersegmenternes opfattelse af kvalitet

Til rddgivningsprojektet "Forbrug af kvalitetsfedevarer” er der blevet udviklet en raekke kvalitetsindikatorer.
Disse indikatorer er i dette ars kvalitetsindeks blevet brugt til at uddybe, hvordan ferncevnte segmenter op-
fatter fedevarekvalitet. P& lcengere sigt vil det vaere muligt at felge udviklingen i opfattelsen af disse kvali-

tetsindikatorer, og herved understette fortolkningen af de udviklinger, der konstateres i det omtalte projekt.
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Som det fremgdr af tabel 5 pd forrige side, er det tydeligt, at de kvalitetsbevidste i signifikant langt haejere
grad forbinder de pdgceldende indikatorer med kvalitet end bdde det moderate flertal og de uengage-
rede. Iscer i angivelsen af hvorvidt gkologi, dyrevelfcerd, bceredygtighed samt at varerne har haft kort trans-
porttid kan betragtes som kvalitetsindikatorer ses denne forskel. De tre segmenter er dog enige i, at angi-
velsen af at varen er dansk, er det bedste kvalitetsstempel om end graden af kvalitetsopfattelsen selvfal-

gelig er varierende. Derudover er der ogsd en bred enighed i, at /aktosefriikke er en indikation pd kvalitet.

Tabel 5. Forbrugersegmenternes opfattelse af kvalitet. For mig er det forbundet med kvalitet, hvis
mine fodevarer...

De Det moderate | De G .
kvalitetsbevidste | flertal uengagerede ennemsnit

Er gkologiske 5,23 4,02 3,11 4,18
Er neglehulsmcerkede 4,80 4,40 3,91 4,43
Er fuldkornsmcerkede 4,80 4,30 3,52 4,31
Er laktosefri 2,32 2,54 1,97 2,42
Er sundhedsmcerkede (for-
tceller at der er en sammen-
hceng mellem en fedevare, 4,70 4,23 3,44 4,24
eller en af dens bestanddele
og sundhed)
Er danske 5,33 4,75 4,43 4,84
Er produceret/dyrket i min 449 3.72 2.65 3.75
region

g Er produceret/dyrket p& en

g bestemt @/egn i Danmark,

% men ||<|<e‘n®dvend|qws i min 479 3,88 2.92 3.96

& | egen region (fx quleradder

*':-; fra Lammefjorden eller Lcesa

% salt)

& | Kommer fra en bestemt re-

~ | gion i udlandet (fx serrano- 4,18 3,46 2,31 3,48
skinke eller parmaskinke)
Er dyrevelfcerdsmcerkede (fx
'’Anbefalet af Dyrenes Beskyt- 529 4,30 3,45 441
telse’)
Er bceredygtighedsmcerkede
(fx Fairtrade eller Rainforest 5,05 4,02 3,07 4,14
Alliance)
Er produceret af en bestemt
sort/race (fx @landshvede el- 4,44 3,52 2,47 3,60
ler meelk fra Jerseykaoer)
Er hdndlavede 481 3,97 3,26 4,07
Har haft kort transporttid 510 418 3,10 4,25

Figurforklaring: Mdit pd en skala fra 1-7, hvor 1 er ‘helt uenig’ og 7 er ‘helt enig’. Gennemsnit. Alle forskellene mellem segmen-
terne er signifikante (anova: p<0,00) bortset fra kvalitetsopfattelsen af fedevarer mcerket med laktosefr; hvor der kun er signifi-
kant forskel mellem de kvalitetsbevidste og det moderate flertal | forhold til de uengagerede, men ikke signifikant forskel mellem
det moderate flertal og de kvalitetsbevidste.
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Udviklingen i segmenternes starrelse

Hvad angdr udviklingen af segmenterne i de fire ar, som Kvalitetsindekset har kert (2014-2017), konstateres
for det farste et konstant fald i sandsynligheden for at tilhare det kvalitetsbevidste segment (se tabel 6).
Derimod er der blevet (endnu) flere, der tilharer det moderate flertal, mens andelen af uengagerede, bort-
set et fald fra 2014 til 2015 har veeret stabil. Samlet set viser analysen med andre ord, at der er blevet fcerre

kvalitetsbevidste og flere moderate forbrugere.

Tabel 8. Udvikiing i de tre segmenters relative sterrelser fra 2014-2017.

2014 2015 2016 2017
De kvdlitetsbevidste 39,83 % 31,76 % 27,19 % 24,54 %
Det moderate flertal 50,07 % 52,33 % 59,48 % 60,80 %
De uengagerede 10,10 % 15,92 % 13,32 % 14,66 %
Total 100 % 100 % 100 % 100 %

Figurforklaring: Estimeringen af segmentsterrelser er baseret pd latent class klyngeanalyse.

Der er flere mulige forklaringer p& denne udvikling. En mulig forklaring er, at omtalen af og interessen for
kvalitetsfedevarer var meget hej netop i drene 2014 og 2015. Herfor taler blandt andet det faktum, at Noma
i disse ar vandt titlen, som verdens bedste restaurant, og at det var i de &r detailhandlen for alvor begyndte
at fokusere pd hojkvalitetsfedevarer. Foruden dette blev det ogsa i tiden op til disse &r politisk besluttet at
igangscette flere forskningsprojekter inden for fedevarekvalitet, herunder det arbejde, der har resulteret i

ncerveerende rapport.

En anden forklaring er, at det der iscer skabte forskellene mellem segmenterne i de tidligere undersegelser
ikke i ligesd hej grad er definerende i 2017. Convenience og halvfabrikata er blevet meget mere udbredt
og antallet af varer samt kvaliteten af disse er steget (fx Roland et al., 2016; Hansen et al,, 2017, RetailNews,
2016). Foruden at udbuddet af feerdigretter og convenience-produkter er steget, er det derudover blevet

mere socialt acceptabelt at benytte sig af convenience, end det var i 2014 ogq tidligere.

En supplerende forklaring kan lige s& veere, at det kvalitetsbevidste segment efterhdnden er begyndt at
lcegge veegt pd andre ting, end de gjorde i 2014, mens det moderate flertal har overtaget nogle af de
kvalitetsbevidstes praeferencer. En sddan mekanisme er i sociologien kendt som en "trickle down”-effekt
(jf. Mccracken, 1986), og kunne manifesteres i, at interessen for skologi har bevaeget sig fra at veere et
storby- til at vcere et mainstreamfcenomen. Herfor taler flere undersegelser samt det forhold, at deti dag er
hele spektret af fede- og dagligvarekaeder (inklusive discountbutikker), der tilbyder og forsager at profilere
sig pd et bredt udbud af gkologiske varer. Denne forklaring bakkes op af, at den gkologiske markedsandel
har vceret markant stigende siden 2014 (Landbrug & Fedevarer 2016; Danmarks Statistik 2017). Hvis dette
er forklaringen p& den observerede udvikling, betyder det imidlertid ogsd, at det er sandsynligt, at de kva-

litetsbevidste er begyndt at interessere sig for nye kvalitetskriterier. Hvilke nye kvaliteter, det drejer sig om,
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er sveert at afgere, men efter al sandsynlighed handler det om lokale fedevarer og/eller madspild, der

begge er emner, som er kommet meget i forbrugernes fokus i de senere ar.

Udviklingen i segmenternes tilfredshed, betalingsvillighed og kompetencer

Farst analyseres segmenternes tilfredshed med henholdsvis kvaliteten af de fedevarer, man kan f& i danske
butikker, og kvaliteten af den mad der spises. Af figur 12¢ nedenfor fremgdr det, at der ikke er den store
forskel segmenterne imellem, ndr det gcelder tilfredsheden med kvaliteten af de fedevarer, man kan kebe
i danske butikker. Til gengceld bemcerkes der for alle segmenterne en signifikant stigende tilfredshed med

kvaliteten af fedevarer i danske butikker hen over &rene (anova: p<0,05).

Nar vi analyserer tilfredsheden med den mad, man spiser, kan det konstateres, at de kvalitetsbevidste ge-
nerelt er mere tilfredse end de to @vrige segmenter, og at bdde denne forskel mellem segmenterne samt

den overordnede tilfredshed med den mad der spises er stabil i den undersegte periode (2014-2017).

Figur 12. Segmentermnes tilfredshed med kvaliteten af de fedevarer man kan kebe | danske butikker og
kvaliteten af den mad, de spiser.
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Figurforklaring: Af ANOVA fremgdr det, at variablen segment er signifikant (p<0,05) for tilfredsheden med kvaliteten af den mad man
spiser. Variablen dr er signifikant (p<0,05) bade for tilfredsheden med kvaliteten af fadevarer i danske butikker og kvaliteten af den
mad man spiser. Interaktionen d&r*segment er signifikant (p<0,05) for tilfredsheden med kvaliteten af den mad man spiser.

Af felgende figur 13, der illustrerer udviklingen” i segmenternes betalingsvillighed for fadevarer med seks

forskellige kvalitetsindikatorer, bemcerkes forst og fremmest, at de kvalitetsbevidste generelt har sterre be-

talingsvillighed, samt at de uengagerede generelt har den laveste betalingsvillighed.

6 Note il afleesning af figurerne: Y-aksens intervaller er ikke de samme pa figur 12, figur 13 og figur 14 - dette valg er truffet af grafi-
ske grunde.

7 Undersegelsen af betalingsvillighed er gennemfert i 2014, 2015 og 2017
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Herudover bemcerkes der bade for det moderate flertal og de kvalitetsbevidste en tendens til en stigning i

betalingsvilligheden for produkter med en optimal smagskvalitet i perioden fra 2014-2017. Disse to seg-

menter ser med andre ord ud til at veere signifikant (anova: p<0,05) mere villige til at betale mere for pro-

dukter med optimal smagskvalitet i 2017, end de var i 2014 og 2015. Dette er interessant, da analysen af

betalingsvillighed for 2017 viste, at optimal smagskvalitet er én af de kvalitetsindikatorer, som forbrugerne

generelt set er mindst villige til at betale mere for.

At det moderate flertals betalingsvillighed i forhold til alle de undersagte kvalitetsindikatorer stiger fra 2014

til 2017 (om end dette ikke er signifikant), mens de kvalitetsbevidstes betalingsvillighed ser ud til at veere

mere stabil, kan tages som en indikation pd eksistensen af en "trickle down”-effekt, som den fer omtalte.

Figur 13. Segmenternes maksimale betalingsvillighed
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Figurforklaring: Af ANOVA fremgdr det, at variablen segment er signifikant (p<0,05) for alle seks figurer. Variablen dr er signifikant
(p<0,05) for betalingsvillighed for optimal smagskvalitet. Interaktionen ar*segment er signifikant (p<0,05) for betalingsvillighed for fe-
devarer uden tilscetningsstoffer, for fedevarer fra mindre, lokale producenter og for fedevarer med optimal smagskvalitet.

Afslutningsvist undersages udviklingen af segmenternes kompetencer hen over en tredrig periode®. Ud fra
figur 14 kan det konstateres, at de kvalitetsbevidste efter egen vurdering har de hgjeste kompetencer, mens

de uengagerede generelt har det laveste kompetenceniveau, og at sdvel kompetenceniveauerne som

forskellen mellem segmenterne er stabile hen over de tre ar, hvor madlingen er foretaget.

Figur 14. Udviklingen i segmenternes hdrde kompetencer
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82014 indgdr ikke i denne analyse, da spergsmdlene vedrerende kompetencer farst blev udviklet i forbindelse med 2015-underse-

gelsen
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Erfaring med hovedretter
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Figurforklaring: Af ANOVA fremgdr det, at variablen segment er signifikant (p<0,05) for alle seks figurer, mens dr og interaktionen
ar*segment ikke er signifikant for nogle af de seks figurer.

At de kvalitetsbevidste har flere kompetencer og de uengagerede fcerrest er ligesd det billede, der tegner

sig, hvis man kun fokuserer p& kompetencemadlingen fra 2017 (jf. bilag 4). Her er det tydeligt, at det kvali-

tetsbevidste forbrugersegment har flest kompetencer, og de uengagerede fcerrest. Denne forskel er dog

ikke s& udtrykkelig i alle de udvalgte retter. Der ses en starre lighed blandt segmenternes kompetencer, nér

man ser pd de mere 'almindelige hverdagsretter’ retter, som eksempelvis en stegt bef pd panden. Her har

alle tre segmentgrupper stort set inden for det seneste ar stegt en baf pd panden (86,1-92,4 %). Forskellene

er derfor tydeligst ved de retter og forberedelsesmetoder, som har et starre kompetencekrav som eksem-

pelvis hummus eller risotto (jf. bilag 4).
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Kvalitetsindeksmodellen

Med henblik p& at undersage hvordan de forskellige dele af kvalitetsbegrebet pavirker forbrugernes til-
fredshed med deres madrelaterede livskvalitet, er der ved hjcelp af analyseprogrammet AMOS 24 estime-
ret en strukturel ligningsmodel (se figur 15). Det overordnede formal med den strukturelle ligningsmodel er
at validere og dokumentere, hvilke komponenter der har en effekt, og hvor stcerk denne effekt er (Grace,
2006). Opbygningen af den strukturelle ligningsmodel bygger p& en raskke malemodeller (illustreret ved
pilene fra de hvide kasser til de bld cirkler) og strukturelle effekter (pilene mellem de bld cirkler). De bld
cirkler i figuren er en samlebetegnelse for nogle bagvedliggende items, som i de indledende statistiske
analyser viste sig at have acceptable Cronbach alpha-veerdier, hvorfor de kunne slds sammen til ét mal.
Det vil med andre ord sige, at samlebetegnelsen tilfredshed(madrelateret livskvalitet) er et samlet mal, som

bygger pd fem bagvedliggende items, som madler omtrent det samme faenomen.

Som det fremgdr af figur 15 pdvirkes bdde de blede og de hdrde kompetencer af, hvor meget forbrugeren
gar op i fedevarekvalitet i selve indkaebssituationen. Hvor meget forbrugeren gdr op i fedevarekvalitet har
en starre betydning for de blade kompetencer (b=0,97) end for de hardere kompetencer som eksempelvis
reelt hadndelag (b=0,63). Samme forskel i de to kompetencemal fremgdr, ndr vi ser pd effekten af kompe-
tencerne i forhold til tilfredshed (madrelateret livskvalitet). Her er det igen effekten fra de blede kompeten-
cer, som har den sterste indvirkning pa tilfredsheden (b=0,74). At der er denne forskel i betydningen af de
to kompetencemadl er ikke overraskende. De blade kompetencer som kreativitet, nyskabelse, samarbejde
og ansvarsbevidsthed er holdningsprceget, hvorimod de hdrde kompetencer er forbrugernes eksakte kun-
nen i kekkenet. Denne kunnen kan vaere pd et sd hejt niveau, at det endda kan have en negativ indvirkning
pa tilfredsheden. Derved kan det siges, at meget viden og et hajt niveau af madlavningserfaringer kan fore
til hejere forventninger og krav, der maske ikke altid kan indfries. Forbrugernes tilfredshed er sdledes ikke
kun et spergsmal om niveauet af de madrelaterede oplevelser, men iscer ogsd af de forventninger og krav

forbrugerne har til disse.

Foruden sammenhaengen mellem de to kompetencemdl og tilfredsheden fremgdr det ydermere af figur
15, at betalingsvilligheden er pavirket positivt af, hvor meget forbrugeren gar op i fedevarekvalitet (b=0,41).
Det betyder, at jo mere forbrugeren vaegter og gdr op i det samlede mal for fadevarekvalitet (malt ud fra
valgkriterier, indkebsvaner og kabsmotiver), desto mere er forbrugeren villig til at betale for fadevarer med
kvalitetsindikatorer. Denne sammenhaeng kan beskrives ved at vende tilbage til de karakteristika, som de-
finerede de kvalitetsbevidste forbrugere. Her fremgik det, at netop denne gruppe scorede hejt pd bdde
betalingsvillighed, men ogsa pd en lang rcekke af de komponenter som har dannet det samlede mal fe-
devarekvalitet sésom eksempelvis en hej vaegtning af naturlighed som en vigtig kvalitet eller en aget ten-

dens til at kebe gkologisk, hvis der er mulighed for det i den enkelte butik.
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Figur 15. Strukturel ligningsmodel. Sammenhaeng mellem kvalitetsopfattelse, kompetencer, tilfredshed oqg betalingsvillighed
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Partnerundersegelsen

| ensket om at undersege, hvorvidt der er holdningsforskelle imellem mcaend og kvinder fra samme husstand,
har vi som tidligere beskrevet spurgt begge partnere i ca. 200 husstande. Det er vigtigt at understrege, at
analysen af partnerundersggelsen ikke som i den resterende del af ncervcerende rapport vedrerer gene-

relle kensforskelle, men forskelle mellem kvinder og maend der bor i samme husstand.

Rekrutteringen af partnerne foregik som beskrevet tidligere ved, at respondenten fra hovedundersggelsen
blev opfordret til at opgive sin partners mailadresse, hvorefter denne modtog et webbaseret spergeskema
(se bilag 2). Ud af en samlet stikprave p& 1552 respondenter i hovedundersagelsen, hvor 894 angiver, at
de er gift/samlevende, har 202 partnere besvaret spergeskemaet til partnerdelen. Da formalet primcert har
vceret at undersage forskelle mellem samlevende mcend og kvinder, er der frasorteret 13 par af samme
ken. Det samlede datagrundlag for partnerdelen er derfor 189 par eller i alt pd 378 respondenter (jf. bilag

5 for et demografisk overblik).

Analysen og diskussionen af forskelle og ligheder i partnernes opfattelse af fedevare- og madkvalitet er
struktureret i overensstemmelse med figur 1. Farst analyseres forskelle i indkebsvaner og valgkriterier, her-
efter kompetenceniveau (harde og blade kompetencer) og endeligt analyseres forskelle og ligheder med

hensyn til betalingsvillighed og tilfredshed.

Med hensyn til indkebsvanerne (se figur 16) ses det, at kvinderne i signifikant hojere grad end mcendene
har interesse i at kabe ind til aftensmaden og i hejere grad statter sig til indkebssedlen (t-test: p<0,05). At
det ncermest er en sport at kebe mad ind, er dog hverken noget mcend eller kvinder synes, og der er heller
ikke signifikante forskelle at spore ved dette spargsmal. Af figur 17, som beskriver valgkriterierne, fremgar
det, at der kun er én signifikant forskel mellem partnerne. Nar der kabes ind, gar kvinderne signifikant mere

op i, at naturlighed er en vigtig del af fadevarernes kvalitet, end mcend (se figur 17).
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Figur 16. Forskel i indkagbsvaner mellem partnerne
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Figurforklaring: Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er meget uenig’ og 7 er meget enig’. lterns markeret med * er signifikant (p<0,05).



Figur 17. Forskel i valgkriterier mellem partnerme
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Som tabellerne 7 og 8 viser, er maend og kvinder, der bor i samme husstand, i overvejende grad lige kom-
petente. Gennemsnitligt set er kvinderne dog mere kompetente med hensyn til erfaringen med at fremstille
desserter og bagvcerk. Den starste forskel findes ved bolle- og bredbagningen, hvor der er flest kvinder, der
ger dette. Der, hvor maendene har veeret mest pd banen i kekkenet, er i pandekagebagningen efterfulgt
af bolle- og bredbagning. Forskellene i kompetencer udjcevnes stort set linecert med sveerhedsgraden af
aktiviteten. Som illustreret i tabel 7 er der stort set ingen af de to ken, som har lavet fragilité eller bagt tarte-

letter det seneste ar.

Tabel 7. Forskel i erfaring med dessert og bagvaerk mellem partnerne

Dessert og bagveerk Mcend Kvinder

JA NEJ JA NEJ
Bagt boller og/eller bred* 59,3 % 40,7 % 91,0 % 9.0%
Bagt pandekager* 68,8 % 31,2 % 85,7 % 14,3 %
Bagt en bradepandekage* 42,3 % 57,7 % 77,2 % 22,8 %
Lavet hindbcersnitter 16,4 % 83,6 % 21,2 % 78,8 %
Bagt kransekage* 19,6 % 80,4 % 30,7 % 69,3 %
Bagt vandbakkelser* 16,9 % 83,1 % 28,0 % 72,0%
Lavet fragilité 3,7 % 96,3 % 3,2 % 96,8 %
Lavet hjemmelavet is 29,6 % 70,4 % 32,8 % 67,2 %
Bagt kncekbred* 19,0 % 81,0 % 38,6 % 61,4 %
Bagt rugbred* 23,8 % 76,2 % 37,6 % 62,4 %
Pyntet en lagkage med fondant 11,1 % 88,9 % 13,8 % 86,2 %
Pyntet en lagkage med marcipan 18,0 % 92,0% 20,1 % 79,9 %
Selv bagt tarteletter 53 % 94,7 % 4.8 % 95,2 %

Tabelforklaring: "Har du inden for det seneste dr lavet falgende i dit kekken?” Felter markeret med * indikerer de signifikante kom-
petenceforskelle (p<0,05). N=378.
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For kompetencerne vedrerende hovedretter, tilbehear og madforberedelser er der otte signifikante forskelle
at spore ud af 41 forskellige aktiviteter (se bilag 6 for alle kompetenceforskellene mellem partnerne) (t-test:
p<0,05). | lighed med kompetencerne vedrgrende desserter og bagveerk, vedrerer disse forskelle primeert
de mindre avancerede aktiviteter. Til trods for et overvejende samme kompetenceniveau blandt partnerne
er det kvinderne i parforholdet, som generelt har det sterste kompetenceniveau, ndr vi analyserer de signi-
fikante forskelle. Det eneste sted maendene har et signifikant sterre kompetenceniveau er ved filetering af

fisk.

Tabel 8. Signifikante kompetenceforskelle mellem partnerne

Signifikante kompetenceforskelle Mcend Kvinder
mellem partnerne

JA NEJ JA NEJ
Pisket ceggehvider stive 65,1 % 34,9 % 78,8 % 21,2 %
Fileteret en fisk 38,6 % 61,4 % 28,6 % 71,4 %
tT)zr;lw)pereret chokolade (over et vand- 402 % 59.8 % 58.8 % 402 %
Brugt husblas 32,4 % 67,7 % 45,5 % 54,5 %
Lavet stuvning 47,6 % 52,4 % 58,7 % 41,3 %
Lavet pizza 78.3 % 21,7 % 87,8 % 12,2 %
Lavet hummus 18,0 % 82,0 % 29,6 % 70,4 %
Lavet tunmousse 39,7 % 60,3 % 52,9 % 471 %

Tabelforklaring: "Har au inden for det seneste dr lavet falgende i dit kekken?”

En ting er kompetenceme i forhold til madlavning, noget andet er de bladere kompetencer, som handler
om, hvorvidt andre i husstanden bliver inddraget i beslutninger, som vedrerer madltidet, hvorfra der sages
information til madlavningen, og om der er fokus p& at undgd madspild. Analysen af resultaterne af part-
nerundersagelsen viser sdledes, at kvinderne i signifikant (t-test: p<0,05) hgjere grad indhenter idéer og

opskrifter fra kogebager, TV, internettet og madblogs, end mcendene gear.

Derudover viser der sig et manster i fornold til, at kvinderne i parforholdet i signikant (t-test: p<0,05) hejere
grad (4,4) Icerer fra sig i kekkenet og synes, at de har et dejligt kekken (5,58), hvor de faler sig veltilpas i
forhold til maendene (4,08 henholdsvis 5,22). | @vrigt er der ikke signifikante forskelle p&d de samlevende

mcend og kvinders blede kompetencer.
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Figur 18. Forskel i blade kompetencer mellem partnerne
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Jeg bruger kogebgager eller magasiner for at finde 4.02
inspiration og specifikke opskrifter*. '

Jeg bruger ofte nye opskrifter fra madprogrammer pa
TV, kogebgger, internettet eller madmagasiner*.

4,37
3,81
Nar jeg laver mad efter en opskrift, justerer jeg efter _ 8116

hvad jeg i forvejen har i mit kgkken af ingredienser

Bornene eller andre familiemedlemmer hjzlper altid i 418
kakkenet; f.eks skrealler de kartofler og ordner _ 89

grgntsager.

Jeg inddrager mine omgivelser i beslutninger der _ 45852

vedrgrer maltidet.
Jeg inddrager andre i kgkkenet og leerer fra mig*.
Mit kgkken er altid rent og hygiejnisk.
Jeg har god afsetningsplads (fx. bordplads til _ 28?

forretter/desserter).

Jeg er god til at styre madbudgettet.
5,58

U"|
N
N

Jeg har et dejligt kekken hvor jeg faler mig veltilpas*.

Aa
Qo
)

Jeg kan skelne imellem de forskellige smage i en ret.

A
(o2}
B

Nar jeg laver mad, er det farst og fremmest smagen der
er vigtig.

m Kvinde = Mand

Figurforklaring: Gennemsnit pd skala fra 1-7, hvor 1 er ‘meget uenig’ og 7 er ‘meget enig' Felter markeret med * indikerer de signifi-
kante kompetenceforskelle (p<0,05).
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Forskelle i betalingsvillighed og tilfredshed

Nar der ses pd forskelle i betalingsvilligheden fordelt for de to partnere, fremtraeder der et interessant men-
ster. Som det fremgdr af figur 19, er kvinderne sdledes mere villige til at betale ekstra for alle kvalitetsindi-
katorer pd& ncer 'optimal smagskvalitet'. Det er dog kun for kvalitetsindikatorerne: sundt nceringsindhold,

danske varer og uden tilscetningsstoffer at forskellen er signifikant (t-test: p<0,05).

Som figur 19 viser, er forskellen sterst vedrerende danske varer, hvor kvinderne gennemsnitligt set er villige
til at betale 20,9 % mere for danske sammenlignet med udenlandske varer, mens maendene kun vil betale
15,5 % mere. Selvom kvinderne generelt ser ud til at vaere mere villige til at betale mere, er den generelle
forskel i betalingsvillighed dog ikke stor. En regressionsanalyse af forskellene i betalingsvillighed p& hus-
standens samlede tilfredshed med deres madrelaterede livskvalitet, viser da ogsd, at sidstncevnte ikke pd-
virkes af de ncevnte forskelle. Der er altsd ikke noget, der tyder pd, at de observerede forskelle i samlevende
mcend og kvinders betalingsvillighed er noget, der gér ud over den fcelles tilfredshed med den madrelate-

rede livskvalitet.

Figur 19. Forskel i betalingsvillighed mellem partnerne

16,1 %

Beeredygtighed 13,5%

159 %

Sundt naeringsindhold* 11 %

D
hw

Optimal smagskvalitet

)
S

18,9 %

@kologi 14,6 %

20,9 %

Danske fgdevarer* 15,5 %

22,7%

God dyrevelferd 18 %

19 %

Mindre lokale producenter 15.7 %

19,5 %

Uden tilseetningsstoffer* 14,9 %

0% 5% 10 % 15% 20% 25%

m Kvinde = Mand

Figurforklaring: Maximum betalingsvillighed angivet i procent. * markerer signifikante forskelle i betalingsvillighed mellem samlevende
kvinder og maend (p<0,05).
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| forleengelse heraf er det ogsd interessant at se pd, hvorvidt meend og kvinder i samme husstand er lige
tilfredse med deres madrelaterede livskvalitet®. Selvom kvinderne i gennemsnit scorer 5,11 p& en enig-
hedsskala fra 1til 7, hvor 1 er’'meget uenig’ og 7 er 'meget enig’, og mcendene placerer sig marginalt hgjere
(5,20), kan det konkluderes, at partnerne er lige tilfredse med deres madrelaterede livskvalitet, idet forskel-

len ikke er signifikant.

Som opsummering af partnerundersagelsen kan det konstateres, at der ikke er de store udsving i partnernes
holdninger, generelle kompetencer eller generelle tilfredshed pd de mdlte items. Der er dog enkelte for-
skelle vedrgrende indkebsvaner, betalingsvillighed og kompetencer. Disse forskelle har dog ikke indfly-

delse pd partnernes tilfredshed med deres madrelaterede livskvalitet.

“Madrelateret livskvalitet er et aggregeret mal bestdende af fem items: 'Mad og madltider er lyspunkter i mit liv', 'Generelt set er jeg
meget tilfreds med min mad’, 'Nar det gcelder mad og mdiltider, er mit liv taet pd at veere ideelt’, 'Nar det gcelder mad, har jeg en
fortrinlig tilveerelse’ og 'Mad og mdiltider giver mig en masse tilfredsstillelse i hverdagen'.
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Konklusion og perspektivering

Kvalitetsindeks 2017 er fijerde rapport i en serie (se Mark et al, 2015, Tsalis et al., 2015 og Hansen et al.,
2017), der dokumenterer danske fedevareforbrugeres holdninger og opfattelser af fadevare- og maltids-
kvalitet. Ferste kvalitetsindeks i 2014 fokuserede pd& udviklingen af det spergeskemainstrument, der i sin
grundform har dannet baggrund for de efterfelgende tre undersagelser. | tillceg hertil er der i de efterfol-
gende d&r, blevet fokuseret pd udvalgte aspekter af danskernes fedevareforbrug. Hvor 2015-undersegelsen
rettede fokus p& danskernes madlavningskompetencer, var temaet i 2016 danske forbrugeres holdninger
til convenience og feerdigvarer. | 2017 har fokus vaeret pad danske familiers maltidsstrukturer, roller og regler
samt p& hvordan kvalitetsopfattelserne vedrerende fedevare- og maltidskvalitet udvikler sig over tid. En
analyse af sidstncevnte er muliggjort af, at der efter gennemferelsen af 2017-undersegelsen foreligger data

fra fire forlebende ar.

| forbindelse med analysen af de maltidsstrukturer, roller og regler, der kendetegner danske familier, er der
udviklet et mal for de normer, oplevelser af fcellesskab og barrierer, der knytter sig til, at familien spiser
sammen. | den forbindelse er der identificeret en klar kensforskel. Kvinder har séledes staerkere oplevelser
af feellesskab og normer i forhold til at maltiderne indtages i fcelleskab, end maend har. | forlcengelse heraf
oplever maendene barriererne for de fcelles maltider, som stcerkere end kvinderne ger. Foruden den kaens-
maessige forskel stod det klart, at de yngre forbrugere (18-29 ar) oplever barrierene som signifikant (anova:
p<0,05) stcerkere er end de celdste forbrugere (50+ ar). | forhold til de yngste forbrugere har de celdre ogsa
signifikant sterre oplevelse af faellesskab og staerkere normer til, at mdaltidet skal udgere socialt samlings-

punkt.

| forbindelse med dette ars fokus pd familiernes maltidsstrukturer, roller og regler er der, ud over hoved-
undersagelsen, gennemfort et survey med 178 partnere til de forbrugere, der deltog i hovedundersagelsen.
Formalet hermed var at muliggere en sammenligning af partnernes madlavningskompetencer, opfattelser
af arbejdsfordeling, kvalitet og betalingsvillighed, samt at undersege hvorvidt eventuelle forskelle pavirker
partnernes tilfredshed med deres madrelaterede liv. Resultaterne af denne sammenligning viste, at der
generelt er enighed blandt partnerne pd de undersagte parametre. Dog var der veesentlige forskelle med
hensyn til betalingsvillighed, s@ledes at kvinderne generelt er villige til at betale mere for kvalitetsmcerkede

fedevarer end deres mandlige partnere.

| forhold til madlavningskompetencerne viste undersggelsen ogsd, at der er en hgj grad af lighed mellem
meend og kvinder i den samme hustand. Sdledes viste undersagelsen, at det primcert kun er i forhold til
fremstillingen af dessert- og bagveerk, at kvinderne er mere avancerede i deres kompetenceniveau end

deres mcend. Med hensyn til forberedelse og hdndelag og i fremstillingen af tilbeher og hovedretter viste
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undersggelsen, at partnerne stort set er lige kompetente (kun otte signifikante forskelle ud af 41 madlav-
ningsaktiviteter). De ncevnte forskelle i betalingsvillighed og kompetenceniveau er dog ikke noget, som

pavirker partnernes tilfredshed med deres madrelaterede liv.

Med hensyn til udviklingen over tid, er der i forbindelse med dette ars undersagelse ogs& gennemfeart en
omfattende re-analyse af de datq, der er indsamlet i forbindelse med 2014, 2015 og 2016-undersagel-
serne. Saledes er der pd baggrund af en sammenlcegning af undersagelserne fra disse tre dr og resulta-
terne fra 2017 udviklet en ny segmenteringslasning, der ger det muligt at vurdere, hvordan danske forbru-
geres opfattelse af og interesse for fedevarekvalitet har udviklet sig siden 2014. | denne segmenteringslas-
ning inddeles de danske fedevareforbrugere i tre segmenter: de kvalitetsbevidste, det moderate flertal og

de uengagerede.

Henover alle de undersagte d&r er det kvalitetsbevidste segment i forhold til de to andre segmenter generelt
mere betalingsvillige, kompetente og tilfredse med den mad, de spiser. Men med hensyn til den forholds-
maeessige udvikling af de tre segmenters starrelse, viser resultaterne imidlertid entydigt, at der siden 2014 er
blevet fcerre forbrugere i det kvalitetsbevidste segment, (endnu) flere i segmentet med det moderate flertal,
mens antallet af uengagerede forbrugere er forholdsvis konstant. Der er flere mulige forklaringer p& denne
udvikling. For eksempel er det sandsynligt, at aret 2014, hvor undersegelserne blev igangsat, udgjorde et
hojdepunkt i danskernes interesse for mad, om end man ikke kan tale om, at interessen for kvalitetsfede-
varer har vceret aftagende siden. En anden forklaring kan veere, at det kvalitetsbevidste segment efterhdn-
den er begyndt at lcegge vaegt pd andre ting, end de gjorde i 2014, mens det moderate flertal har overta-
get nogle af de kvalitetsbevidstes preeferencer og opfattelser. Hvis dette er forklaringen pd den observe-
rede udvikling, er det sandsynligt, at de kvalitetsbevidste er begyndt at interessere sig for nye aspekter af
fedevarekvalitet. Hvilke nye kvaliteter det drejer sig om, ber undersages i de kommende ars analyser. En-
deligt kan en tillcegsforklaring ligesd veere, at det der var differentierende for segmenterne i de tidligere
undersagelser i mindre grad er differentierende i 2017 - eksempelvis vedrgrende holdningen til conveni-

ence og halvfabrikata, som har haft en stigning i markedsandelen i perioden.

I tillceg til ovenstdende, indeholder 2017-undersagelsen en analyse af forbrugernes holdninger til en reekke
kvalitetsindikatorer, der er blevet udviklet i forbindelse med radgivningsprojektet "Forbrug af kvalitetsfede-
varer”, som ogsd er igangsat af Milje- og Fedevareministeriet, og som pd baggrund af analyse af scanner-
data fra detailhandlen skal bruges til at analysere udviklingen i salget af kvalitetsfedevarer. Resultaterne
viser entydigt, at det kvalitetsbevidste forbrugersegment i signifikant hejere grad forbinder disse indikatorer
med hgj fedevarekvalitet end det moderate flertal og de uengagerede. Den bedste kvalitetsindikator er
ifelge alle tre segmentgrupper, at varen er dansk, mens /aktosefriikke ses som en indikation pd kvalitet for

nogle af segmenterne.
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At betalingsvilligheden er nogenlunde stabil, trods et fald i andelen af det kvalitetsbevidste forbrugerseg-
ment, kan synes mcerkvcerdigt. Man kunne have en formodning om, at den samlede betalingsvillighed for
det repraesentative udsnit ville veere dalende, idet netop de kvalitetsbevidste er det forbrugersegment, som
har den sterste betalingsvillighed. Forklaringen pd, at den samlede betalingsvillighed ikke er lavere i den
undersegte periode (2014-201719), er, at det moderate flertal er villige til at betale mere. Den tiltagende
bevidsthed vedrarende fedevarer med kvalitetsindikatorer giver en starre betalingsvillighed, hvilket blandt

andet var tydeligt i figur 13.

| sammenhceng med projektet "Forbrug af kvalitetsfedevarer” vil den nye segmenteringsmodel, der er ud-
viklet i forbindelse med ncervaerende rapport, 0gsd i de kommende ar gere det muligt at analysere udvik-

lingen i danske forbrugeres kvalitetsopfattelser, tilfredshed og betalingsvillighed for kvalitetsfedevarer.

Som i de tidligere undersegelser (se Merk et al., 2015, Tsalis et al., 2015 og Hansen et al.,, 2017), er der i
ncervaerende rapport estimeret en model for, hvordan forbrugernes opfattelser af fedevare- og maltidskva-
litet pavirker deres tilfredshed og betalingsvillighed. At den estimerede model har samme struktur som de
tidligere modeller (Merk et al., 2015, Tsalis et al., 2015 og Hansen et al., 2017), styrker tiltroen til undersegel-

sernes validitet.

1% Med undtagelse af 2016, hvor betalingsvillighed ikke blev mdit.

51



Referencer

Ajzen, Icek (1991): The theory of Planned Behavior. Organizational behavior and human decision
processes 50, 179-211. Academic Press, Inc.

Blunch, N. J. (2006): Faktoranalyse - en metode til datakomprimering. Lokaliseret 15.10.2017:
http://img.kb.dk/tidsskriftdk/pdf/leo/leoc_0036-PDF/leo_0036_83285.pdf

Danmarks Statistik (2017): @kologisk frugt og grent buldrer frem. Lokaliseret 13.11.2017:
http://www.dst.dk/da/Statistik/nyt/NytHtmlI?cid=24103

Fulkerson, J. A, Loth, K., Bruening, M.m Berge, J., Eisenberg, M. E., Neumark-Sztainer, D. (2014):
Time 2 tlk 2Znite: Use of Electronic Media by Adolescents during Family Meals and associa-
tions with Demographic Characteristics, Family Characteristics, and Foods Served. Acad-
emy of Nutrition and Dietetics, 2212-267.

Grunert, K. G., Brunsg, K., Bredahl, L., & Bech, A. C. (2001). Food-related lifestyle: A
segmentation approach to European food consumers. In Food, people and society (pp.
211-230). Springer Berlin Heidelberg.

Grace, J.B. (20006). Structural equation modeling and natural systems. New York: Cambrigde University
Press.

Hansen, G. L., Bundgaard, L, Grunert, K. G., & Bech-Larsen, T. (2017): Kvalitetsindeks 2016 - fokus pd
feerdigretter. DCA Rapport nr. 92.

Holm, L. (1995). Mdltidets rolle i familielivet Manedsskrift for praktisk lcegegerning. Hvidovre: Pfizer

Holm, L., Lauridsen, D., Lund, T. B, Gronow, J., Niva, M., & Makeld, J. (2016). Changes in the social
context and conaduct of eating in four Nordic countries between 1997 and 20]72. Appetite
103 (2016) 358368

Jensen, J. M, & Knudsen, T. (2016): Analyse af spergeskemadata med SPSS. Teori, anvendelse og praksis.
3. udgave. Odense: Syddansk Universitetsforlag

Landbrug & Fedevarer (2016): Det akologiske marked. Lokaliseret 13.11.2017: https://www.If.dk/viden-
om/oekologi/markedet

Lange, C. Rousseau, F., & Issanchou, S. (1999): Expectation, liking and purchase behavior under
economical constraint. Food Quality and Preference, 10, 31-39

McCracken, Grant (1986): Culture and Consumption: A Theoretical Account of the Structure and
Movement of the Cultural Meaning of Consumer Goods, Journal of Consumer Research, Vol-
ume 13, Issue 1, 71-84.

Melbye, E. L, @gaard, T., @verby, N.C, & Hansen, H. (2013): Parental food-related behaviors and family
meal frequencies: associations in Norwegian dyads of parents and preadolescent children.
BMC Public Health 13:820

Miller, D. (1998). Making love in the supermarkets. In 7heory of shopping. Cambridge: Polity
Meark, T., Tsalis, G., Grunert, K. G., & Bech-Larsen, T. (2015, Kvalitetsindeks 2014: Et instrument til

kortlcegning af fedevare-forbrugernes kvalitetsopfatte/se. DCA Rapport nr. 56;
http://web.agrsci.dk/djfpublikation/index.asp?action=show&id=1194

52


http://img.kb.dk/tidsskriftdk/pdf/leo/leo_0036-PDF/leo_0036_83285.pdf

Napolitano, F., Braghieri, A, Piasentier, E., Favotto, S., Naspetti, S., Zanoli, R. (2010):
Effect of information about organic production on beef liking and consumer willingness to

pay. Food Quality and Preference 21.207-212

Neumark-Sztainer, D., Wall, M., Story, M., & Fulkerson, J. A. (2004): Are family meal patterns
associated with disordered eating behaviors among adolescents? Journal of Adolescent

Health. Volume 35, Issue 5, November 2004, Pages 350-359

Nergaard, M. K., Brunsg, K., Christensen, P. H., Mikkelsen, M. R. (2007),Children's influence on and
participation in the family decision process during food buying. Young Consumers, Vol. 8 Iss
3pp.197-216

Olsen, S. O., & Mai, H. T. X. (2013). Consumer participation: The case of home meal preparation.
Psychology & Marketing, 30(1), 1-11.

RetailNews (2016): Salget af faerdigretter stiger voldsomt Lokaliseret 13.11.2017:
https://www.retailnews.dk/article/view/287100/salget_af_faerdigretter_stiger_voldsomt

Roland, T., Poulsen, D., Steenberg, M., Obelitz, M. & Falk, J. (2016): Danskernes Madvaner 2016.
Lokaliseret 13.11.2017: https://om.coop.dk/Upload/om.coop.dk/Publikationer/analy-
ser/Danskernes%20Madvaner%202016_Coop%20Analyse.pdf

Tsalis, G., Mark, T., & Bech-Larsen, T. (2015). Kvalitetsindeks 2015 - Et instrurnent til kortlcegning ar
fodevare-forbrugemes kvalitetsopfattelser. DCA Rapport nr. 69:
http://pure.au.dk/portal/da/publications/kvalitetsindeks-2015(8d11cala-60ca-47b7-
8ee7-f0a7797b85f3).html

Verzeletti, C., Maes, L., Santinello, M., Baldassari, D., & Vereecken, C. A. (2010): Food-related family

lifestyle associated with fruit and vegetable consumption among young adolescents in
Belgium Flanders and the Veneto Region of ltaly. Appetite 54 (2010) 394-397.

53



Bilag 1. Spergeskema til hovedundersagelse
Undersagelse om mad og indkaeb
Spergeskema om danske forbrugeres krav til fedevarekvalitet og maltidet.

Velkommen til denne undersegelse om fedevare- og mdltidskvalitet, som udferes for Miljg- og Fedevare-

ministeriet af Aarhus Universitet.

Undersegelsen tager ca. 20 minutter at gennemfere.

OBS! Nar testen er i gang ma du ikke trykke pa "tilbage-knappen" i din browser-menu.
Vi glceder os til at hgre din mening.

Skulle du have spargsmdl til undersagelsen, er du velkommen til at kontakte:

Gitte Lundberg Hansen p& glh@mgmt.au.dk

Med venlig hilsen
MAPP Centeret

Aarhus Universitet
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Hvad er din alder?
Hvad er dit ken?
O Mand

O Kvinde

| hvilken region bor du?

O Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Syddanmark

Region Sjcelland

Region Hovedstaden (inkl. Bornholm)
Jeg bor i udlandet

Ved ikke

©C 0 00O

Hvor bor du?

O Hovedstaden

Q Jeg bori en stor by (over 100.000 indbyggere: Arhus, Odense, Alborg)

O Jeg bori en stor provinsby (20.000-100.000 indbyggere, fx Esbjerg, Randers, Vejle, Hjarring, Sender-
borg)

Q Jeg bori en mindre provinsby (1.000-20.000 indbyggere, fx Skanderborg, Ikast, Nakskov, Rende)

Q Jeg borien landsby (50-1.000 indbyggere)

@)

Jeg bor pd landet/ikke i en by

Hvad er din hgjest gennemferte uddannelse?
Folkeskole

Ungdomsuddannelse (Gymnasium, HHX, HTX, HF)
Erhvervsuddannelse

Kort videreg&ende uddannelse (2-3 ar)
Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 ar)
Lang videregdende uddannelse (5 ar eller mere)

Forskeruddannelse (Phd)

© 0000 00O

@nsker ikke at oplyse
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Hvad er din husstands arlige indkomst fer skat?
0-100.000
100.001-200.000
200.001-300.000
300.001-400.000
400.001-500.000
500.001-600.000
600.001-700.000
700.001-800.000
800.001-900.000
900.001-1.000.000
1.000.007-1.100.000
1.100.007-1.200.000
1.200.0017-1.300.000
1.300.0017-1.400.000
1.400.007-1.500.000
Over 1.500.000
@nsker ikke at oplyse

Ved ikke

00000000000 O0OO0OOoOO0O oo

Deltager du i husstandens madindkeb?
O Ja
O Negj

Deltager du i husstandens madlavning?
O Ja
O Negj

Display This Question:

If Deltager du i husstandens madindkeb? Nej Is Selected

And Deltager du i husstandens madlavning? Nej Is Selected
Tak for din deltagelse. Du madte desvcerre ikke vores kriterier for deltagelse i projektet, men vi takker dig
for din indsats. Nu mangler du blot at klikke p& afslut (pilen) for at komme til afslutningssiden.

Condition: Tak for din deltagelse. Du ... Is Displayed. Skip To: End of Block.
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Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand?
Q1
Qo 2

QO 3ellerflere

Hvad er din civilstatus?

O Gift/samlevende

Enlig
Fraskilt/enke/enkemand
Andet

© 0 00

@nsker ikke at oplyse

Har du bern?
QO Ja
O Negj

Display This Question:

If Har du bern? Ja Is Selected
Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand?
o0

O 1-2

O 3-4

Q 5&eller flere
Display This Question:

If Har du bern? Ja Is Selected
Hvor gammel er dit barn/dine bern? (Flere krydser tilladt)
Q 0-3ér
4-6 ar
7-12 ér
13-18 ar

Over 18 ar

O 0000
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Hvor mange timer om ugen arbejder du?
Under 25 timer

25-37 timer

Over 37 timer

Jeqg er jobse@gende

Jeqg er studerende/under uddannelse

© 000 0O

Jeqg arbejder ikke

Display This Question:

If Hvad er din civilstatus? Gift/samlevende Is Selected
Hvor mange timer om ugen arbejder din cegtefcelle/samlever?
Under 25 timer
25-37 timer
Over 37 timer
Han/hun er jobsegende

Han/hun er studerende/under uddannelse

©C 0 00 O0O0

Han/hun arbejder ikke
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

| butikken Iceser jeq produktinformation for at be-
stemme, hvilken fedevare jeq vil kebe. Q 0190101900 Q
Information fra reklamer hjcelper mig til at tage bedre
: o O OO0 |0 |0 O
beslutninger, ndr jeq keber fedevarer.
At kebe mad ind er ncermest en sport for mig. o) O/ olololo o)
At kebe ind til aftensmaden er ikke noget, der har min
. o ORNONNO NNC NG o
store interesse.
Jeg kan ikke se nogen grund til at kebe mad i special-
: . . O OO0 |0 |0 |0 O
forretninger eller delikatesseafdelinger.
Jeg skriver indkebssedler til at stette mig, ndr jeg kaber
. o ORNONNO NNO NG o
ind.
At f& ros for min madlavning betyder rigtig meget for
. - O OO0 |0 |0 O
min selvtillid.
Det at spise er for mig et spargsmdadl om at rere, smage,
dufte og se. Alle sanserne er med. Det er virkelig en o) ololololo o)
spcendende oplevelse.
Man snakker s& godt sammen over et maltid. e) O olo olo e)
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

Nar jeqg keber mad er naturlighed en vigtig kvalitet.

Jeg keber helst naturlige produkter, dvs. mad uden kon-
servering og tilscetning.
Jeq foretraekker mad uden kunstig aroma og smagsfor-

stcerkere.

Jeg prever altid at opnd det bedst mulige forhold mel-

lem pris og kvalitet.

Jeg sammenligner priser pd mad for at f& s meget som

muligt for mine penge.

Jeqg kaber hellere friske rGvarer end konserves eller frost-

varer.

Jeg keber hellere friskt udskdret ked og grent i les vaegt

end fcerdigpakkede varer.

Jeqg kaber altid gkologisk dyrkede produkter, hvis jeg har

muligheden.
De kendte retter er nu engang de bedste.

Jeg kan godt lide at preve madvarer, jeqg aldrig har pre-

vet for.

Jeg elsker at preve nye retter og opskrifter fra andre

lande.

Det er vigtigere, at veelge madvarer man kan lide for de-
res smag, fremfor madvarer der er ernceringsrigtigt sam-

mensat.

Meget
ueniqg 1

)

o

3

)

4

©)

5

)

Meget
enig 7
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

Jeqg bruger mange fcerdigretter i husholdningen. o) ololololo o)
Jeq bruger ofte kagemix, pulversovs (fx bearnaise),
dinner kits (fx Knorr lasagne) eller lignende. Q Q19101019 Q
Hvad jeg skal have til aften er ofte en spontan beslut-

. O OO0 |0 |0 O
ning.
Madlavning er noget der skal overstds. o) ololololo o)
Jeqg kan godt lide at afpreve nye opskrifter. o) ololololo o)
Opskrifter og artikler om mad fra andre kulinariske tradi-

. o . . O OO0 |0 |0 O
tioner far mig til at eksperimentere i kakkenet.
Man kan sagtens lave et velsmagende maltid pd& 20

, O OO0 |0 |0 o
min.
Jeg seger ofte pd internettet efter specifikke opskrifter

L O OO0 |0 |0 O
og inspiration.
Jeg spiser noget, s& snart jeq feler sult. o) o olololo o)
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Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

For mig er det forbundet med kvalitet, hvis mine fedevarer...

Er gkologiske o) olololo o) o)
Er neglehulsmcerkede o) olololo o) o)
Er fuldkornsmcerkede o) olololo o) o)
Er laktosefrie o) olololo o) o)
Er sundhedsmcerkede (fortceller at der er sammen-

hceng mellem en fedevare, eller en af dens bestand- e oOlololo e o)
dele, og sundhed)

Er danske Q O|0|0O0 |0 o Q
Er produceret/dyrket i min region 'e) oOlololo o) Q
Er produceret/dyrket pd en bestemt egn/@ i Danmark,

men ikke n@dvendigvis i min egen region (fx gulered- e oOlololo e o)
der fra Lammefjorden eller Lcesa salt)

Kommer fra en bestemt region i udlandet (fx Serrano-

skinke eller Parmaskinke) Q QO]9 Q Q
Er dyrevelfcerdsmeerkede (fx "Anbefalet af dyrenes

beskyttelse) Q Q10|90 Q Q
Er bceredygtighedsmcerkede (fx Fairtrade eller Rainfo-

rest Alliance) © Q19199 |9 ©
Er produceret af en bestemt sort/race ( fx @lands-

hvede eller mcelk fra Jerseykaer) Q Q10|90 Q Q
Er héndlavede e) olololo o) o)
Har haft en kort transporttid o) oOlololo o) Q
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Betalingsvillighed

Nu vil vi bede dig om at tage stilling til, hvorvidt du er villig til at betale en mérpris for en rcekke forskellige
kvalitetsmcerkede fedevarer i forhold til den pris, du betaler for en almindelig fedevare uden kvalitets-

mcerke.

F.eks. bliver du spurgt, om du vil betale 25% mere for en bestemt fedevare. Hvis du svarer "Ja", bliver du
spurgt, om du vil betale 50% mere. Hvis du ogsda svarer "Ja" her, bliver du spurgt, om du vil betale 100%
mere. Derefter bliver du ledt videre til det nceste mcerke. Hvis du svarer "Nej" til at ville betale 25% mere,

bliver du spurgt, om du vil betale 10% mere og bliver derefter ledt videre til nceste mcerke.

Der eri alt 8 mcerker.

For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer, betaler jeg gerne op til 25%
mere.

QO Ja

QO Negj

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer, betaler jeg gerne op til
25% mere. Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer, betaler jeg gerne op til 10%
mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer, betaler jeg gerne op til
25% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilseetningsstoffer, betaler jeg gerne op til 50%
mere.
O Ja
O Nej
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Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer, betaler jeg gerne op til
50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilseetningsstoffer, betaler jeg gerne op til 100%
mere.
QO Ja
O Nej

For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til 25%
mere.

O Ja

QO Negj

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til
25% mere. Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til 10%
mere.
QO Ja
O Nej

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til
25% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til 50%
mere.
O Ja
QO Negj
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Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til
50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til 100%
mere.
QO Ja
O Nej

For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 25% mere.
Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 10% mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 50% mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd, betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
QO Negj

For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere.

QO Ja
O Nej
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Display This Question:
If For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Selected
For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 10% mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:
If For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 50% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For danske fadevarer, betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
O Negj

For gkologiske fadevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For ekologiske fadevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Selected
For gkologiske fedevarer, betaler jeg gerne op til 10% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For ekologiske fadevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For gkologiske fedevarer, betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
QO Negj
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Display This Question:
If For ekologiske fedevarer, betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For gkologiske fadevarer, betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
QO Negj

For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet, betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet, betaler jeg gerne op til 25% mere.
Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet, betaler jeg gerne op til 10% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet, betaler jeg gerne op til 25% mere.
Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet, betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet, betaler jeg gerne op til 50% mere.
Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvadlitet, betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
QO Negj

For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 25% mere.

QO Ja
O Nej
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Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 25% mere.
Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 10% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 25% mere.
Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 50% mere.
Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold, betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
QO Negj

For fedevarer med mcerkning for beceredygtighed, betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for bceredygtighed, betaler jeg gerne op til 25% mere.
Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for beceredygtighed, betaler jeg gerne op til 10% mere.
O Ja
O Nej
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Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for bceredygtighed, betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For fadevarer med mcerkning for bceredygtighed, betaler jeg gerne op til 50% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for bceredygtighed, betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for beeredygtighed, betaler jeg gerne op til 100% mere.
O Ja
O Nej

Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, om disse udsagn er sande eller falske.

Sandt Falsk \ Ved ikke ‘

Frugt og grentsager, som ikke skrcelles, skal vaskes, fer man bru-

O] O O]
ger dem.
En hakkebef er gennemstegt, nér den er fast i midten. o) o) o)
Salmonella er et fedtstof, som findes i laks (Salmon). o o o
1 dI. sukker vejer ca. 85 gram o) o) o)
Magert ked smager af mere end andre mere fedtholdige vari-

O] O O]
anter.
Mad, der har overskredet "mindst holdbar til", skal straks smides

o o o
ud.
Ifelge de offentlige anbefalinger ber man spise mange rodfrug-

. O] O O]

ter, kal og andre grentsager.
Rugbred kan opbevares i fryseren i op til et &r uden at miste

o o o
smag.
Man skal vaske hcender, inden man starter p& madlavningen. o) o) o)
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Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Kogt et ceg

Pillet og hakket/presset et hvid-
log

Rort en fars til frikadeller

Pisket ceggehvider stive
Blendet en suppe

Parteret en kylling

Fileteret en fisk

Tempereret chokolade (over
vandbad)

Brugt husblas
Lavet en fond
Jeevnet en sovs
Porcheret et ceg

Lavet en surdej

Ja

)

©c © 0 0 0 0o ©

©c 0 0 O O

Nej

©c ©0 0 0 0 o0 ©

©c 0 0 O ©
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Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Stegt en bef pd pande

Lavet lasagne
Lavet merbradgryde
Lavet stuvning
Lavet lammegryde
Kogt en fiskesuppe
Lavet sushi

Lavet gratin

Lavet risotto

Lavet frikassé

Stegt en fleeskesteg
Lavet pizza

Lavet biksemad

Lavet falafler

Ja

©c 0 0 000 0 0 0 0 0o 0 o0 o

z
D

©c 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0o o
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Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Bagt boller og/eller bred
Bagt pandekager

Bagt en bradepandekage
Lavet hindbcersnitter

Bagt kransekage

Bagt vandbakkelser

Lavet fragilité

Lavet hiemmelavet is
Bagt kncekbrad

Bagt rugbred

Pyntet en lagkage med fondant

Pyntet en lagkage med

marcipan

Selv bagt tarteletter

|

Ja

©c 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ©

@)

© 00 0 0 0 0 0 0 0 0p

@)
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Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Lavet r@kostsalat
Lavet en omelet
Lavet hummus

Lavet tunmousse

Lavet bearnaisesovs (fra

bunden)

Dampet muslinger

Lavet mayonnaise

Lavet kartoffelmos

Lavet kartoffelsalat

Lavet guacamole

Lavet salsa

Lavet fledestuvede kartofler
Lavet pesto

Lavet kryddersmer (fx med

hvidleg eller krydderurter)

|

Ja

©c 0 000 00 o0 O0o 0 o0 o0 o

@)

©c 0 000 00 0o OO 0 o0 o0 o

@)
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

Nar jeq laver mad, er det farst og fremmest smagen
- O OO0 0|0 O
der er vigtiq.
Jeg kan skelne imellem de forskellige smage i en ret. o) Ololololol o
Jeqg har et dejligt kekken, hvor jeg faler mig veltilpas. o) Ololololol o
Jeg er god til at styre madbudgettet. o) ololololol o
Jeg har god afscetningsplads (fx. bordplads til
forretter/desserter). Q Q1010101 0
Mit kekken er altid rent og hygiejnisk. o) ololololol o
Jeg inddrager andre i kakkenet og Icerer fra mig. o) ololololol o
Jeg inddrager mine omgivelser i beslutninger, der
- o OO0 |0 O] O
vedregrer mdltidet.
Barnene eller andre familiemedlemmer hjcelper altid i
kekkenet; f.eks skrceller de kartofler og ordner grent- o) ololololol o
sager.
Ndar jeg laver mad efter en opskrift, justerer jeq efter,
S . o . . O OO0 0|0 O
hvad jeqg i forvejen har i mit kekken af ingredienser
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Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Jeg bruger ofte nye opskrifter fra madprogrammer
pda TV, kogebgger, internettet eller madmagasiner. Q Q1191910 Q
Jeg bruger kogebager eller magasiner for at finde
s o . O] OO0 |0|0O O
inspiration og specifikke opskrifter.
Jeg spaerger ofte mine venner eller min familie om
. . o OO0 0|0 o

rdd vedrerende madlavning.
Jeg ger alt, hvad jeq kan, for at undgd at smide mad

O] OO0 |0 |0 O
ud.
Jeg udnytter mine révarer godt. Der gar ncesten
. s O] OO0 |0|0O O
ingenting til spilde.
Jeg er god til at finde pé nye retter. o) ololololo o)
Jeg har hdndelag for madlavning. Jeg behaver ikke

O] OO0 |0|0O O
tcenke over det.

Display This Question:
If Hvor mange bern (under 18 ar) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bearn (under 18 ar) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 5-6 Is Selected

Dette spargsmdl handler om, hvor meget henholdsvis forceldre og barn/bern bestemmer, nér der kabes

mad til husstanden.Hvem i din husstand bestemmer, hvad | skal kebe af...

Forcelder/forceldre Forceldre og E;T;/r:::;
bestemmer barn/bgrn bestem- fuldsteendiat
fuldsteendigt 1 mer lige meget 4 g
Morgenmad o) oo o) olo o)
Frokost (inkl. mad-
O] (OO O OO0 O
pakke)
Aftensmad o) olo o) 'oNNe) o)
Mad til andre
tidspunkter Q Q09 Q Q19 Q
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Display This Question:
If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected
Or Hvor mange voksne (over 18 &r) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected

Dette spargsmdl handler om, hvor meget henholdsvis dig og den anden/de andre voksne i husstanden

bestemmer, ndr der kebes mad til husstanden.Hvem i din husstand bestemmer, hvad | skal kebe df...

Husstandens
Jeg bestem- Jeg og husstandens anden vok-
mer 2 anden voksen/andre sen/andre
fuldstcendigt voksne bestemmer voksne be-
1 lige meget 4 stemmer fuld-
stcendigt 7
Morgenmad o) o NNe) o) o NNe) o)
Frokost (inkl. mad-
o o] O o o] O o
pakke)
Aftensmad e) olo o) olo e)
Mad til andre
tidspunkter Q Q10 O Q10 Q
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Display This Question:
If Hvor mange bern (under 18 ar) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bearn (under 18 ar) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 &r) bor der i din husstand? 5-6 Is Selected
Dette spargsmdl handler om, hvor meget henholdsvis forceldre og barn/bern bestemmer, nér der kabes

mad til husstanden.

Hvem i din husstand bestemmer, hvad | skal kebe of...

Forceldre

g Barn/bgrn
Forcelder/forceldre barn/bem bestem- Kober
bestemmer bestem- et aldrig
fuldstcendigt 1 mer lige fulé:lii;:?n-
meqget 4
Frugt Q o) o] O o Q O O
Greonsager o) o) @) Q @) Q Q O
Pdlceg o o o) Q o) Qo o) o)
Ked o Q o o O o o Q
Fisk o Q o o O o o Q
Bred 0} Q O O o o o O
Kager Q o) o] O 0] Q O O
Slik 0} QO O O o o o O
Sodavand o) Q Q Q @) O Q @)
Maelk e} o} o o} o o} Q O
Yoghurt o Q Q Q Q Q Q Q
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Display This Question:
If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected
Or Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected
Dette spargsmdl handler om, hvor meget henholdsvis dig og den anden/de andre voksne i husstanden

bestemmer, nér der kebes mad til husstanden.

Hvem i din husstand bestemmer, hvad | skal kebe af...

Jeg og Husstan-
husstan- dens an-
Je dens an- den vok-
besteqm- den vok- sen/an-
mer sen/an- dre Kaber
fuldstaen- dre voksne aldrig
diat 1 voksne bestem-
2 bestem- mer fuld-
mer lige steendigt
meget 4 7
Frugt ) o) o o o o o .
Grensager o O o) o) e) o o o
Ked Q o) o) o o) o o o
Fisk o) o) o o o o o o
Kager ) o) o o o o o o
Slik o o) o o o o 5 o
Sodavand ) o) o) o o o o 5
Mcelk o) o) o) o o o 5 5
Yoghurt o) o o) o o o o o
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Display This Question:
If Hvor mange bern (under 18 ar) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 a&r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 5-6 Is Selected

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Nar vi keber mad til husstanden, hjcelper mit barn/mine bearn med at...

Veelge, hvilken butik vi skal handle i o)

Finde madvarerne i butikken
Sammenligne priser p& madvarer

Kere indkabsvognen eller bcere kurven
Lcegge madvarer pd bé&ndet ved kassen

Pakke madvarer i poser/indkabsnet

©c 0 0 0 O O
©c 0 0 0 0 O ©
© 0 0 0 0 O ©0

Bcere poserne/indkgbsnettene med madvarerne
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Display This Question:

If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected

Or Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected

Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected

Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 5 eller flere Is Selected

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Jeqg er lydher overfor ensker fra andre i

husstanden, nér jeqg keber fedevarer

Jeg ime@dekommer det, som andre i hus-
standen gerne vil have, ndr jeq keber fo-

devarer

Alle i husstanden kommer med ideer til,

hvad for noget mad der skal kabes

Jegq tilsidescetter mine egne behov til for-
del for andre i husstanden, nar jeg keber

fedevarer

Jeg drager omsorg for husstandens med-
lemmer gennem mine indkeb af fedeva-

rer

Nar jeq handler fadevarer, kaber jeg kun

det, som jeq selv har lyst til

| min husstand er det kun mig, der skriver

ting pd indkebssedlen

Helt uenig 1

O

Helt
enig”7
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Display This Question:
If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected
Or Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange bearn (under 18 ar) bor der i din husstand? 5 eller flere Is Selected

Hvor mange gange i den seneste uge har alle personer i din husstand vaeret samlet for at spise...

‘ 0 gange “ 1 gang ‘ 2 gange “ 3 gange | 4gange | 5gange ‘ 6 gange “ 7 gange

Mor-

O O O ] o Q O O
genmad
Frokost o) o) o) o) o) o) o) o)
Aftens-

O O O O o o O O
mad

Hvor ofte...

Sjceldnere
end 1 gang
om ugen

6-7 gange | 3-5gange 1-2 gange

om ugen om ugen om ugen

Far du/l mere end én ret til
aftensmad? Q Q Q Q o
Far du/l varm mad til aftens-

@) @) Q Q Q
mad?
Far du/I rester fra dagen fer
til aftensmad? Q Q Q Q o
Far du/I take away til aftens-

@) @) Q Q Q
mad?
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Display This Question:
If Hvor mange bern (under 18 ar) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected

Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 5-6 Is Selected

Hvor enig eller uenig er du nedenstdende udsagn?

Jeg/vi har sjceldent tid til at involvere bernene i mad-
. o Q|0 0|0 |0 ©)
lavningen
Hvis bernene deltager i madlavningen, smager de
. . @] OO0 0|0 O
oftere pd nye ting
Nar bernene laver mad, laver de ncesten altid deres
. o Q|0 0|0 |0 @)
livretter
Det er vanskeligt at motivere barnene til at deltage i
. O] OO0 0|0 O
madlavningen
Bornene har sa travlt i fritiden, at de ikke har tid til at
. . O] OO0 0|0 O
deltage i madlavningen
Nar bernene selv laver mad, bestemmer de selv
Q Q|0 0|0 |0 @)
menuen
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Display This Question:
If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected
Or Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 5 eller flere Is Selected
Hvilke praktiske opgaver har husstandens medlemmer deltaget i inden for den seneste uge?

(Gerne flere svar)

Anden vok-
Mig Min sen/andre

Ingen i hus-
standen har

selv | partner voksne i hus- gjort dette

standen

Mit barn/mine barn

Indkeb af fede-

a a a a a
varer
Borddcekning Q Q Q a a
Skrcelle/snitte

a ] a a a
grensager
Stegning/kogning Q a a a a
Bagning a a a a a
Afrydning a a a a a
Opvask Q a Q Q a
Gd& ud med

a ] a a a
skraldet
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Display This Question:

If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected

Or Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected

Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected

Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 5 eller flere Is Selected

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

| min husstand er det vigtigt, at vi spiser mindst ét

maltid om dagen sammen

Jeg har ofte for travlt til at spise aftensmad med de

andre i min husstand

| min husstand er det svcert at spise sammen, fordi de
enkelte husstandsmedlemmers planer ikke passer

sammen

I min husstand er det ofte sveert at finde et tidspunkt,

hvor alle kan sidde og spise sammen

I min husstand forventes det, at alle er hjemme til

aftensmad

Helt
ueniqg 1

Helt
enig 7
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Display This Question:
If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected
Or Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 5 eller flere Is Selected

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Hglt 3| 4ls H_elt
ueniqg 1 enig”7

Jeg nyder at spise sammen med de andre i min

O] OO0 |0|0O O
husstand
| min husstand bringer mdéltiderne os sammen pd& en

. o OO0 0|0 o

god méde
| min husstand er mdltiderne en tid, hvor vi taler

O] OO0 |0 |0 O
sammen

Display This Question:

If Hvor mange voksne (over 18 ar) bor der samlet set i din husstand? 2 Is Selected

Or Hvor mange voksne (over 18 &r) bor der samlet set i din husstand? 3 eller flere Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din husstand? 1-2 Is Selected

Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected

Or Hvor mange barn (under 18 ar) bor der i din husstand? 5 eller flere Is Selected

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?
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| min husstand er der regler omkring maltidet, som

det forventes at man felger

If Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din
husstand? 1-2 Is Selected Or Hvor mange bern
(under 18 ar) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 d&r) bor der i din
husstand? 5 eller flere Is Selected

| min husstand er det ok for et barn, at det far noget
andet at spise, hvis han/hun ikke kan lide det, der

bliver serveret

If Hvor mange bern (under 18 &r) bor der i din
husstand? 1-2 Is Selected Or Hvor mange barn
(under 18 ar) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange barn (under 18 d&r) bor der i din
husstand? 5 eller flere Is Selected

I min husstand skal et barn spise al den mad, som der
bliver serveret for det, selvom han/hun ikke kan lide
det

Manérer er vigtige, ndr vi spiser

| min husstand behaver vi ikke spise alle vores

maltider ved kakken-/spisebordet

If Hvor mange born (under 18 ar) bor der i din
husstand? 1-2 Is Selected Or Hvor mange barn
(under 18 @r) bor der i din husstand? 3-4 Is Selected
Or Hvor mange bern (under 18 d&r) bor der i din
husstand? 5 eller flere Is Selected

| min husstand skal et barn spise al den mad, det selv

har @st op, selvom han/hun ikke kan lide det
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Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Jeg og/eller andre i min husstand...

Ser ofte TV mens jeq/vi spiser o) ololololo ®)
Spiller ofte pd telefon/tablet/computer mens jeq/vi

. O] OO0 |0 |0 O
spiser

Taler ofte i telefon mens jeg/vi spiser o) ololololo e)
Sender ofte sms-beskeder eller lignende mens jeq/vi

. O] OO0 |0 |0 O
spiser

Sidder ofte med hovedtelefoner p& mens jeq/vi

. O] OO0 |0|0O O
spiser

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Jeg er godt tilfreds med kvaliteten af de fedevarer,

man kan f& i danske butikker.

Jeg er tilfreds med kvaliteten af den mad, jeq spiser. o) ololololol o
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Nar du svarer pd de nceste spergsmadl, skal du teenke pd alle de ting, du ger og oplever i forbindelse med

mad og maltider (planlcegning, indkeb, madlavning, selve maltidet og oprydningen).

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Mad og maltider er lyspunkter i mit liv. o)

@)
@)
@)
@)

@)
© 0
o 0
(@)
(@)
@)

Generelt set er jeg meget tilfreds med min mad. o)

Nar det gcelder mad og maltider, er mit liv tcet pd at

. @) Q10|00 |0| O
veere ideelt.
Nér det geelder mad, har jeg en fortrinlig tilveerelse. o) olololol ol o
Mad og mdltider giver mig en masse tilfredsstillelse i
O OO0 0|0 O

hverdagen.
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Partnerundersggelsen

Til dette ars undersegelse om mad og indkeb skal vi ud over dine meninger ogsd bruge din partners me-

ninger. Det h&ber vi derfor, at du vil hjcelpe os med.

Det eneste du skal gere er at skrive din partners e-mailadresse nedenfor.

Det spergeskema, som vil blive sendt til din partner indenfor den nceste uge, vil indeholde nogle af de
samme spergsmal, som du selv lige har besvaret. Partnerundersagelsen er dog kortere end denne, og det

vil tage ca. 10 minutter af din partners tid at gennemfare.

Informer gerne din partner om, at han/hun vil modtage skemaet. Hvis din partner gennemferer det til-

sendte spargeskema, deltager han/hun i lodtreekningen om et gavekort pé 1.000 kr.

Din partner behgver ikke veere med i Userneeds' panel for at deltage.

Min partners e-mailadresse er:

Afslutning

Tak for deltagelsen i undersagelsen. Det er en stor hjcelp for vores videre arbejde. Nu mangler du blot at

klikke p& afslut (pilen) for at komme til afslutningssiden.
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Bilag 2. Spergeskema til partner

Undersagelse om mad og indkeb
Spergeskema om danske forbrugeres krav til fedevarekvalitet og maltidet.

Velkommen til denne undersegelse om fedevare- og mdltidskvalitet, som udferes for Miljg- og Fedevare-

ministeriet af Aarhus Universitet.

Undersegelsen tager ca. 10 minutter at gennemfere.

OBS! Nar testen er i gang, ma du ikke trykke pd "tilbage-knappen" i din browser-menu.
Vi gleeder os til at hgre din mening.

Skulle du have spargsmdl til undersagelsen, er du velkommen til at kontakte:

Gitte Lundberg Hansen p& glh@mgmt.au.dk

Med venlig hilsen
MAPP Centeret

Aarhus Universitet

Er du medlem af Userneeds' panel, og har du inden for de seneste par uger gennemfert en anden under-

segelse med samme introduktionstekst som ovenfor? (den anden undersggelse var dog estimeret til at

tage 20 minutter at gennemfare)

O Ja, jeg er medlem af Userneeds' panel og har indenfor de seneste par uger gennemfart en anden un-
dersggelse med enslydende introduktionstekst

O Jeg er medlem af Userneeds' panel, men har ikke indenfor de seneste par uger gennemfert en anden
undersagelse med enslydende introduktionstekst

O Nej, jeqg er ikke medlem af Userneeds' panel
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Display This Question:

If Er du medlem af Userneeds' panel, og har du inden for de seneste par uger gennemfart en anden
undersggelse med samme introduktionstekst som ovenfor? (den anden undersggelse var dog estimeret il
at tage... Ja, jeg er medlem af Userneeds' panel og har indenfor de seneste par uger gennemfart en an-
den undersggelse med enslydende introduktionstekst Is Selected
Tak for din deltagelse. Du medte desvcerre ikke vores kriterier for deltagelse i projektet, men vi takker dig
for din indsats. Nu mangler du blot at klikke p& afslut (pilen) for at komme til afslutningssiden.

Condition: Tak for din deltagelse. Du ... Is Displayed. Skip To: End of Block.

Hvad er din alder?

Hvad er dit ken?
O Mand
O Kvinde

Hvad er din hgjest gennemferte uddannelse?
Folkeskole

Ungdomsuddannelse (Gymnasium, HHX, HTX, HF)
Erhvervsuddannelse

Kort videreg&ende uddannelse (2-3 ar)
Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 dr)
Lang videregdende uddannelse (5 ar eller mere)
Forskeruddannelse (Phd)

@nsker ikke at oplyse

©C 00000 O0

Deltager du i husstandens madindkeb?
O Ja
O Nej

Deltager du i husstandens madlavning?

QO Ja
O Nej
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Display This Question:

If Deltager du i husstandens madindkeb? Nej Is Selected

And Deltager du i husstandens madlavning? Nej Is Selected
Tak for din deltagelse. Du madte desvcerre ikke vores kriterier for deltagelse i projektet, men vi takker dig
for din indsats. Nu mangler du blot at klikke p& afslut (pilen) for at komme til afslutningssiden.

Condition: Tak for din deltagelse. Du ... Is Displayed. Skip To: End of Block.

Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

| butikken lceser jeg produktinformation for at
bestemme, hvilken fedevare jeqg vil kebe. Q Q1191910 Q
Information fra reklamer hjcelper mig til at tage
bedre beslutninger, ndr jeq keber fedevarer. Q Q1191910 Q
At kebe mad ind er ncermest en sport for mig. o) oOlolololo o)
At kgbe ind til aftensmaden er ikke noget, der har
, . o OO0 0|0 o
min store interesse.
Jeg kan ikke se nogen grund til at kebe mad i
. . . . o OO0 0|0 o
specialforretninger eller delikatesseafdelinger.
Jeg skriver indkebssedler til at stette mig, ndr jeg
. O] OO0 |0 |0 O
keber ind.
At f& ros for min madlavning betyder rigtig meget for
, - o OO0 0|0 o
min selvtillid.
Det at spise er for mig et spargsmal om at rere,
smage, dufte og se. Alle sanserne er med. Det er e oOlolololo o)
virkelig en spcendende oplevelse.
Man snakker s& godt sammen over et mailtid. ) o olololo e)
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

Ndr jeg keber mad er naturlighed en vigtig kvalitet. o) ololololol o
Jeg kaeber helst naturlige produkter, dvs. mad uden
. . : o OO0 0|0 O
konservering og tilscetning.
Jeg foretraekker mad uden kunstig aroma og
O OO0 |0 0] O
smagsforstcerkere.
Jeg prever altid at opnd det bedst mulige forhold
. . O OO0 0|0 O
mellem pris og kvalitet.
Jeg sammenligner priser pd mad for at f& s& meget
: : O OO0 |0 O] O
som muligt for mine penge.
Jeqg kaber hellere friske r&varer end konserves eller
o OO0 0|0 O
frostvarer.
Jeg keber hellere friskt udskaret ked og grent i las
vaegt end feerdigpakkede varer. Q Q010101 0
Jeg keber altid gkologisk dyrkede produkter, hvis jeg
. O OO0 |0 O] O
har muligheden.
De kendte retter er nu engang de bedste. o) ololololol o
Jeg kan godt lide at preve madvarer, jeqg aldrig har
O OO0 |0 O] O
provet for.
Jeg elsker at preve nye retter og opskrifter fra andre
O OO0 |0 O] O
lande.
Det er vigtigere at vcelge madvarer, man kan lide for
deres smag, fremfor madvarer, der er ernceringsrigtigt o) ololololol o
sammensat.
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

Jeqg bruger mange fcerdigretter i husholdningen. o) ololololol o
Jeq bruger ofte kagemix, pulversovs (fx bearnaise),
dinner kits (fx Knorr lasagne) eller lignende. Q Q191919191 9
Hvad jeg skal have til aften er ofte en spontan
. O OO0 |0 0] O
beslutning.
Madlavning er noget der skal overstds. o) ololololol o
Jeqg kan godt lide at afpreve nye opskrifter. o) ololololol o
Opskrifter og artikler om mad fra andre kulinariske
traditioner far mig til at eksperimentere i kakkenet. Q Q1|99 191 Q
Man kan sagtens lave et velsmagende maltid p& 20
, o OO0 0|0 O
min.
Jeg seger ofte pd internettet efter specifikke opskrifter
o o OO0 0|0 O
og inspiration.
Jeg spiser noget s& snart jeq feler sult. o) ololololol o

Betalingsvillighed
Nu vil vi bede dig om at tage stilling til, hvorvidt du er villig til at betale en mérpris for en rcekke forskellige
kvalitetsmcerkede fedevarer i forhold til den pris, du betaler for en almindelig fedevare uden kvalitets-

mcerke.

F.eks. bliver du spurgt, om du vil betale 25% mere for en bestemt fedevare. Hvis du svarer "Ja", bliver du
spurgt, om du vil betale 50% mere. Hvis du ogsda svarer "Ja" her, bliver du spurgt, om du vil betale 100%

mere. Derefter bliver du ledt videre til det nceste mcerke. Hvis du svarer "Nej" til at ville betale 25% mere,

bliver du spurgt, om du vil betale 10% mere og bliver derefter ledt videre til nceste mcerke.

Der eri alt 8 mcerker.
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For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilseetningsstoffer betaler jeg gerne op til 25%
mere.

O Ja

O Negj

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer betaler jeg gerne op til
25% mere. Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer betaler jeg gerne op til 10%
mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer betaler jeg gerne op til
25% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer betaler jeg gerne op til 50%
mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer betaler jeg gerne op til
50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for fremstilling uden brug af tilscetningsstoffer betaler jeg gerne op til 100%
mere.
QO Ja
O Nej

For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter betaler jeg gerne op til 25%
mere.

O Ja

O Negj
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Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter, betaler jeg gerne op til
25% mere. Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter betaler jeg gerne op til 10%
mere.
QO Ja
O Nej

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter betaler jeg gerne op til
25% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter betaler jeg gerne op til 50%
mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:

If For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter betaler jeg gerne op til
50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for produktion af mindre, lokale producenter betaler jeg gerne op til 100%
mere.
O Ja
QO Negj

For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Se-
lected
For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 10% mere.
O Ja
QO Negj
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Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For fadevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 50% mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for god dyrevelfcerd betaler jeg gerne op til 100% mere.
O Ja
O Nej

For danske fedevarer, betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:
If For danske fedevarer betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Selected
For danske fedevarer betaler jeg gerne op til 10% mere.
QO Ja
O Negj

Display This Question:
If For danske fedevarer betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For danske fedevarer betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
O Negj

Display This Question:
If For danske fedevarer betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For danske fedevarer betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
QO Negj
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For gkologiske fedevarer betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For ekologiske fedevarer betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Selected
For gkologiske fedevarer betaler jeg gerne op til 10% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For ekologiske fedevarer betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For gkologiske fadevarer betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For ekologiske fadevarer betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For ekologiske fadevarer betaler jeg gerne op til 100% mere.
O Ja
O Nej

For fadevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is
Selected
For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet betaler jeg gerne op til 10% mere.
QO Ja
QO Negj
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Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja s
Selected
For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvadlitet betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
QO Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvalitet betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja s
Selected
For fedevarer med mcerkning for en optimal smagskvadlitet betaler jeg gerne op til 100% mere.
QO Ja
QO Negj

For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Se-
lected
For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 10% mere.
QO Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Se-
lected
For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 50% mere.
QO Ja
O Nej
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Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja s Se-
lected
For fedevarer med mcerkning for sundt nceringsindhold betaler jeg gerne op til 100% mere.
O Ja
O Negj

For fedevarer med mcerkning for beceredygtighed betaler jeg gerne op til 25% mere.
O Ja
O Nej

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for bceredygtighed betaler jeg gerne op til 25% mere. Nej Is Selected
For fedevarer med mcerkning for beceredygtighed betaler jeg gerne op til 10% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for bceredygtighed betaler jeg gerne op til 25% mere. Ja Is Selected
For fedevarer med mcerkning for beeredygtighed betaler jeg gerne op til 50% mere.
O Ja
O Negj

Display This Question:
If For fedevarer med mcerkning for bceredygtighed betaler jeg gerne op til 50% mere. Ja Is Selected
For fadevarer med mcerkning for beeredygtighed betaler jeg gerne op til 100% mere.
O Ja
O Nej
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, om disse udsagn er sande eller falske.

| Sandt | Falsk | Vedikke |

Frugt og grentsager, som ikke skrcelles, skal vaskes, far man bruger

dem. O o Q

En hakkebef er gennemstegt, ndr den er fast i midten. o) QO o)

Salmonella er et fedtstof, som findes i laks (Salmon). o o 0

1 dl. sukker vejer ca. 85 gram o) o) o)

Magert kad smager af mere end andre mere fedtholdige varianter. o) o) o)

Mad, der har overskredet "mindst holdbar til", skal straks smides ud. o) o) o)

Ifelge de offentlige anbefalinger bar man spise mange rodfrugter,

k&l og andre grentsager. Q Q Q

Rugbred kan opbevares i fryseren i op til et &r uden at miste smagq. o) o) o)

Man skal vaske hcender, inden man starter p& madlavningen. o) o) o)
Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Ja ’ Nej

Kogt et ceg O O

Pillet og hakket/pillet et hvidlag o) o)

Rert en fars til frikadeller o) o)

Pisket ceggehvider stive o) o)

Blendet en suppe o) o)

Parteret en kylling o) o)

Fileteret en fisk o) o)

Tempereret chokolade (over

vandbad) © ©

Brugt husblas o) o)

Lavet en fond o) o)

Jeevnet en sovs e o)

Porcheret et ceg o) o)

Lavet en surdej e o)




Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Ja
Stegt en bef pd pande

Lavet lasagne
Lavet merbradgryde
Lavet stuvning
Lavet lammegryde
Kogt en fiskesuppe
Lavet sushi

Lavet gratin

Lavet risotto

Lavet frikassé

Stegt en fleeskesteg
Lavet pizza

Lavet biksemad

©c 0 0 000 0 0 0 0 0o 0 o0 o

Lavet falafler

z
D

©c 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 0 0o o

Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?
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Bagt boller og/eller bred
Bagt pandekager

Bagt en bradepandekage
Lavet hindbcersnitter

Bagt kransekage

Bagt vandbakkelser

Lavet fragilité

Lavet hiemmelavet is
Bagt kncekbrad

Bagt rugbred

Pyntet en lagkage med fondant

Pyntet en lagkage med

marcipan

Selv bagt tarteletter

© 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

@)

© 00 0 0 0 0 0 0 0 op

@)
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Har du indenfor det seneste ar lavet felgende i dit eget kakken?

Lavet r@kostsalat
Lavet en omelet
Lavet hummus

Lavet tunmousse

Lavet bearnaisesovs

(fra bunden)

Dampet muslinger

Lavet mayonnaise

Lavet kartoffelmos

Lavet kartoffelsalat

Lavet guacamole

Lavet salsa

Lavet flodestuvede kartofler
Lavet pesto

Lavet kryddersmer (fx med

hvidleg eller krydderurter)

|

Ja

©c 0 000 00 o0 O0o 0 o0 o0 o

@)

©c 0 000 00 0o OO 0 o0 o0 o

@)
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Nedenfor listes nogle udsagn. Du bedes markere, hvor enig eller uenig du er i disse udsagn.

Nar jeq laver mad, er det farst og fremmest smagen,
i @] OO0 0|0 o
der er vigtiq.
Jeg kan skelne imellem de forskellige smage i en ret. o) Ololololo o)
Jeqg har et dejligt kekken, hvor jeg faler mig veltilpas. o) Ololololo o)
Jeg er god til at styre madbudgettet. o) oOlolololo o)
Jeg har god afscetningsplads (fx. bordplads til
forretter/desserter). Q Q1O 1010)0 Q
Mit kekken er altid rent og hygiejnisk. o) ololololo o)
Jeg inddrager andre i kakkenet og Icerer fra mig. o) oOlolololo o)
Jeqg inddrager mine omgivelser i beslutninger der
- o OO0 |0 |0 O
vedrgrer mdltidet.
Barnene eller andre familiemedlemmer hjcelper altid
i kakkenet; f.eks skrceller de kartofler og ordner o) ololololo o)
grentsager.
Ndar jeg laver mad efter en opskrift, justerer jeq efter,
S . o . . O] OO0 0|0 o
hvad jeqg i forvejen har i mit kekken af ingredienser
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Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Jeg bruger ofte nye opskrifter fra madprogrammer
pda TV, kogebgger, internettet eller madmagasiner. Q Q1191910 Q
Jeg bruger kogebager eller magasiner for at finde
L o . O] OO0 |0|0O O
inspiration og specifikke opskrifter.
Jeg spaerger ofte mine venner eller min familie om
. . o OO0 0|0 o

rdd vedrerende madlavning.
Jeg ger alt, hvad jeq kan, for at undgd at smide mad

O] OO0 |0 |0 O
ud.
Jeg udnytter mine révarer godt. Der gar ncesten
. s O] OO0 |0|0O O
ingenting til spilde.
Jeg er god til at finde pé nye retter. o) ololololo o)
Jeg har hdndelag for madlavning. Jeg behaver ikke

O] OO0 |0|0O O
tcenke over det.

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Jeg er godt tilfreds med kvaliteten af de fedevarer,

man kan f& i danske butikker.

Jeg er tilfreds med kvaliteten af den mad, jeg spiser. o) ololololo o)

Nar du svarer pd de nceste spergsmdl, skal du teenke pd alle de ting, du ger og oplever i forbindelse med

mad og maltider (planlcegning, indkeb, madlavning, selve maltidet og oprydningen).
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Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Mad og mdltider er lyspunkter i mit liv. o) olololo o )
Generelt set er jeg meget tilfreds med min mad. o) ololololo o)
Nar det gcelder mad og maltider, er mit liv tcet pd at

: O] OO0 |0 |0 o
veere ideelt.
Ndr det geelder mad, har jeg en fortrinlig tilvcerelse. o) oOlolololo o)
Mad og maltider giver mig en masse tilfredsstillelse i

O] OO0 |0 |0 O]

hverdagen.
Afslutning

Tak for deltagelsen i undersagelsen. Det er en stor hjcelp for vores videre arbejde. Nu mangler du blot at

klikke pd& afslut (pilen) for at komme til afslutningssiden.
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Bilag 3. Demogrdfisk overblik

Oversigt over baggrundsoplysninger

Absolutte tal Procent
Ken
Kvinde 781 50,3
Mand 771 49,7
Alder
18-29 ar 320 20,6
30-39 éar 208 13,4
40-49 ar 474 30,5
50+ ar 550 35,5
Hgjest gennemfarte uddannelsesniveau
Folkeskole 429 27,6
Gymnasium (STX, HTX, HHX, HF) 231 14,9
Erhvervsuddannelse 387 24,9
Kort videreg&ende uddannelse (2-3 ar) 131 8,5
Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 ar) 232 14,9
Lang videregdende uddannelse (5 ar eller mere) 121 7.8
Forskeruddannelse (ph.d.) 14 0,9
@nsker ikke at oplyse 7 0,5
Region
Region Nordjylland 148 9,5
Region Midtjylland 378 24,4
Region Syddanmark 342 22
Region Sjcelland 212 13,7
Region Hovedstaden (Inkl. Bornholm) 472 30,4
Indkomstniveau
Under 300.000 kr. 403 26
300.001-599.999 kr. 468 30,2
Over 600.000 kr. 408 26,3
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Det moderate

Forberedelse af madva- | De kvalitetsbevidste flertal De uengagerede Samlet
rer
JA NEJ JA NEJ JA NEJ JA NEJ

Kogt et ceg 96,6 34| 92,3 7.7 81,2 18,6 91,8 8,2
Pillet og hakket/presset 97,5 25| 863| 137| 04| 396| 855 145
et hvidleg
Rart en fars til frikadeller 86,5 13,5 81,3 18,7 64,4 35,6 80,3 19,7
Pisket ceggehvider stive 80,8 192 61,9 38,1 33,7 66,3 62,7 37,3
Blendet en suppe 78,9 21,1 49,7 50,3 19,3 80,7 52,4 47,6
Parteret en kylling 74,4 25,6 537 46,3 30,7 69,3 553 44,7
Fileteret en fisk 40,3 59,7 26,7 73,3 10,4 89,6 27,8 72,2
Tempereret chokolade 56,3 437| 440| 66| 188| 812| 435| 565
(over et vandbad)
Brugt husblas 42,0 58,0| 32,2 67,8 12,9 87,1 31,9 68,1
Lavet en fond 594 40,6 293 70,7 9.4 90,6 33,6 66,4
Jaevnet en sovs 89,6 10,4| 78,6 21,4 594 40,6 78,5 21,5
Porcheret et ceg 27.3 727 153 84,7 3,0 9.7 16,4 83,6
Lavet en surdej 29,0 710 14,1 85,9 2,0 98,0 15,9 84,1

@nsker ikke at oplyse 205 13,2

Ved ikke 68 43

Civilstatus

Gift/samlevende 894 57,5

Enlig 437 28,2

Fraskilt/enke/enkemand 133 8,6

Andet 76 49

@nsker ikke at oplyse 12 0,8

Total 1552 100 %
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Bilag 4. Harde kompetencer i 2017 fordelt pa segmenter

Forberedelse af madvarer -forbrugersegmenternes madvaner det seneste dr. Tal angivet i procent.

Har du inden for det seneste dr lavet felgende i dit eget kakken?

Hovedret - forbrugersegmenternes madvaner det seneste dr. Tal angivet i procent.
Har du inden for det seneste &r lavet falgende i dit eget kakken?

Dessert og bagvcerk - forbrugersegmenternes madvaner det seneste ar. Tal angivet i procent.

Har du inden for det seneste dr lavet felgende i dit eget kakken?

Det moderate

Hovedret De kvalitetsbevidste flertal De uengagerede Samlet

JA NEJ JA NEJ JA NEJ JA NEJ
Stegt en bef pd panden 924 7,61 920 8,0 86,1 13,9 91,2 8,8
Lavet lasagne 87,0 13,0 799 20,1 59,9 40,1 79,0 21,0
Lavet mgrbradgryde 67,0 33,0] 64,5 35,5 38,6 61,4 61,6 38,4
Lavet stuvning 64,2 35,8 | 48,2 51,8 24,3 75,7 48,7 51,3
Lavet lammegryde 29,3 70,71 12,6 87,4 4,5 95,5 15,4 84,6
Kogt en fiskesuppe 18,0 82,0 9.9 90,1 2,5 97,5 10,8 89,2
Lavet sushi 16,3 83,7 9,6 90,4 4,5 95,5 10,4 89,6
Lavet gratin 58,5 51,6| 33,2 66,8 9,4 90,6 33,6 66,4
Lavet risotto 47,9 52,1 25,7 74,3 7,9 92,1 28,5 71,5
Lavet frikassé 25,6 744 174 82,6 5,0 95,0 17,8 82,2
Stegt en flceskesteg 74,1 259 68,8 31,2 55,0 45,0 68,2 31,8
Lavet pizza 86,5 136 789 21,1 60,4 39,0 78,2 21,8
Lavet biksemad 735 265| 720 28,0 59,9 40,1 70,6 29,4
Lavet falafler 29,3 70,71 13,6 86,4 1,5 98,5 15,6 84,4
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Det moderate

Dessert og bagveerk De kvalitetsbevidste flertal De uengagerede Samlet
JA NEJ JA NEJ JA NEJ JA NEJ
Bagt boller og/eller bred 91,1 90| 748 25,2 49,5 50,5 75,3 24,7
Bagt pandekager 81,4 18,6 74,7 25,3 53,0 47,0 73,3 26,7
Egg;e” bradepande- 63,9 361| 602| 398| 381 19| 882 418
Lavet hindbcersnitter 19,4 80,6 16,9 83,1 6,4 93,6 16,0 84,0
Bagt kransekage 25,1 749 184 81,6 6,4 93,6 18,4 81,6
Bagt vandbakkelser 21,7 78,3 18,3 81,7 7.9 92,1 17,8 82,2
Lavet fragilité 8,2 91,8 5,4 94,6 1,5 98,5 5,5 94,5
Lavet hjemmelavet is 43,1 56,9 258 74,2 10,9 89,1 27,8 72,2
Bagt kncekbred 36,9 63,1 24,7 75,3 7,9 92,1 25,4 74,6
Bagt rugbred 48,5 51,6 27,9 72,1 5,9 94,1 29,8 70,2
Pyntet en lagkage med 9.3 907| 112| 888 45| 955 99| 90,1
fondant
Pyntet en lagkage med 225 775| 164| 8346 64| 936 166| 834
marcipan
Selv bagt tarteletter 5,6 94,4 5,3 94,7 1,0 99,0 4,8 95,2
Tilbehar - forbrugersegmenternes madvaner det seneste dr. Tal angivet i procent.
Har du inden for det seneste dr lavet felgende i dit eget kakken?
De kvalitetsbevidste Det moderate De uengagerede Samlet
Tilbeher flertal 999
JA NEJ JA NEJ JA NEJ JA NEJ
Lavet rédkostsalat 91,3 87| 729 27,1 44,6 55,4 73,3 26,7
Lavet en omelet 89,6 104| 733 26,7 50,5 49,5 74,0 26,0
Lavet hummus 47,9 52,1 19,9 80,1 3,5 96,5 24,2 75,8
Lavet tunmousse 46,8 53,2| 40,9 59,1 20,3 79,7 39,6 60,4
Lavet bearnaisesovs (fra 27,3 727| 165 835 59| 941| 176| 824
bunden)
Dampet muslinger 24,5 75,5 9,8 90,2 3,0 97,0 12,4 87,6
Lavet mayonnaise 28,7 71,3 12,0 88,0 2,5 97,5 14,6 85,4
Lavet kartoffelmos 88,2 11,8 76,8 23,2 61,9 38,1 774 22,6
Lavet kartoffelsalat 77,5 22,5 56,3 43,7 32,2 67,8 58,1 41,9
Lavet guacamole 64,8 35,2 448 55,2 17,3 82,7 45,8 54,2
Lavet salsa 44,2 558 21,9 78,1 3,5 96,5 24,5 75,5
Lavet fledestuvede 66,2 338| 569| 431| 381 619| 566| 434
kartofler
Lavet pesto 54,9 45,1 235 76,5 4,0 96,0 28,2 71,8
Lavet kryddersmer
(fx med hvidleg eller 67,6 32,4 49,7 50,3 26,2 73,8 50,8 49,2
krydderurter)
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Bilag 5. Demografisk overblik - partnerundersagelsen

Oversigt over baggrundsoplysninger

Absolutte tal Procent
Ken
Kvinde 189 50
Mand 189 50
Alder
18-29 ar 173 45,8
30-39 ar 86 22,8
40-49 ar 108 28,6
50+ ar 11 2,9
Hgjest gennemfaerte uddannelsesniveau
Folkeskole 83 22,0
Gymnasium (STX, HTX, HHX, HF) 31 8,2
Erhvervsuddannelse 93 24,6
Kort videreg&ende uddannelse (2-3 ar) 42 11,1
Mellemlang videregdende uddannelse (3-4 ar) 87 23,0
Lang videregdende uddannelse (5 ar eller mere) 4] 10,8
Forskeruddannelse (ph.d.) 1 0,3
Total 378 100 %
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Forberedelse af madvarer Mcend Kvinder

JA NEJ JA NEJ
Kogt et ceg 94,7 5,3 96,8 3,2
Pillet og hakket/presset et hvidlag 86,8 13,2 90,5 95
Rert en fars til frikadeller® 75,1 24,9 88,4 11,6
Pisket ceggehvider stive* 65,1 34,9 78,8 21,2
Blendet en suppe 51,3 48,7 59,8 40,2
Parteret en kylling 66,7 33,3 61,4 38,6
Fileteret en fisk* 38,6 61,4 28,6 71,4
;zrg)eereret chokolade (over et vand- 402 598 58.8 402
Brugt husblas* 32,4 67,7 45,5 54,5
Lavet en fond 41,3 58,7 39,7 60,3
Jaevnet en sovs 82,5 17,5 88,9 11,1
Porcheret et ceg 15,9 84,1 17,5 82,5
Lavet en surdej 16,4 83,6 17,5 82,5
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Bilag 6. Harde kompetencer i 2017 fordelt pa ken i partnerundersagelsen

Forberedelse af madvarer -forbrugersegmenternes madvaner det seneste dr. Tal angivet i procent.

Har du inden for det seneste dr lavet felgende i dit eget kakken?
Felter markeret med * indikerer de signifikante kompetenceforskelle (p<0,05). N=378.

Hovedret - forbrugersegmenternes madvaner det seneste ar. Tal angivet i procent.

Har du inden for det seneste dr lavet falgende i dit eget kokken?
Felter markeret med * indikerer de signifikante kompetenceforskelle (p<0,05). N=378.

Tilbeher - forbrugersegmenternes madvaner det seneste ar. Tal angivet i procent.

Har du inden for det seneste dr lavet felgende i dit eget kakken?

Hovedret Mcend Kvinder

JA NEJ JA NEJ
Stegt en bef pd panden 93,1 6,9 94,7 5,3
Lavet lasagne 77,2 228 83,1 16,9
Lavet merbradgryde 63,5 36,5 66,1 33,9
Lavet stuvning* 47,6 52,4 58,7 41,3
Lavet lammegryde 212 78,8 18,0 82,0
Kogt en fiskesuppe 14,8 85,2 10,6 89,4
Lavet sushi 9,5 90,5 9,0 91,0
Lavet gratin 37,0 63,0 41,3 58,7
Lavet risotto 29,6 70,4 33,3 63,7
Lavet frikassé 19,0 81,0 19,0 81,0
Stegt en fleeskesteg 78,8 21,2 74,6 25,4
Lavet pizza* 78.3 21,7 87,8 12,2
Lavet biksemad 75,1 24,9 72,5 27,5
Lavet falafler 17,5 82,5 19,9 81,0
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Felter markeret med * indikerer de signifikante kompetenceforskelle (p<0,05). N=378.

Tilbehar Mcend Kvinder

JA NEJ JA NEJ
Lavet rdkostsalat 77,2 22,8 84,7 15,3
Lavet en omelet 76,7 23,3 81,0 19,0
Lavet hummus* 18,0 82,0 29,6 70,4
Lavet tunmousse* 39,7 60,3 52,9 471
Lavet bearnaisesovs (fra bunden) 19,6 80,4 14,8 85,2
Dampet muslinger 19,6 80,4 13,8 86,2
Lavet mayonnaise 16,9 83,1 16,9 83,1
Lavet kartoffelmos 79,9 20,1 82,5 17,5
Lavet kartoffelsalat 63,0 37,0 68,8 31,2
Lavet guacamole 45,5 54,5 51,3 48,7
Lavet salsa 24,3 757 25,9 74,1
Lavet fladestuvede kartofler 59,3 40,7 62,4 37,6
Lavet pesto 31,2 68,8 40,2 59,8
Lavet kryddersmer (fx med hvidlag eller 52.9 e 59.3 407
krydderurter)
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AARHUS UNIVERSITET

DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug er den faglige indgang
til jordbrugs- og fedevareforskningen ved Aarhus Universitet (AU). Centrets
hovedopgaver er videnudveksling, rddgivning og interaktion med myn-
digheder, organisationer og erhvervsvirksomheder.

Centret koordinerer videnudveksling og rédgivning ved de institutter, som
har fedevarer og jordbrug, som hovedomrdde eller et meget betydende
delomréde:

Institut for Husdyrvidenskab

Institut for Fedevarer

Institut for Agrogkologi

Institut for Ingenigrvidenskab

Institut for Molekylcerbiologi og Genetik

Herudover har DCA mulighed for at inddrage andre enheder ved AU, som
har forskning af relevans for fagomrédet.



RESUME

Med afscet i Miljo- og Fedevareministeriets enske om, at nutidige og fremtidige generationer af forbrugere fér
sterre fokus pd fedevarekvalitet, blev der i 2014 udviklet og afprevet et spergeskemainstrument til afdcekning
af sammenhcengen mellem forbrugernes opfattelse af fedevarekvalitet, méltidskvalitet og tilfredshed med
fedevarer og maltider.

P& baggrund af udviklingen af et instrument til at male forbrugernes madlavningskompetencer, beskrev Kva-
litetsindeks 2015, hvordan sddanne kompetencer pdvirker forbrugernes tilfredshed. Tilsvarende beskrev Kvali-
tetsindeks 2016 en analyse af forbrugernes kvalitetsopfattelse af og tilfredshed med convenience-fadevarer.

P& baggrund af en videreudvikling af det spargeskemainstrument, der er blevet anvendt i de foregdende
ar, har ncerveerende rapport fokus pé de mailtidsstrukturer, roller og regler, der kendetegner danske familiers
fedevareforbrug.
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