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Forord

Rapporten er udarbejdet pd foranledning af Fedevarestyrelsen, som en del af "Aftale mellem Aarhus
Universitet og Fedevareministeriet om udferelse af forskningsbaseret myndighedsbetjening mv. ved
Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug, 2016-2019.”

Born far daekket op til halvdelen af deres daglige energiindtag i skolen, hvilket ger skolen til et vigtigt
fokusomrdde. Mad og mdltider i skolen handler ikke kun om, at bernene fér sund mad. Mad i skolen
handler ogs& om, at de normer og fysiske rammer, som er til stede i skolen, understetter, at bernene
kan spise og nyde deres mad, hvad enten det er madpakker eller skolemad. Fedevarestyrelsen er
ansvarlig for de ernceringsmaessige anbefalinger til skoler og har begrcenset information og
vejledning, der omhandler rammerne for skolens mad og madiltider. Derfor har styrelsen @nsket et
vidensgrundlag for rammerne med dertil knyttede forskningsmcessige anbefalinger til fokusomréder
eller tiltaq.

Rapporten scetter saledes ikke alene fokus pd betydningen af elevers adgang til sund, velsmagende
oq indbydende mad. Forskningskortlcegningen viser ogsd, at organisatoriske, fysiske, sociale og
pcedagogiske rammer for maltider i skolen har stor betydning for elevers fysiske, sociale og mentale
sundhed herunder Iceringsforudscetninger, trivsel og lyst til at spise sundt. Hertil peger
forskningskortlcegningen pd, hvilke forudscetninger, der skal vcere til stede, hvis en indsats, der
involverer udvikling af sundhedsfremmende rammer for maltider i skolen, skal vcere effektfuld.

Rapporten er udarbejdet af postdoc Mikkel Stovgaard, studentermedhjcelper Mathias Merrild Thorborg
og professor Karen Wistoft fra Danmarks institut for Peedagogik og Uddannelse, og videnskabelig
assistent Helle Huus Bjerge og postdoc Barbara Vad Andersen fra Institut for Fedevarer. Begge
institutter herer under Aarhus Universitet.

Niels Halberg,

Direktar DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug
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1 Introduktion

Med denne rapport kortlicegges og sammenfattes forskningsbaseret viden om, hvad rammer for mad og
madaltider i skolen betyder for elevers sundhed og Iceringsforudscetninger. Rapporten er udarbejdet af Danmarks

institut for Peedagogik og Uddannelse, AU og AU FOOD for Fgdevarestyrelsen.
Rapporten bestdr af fem kapitler og fem bilag. En oversigt over bilagene fremgar af indholdsfortegnelsen.

| dette farste og introducerende kapitel praesenterer vi forskningskortlcegningens baggrund og formal.
Kapitel 2 bestdr af en redegerelse for rapportens metodiske grundlag, herunder sageproces, kodning af

studier, processen for dataudtrcek samt metode for syntetisering.

Med kapitel 3 gives et overblik over publiceret forskning inden for rammer for mad og mdltider i skolen - fra
hvilke lande og i hvilken kontekst de inkluderede studiers dataindsamling har fundet sted, hvilke akterer
studierne inddrager, samt hvad der karakteriserer studiernes design, herunder anvendte dataindsamlings-

metoder og resultatvariable.

| kapitel 4 sammenfatter vi, med kortlcegningens ni tematiske syntetiseringer, fundene fra de 78 inkluderede
studier. Afsnittet bestdr af to dele. | den ferste del praesenteres fire temaer for méder, hvorpd elever profiterer
af gode rammer for mad og maltider i skolen. Anden del bestdar af fem synteser af virkninger af elementer i
indsatser, der har til formal at forbedre rammerne for mad og mdltider i skolen.

Endelig sammenfattes forskningskortlcegningens fund i femte kapitel.

Der er vedlagt fem bilag til rapporten. | det farste bilag praesenteres en tabelopstillet forskningskortlcegning
over de 78 inkluderede studier, som pd forskellige mdader har undersegt, hvilken betydning rammer for mad
og mdltider har for elevers sundhed og lceringsforudscetninger. Af skemaet fremgdar: fersteforfatter, arstal, land,
studiets metode, mdlgruppe og antal informanter (fx stikpravestarrelse). Herudover fremgdr af tabellen en
beskrivelse af de afprevede interventioner, af studiets resultatvariable samt en optegnelse over de
sammenhcenge eller virkninger, hvert studie har fundet. Bilag 2 bestdr af en oversigt over de 20 databaser, vi
har seqgt i, hvor mange fund vi har screenet fra hver database, samt de afgreensninger og segestrenge, vi har
anvendt i hver segning. | bilag 3 praesenteres eksklusionskriterierne, og i bilag 4 og 5 de anvendte kodescet for

henholdsvis keywording og udtrcek af data fra de inkluderede studier.

Baggrund for og overordnede formdl med forskningskorticegningen

Maltider i skolen udger i Danmark, som i de fleste andre lande, en fast rammesat del af skolens hverdag, men
organiseringen af rammer for mad og madaltider varierer stcerkt bade fra land til land og i mange lande,
herunder Danmark, fra skole til skole. Ligeledes har rationaler bag prioritering af sund skolemad og gode

rammer for maltider i skolen varieret over tid.



Historisk set har skolemadsordninger i Europa veeret praktiseret i mere end 200 ar. Indtil for relativt nylig var
interessen primeert centreret om bespisning af bern fra familier med darlige kar - ferst og fremmest med
henblik p& at undgd fejlerncering. Iscer gennem de seneste 30 &r har udviklingen inden for tilbud om og
forskning i skolemad i Danmark ikke blot vceret karakteriseret af bespisning relateret til elevers erncering, men
af en bred vifte af sundhedspcedagogiske rationaler, senest med ambitioner om pa forskellig vis at kvalificere

elevers sdkaldte maddannelse.

De studier, som i denne kortlaegning ligger til grund for vores synteser, udgeres af sGvel dansk som skandinavisk
og i hej grad anden international forskning, og af savel ny forskning som forskning af lidt celdre dato. Vi har s&
vidt muligt segt at tage hejde for de kontekstuelle forskelle, der er pd tveers af eksempelvis skolesystemer og
over tid. Det gecelder b&de i inklusions- og eksklusionsprocessen (vi har eksempelvis fravalgt studier, som
undersager maltider i kontekster, der ikke ligner en dansk skolekontekst) og i analyserne (vi har for eksempel

tillagt skandinaviske studier stor veegt).

En forstaelse af skolemdltidets flerstrengede funktion i dag kan understattes med en raekke historiske nedslag.
Et af de ferste rapporterede tiltag stammer fra Munchen, hvor der i 1790 blev etableret et suppekakken til
arbejdslase kvinder og sultne skolebarn. | Frankrig dbnede de farste kantiner tilknyttet skolerne i 1849, og i
1865 begyndte man enkelte steder i England, pd individuelle initiativer, at servere mad for skolebern i private
hjem. | USA begyndte skolemadsordningerne i 1853 (Flanagan, 1969: 557). | Danmark blev der i 1883 i
Kebenhavn, og efterfelgende i avrige sterre byer, iveerksat bespisningsordninger for fattige bern i byskoler.
Dette blev efterfulgt af Loven om Skolebespisning fra 1902, hvormed ordningen blev et offentligt anliggende
(Benn, 2010b). Ogsd i forskningslitteraturen gdr interessen for skolemad langt tilbage. Iscer i drene omkring
anden verdenskrig, som bad pd udfordringer med at tilbyde skolebarn tilstraekkelig sund og ncerende kost, og
igen fra slutningen af 1960’erne, i kelvandet pd debatten om velfcerdsstatens opgaver, blomstrede interessen

for skolemaden op.

| Danmark har man, trods en veludviklet velfcerdsstat, aldrig tilbudt gratis skolemad til alle elever, som vi kender
det fra eksempelvis Finland (siden 1948) og Sverige (indfert i 1946 og gceldende for alle elever fra 1997),
Tjekkiet, Estland og senest ogsd England for de yngste elever. | andre lande tilbydes skolemdltider til
reducerede priser til elever, som ellers ville have vanskeligt ved at have rdd til at kebe sund mad i skolen (for
eksempel Italien, Irland, USA, Hong Kong, Japan og Frankrig). Eksempelvis betales i Frankrig halvdelen af

prisen for skolemdltidet af skolen, dog afhcengigt af familiens indkomst.

De mange forskellige maltidspraksisser, som findes pd skoler verden over, har selvsagt medfert, at der er gjort
et stort antal erfaringer med forskellige organiseringer og dermed rammer for maltider i skolen. Det betyder
imidlertid ikke nedvendigvis, at disse erfaringer er indsamlet og belyst systematisk. Der ses tvcertimod en
tendens til, at skolemad og -mdaltider almindeligvis enten er blevet betragtet som et anliggende for den enkelte
familie eller skole, eller som en opgave for velfcerdsstaten, som i begrcenset omfang er evalueret, og hvis
virkninger sjceldent er forskningsmaessigt belyst . Kun i f& tilfcelde har der vaeret ambitioner om at udbrede og
dele forskningsbaserede undersggelser af studiers fund lande imellem. Et eksempel pd et land, hvor
forskningen er begrcenset, er Finland, som i snart 70 &r dagligt har prioriteret at finansiere sund skolemad til

alle landets skolelever. | finsk litteratur henvises til, at den gratis, sunde skolemadsordning giver et markant



positivt sével sundheds- som lceringsudbytte. Selv om Finlands udgifter til deres sunde skolemadsordning arligt
skal males i milliarder af kroner!, findes imidlertid tilsyneladende ingen finske publicerede videnskabelige

undersagelser, der har evalueret skolemadsordningen.

Undtagelser fra denne tendens finder vi i England og USA, hvorfra flertallet af denne rapports studier stammer.
| forleengelse af iscer den engelske tv-kok Jamie Olivers projekt, hvormed han fra 2004 enskede at
transformere den engelske skolemad til et sundere udbud, har der i England fra politisk side vceret afsat
betydelige midler til at fremme sund mad i skolen. Aktuelt gennemfares en rcekke studier, som med stor politisk
bevdagenhed undersager virkninger af disse indsatser. Det sker ofte og i stigende grad med en cost-benefit-
agenda. Denne forskning afskiller sig markant fra dansk forskning p& omrddet, der for hovedpartens
vedkommende knytter an til undersegelser af, i hvilket omfang madordninger bruges, samt af brugernes
tilfredshed eksempelvis i de ambitiese skolemadsprojekter Barn, mad og bevaegelse, EVIUS, EAT- og MAD-
skoler i Kebenhavn, LOMA, Frugtkvarterog OPUS.

De mange forskellige mdaltidspraksisser har selvsagt forskellige fordele og ulemper, hvilket afspejler sig i
forskningen, som kendetegnes ved at tegne et komplekst og flertydigt billede af betydningen af rammer for
mad og madiltider i skolen. Eksempelvis rapporterer studier fra lande, som tiloyder skolemad til elever fra de
okonomisk darligst stillede familier, dvs. ikke til alle elever, om risici for stigmatisering af elever, som modtager
skolemad. Dette kan vcere en forklaring pd, at kun f& elever i sédanne ordninger tager imod maden, og at de,
som ger, kan opleve neqgative konsekvenser. Herhjemme star vi med andre udfordringer. Disse vender vi

tilbage til i kortlcegningens synteser.

| skoleregi ser det ud til at veere scerligt for skolemdltider, at det pd godt og ondt er et af f& tilbagevcerende
omrdder, som der ikke er central politisk malstyring af. Det betyder, at vi i modscetning til eksempelvis Finland
og Sverige har et stort antal varierende praksisser for skolemadaltidet. Internationalt ses dog, i den politiske debat,
inden for sundhedssektoren og i skoledebatten, et stigende fokus p& mad og maltider i skolen. Der er, pd trods
af eget opmeerksomhed pd skolemad, ikke etableret et overblik over betydningen af forskellige rammer for
mad og maltider i skolen. Det er formdlet med dette review at samle den tilgcengelige viden, der er pd

omrd&det, og derved bidrage til at skabe overblik.

Debatten om skolemad er, bade i Danmark og internationalt, med jeevne mellemrum blusset op, hvilket ogsd
afspejler sig i antallet af forskningspublikationer, som er kraftigt stigende (jeevnfer figur 3a side 13). Fokus pd&
madens kvalitet og sundhed har overordnet set beveeget sig fra enerqi, til proteiner og vitaminer og senere til
begraensning af sukker- og fedtindtag og sidst til fibre. Forskningen p& omradet er under udvikling, og det er
ikke udelukkende virkninger af kostens sammenscetning, der underseges. Et nyt amerikansk studie fra 2017
har undersegt, hvordan kvaliteten af skolemdltider pdvirker elevers faglige prcestationer i skolen malt p&
karakterer. Studiet er omfattende (n=174.818 elever fra 9.719 skoler) og sammenligner mdltider og karakterer
fra alle offentlige skoler i Californien over en femdrig periode. Skolerne f&r mad fra forskellige leveranderer.
Studiet finder signifikant positiv sammenhaeng mellem sund mad (hej ernceringsmaessig kvalitet) og elevers

faglige praestationer mdlt pd karaktergennemsnit (p<0.001). Selv om effektstarrelsen generelt var moderat, og

I Finland bruger 8 % af de samlede udgifter til uddannelse pa skolemaltiderne.
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for nogle elevgrupper lille, blev den vurderet omkostningseffektiv, ligesom virkningen var markant for iscer

elever med svag sociogkonomisk baggrund (Anderson, Gallagher, & Ritchie, 2017).

Forskningen i virkninger af mad og maltider i skolen har vist, at der findes en bred vifte af mader, hvorpa elever
profiterer af sund mad og gode rammer for maltider i skolen. Disse outcomefaktorer inddeles i hovedparten af
forskningslitteraturen i henholdsvis lceringsrelaterede virkninger (school performance) og sundhedsrelaterede
virkninger (health and nutrition variables). Saledes finder forskningen overordnet set positiv sammenhaeng
mellem pd& den ene side elevers indtag af sund mad og gode maltidsrammer i skolen og p& den anden side
elevers deltagelse i undervisningen, faglige prcestationer, adfcerd - for eksempel opmcerksomhed og
deltagelse og kognitivt relaterede opgaver - for eksempel koncentration, evne til at holde fokus, time on task,
hukommelse og vedholdenhed i opgavelasning. Virkningen sker bade direkte (for eksempel i kraft af at elever,
som spiser sundt, er mindre sultne og derfor bedre kan koncentrere sig) og indirekte (for eksempel fordi elever,
som spiser sundt, er mindre syge og i mindre grad lider af hovedpine), og sammenhcaengen findes pd tveers af
klassetrin og faq. Iscer virkningen pd elevernes prcestationer inden for literacy, engelsk som ferstesprog,
naturvidenskab og matematik er velbelyst (Alaimo, Olson, & Frongillo, 2007; Bellisle, 2004; Belot & James,
2017; Brown, Beardslee, & Prothrow-Stith, 2008; Florence, Asbridge, & Veugelers, 2008; Gémez-Pinilla, 2008;
Grantham-McGregor, Chang, & Walker, 1998; Li & O'Connell, 2012; Sorhaindo & Feinstein, 2006; Taras, 2005).

Herudover har forskning inden for sundhed og erncering undersegt og fundet sammenhceng mellem den mad,
eleverne spiser, og deres kognitive udvikling (Bryan et al., 2004; Gémez-Pinilla, 2008; Nandi, Behrman,
Bhalotra, Deolalikar, & Laxminarayan, 2015). Et review har kortlagt, hvordan erncering kan pdvirke elevers
lcering gennem 1) fysisk udvikling, 2) kognition og 3) adfcerd (Sorhaindo & Feinstein, 2006). En del af
forskningen pd omrddet er dog gennemfert i udviklingslande, hvorfor ikke alle fund nedvendigvis vil vcere
gceldende i en dansk skolekontekst, hvor relativt f& elever kan forventes at vaere undererncerede pd grund af
manglende gkonomiske ressourcer. Vel vidende at der findes forskning i sammenhcengen mellem den
skolemad, eleverne indtager, og deres faglige prcestationer, afgreenser vi os i denne forskningskortlcegning til
forst og fremmest at fokusere pd virkninger - ikke af karakteristika ved kosten i sig selv - men af rammerne for

mad og mdaltider i skolen.

Vi betragter rammerne for skolemaltider som et underbelyst forskningsomréde. Selv om flere lande yder en
stigende indsats for at tilbyde eleverne sund skolemad, mangler der forskningsbaseret viden om betydningen

af skolemaltidets rammer og om potentialer i at @ege ledelses-, lcerer-, forceldre- og elevinvolvering.

Formalet med denne forskningskortlcegning er at skabe videngrundlag for en udvikling af skolens praksis mod,
at mad- og mdaltidskulturer og dermed rammer for mdltider i skolen understatter, at eleverne i hgjere grad
veelger "det gode skolemdltid”, og at de derigennem opndr nydelse, spisegleede, nysgerrighed og
engagement. Vi fokuserer tilmed pd "sidegevinsterne" sociale kompetencer, trivsel og lyst til at spise sundt samt
lcering, motivation og koncentration i undervisningen. P& denne baggrund fremscetter vi felgende

reviewspergsmadal:

10



Reviewspargsmadl

e Har rammerne for skolemailtider betydning for elevers sundhed?

e Pd& hvilke parametre kan elever profitere af gode rammer for skolemaltider?

e Hvad karakteriserer de rammer for skolemdaltider, som har positive virkninger p& elevers sundhed?

e P4 hvilke mader kan skoleledelse, Icerere, forceldre og elever involveres, sdledes at der skabes bedre
rammer for "det gode maltid”?

e Giver reviewets synteser anledning til at gen-tcenke rammerne for mad og mdltider i skolen - herunder

nar der tages hejde for skolereformen (2014)?
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2 Forskningskortlcegningens metodiske grundlag

Traditionelt har systematiske reviews forst og fremmest forankret sig i kvantitativ effektforskning (what works),
med RCT-studier (randomised controlled trials) som evidenshierarkisk forbillede (Petticrew & Roberts, 2006;
Slavin, 1986). Denne forskningskorticegning beror ikke, som eksempelvis Cambell- og Cochrane-institutterne,
pd en sadan evidenshierarkisk forstdelse, hvilket blandt andet betyder, at vi inddrager s@vel kvantitativ som
kvalitativ forskning, og at vi ikke tilsigter at korticegge kausale effekter. Nar vi inddrager kvalitativ forskning, sker
det med blik for, at forskningskortlcegningens validitet afhcenger af, i hvilket omfang den forskning, som findes
pd omrddet, faktisk inkluderes (Petticrew & Roberts, 2006; Sandelowski & Barroso, 2007): “Most of the
methodological tools which are critical to today’s evidence movement, including systematic reviews, quality
markers and robustly designed experimental evaluations, are associated with the 'quantitative’ paradigm of
medicine and not with 'qualitative’ approaches to knowledge which are more common in education” (Oakley,
Gough, Oliver, & Thomas, 2005: 22). Det er vaesentligt set i lyset af, at sterstedelen af dansk forskning pa skole-
og uddannelsesomradet er kvalitativt forankret. Herudover kan inkludering af kvalitative studier bidrage til
forskningskortlcegningens praktiske relevans (Biesta, 2007; Krogstrup, 2011). Endelig er det vores ambition, at
de kvdlitative studier kan tilbyde mulige arsagsforklaringer, eksempelvis pd, hvorfor effektstudier p&d omradet

finder eller ikke finder virkninger af indsatser i konkrete maltidskontekster og -situationer.

Nar vi i rapporten fremskriver evidens p& omrdadet, henviser vi til den viden, som den samlede, egnede
forskning pd publikationstidspunktet pdviser, har den sterste sandsynlighed for at vcere effektfuld. Med
effektfuld forstds, at der er fundet videnskabeligt belceg for sammenhaeng mellem rammer for mad og
maltider i skolen og elevers sundhed eller Iceringsforudscetninger. Den etablerede evidens’ gyldighed er altid
afgrcenset og fremstdr i relation til bestemte kontekster, vilkar og rammer. Det gcelder ikke mindst maltider i
skolen, som rummer en haj kompleksitet i kraft af b&de sociale interaktioner og psykiske processer. Begrebet
lokal evidens anvendes som udtryk for viden med en stcerk kontekstopmcerksomhed, der er sensitiv for
kontekstspecifikke og situationelle forhold (Laursen, Moos, Krejsler, Hjort, & Braad, 2006; Moos, Krejsler, Hjort,
Fibcek Laursen, & Braad, 2005). Vi ger opmeerksom pd, at vi ikke ekskluderer studier pd baggrund af en

kvalitetsvurdering af hvert inkluderede studie, men at vi udelukkende relevansvurderer studierne.

Protokol og definition af anvendte kernebegreber

Anvendelsen af en protokol er et fast element i systematiske reviews. Formdlet med protokollen er at sikre
transparens og systematik i forskningskortlcegningsprocessen. De elementer, der almindeligvis fremgdr af
protokollen, beskrives ovenfor (jeevnfer reviewspergsmadlene) og i de felgende afsnit samt i bilag 2 og 3.
Processen herfor har vceret delvis iterativ (Pawson, 2006). Nogle elementer har veceret fastholdt fra
forskningskortlcegningens start og gennem hele reviewprocessen; det gcelder eksempelvis definitioner af
centrale begreber, reviewspargsmdlene og inklusions- og eksklusionskriterier. Andre elementer, herunder
sggestrengenes udformning, segte databaser og syntesemetode, er lgbende revideret efter, hvilke studier

sggningen identificerede.
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Anvendte kernebegreber
Rammerfor maltider i skolen forstds i forskningskortlaegningen bredt og henviser til den organisatoriske, fysiske,
sociale og pcedagogiske kontekst for maltidssituationer i skolen.

— Eksempler p& organisatoriske rammer er regler, mad- og madltidspolitik, skema, tid afsat til
maltidet og maltider organiseret i relation til bevcegelsesaktiviteter.

— Eksempler pa fysiske rammer er tid, akustik, lys, plads og udluftning, kantine, klasselokale,
skolekakken og gérdbesaqg. Elever kan have forskellige personlige prceferencer herfor.

— Eksempler p& sociale rammer er etablering, sammmenscetning af og sterrelse pd spisegrupper,
samtalekultur eller deltagelse i mdltider henholdsvis inden for og pd tvcers af klasser og
klassetrin.

—  Paedagogiske rammer omhandler de signaler, skolen sender om, at maltidet tages alvorligt.
Vises film under frokostpausen? Spiser lcereren med eleverne? | sd fald hvilken paedagogisk
praksis kendetegner rammen om maltidet? P& hvilken mdde agerer Icereren rollemodel? Geres

en indsats for, at eleverne opndr medejerskab til maltidskulturen?

- Med skolemdiltidet forstds det hovedmadltid, eleverne forventes at indtage i skolen - almindeligvis i

spisefrikvarteret, uanset om det knytter sig til madordninger, skoleboder eller madpakker.

- Med skolemdltider forstas alle situationer, hvori elever indtager mad i skolen, herunder morgenmad,

mellemmadltider og hovedmaitid.

- Med sundhedforstar vi ikke kun den ernceringsmaessige sundhed, som typiske knytter an til den fysiske

sundhed, men ogsd den mentale og sociale, dvs. sundhed som bdade selvveerd, spiseglaede og trivsel.

- Med smag forstar vi kvdlitet i fire dimensioner. smagens cestetik knyttet til nydelse, den sunde smag
knyttet til erncering og trivsel, den sansede smag fx de fem grundsmage og smagens etik knyttet til

moralske og politiske madvalg.

- lrapporten anvendes praeferencetil beskrivelse af elevers /ikingfor mad. Liking forstds som en reaktion

og begrebet adskiller sig dermed fra acceptance, som anvendes, ndr fedevaren er smagt eller spist.

Kortleegningens design og gennemferelse

Vi har i kortleegningsprocessen anvendt softwarevcerktejet EPPI-Reviewer 4.6.2.1.%2 EPPI-Reviewer er udviklet
af EPPI-Centre, ved Institute of Education, University of London, med det formdl at sikre systematik, struktur og
transparens i arbejdet med systematiske reviews. Softwaren er anvendt gennem hele processen herunder i

forbindelse med fremsegning af studier, screening, kodning, dataudtrcek og kortlcegning.

2 En beskrivelse af EPPI-Reviewer-programmet findes pa: http://eppi.ioe.ac.uk/cms/
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Fase 1: Segeproces og segestrateqi

Vi har i vores strukturering af segningen taget afscet i en sakaldt PICOC/T-ramme (Gough, Oliver, & Thomas,
2012a: 69 ff.; 110):

Population: Skoleelever i hele grundskoleforlgbet (0.-10. klassetrin).

Intervention:  Implementering eller undersagelse af forskellige rammer for mad og maltider i skolen.

Comparation: Kan variere. For eksempel anvendelse af kontrolgrupper med andre rammer for mad og
maltider i skolen eller sammenligning af virkningen fer og efter implementering af
interventionen. Interventionens varighed varierer fra et enkelt maltid til forleb over flere ar.

Outcome:?® Virkninger relateret til elevers sundhed og lceringsforudscetninger.

Context/time: Skolens madltidssituationer og steder, hvor mad og mdltider indtages i skoletiden. For

eksempel kantine, klassevcerelse, i skolegarden eller for udskolingselever i lokalomradet.

Omfanget af anvendte segestrenge og segeord har vceret omfattende. Det skyldes, at virkninger af rammer
for mad og madiltider i skolen udger et tvcerdisciplincert genstandsfelt, hvorfor det har vaeret hensigtsmaessigt
at sege i et stort antal databaser, séledes at badde den sundhedsvidenskabelige og pcedagogiske forskning
inkluderes i forskningskorticegningen. Herudover er forskning i rammer for mad og mdaltider i skolen et
anliggende for sundheds- og skolesystemer i hele verden. Organiseringen af skolemaltider varierer inden for
de enkelte lande og byer, men organiseringen af skolemad p& en skole i et land, ligner i mange tilfcelde
organiseringen af skolemad pd skoler i andre lande. Sdledes vil en del af internationale forskning p& omrédet
kontekstuelt ligne rammer for danske skolemailtider. Vi kan med andre ord forvente at profitere af den viden,

som er etableret i andre uddannelsessystemer end det danske.

Nar vi har anvendt forskellige segestrenge til de segte baser, hcenger det sammmen med, at de 20 forskellige
databaser, vi har segt i, alle anvender forskellige thesaurus’er, som har bidraget til identifikationen af relevante
sogeord og udvikling af formdlstjenlige sagestrenge. Men det skyldes ogsd, at hver database er opbygget
forskelligt i kraft af deres forskellige poststrukturer, og at det ikke er hverken muligt eller hensigtsmcessigt at

anvende samme funktioner (eksempelvis afgraensninger af segningen) pd tvaers af alle databaserne.

Vi foretager segninger kombineret med emneord og fritekst med anvendelse af boolske operatorer (building
blocks search strategy). Vi seger i felgende fem bibliografiske databaser relateret til det sundheds-

videnskabelige forskningsomrade:

1. ScienceDirect

2. Web of Science (WOS)
3. PubMed

4.  Cochrane Library

5. SveMed+

Herudover har vi sagt i falgende femten baser relateret til uddannelsesomrdadet:

3 Forskningskortlaegningen har ikke udelukkende til formal at afklare outcome i form af effektstgrrelser af konkrete,
afgraensede interventioner, men ogsa at undersgge sammenhange og betydningsgivende faktorer.
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6. Aarhus University Library

7. Bibliotek.dk

8. Den Danske Forskningsdatabase

9. Artikelsdk

10. LIBRIS

11. DiVA Portal

12. Bibsys

13. Idunn.no

14. NORA (Norwegian Open Research Archives)
15. ERIC (Educational Resources Information Center, via Proquest)
16. CBCA Education

17. Education Research Complete

18. Education Database

19. British Education Index (BREI)

20. Australian Education Index (AUEI)

Vi har indledende og lebende suppleret med sagninger i Google Scholar.

Herudover seger vi pd og inddrager:
e Referencer fra primcerstudierne
e Studier, som kan findes via relevante ministerier og styrelser

e Litteratur, som er kendt at kolleger eller os selv.

De studier, som vi fandt pd& alternative mdder, blev screenet ved brug af samme inklusions- og

eksklusionskriterier som de studier, vi fremsegte gennem databaserne.

Segningen i hver af de 20 segte databaser er tilpasset den enkelte bases thesaurus (relevante kontrollerede
emneord) og databasens poststruktur, herunder segemuligheder. En beskrivelse af segningerne i hver af
ovenstdende databaser, herunder anvendte afgreensninger, segeord og segestrenge samt antal fund fremgar

af bilag 2.

Fase 2: Screeningsprocessen

Reviews og andre forskningskortlcegninger, evalueringer, forsegs- og udviklingsarbejder og eavrige studier er
inkluderet, safremt de udger relevant, empirisk primcerforskning. Populcere fremstillinger, lcerebager,
videnskabelige metodediskussioner, udelukkende teoretisk diskuterende tekster og lignende tekster er
ekskluderet. Ph.d.-afhandlinger er inkluderet, hvorimod studier pd lavere niveauer, herunder bachelor-, master-

og kandidatniveau ikke indgar.

Efter at de endelige sagninger i databaserne var gennemfert, eksporterede vi 3.446 fremsegte studier fra de
20 databaser til RIS-format. Herefter importerede vi RIS-filerne til programmet EPPI-Reviewer 4. Her fjernede vi
de 818 dubletter, som var fremkommet ved, at flere databaser havde fundet det samme studie. Vi tilfejede 41

studier, som vi havde fundet som referencer angivet i de fremsagte studier eller studier, vi p& forhdnd havde
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kendskab til. De resterende 2.669 studier blev screenet pd titel og abstract med henblik p& at ekskludere de
studier, der ikke levede op til inklusionskriterierne herfor. | screeningsfasen blev studierne gennemgdet og
sorteret p& baggrund af en raekke inklusions- og eksklusionskriterier vedrerende studiernes genstandsfelt,
udgivelsestidspunkt, mdlgruppe, land, dokumenttype mv. | tilfcelde af utilstraekkelig information i titel og
abstract blev studierne fremskaffet og screenet i fuldtekstudgave. Den ferste screeningsproces resulterede i
177 inkluderede studier, mens i alt 2.492 studier blev ekskluderet. Ved anden screening - af studiernes fulde
tekst - ekskluderede vi yderligere 99 studier. Herunder ekskluderede vi et studie (Carlsson & Benn, 2010), som
bygger pd samme empiriske undersagelse som et andet allerede inkluderet studie (Benn, Carlsson, Nordin, &
Mortensen, 2010). 78 studier er inkluderet i den endelige kortlcegning. Figur 2 giver et overblik over

screeningsresultatet:
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Figur 2. Diagram over kortlaegningsprocessen
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Fase 3: Kodning af studier og dataudtraek

Efter endt screening blev de 78 inkluderede studier ncerlcest og kodet i EPPI-Reviewer. Med kodningen blev
studiernes indhold reqistreret, karakteriseret og afrapporteret. Keywording og udtrcek af data udger i
forskningskortlcegningen to processer, hvori de inkluderede studier tildeles et antal markeringer (labels) og
narrative beskrivelser ud fra pd forhdnd definerede kategorier. Disse markeringer og beskrivelser af studierne
danner grundlag for den efterfalgende forskningskorticegning (jeevnfer bilag 1) og dermed ogsd for
syntetiseringen. Keywording udger i denne sammenhcaeng en faktuelt baseret markering af hvert studie med
afscet i et antal udvalgte negle- og emneord. Udtrcek af data er et udtryk for tilsvarende proces, men henviser
til, at de data, der udtreekkes fra studierne, er af mere beskrivende karakter, ligesom de - i sterre grad end i
keywording-processen - er genstand for fortolkning. Eksempelvis registrerede vi hvert studies geografiske
ophav, sprog, metode, interventionsdesign, resultatvariabel og fund. Registreringerne blev foretaget dels ved
brug af multiple choice-kategorier, dels ved uddybende registreringer i tekstbokse knyttet til hver

reqgistreringskateqgori.

Forskningskorticegningens keywording-toolfremgar af bilag 4. P& et overordnet niveau bestdr det af felgende

elementer:
e Sprog
e Ar(publikation)
e land
e Malgruppe

e Overordnet fokus
e Sample size
e Type af studie

Forskningskorticegningens " data extraction”tool fremgdr af bilag 5. Overordnet set registreres med udtraek af

data karakteristik af studiets:

e Dataindsamlingsmetode

o Karakteristik af intervention

e Virkninger

e Relevans for reviewspargsmalene

Metode for synteserne

Med forskningskorticegningen kortlcegger vi empiriske studier, som, qua forskellige genstandsfelter,
underseger forskellige rammer for mad og mdltider i skolen i divergerende maltidskontekster. At
forskningskortlcegningen beror pd studier, der undersager komplekse og forskellige interventioner, betyder
konkret for metodedesignet, at syntesen og sammenfatningen sker kvalitativt og ikke i kraft af en
sammentcelling af (usammenlignelige) data. Konkret muligger den kvalitative syntese, at vi kan tage hgjde for
karakteristika ved de enkelte studiers teoretiske position, genstandsfelt, metode og evalueringsredskaber,
eksempelvis i form af maleinstrumenter til registrering af elevers sundhed og forudscetninger for faglige
prcestationer. Forskningskortlaegningen traekker pd studier, som er gennemfart i forskellige sammenhacenge og

kontekster. P& denne baggrund er kortlaegningens syntetisering af viden baseret pd en konfigurativ, narrativ
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syntesetilgang, som er kendetegnet ved at organisere, udforske og finde menstre i resultaterne fra de
inkluderede studier (Gough, Oliver, & Thomas, 2012b; Rieper i: Pors & Johannsen, 2013: 11).

3 Karakteristik af den indsamlede forskning

Med dette kapitel redeger vi for den empirisk forankrede forskning i virkninger af rammer for mad og maltider
i skolen, som er publiceret pd& dansk, svensk, norsk eller engelsk, og som vi har fundet ved anvendelse af de
sggninger, som er beskrevet i kapitel 2. Dette kapitel redeger for de 78 studier, som opfyldte
inklusionskriterierne. Som det vil fremgad, forekommer der i flere figurer et sterre antal registrerede kodninger,
end der er studier inkluderet i forskningskortlcegningen. Dette skyldes, at det i registreringerne har veeret muligt
at registrere flere besvarelser for hvert studie. Eksempelvis vil flere forskningsdesign fremga af registreringerne,

hvis et studie har anvendt mere end ét forskningsdesign.

Som det fremgdr af Figur 3a og 3b, er den empirisk funderede forskning i virkninger af rammer for mad og
maltider i skolen et relativt nyt fokusomrdde. Set i lyset af at vi ikke har afgraenset segningen til specifikke arstal,

er det bemcerkelsesveerdigt, at vi ikke finder et eneste studie fra
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Karakteristik af forskningens ophav og kontekster for empirisk dataindsamliing
Tabel 4 viser, at godt halvdelen af studierne er gennemfart i USA og en fijerdedel i Danmark. Af de resterende

studier er langt hovedparten engelske. Det forekommer bemcerkelsesveerdigt, at vi har fremsegt relativt f&
norske og svenske studier, pd trods af, at vi har segt pd svensk og norsk i henholdsvis tre store norske og tre
store svenske databaser. Den store andel af danske studier kan i nogen grad forklares med, at vi har sterre
kendskab til danske publikationer inden for forskningsfeltet, hvormed iscer danske studier er fundet gennem
andre kilder end databasesagninger. Det kan herudover skyldes, at databaserne i Norge og Sverige ikke, i lige

s hej grad som de danske databaser, har veeret i stand til at fremsege relevante studier.

Tabel 4. Tabel over fordelingen af lande, studierne er gennemfort i

Land, som studiet er gennemferti  Antal Procent

Danmark 20 25,6 %
Norge 2 2,6 %
Sverige 1 1,3 %
Finland 1 1,3 %
USA 4] 523 %
Canada & 3,8 %
England 11 14,1 %
Australien 3 3,8 %
Holland 1 1,3 %
Spanien 1 1,3 %
Korea 1 1,3 %

Studiernes overordnede sigte
Langt hovedparten af de inkluderede studier underseger sammenhcenge mellem rammer for maltider i skolen

og elevernes sundhed. Herudover kan seks studier karakteriseres som forskningskortlcegninger og to studier

beskriver maltidspraksisser.

Tabel 5. Tabel over studiernes overordnede sigte

Studiets sigte Antal  Procent
Beskrivelse af maltidspraksis 2 2,6 %
Udforskning af relationer 70 89,7 %
/sammenhcenge

Kortleegge forskning 6 7.7 %
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Studiernes aktarer
En stor del af studierne fokuserer p& bdade indskoling og mellemtrin, mellemtrin og udskoling eller pd alle

d&rgange i grundskolen. De fleste studier fokuserer dog pd& mellemtrinnet. Kun f& studier har fokus pd forceldre,
Icerere og skoleledere. Knap hvert tiende studie fokuserer p& kekkenpersonalet, og tre studier har fokus pd

betydningen af, at kokke laver skolemaden.

Tabel 6. Tabellen viser, hvilke aktarer studierne fokuserer pd

Aktorer, som studiet fokuserer pd Antal Procent

Elever i indskolingen (0.-3. kl.) 33  423%
Elever pd mellemtrinnet (4.-6. kl.) 54 69,2 %
Elever i udskolingen (7.-10. kl.) 32 410%
Forceldre 5 6,4 %
Lcerere 4 51 %
Skoleledere 5 6,4 %
Kekkenpersonale 7 9.0 %
Kokke 3 3,8 %

Karakteristik af forskningens design, herunder dataindsamlingsmetoder og resultatvariable
Som det fremgdr aof Tabel 7 beror studierne p&d mange forskellige forskningsdesign og

dataindsamlingsmetoder. Lidt mere end halvdelen af studierne indsamler data ved hjcelp af
sporgeskemaundersagelser. Godt en tredjedel af studierne bruger henholdsvis observationer og forskellige

former for kliniske test og lidt fcerre interviews. En del, iscer danske studier, er casestudier.

Tabel 7. Tabellen viser, hvilke forskningsdesign studierne er baseret pd

Studiets forskningsdesign Antal Procent
Longitudinelt studie 2 2,6 %
Tveersnitsstudie 8 10,3 %
Kohortestudie 1 1,3 %
Observationsstudie (observational study) 31 39,7%
Casestudie 12 15,4 %
Review 6 7.7 %
RCT (randomised controlled trial) 7 9,0 %
Quasi-eksperimentelt design 8 3,8 %
Surveystudie 1 1,3%
Mixed/multi methodsstudie 7 9,0%
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Tabel 8. Tabellen viser, hvilke dataindsamlingsmetoder studierme er baseret pd

Dataindsamlingsmetoder Antal Procent
Observation 29 37,2 %
Interviews 24 30,8 %
Spergeskema 4] 52,6 %
Fotos 7 9.0 %
Klinisk test 27 34,6 %
Skole-/institutionsopgerelser 4 51 %
Indsamling af salgsopgarelser 1 1,3 %
Tidtagning 1 1,3 %

Som det fremgdr af Tabel 9, er en relativt stor del af de danske studier casestudier. P& den baggrund skal det
bemcerkes, at den viden om virkninger af rammer for mad og méltider i skolen, som er indsamlet i en dansk
skolekontekst, i begrceenset udstrcekning er generaliserbar.

Tabel 9. Tabellen viser, hvilke forskningsdesign studierne er baseret pd fordel pd lande

Land, som studiet er gennemfort i Forskningsdesign Antal
Danmark Observationsstudie (observational study)

RCT (randomised controlled trial)
Casestudie

Tvcersnitsstudie

Surveystudie

Mixed/multi methodsstudie

Norge Kohortestudie
Mixed/multi methodsstudie

Sverige Mixed/multi methodsstudie
Finland Mixed/multi methodsstudie

N
~

USA Observationsstudie (observational study)

RCT (randomised controlled trial)
Tvcersnitsstudie
Longitudinelt studie
Mixed/multi methodsstudie
Quasi-eksperimentelt design
Review

Canada Observationsstudie (observational study)

Review
England Observationsstudie (observational study)
RCT (randomised controlled trial)
Casestudie
Tvcersnitsstudie
Mixed/multi methodsstudie
Review
Australien Casestudie
Review
Holland Observationsstudie (observational study)
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4 Forskningskortlcegningens tematiske syntetisering

Syntesen har til sigte at opsummere og sammenfatte resultaterne fra de 78 studier, som er inkluderet i denne
forskningskortlcegning. Alle studierne underseger, pd forskellige mdader og med forskellige fokusomrdder,
virkninger af rammer for mad og mailtider i skolen. S&ledes skaber syntesen ny viden ved at sammenfatte og
vurdere forskningsbaserede fund fra studier, som er indsamlet med forskellige metoder og i divergerende
kontekster. Ud over at skabe overblik over feltet er det vores ambition med syntesen, at vi ved at betragte flere
studier, der undersgger ensartede sammenhcenge, som ét starre studie, kan fremskrive viden, som det er muligt

at tillcegge en betydelig sterre vaegt, end de enkelte studier hver iscer kan baere (Gough et al., 2012b; Pors &
Johannsen, 2013: 87 ff.).

Syntesens forste del bestdr af fire hovedtemaer:

Figur 10

Syntesens temaer

Virkninger og sammenhcenge malt
del 1

Tema 1 o ) .
pd elevers faglige prcestationer

Rammer for mdltider i skolen og
elevers prcestationer og

) _ Virkninger og sammenhcenge malt pd
lceringsforudsaetninger

ovrige kognitive prcestationer
(Iceringsforudscetninger)

Tema 2

Rammer for méltider i skolen og
elevers deltagelse i fcellesskaber

Tema 3

Elevers viden om, holdninger til og
lyst til at spise sund mad

Tema 4
Syntese over
kost-relaterede
fund
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at spise sundt

Maltidets smagsmaessige og
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lysten til sund mad

Madindtag
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Syntesens anden del bestar af fem tematiske syntetiseringer, hvormed virkninger af udvalgte elementer i

interventioner kortlcegges:

Figur 117

Syntesens Fokus pd elevdeltagelse
temaer del 2

Fokus p& elevers smag,
cestetik og brug af kokke

Fokus pa tid til at spise

Fokus pa& frikvarter far
frokostmaltider

Fokus pd tilbud om
morgenmad, sunde
mellemmdltider og
tilgcengelighed af sund mad
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Tematisk syntese 1: Elevers lceringsforudscetninger

| denne forste analyse syntetiseres den forskningsbaserede viden om, hvilken betydning rammer for mad og
mdltider i skolen har for elevers forudscetninger for at tilegne sig lcering og dermed fé& udbytte af den faglige
undervisning i skolen malt pé faktorer, som direkte influerer p& Iceringsudbyttet. Nar der i afsnittet fokuseres p&
forudscetninger for elevers lceringsudbytte, sker det udelukkende med fokus pd skolens boglige fag og ikke p&
fx lcering om sund mad eller gode maltidsvaner. Dette valg skyldes ikke, at vi anser sidstncevnte for at vcere
irrelevant, men er begrundet i, at vi finder det formdlstjenligt at foretage en klar distinktion mellem p& den ene
side studier, som maler pd faktorer, der knytter sig til elevers faglige lceringsudbytte (i eksempelvis matematik
eller lcesning), og p& den anden side studier, som madler pd faktorer, der knytter sig til @get viden om sund mad

og mdltidsvaner?. Sidstnaevnte har vi fravalgt.

Syntesen bygger pd ti studier. Syv studier anvender kvantitative metoder, to studier anvender flere forskellige
metodiske tilgange, og ét studie er et systematisk review baseret pd 45 studier. Studierne fordeler sig sddan, at

fem studier er fra England, tre er fra Danmark og to er fra USA.

Virkninger og sammenhaenge mdlt pd praestationer i skolens fag
Et engelsk studie, som inddrager elever fra 80 skoler i indskolingen og p&d mellemtrinnet, konkluderer, at en

ernceringsmeessig forbedring af den mad, som serveres, kombineret med et forbud mod junkfood, har
signifikant positiv indflydelse p& elevers score i engelsk og science, ligesom elevers fravcer falder. Specifikt
viser faglige testresultater fra for og efter implementeringen af den undersegte intervention, at elever, der
ndede niveau 5 i testen, steg med tre procentpoint i matematik, seks procentpoint i engelsk og otte
procentpoint i science. Elever, der ndede niveau 4, steg med tre procentpoint i matematik og engelsk samt to
procentpoint i science. Ydermere faldt lovligt fravaer (sygdom) med 14 procent (Belot & James, 2011).
Ydermere finder et celdre amerikansk studie, som inddrager 133 elever (fra hjem med lav indkomst) fra tre
skoler, at deltagelse i en morgenmadsordning, der lgber over fire mdaneder, styrker bernenes faglige
proestationer i matematik. Elever, som ofte deltog i morgenmadsordningen, fik gennemsnitligt 2,8 i karakter i
matematik. De elever, som aldrig eller kun nogle gange deltog, fik 2,0 i karaktergennemsnit i matematik, hvilket
md& betegnes som en markant forskel, der dog ikke nedvendigvis kan forklares alene med
morgenmadsordningen. Herudover havde de elever, som deltog i morgenmadsordningen, lavere fravcer og
oplevede mindre traethed end de avrige elever (Murphy et al., 1998). Det skal bemcerkes, at sammenhcengen
kun er pavist, nar der males pd kort sigt, og at datagrundlaget bygger pa relativt f& elever i hver gruppe. Der
savnes sdledes yderligere studier pd omrdadet, som kan be- eller afkrcefte generaliserbarheden for studiets
fund, iscer angdende den positive sammenhaeng mellem morgenmadsordningen og elevers forbedrede
praestation i matematik. Den danske forskning p& omradet er mangelfuld. Et dansk (OPUS) studie fra 2015
med 1.021 elever fra ni skoler har malt elevers fedevareindtag ved gratis ad libitum frokostmdaltid, formiddags-
og eftermiddagssnack baseret pd ny nordisk hverdagsmad, lcengere frokostpause og involvering af eleverne
i madlavning, prevesmagning og praesentation og servering af maden. Studiet finder signifikant forbedrede
lcesepraestationer for interventionsgruppen, herunder med nedsat fejlprocent (p<0,001), hajere lcesehastighed

(p=0,009) og sterre bade antal og procentandel rigtige scetninger (p<0,001). Derimod finder studiet ikke

4 Kun f& (og primaert danske) studier fokuserer pa sidstnaevnte, hvilket sker i relation til SMTTE-modellen eller
handlekompetencebegrebet. Jaevnfgr mappingen bilag 1 eksempelvis Benn (2010), Carlsson (2010) og Ruge (2017).
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sammenhceng mellem en madordning baseret pd ny nordisk hverdagsmad og elevers matematik-
praestationer, og der var ingen virkning af interventionen p& Learning Rating Scale (LRS) scores (Serensen et
al, 2015).

Virkninger og sammenhaenge mdilt pd avrige kognitive praestationer, som udger forudscetninger for
lceringsudbytte af undervisningen
Yderligere tre studier, hvoraf to er fra USA og et er fra England, underseger Iceringsmcessige virkninger af

morgenmad i skolen, og et dansk studie undersager virkninger af en frugtordning. Et systematisk review fra
England baseret p& 45 studier gennemfert fra 1950 til 2008 paviser en positiv korrelation mellem indtag af
morgenmad og elevers kognitive preestationer®. Kun to af reviewets 45 studier pdviser ikke positive virkninger
af indtag af morgenmad pd elevers praestationer (Hoyland, Dye, & Lawton, 2009: 18). Virkningen varierer de
forskellige kognitive domcener imellem. Virkningen er starst for yngre elever, og nar der mdles p& hukommelse
0og ved opgaver, som krcever fokusering og opmcerksomhed, iscer om formiddagen, hvor de elever, som ikke
har fdet morgenmad, praesterer lavt (Hoyland et al.,, 2009). Af reviewet fremgdr det dog, at de inddragede
studier ikke alle er af lige hgj kvalitet, og at en del af den positive effekt muligvis kan forklares med, at

morgenmadsordningerne har medfert eget fremmede blandt eleverne.

Et stort engelsk RCT-studie med 6.076 elever fra 43 skoler viser i en national evaluering af “school breakfast
clubs”, at morgenmadsordningen ferer til @get koncentration hos eleverne og lavere omfang af pjeek mdalt
efter tre maneder. Dog afslerer studiet, at der er omfattende udfordringer ved at evaluere sddanne komplekse
interventioner (Shemilt et al., 2004). Et andet amerikansk studie har undersagt 74 |cereres vurdering af udbyttet
af at spise morgenmad blandt elever pd mellemtrinnet. 75 % af de adspurgte lcerere tilkendegiver, at
morgenmad kan @ge elevers praestation. Flertallet (62,2 %) af lcererne har, pd trods af laerernes oplevelse af
positive virkninger af indtag af morgenmad i skolen, imidlertid den holdning, at morgenmaden ber indtages
hjemmme, og der er blandt lcererne ikke enighed om, hvorvidt elevers adfcerd forbedres som felge af
interventionen (P. Bordi & M. Conklin, 2003). En omfattende dansk evaluering af en offentligt finansieret
frugtordning ("Frugtkvarter”), som omfatter elever pd alle klassetrin p& 234 danske skoler, peger p4, at elever
generelt profiterer af en sddan ordning. 80 % af de adspurgte Icerere vurderer, at ordningen har positiv

indflydelse p& elevers lcering (Pederson & Nowak, 2008).

Bdde danske og internationale studier peger samlet set p& en positiv sammenhceng mellem et sundt
skolemadltid og @get opmaerksomhed blandt eleverne (Golley et al., 2010; Storey et al,, 2011; Serensen et al,,
2015). Et engelsk studie, som inddrager 146 elever fra seks skoler, viser, ved brug af video-observationer af
elevers opmeerksomhed mod lcereren, at elever involveret i en intervention, der fremmer sunde madvaner i
skolen, har 3,4 gange sd& stor sandsynlighed for at vcere "on-task” i timerne som gruppen af kontrolelever
(Golley et al., 2010). Et engelsk RCT-studie, som metodisk beror pd flere end 70.000 observationer af 156
udskolingselever fra 12 skoler, viser ligeledes, at en intervention, som retter fokus p& elevers maltidsrammer,
oger elevers generelle opmcerksomhed i undervisningen. Ved interventionens afslutning havde elever |
interventionsgruppen 18 % sterre sandsynlighed for at veere "on-task” end eleverne i kontrolgruppen. Elever i

interventionsgruppen havde desuden 14 % mindre sandsynlighed for at vcere “off-task” end elever i

5 Fx hukommelse, koncentration og opmaerksomhed.
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kontrolgruppen (Storey 2011). Tilsvarende viser et dansk studie, som er udarbejdet i forbindelse med OPUS-
projektet, at en helskolemadordning med kost baseret pd ny nordisk hverdagsmad ligeledes har en positiv
indflydelse pd elevers opmcerksomhed. Elevers koncentration bliver dog ikke eget af interventionen. Specifikt
viser studiets resultater, at der ikke kan pdvises nogen virkning af interventionen pd elevernes
koncentrationsprcestation eller "processing speed”, men der ses dog en nedsat fejlprocent i interventions-

gruppen (p<0,001) i forhold til kontrolgruppen (Serensen 2015).

Sammenfatning
Der viser sig et menster p& tvcers af den ovenncevnte forskning. Sund mad og gode mdltidsrammer, der

medferer sunde madvaner, har pd flere parametre positiv betydning for elevers forudscetninger for at f& sterre
lceringsudbytte af den faglige undervisning i skolen. Studierne pdviser dog ikke, at elever i scerlig grad inden
for specifikke fag profiterer af sund mad og gode maltidsrammer. Trods studiernes divergerende metodiske
tilgange peger resultaterne pd, at kognitive betingelser for lcering bliver styrket som felge af sunde maltider og

gode rammer herfor. Scerligt elevers egede opmcerksomhed, fokusering og time-on-task er veldokumenteret.

Tilfgjelse
De studier, vi har fundet, som underseger sammenhcengen mellem sund mad og elevers

lceringsforudscetninger, peger pd positive korrelationer. Udover reviewets inkluderede studier pdviser blandt
andet resultater, fra et nyt amerikansk studie (n=174.818 elever fra 9.719 skoler), at der findes en signifikant
positiv sammenhaeng mellem sund kost (af haj ernceringsmcessig kvalitet) i skoler og elevernes faglige
praestationer (p<0.001) (Anderson, Gallagher, & Ritchie, 2017). Vi tager dog forbehold for, at vi i dette review
ikke systematisk har fremsagt studier, der specifikt fokuserer p& forholdet mellem sund kost og kognition, men

har afgrcenset os til at fokusere pd studier der undersager virkninger af rammer for skolemaltidet.

Der er p& baggrund af reviewets fund behov for, i en dansk skolekontekst, at belyse langvarige virkninger af
sammenhcenge mellem pd& den ene side rammer for mad og mdltider, herunder adgang til sund mad og
elevers oplevelse af sult, og pd den anden side elevers Iceringsudbytte af den faglige undervisning i skolen.
Dette skal ses i lyset af, at et nyt dansk studie fra 2017 finder, at 60 % af de adspurgte elever ofte oplever, at de
er sultne, ligesom 60 % af de adspurgte elever ofte oplever, at de har koncentrationsbesveer (Ruge, Puck, &
lllum, 2017).

Tematisk syntese 2: Rammer for mdltider i skolen og elevers deltagelse i fcellesskaber

Der synes, bdade i forskningslitteraturen og blandt lcerere og elever, at vcere konsensus om, at mdltider i skolen
spiller en vigtig rolle for elevers deltagelse i sociale fcellesskaber. Det er mindre entydiqgt, i hvilket omfang og
pd& hvilke mader rammerne for maltider influerer pd elevers deltagelse i sociale feellesskaber. Hertil har de
sociale processer stor betydning for skolemdaltidet og kan forbedre eller reducere elevers mulighed for at spise
sundt. Syv studier bidrager i denne anden syntese til at belyse sddanne sammenhcenge. Metodisk er
forskningen pd dette felt kendetegnet ved observationer. Flere studier anvender ogsd interviews, og et studie
bygger pd bade observationer og et survey (Nielsen & Hayrup, 2010). Et enkelt studie anvender udelukkende
survey som dataindsamlingsmetode (Jung, Lee, & Oh, 2009). Fire studier er danske, et er engelsk, et er australsk
og et er koreansk. Hovedparten af forskningen p& omrdadet har fokus pd mellemtrin og udskoling, og flertallet

af interventionerne bestdr i at implementere en gratis fcelles skolemadordning.
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Mdltidet som faellesskabende situation
Rammerne for mdltidet har betydning for sdvel elevers deltagelse i klassens sociale fcellesskab som for

feellesskabet pd skolen. Et dansk studie med 51 elever fra to klasser pd mellemtrinnet har i forbindelse med
det danske OPUS-projekt undersagt en skolemadiltidsintervention, der indebar, at elever i tre méaneder fik
serveret et fcelles gratis skolemaltid baseret pd& ny nordisk hverdagsmad, hvor rammerne for maltidet var, at
eleverne spiste sammen. Studiet peger pd, at potentielt vigtige feellesskabende sociale udvekslinger blandt
elever kan forsvinde, hvis alle far den samme mad frem for madpakker (Andersen, Holm, & Baarts, 2015). Dette
kan ifelge studiet forklares med, at medbragte madpakker kan fungere som "gaver" blandt eleverne, og at
gaveudvekslingen, som madpakkerne muligger, kan bruges af eleverne til at vise solidaritet med og sympati
for hinanden, hvormed de sociale bdnd mellem eleverne kan styrkes. Ydermere er der en risiko for, at det
feelles maltid kan have en ekskluderende virkning og fere til splittelse eleverne imellem, hvis der ikke, i valg
omkring den serverede mad, tages hensyn til kulturelle madvaner, eller hvis elever ganske enkelt ikke kan lide
maden, og derfor ikke deltager i madltidet (Ibid.). Sdledes fremskriver Andersen et al. (2015) med studiet
veesentlige opmaerksomhedspunkter, som adskiller sig markant fra international forskning p&d omrdadet, idet
denne finder klare positive virkninger af det gratis fcelles skolemaltid - herunder malt pa virkninger relateret til

elevers sociale fcellesskab.

Eksempelvis viser et australsk kvalitativt studie, som inddrager mange forskellige akterer omkring skolemaltidet
(herunder elever, lcerere, forceldre, sdkaldte programkoordinatorer, health service-reprassentanter og
"community agency workers”), pd baggrund af blandt andet observationer, interviews og dokument-
indsamling fra tre skoler, hvordan det gratis fcelles maltid udger et negleelement i forbindelse med at skabe
feellesskab pd skolen. Studiet konkluderer, at det gratis feelles maéltid er gkonomisk inkluderende, og at det kan
give rum til uformelle sociale arrangementer, hvor elever kan vcere sig selv og dbne sig for hinanden og

lcereren (Rowe & Stewart, 2011).

Fund fra flere andre undersagelser peger pd, at mindre spisegrupper, som enten i kantinen eller i klassen spiser
i rammer, der ligner dem, eleverne kender hjemmefra, kan styrke den gode maltidsoplevelse og positivt socialt
samveer (Hart, 2016; Jung et al, 2009; Nielsen & Hayrup, 2010). Et studie, som beror pd omfattende
observationer, underseger madordninger p& 20 engelske skoler. Studiet finder, at skolemaltider kan virke
fcellesskabsfremmende pd flere mdder, og konkluderer, at skolemdltider iscer fremmer det samlede
faellesskab pd skolen, ndr der spises i mindre grupper ved mindre borde, og ndr de celdre elever servicerer de
yngre. | modscetning til Andersen et al., 2015 viser studiet, at gratis fcelles skolemad kan fungere som et socialt
inkluderende element, da alle elever far mulighed for at deltage pd lige fod i mdltidet. Herudover peger studiet
pd forskellige forhold, som kan mindske muligheden for, at madltidet bliver socialt inkluderende, for eksempel

at stejniveauet under maltidet bliver for haijt, eller at der bliver afsat for lidt tid til mdltidet (Hart, 2016).

En dansk evaluering af skolemadsordningerne EAT og Madskolerne (n=939) undersager, hvordan elever pa
mellemtrinnet og i udskolingen deltager sammen i frokostmdltidet for derigennem at @ge det sociale
feellesskab pd tveers af klasser og aldersgrupper (Nielsen & Hoyrup, 2010). Studiet peger pd, at
madordningerne kan bidrage til at ege elevdeltagelse og feellesskab. Med EAT-programmet lcegges der op
til, at elever pd yngre klassetrin spiser sammen under familicere forhold, og at eleverne tager ejerskab over

mdaltidet ved at agere vecerter, samt at de celdre elever etablerer en lounge, hvorved eleverne opndr aget
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autonomi. | madskoleprojektet spiser alle elever i kantinen, og en lcerer spiser med ved hvert bord. Dette kan
ifelge studiet medfere oget feellesskab mellem elever og Icerere, ligesom lcerere ifelge studiet kan agere
rollemodel for eleverne. Det ber bemcerkes, at studiet ikke giver anledning til en klar vurdering af, hvorvidt disse
ambitioner oq tilsigtede virkninger af madordningerne ogsa reelt afspejles i effekt, herunder elevers generelle

aktive deltagelse i det sociale fcellesskab.

Et dansk casestudie har undersegt virkninger af gratis skolemad pd mellemtrin og udskoling. Elever far gennem
20 uger frokost, som bliver spist i klassen, og der afscettes 20 minutter til méltidet. Studiet peger overordnet set
P& en positiv sammenhceng mellem en gratis skolemadsordning og elevers sociale trivsel.® Elever i
udskolingen giver udtryk for, at det fcelles maltid medvirker til at mindske splittelse og skabe bedre
sammenhold blandt eleverne. Resultatet forklares med, at faerre elever forlader klassen og skolens omréade
under frokosten. Det betyder, at eleverne i hajere grad er samlet i spisefrikvarteret og sdledes sammen i
situationer, hvor eleverne har mulighed for at positionere sig p& andre mdader end i undervisningen. Studiet
finder, at det styrker klassens sammenhold, ndr eleverne er sammen i spisepauserne. Udskolingseleverne siger
i etinterview, at det at spise sammen, frem for at forlade skolens omrdade i frokostpausen, kan give en hyggelig
familiestemning, som ndr de sidder hjemme ved middagsbordet, hvilket efter deres mening fremmer deres
klassefcellesskab: Eksempelvis fortceller en pige fra en 9. klasse: “Jeg synes, det er meget hyggeligt, at vi sidder
sammen, ogsd fordi de andre dr, sG har det vceret sadan noget med at folk de gdr i Netto, sG gadr folk andre
steder hen oq spiser [...]. Men det er meget hyggeligt, at vi sidder sammen og sadan alle sammen og spiser
sammen, over det samme mad og sddan. Saddan sa det bliver lidt familiestemning, som ndr man sidder ved
middagsbordet ”(Benn & Mortensen, 2010: 11). Elever b&de p& mellemtrinnet og i udskolingen beskriver det
at spise sammen i klassen som hyggeligt, sjovt og rart, sammenlignet med at spise madpakker eller blot g&
hver for sig i grupper (Benn & Mortensen, 2010: 11). | et tilsvarende dansk casestudie, hvor elever ligeledes
modtager gratis frokost i 20 uger, giver eleverne ogsd udtryk for, at det er rart og hyggeligt at spise sammen,
og at det feelles maltid ager trivslen i klassen (Benn et al., 2010). | et tredje dansk interventionsstudie, hvor der
indferes gratis skolemad pd fire skoler, og hvor der spises i klassen, understreger nogle elever betydningen af,
at alle spiser den samme slags mad, idet det er med til at give en god stemning i klassen og dbner for dialog,

0gsd med nogle klassekammerater, som man ellers ikke plejer at tale med (Benn et al., 2010: 40).

Vi har ikke fundet studier, som har undersegt potentialerne i at anvende nye redskaber for at etablere
fcellesskaberende mdltidssituationer. Eksempelvis har mange svenske "skolerestauranter” egen Facebook-
side, som blandt andet synes at give god basis for dialog med forceldre og elever om de udbudte mad- og
mdaltidstilbud.

Sammenfatning
Sammenfattende viser forskningen, at rammerne for mdltider i skolen, herunder madordninger og

spisegrupper, har vaesentlig betydning for elevers sociale fcellesskab bdde i klassen og pd skolen generelt.
Skolemdltiders fcellesskabende potentiale ligger ikke kun i maden, men i hgjere grad i rammerne. Herudover
viser studierne, at en gratis, feelles madordning kan medvirke til, at elever i hejere grad oplever at vcere

inkluderet i skolemadltidet. Det forekommer dog hensigtsmaeessigt, i tilfaelde af en fcelles madordning, at have

5 Hermed forstds muligheden for at vaere en del af et socialt faellesskab i klassen.
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blik for, at den serverede mad ikke bliver kulturelt ekskluderende eller hindrer social udveksling, dvs. hindrer
eleverne i at forhandle med hinanden og give og modtage hinandens mad (Andersen et al., 2015). Uanset
om der er tale om skolemadordning eller ej, kan maltider i skolen have en fcellesskabende virkning, i og med
at eleverne eksempelvis spiser i mindre grupper under uformelle, kammeratskabs- eller familielignende
forhold (Pike & Colguhoun, 2009; Benn & Mortensen, 2010; Benn, 2010; Benn et al., 2010). Eleverne oplever
sterre tilfredshed og gleede ved sddanne rammer end ved eksempelvis at spise i skolens kantine (Jung et al.,
2009). Der er dog brug for flere danske studier, som kan pdvise en sddan sammenhceng. Det kan ogsd ege
fcellesskabet pd tvaers af klassetrin, hvis celdre elever servicerer de yngre eller omvendt, og der kan vcere en

rcekke forskellige veerdier i, at de selv former rammerne for deres maltider.

Tematisk syntese 3: Elevers viden om, holdninger og lyst til at spise sund mad

| det felgende syntetiseres den forskningsbaserede viden om, hvilken betydning rammer for mdéltider i skolen
kan have for elevers holdninger og lyst til at preve at spise sund mad. Med syntesen inddrages 15 studier. Seks
studier er danske, seks studier er amerikanske, en enkel spergeskemaundersagelse er skandinavisk (dansk,
norsk, svensk og finsk), et er engelsk, og et studie er fra flere europceiske lande (hollandsk, belgisk og norsk). Et
af disse studier baseres pd et systematisk litteratur-review. Hovedparten af de avrige studier baserer sig p&

kvantitative data.

Na&r denne syntese scetter fokus pd, hvordan rammer for mad og mdltider i skolen kan influere pd elevers
holdninger og lyst til at preve at spise ny mad, sker det med afscet i, at skandinavisk forskning har vist, at netop
disse faktorer, ifelge elever selv, er udslagsgivende for, hvorvidt de trceffer sunde madvalg. Et stort nordisk
studie undersgger danske, norske, svenske og finske udskolingselevers frokostvaner samt elevers egne
opfattelser af, hvordan sundere madvalg kan geres nemmere. Studiet viser, at eleverne vurderer sig selv hgjest,
nar de bliver bedt om at angive, hvilke faktorer der influerer mest p& deres madvaner. Det er
bemcerkelsesveerdigt, at eleverne vurderer, at lcereren har langt den mindste betydning af 11 mulige variable,
herunder familie, venner, skolens sundhedspersonale, kommercielle medier og statslige organisationer
(Kainulainen, Benn, Fjellstréom, & Palojoki, 2012). Studiet viser, at elevers egne holdninger til sund mad og deres
lyst til at spise sund mad udger et centralt element i udviklingen af sunde madvaner - i hvert fald blandt
udskolingselever. Resultaterne fra de evrige studier, der er inkluderet i vores forskningskortlcegning, peger

imidlertid p& forskellige tilgange til at cendre elevers holdninger og @ge deres lyst til at spise sund kost.

Undervisning, viden om mad og lysten til at spise sundt
Et amerikansk studie undersager virkningen af en intervention, som indebcerer, at elever undervises i sundhed

og erncering samt tilbereder mad fra forskellige kulturer (Demas, 1998). Herudover undersages diverse
kulturelle artefakter forbundet til madlavning. Studiet finder signifikant positiv virkning af elevers efterfelgende
accept af og mod pd& at spise nye fedevarer i skolemaden. Sdledes spiste eleverne i studiets
interventionsgruppe 3-20 gange s& meget af de nye fedevarer sammenlignet med kontrolgruppen, som
naesten ikke spiste noget overhovedet (Demas, 1998). En dansk evaluering af LOMA (projektet "Lokal Mad”
omfatter fokus pd& sundhedsfremme, Icering og bceredygtig udvikling), hvori elever blandt andet opndr ny
viden om grentsager og indsigt i fedevareproduktion, fremstiller dog resultater, som tyder pd, at eleverne, pd

trods af deres viden om en sund livsstil, ikke har heje forventninger til at forbedre deres egen livsstil (Ruge,
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2015). Ydermere finder He, Briting og Perez-Cuetoai (2012) i en dansk undersagelse af virkningen af en
okologisk madordning pd mellemtrinnet, at elever er bevidste om sundhed, men at det ikke nedvendigvis

afspejles i deres adfcerd (He, Breiting, & Perez-Cuetoq, 2012).

Det kan sdaledes, pd baggrund af den nuvcerende forskning pd omrddet, ikke konkluderes, at @get viden om
sund mad og sunde madvaner isoleret set forer til sundere mad- og madltidsvalg. Som beskrevet i syntesens
Tema 1 kan fokus pd& elevernes viden dog have en positiv virkning, nér det optrceder som del af en

multikomponentsintervention, som seger at skabe bedre rammer for skolemad og maltider.

Rollemodellers og sociale relationers betydning for elevers holdninger og lyst til at spise sund mad
B&de dansk og international forskning viser, at klassekammeraterne spiller en afgerende rolle for elevers valg

af mad og for rammerne for méltider i skolen. Et dansk studie udarbejdet p& baggrund af OPUS-projektet
(n=639 elever) undersager, hvilken betydning klassekammerater i indskolingen og mellemtrinnet har for
etableringen af en madordning baseret pd ny nordisk hverdagsmad. Studiet finder, at pavirkningen fra
klassekammerater og sdledes sociale relationer, undersagt i indskolingen og p&d mellemtrinnet, har signifikant
betydning for elevers valg og accept af den nye skolemad, men ikke p& vurderingen af deres velkendte
madpakker (Andersen et al., 2016). Yderligere finder et mindre amerikansk studie (n=26 elever), at drillerier og
mobning pd mellemtrinnet bliver vurderet til at vaere en af fire vigtige bevaeggrunde for elevers madvalg i
skolen (Bauer, Yang, & Austin, 2004).

Endvidere finder et engelsk review, at en vaesentlig influerende faktor i forbindelse med berns proeferencer for
mad er pdavirkning fra jeevnaldrende rollemodeller (Burchett, 2003). Samlet set viser forskningen, at elever har

betydelig indflydelse p& hinandens holdninger oq lyst til at preve ny mad og spise sund kost.

Det er i mindre grad tydeligt, hvorvidt Icereren som rollemodel har tilsvarende betydning for elevers holdninger
oq lyst til at spise sundt. | en evaluering af Madskolerne, en madordning pd skoler i Kebenhavn, fremhceves
lcererens mulighed for at agere rollemodel i maltidssituationer, hvor Icereren sidder ved samme bord som
eleverne (Nielsen & Hayrup, 2010). Studiet viser /kke, at lcereren som rollemodel har betydning for elevers lyst
til at spise nyt og anderledes. Lcereren bliver, i en stor nordisk undersggelse af elevers madvaner, som tidligere
beskrevet, af eleverne selv vurderet som den part, der har mindst indflydelse p& elevers madvaner
(Kainulainen et al., 2012). Resultaterne fra dette omfattende nordiske studie bekreeftes af et amerikansk studie,
som viser, at lcererens ageren som rollemodel, mod forskerenes forventning, ikke fungerer som en effektiv
indsats med henblik p& at f& elever i indskolingen til at prave ny mad (Hendy, 1999). Vi kan saledes ikke finde
belceg for at konkludere, at Icereren som rollemodel har en betydningsfuld indflydelse p& udskolingselevers

holdninger og lyst til sund mad.

Mdltidets smagsmcessige og cestetiske rammes betyadning for lysten til sund mad
Et engelsk review, som fokuserer pd forskellige processer bag individers madvalg, identificerer smag som én

af flere vaesentlige motivationskilder bag madvalg (Pollard, Kirk, & Cade, 2002). Et stort internationalt

europceisk studie (Norge, Holland og Belgien) finder ligeledes, at smagsprceferencer spiller en vigtig rolle i

7 Studiet er ikke inkluderet i det systematiske review, da det ikke lever op til inklusionskriterierne. Studiet er
inddraget i dette afsnit, da det beskriver, hvilke motivationskilder der ligger bag madvalg for mennesker
generelt.

32



forbindelse med elevers madvaner (Brug, Tak, te Velde, Bere, & De Bourdeaudhuij, 2008). Studiet identificerer
et bredere spektrum af determinanter for madvalg, heriblandt smagsprceeferencer, sociale og fysiske rammer
samt viden om erncering. Studiet finder ikke overraskende, at barn, der kan lide frugt og grent, har sterre
sandsynlighed for dagligt at spise frugt og grent, end bern, der ikke i s& hej grad kan lide frugt og grent. Fund
fra to danske studier bakker op om disse resultater og peger ligeledes pd, at mdltidets smagsmcessige og
cestetiske dimension har vcesentlig betydning for elevers lyst til at spise maden (Benn et al.,, 2010; Benn 2010).
Yderligere peger resultaterne fra et engelsk review p@, at indtaget af grentsager blandt bern i skolealderen er
stcerkt forbundet med, i hvilken grad de kan lide grantsager (Burchett, 2003). Disse resultater ma dog siges at

veere ikke-overraskende.

Kokke i skolen
P& baggrund af ovenstdende fund forekommer det interessant, at flere nyere studier undersager virkninger af

interventioner, der drejer sig om, at kokke pd forskellig vis er med til at forbedre eller lave skolemaden. Kokkene
gdr op i skolemadens og mdltidernes smag og cestetik, uden at der bliver gaet p&d kompromis med den
ernceringsmaessige kvalitet, og uden at omkostningerne @ges (Just, Wansink, & Hanks, 2014; Thorsen et al.,
2015; Zellner & Cobuzzi, 2017).

Det er pa danske skoler ikke udbredt, at kekkenet er bemandet af uddannede kokke, som vi ser i eksempelvis

Sverige, hvor to af tre er uddannet kok, og hvor der arbejdes pd, at alle skal veere det.

Et kvantitativt amerikansk studie finder, at 5,7 % flere udskolingselever keber skolemad under en intervention,
hvor en professionel kok laver maden. Interventionen varer dog kun en dag, hvorfor resultaterne ber tolkes
med stor forsigtighed. Det er eksempelvis ikke muligt at afgere, hvorvidt virkningen skyldes den smagsmcaessige

forbedring af maden eller interventionens nyhedsvcerdi (Just et al., 2014).

Et andet amerikansk studie undersager virkninger af et sdkaldt "Eatiquette-program”. Interventionen bestdr i,
at en kok tilbereder skolemadiltidet, og at eleverne spiser med porcelcenstallerkener (ikke-engangs-tallerkener)
og bestik under familielignende forhold med en voksen ved hvert bord. Studiet maler pd elevers indtag af
grentsager samt pd elevers vurdering af, hvor godt de kan lide de serverede grentsager. Resultaterne viser, at
"Eatiquette”-interventionen forer til @get indtag af grentsager, samt at eleverne selv mener, at de nu i hgjere

grad kan lide grentsager (Zelliner & Cobuzzi, 2017).

| et dansk RCT-studie, hvor interventionen bestdr i, at professionelle kokke tilbereder ny nordisk hverdagsmad
(new Nordic diet (NND)) til 8-11-arige elever, findes ligeledes en signifikant korrelation mellem elevers
selvvurdering af at kunne lide maden og mcengden af mad, der bliver smidt ud. | forbindelse med denne
intervention vurderer eleverne dog ikke, at den kokke-tilberedte mad er bedre end deres medbragte
madpakker (Thorsen et al.,, 2015). Dette studie paviser sdledes ikke, at inddragelse af kokke har positiv virkning
pd elevers lyst til at spise i skolen, herunder heller ikke at kokkene laver skolemad, som eleverne bedre kan
lide end deres madpakker. Det forekommer sandsynligt, at studiets specifikke fokus pd& ny nordisk
hverdagsmad spiller en rolle for deres vurdering af maden. Denne mad har scerlige smagskarakteristika og
kendetegn, som ikke alle barn er bekendte med, og som de md& antages at tage afstand fra, medmindre de

lcerer at overskride og saledes udvide egne smagspraeferencer.

33



Samlet set peger studierne pd, at et madltid tilberedt af professionelle kokke kan forbedre madiltids- og
smagsoplevelserne for elever, men ogsa at det i hej grad afhcenger af den mad, kokkene laver. De inkluderede
studier peger pd& en positiv korrelation mellem den smagsmcessige og cestetiske forbedring af skolemdltidet

0qg elevers lyst til at spise maden.

Herudover finder et dansk studie fra 2014, at danske skoler med en gkologisk madpolitik i signifikant grad
adskiller sig pd deres mad- og ernceringspolitik (p=0,032) samt pd, hvorvidt der pd skolerne gives anbefalinger
til bernene om spise sundere mad (p=0,004), sammenlignet med "konventionelle” skoler (He & Mikkelsen,
2014).

Sammenfatning
Elevers holdning til sund mad og lyst til at spise sundt har en vaesentlig betydning for deres sunde madvaner.

Fund fra de inkluderede studier peger ikke entydigt pd, at elevers lyst bliver positivt pavirket af en intervention,
som alene bestdr i, at de bliver undervist i og opndr eget viden om sund mad. Forskningen viser, at iscer sociale
rammer for maltidet i skolen og madens smagsmcessige og cestetiske kvalitet pd flere mader kan influere pé&
elevers holdninger oqg lyst til sund mad. Overordnet set tyder resultaterne pd, at elevers holdninger og lyst til at
spise sundt ferst og fremmest pdvirkes af kammeraterne herunder kammeraternes tilskrivning som

rollemodeller. Hertil har den smagsmcessige og cestetiske maltidsoplevelse stor betydning for deres madvalg

af og lyst til at spise maden i hinandens fcellesskab.
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Tematisk syntese 4: Kost-relaterede fund
Mdltidsrammer herunder madordningers betyaning for elevers indtag af sund mad
Denne del af syntesen bygger pd ni inkluderede studier, hvoraf fire er fra USA, to fra England, to fra Danmark

og et fra Australien.

Fysiske rammer om madltider i skolers kantiner bliver i et engelsk studie, via observationer og interviews pd
elleve skoler, identificeret som et af tre aspekter, der interagerer og pavirker 0.-6. klasse elevers madvalg oqg -
indtag (Moore, Murphy, Tapper, & Moore, 2010). Et andet studie peger via observationer og kliniske test (n=42
elever) pg, at fysiske elementer, sdsom servicens udformning, sterrelse eller farve, pavirker elevers madindtag.
Studiet viser, at elever i 0.-3. klasse tager mere op pd deres tallerken, og indtager mere mad, ndr de bruger

store tallerkener i modscetning til smd (DiSantis et al.,, 2013).

Et andet forhold, som kan pdvirke elevernes madindtag, er raekkefelgen af frikvarter og frokostpause samt
frokostpausens lcengde, hvilket to amerikanske studier undersegte via kliniske test og spergeskema-
undersegelser (Bergman, 2004; Cohen et al., 2016). Disse forhold er uddybet ovenfor i anden del af denne

forskningskortlcegnings syntese.

Et amerikansk randomiseret, kontrolleret studie har undersagt, hvilke virkninger en skolemiljgintervention har
pd forebyggelse af veegtegning blandt afroamerikanske elever i 0.-6. klasse (n=77). Studiet finder -ikke
overraskende - en tendens til, at overvcegtige elever totalt set spiser flere kalorier end normalvcegtige elever.
Via fotografier og kliniske test mdlte studiet BMI og madindtag hos eleverne. Interventionen bestod i, at der
blev foretaget cendringer i kantinemaden, blev lavet reklame for sund mad pd skolen samt at der kom mere
fysisk aktivitet i skolen. Studiet mdlte et signifikant fald i fedtindtag, en signifikant stigning i kulhydratindtag og
ucendret indtag af protein (Newton et al.,, 2010). Dette resultat bakkes op af et australsk review, som bygger
p& 18 studier. Reviewet finder, at elever i 0.-10. klasse havde et lavere fedtindtag og et hgjere indtag af
kulhydrat, protein, vitamin C og folinsyre, nér de spiste skolemad i forhold til deres medbragte madpakker

(Driessen, Cameron, Thornton, Lai, & Barnett, 2014).

Et dansk studie i projekt "EVIUS” fra 2010 har ligeledes undersegt den ernceringsmcessige forskel pé
madpakker og madordning. Studiet anvender en standardiseret fotometode, mdling af elevernes hgjde og
kropsvcegt samt et spergeskema, til at undersege skolemadens betydning for kostindtaget til frokost blandt
eleveri 0.-6. klasse (n=1.002) pd otte skoler. Studiet fandt, at 50 % af de udbudte retter indeholdt for lidt energi
i forhold til 7-10-driges ernceringsbehov, og hele 95 % af de udbudte retter indeholdt for lidt energi i forhold til
de 11-15-driges ernceringsbehov. Heller ikke mceengden af frugt og grent levede ifelge studiet op til de danske
anbefalinger. Studiet konkluderer, at skolemad er sundere end madpakker, men anbefaler samtidig, at
skolemad fremover ber forbedres med hensyn til dets indhold af enerqi, frugt og grent samt fuldkornsprodukter
(Sabinsky; Toft; Andersen, Klaus; Mikkelsen, Bent, & Tetens, 2010). Et engelsk studie med 80 skoler (n=7.730
elever) finder dog, at den undersggte skolemad indeholdt en signifikant hejere maengde energi, kulhydrater,
protein, fibre, vitamin A, folinsyre, jern og zink end medbragte madpakker, ydermere indeholdt skolemaden
mindre salt end madpakkerne (Stevens, Nicholas, Wood, & Nelson, 2013). Selv om det engelske studie beror

pd den sterste stikprave (iscer malt pd antallet af deltagende skoler), er begge studier omfattende.
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Skal ovenstdende resultater anvendes til at sige noget om sundhed ved valg af henholdsvis madpakker og
skolemadsordning i en dansk maltidskontekst, vurderer vi, at Sabinsky et al’s fund ber vaegtes relativt haijt.
Endvidere undersagte et nyligt dansk, cluster-randomiseret cross-over-studie, der forleb over tre mdneder som
en del af OPUS-projektet, 0.-6. klasse-elevers (n=834) madindtag efter acendring af skolemad til ny nordisk
hverdagsmad. Studiet finder, at eleverne med denne nye skolemad havde et hgjere indtag af kartofler, fisk,
grentsager og ceqg, hvilket for eksempel medvirkede til et hojere D-vitamin-niveau blandt eleverne.
Kostcendringen medvirkede desuden til et mindre indtag af bred og totalt set ingen cendring i energiindtag

blandt eleverne (Andersen et al., 2014).

Herudover viser resultater fra et canadisk studie, at elever, der gik hjem og spiste mad, som var tilberedt af dem
selv eller et familiemedlem, havde lavest energiindtag og lavest indtag af sedede drikke, selv om disse
madltider havde de sterste portionssterrelser (Woodruff, Hanning, & McGoldrick, 2010). Set i lyset af at det p&
mange danske skoler er almindeligt, at danske udskolingselever spiser uden for skolen, savner vi danske
undersegelser af kvaliteten af den mad, som elever i udskolingen spiser uden for skolens omrdade. Ligeledes

savner vi studier, som undersager, hvor vidt de viste virkninger er vedvarende.

P& baggrund af disse resultater kan vi ikke entydigt udlede, at der i alle tilfcelde er en generel sundhedsmcessig
gevinst ved at implementere skolemadsordninger i modscetning til madpakker. Dog kan der forventes en
signifikant sundhedsmaessig gevinst, hvis kvaliteten af maden i madordningerne prioriteres hegjt, herunder at

maden indeholder tilstraekkeligt med frugt, grent, fisk og energi.

Betydningen af tilgaengelighed og prceferencer for frugt og gront
Et engelsk review viser, at tilgaengelighed af frugt og grent korrelerer positivt med, i hvilket omfang elever i

indskolingen og pd mellemtrinnet oplever at kunne lide iscer frugt, og til dels ogsd grent (Burchett, 2003). Et
stort amerikansk studie underseger betydningen af fri tilgeengelighed af frugt og grent (gulerod og bladselleri)
for 2.080 udskolingselever, samt en kontrolgruppe pd& 1.610 elever, og konkluderer modsat ovenncevnte
review, at elevers prceferencer for frugt og grent ikke stiger som felge af fri tilgcengelighed (Cullen, Watson, &
Konarik, 2009). P& denne baggrund kan vi ikke pege pd en entydig sammenhceng mellem oget
tilgeengelighed og elevers praeferencer for indtag af frugt og grent. Dog peger flere skandinaviske studier pd,
at elever eftersparger aget tilgaengelighed af sund mad, herunder frugt og grent (Kainulainen et al., 2012),
ligesom danske studier har vist, at elever, som deltager i en frugtordning med gratis frugt, vcerdscetter
tilgeengeligheden af frugt. Der mangler dog evidens for sammenhcengen mellem tilgcengelighed af sund

mad, herunder frugt og grent, og elevers holdninger og lyst til sund mad.

Mdltidsrammernes herunder tilgaengelighedens betydning for elevers frugt- og grantindtag
Denne syntese beror pd 23 studier, hvoraf 15 er fra USA, to fra Danmark, to fra Canada, to fra England, et fra

Norge og et fra Spanien.

Et amerikansk studie fra 2012 har undersegt sammenhacengen mellem gkonomisk statte og elevernes indtag
af frugt og grent. Resultaterne, som er fremkommet ved brug af en spergeskemaundersagelse med 5.140
elever i 4.-6. klasse, viser en signifikant positiv virkning af skonomisk stette. Elever med fuld eller delvis
okonomisk stette spiste 10,8 portioner mere frugt om ugen end de elever, som ikke modtog stette. Desuden

spiste de 3,1 portioner mere gren salat, 5,6 portioner flere gulereadder og 5,2 portioner mere af andre
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grentsager, samt drak 10,2 portioner mere 100 % frugtjuice end de elever, der ikke modtog gkonomisk stette
(Howard Larry & Prakash, 2012). Endvidere viser et engelsk studie fra 2004 en positiv sammenhaeng mellem
deltagelse i en morgenmadsklub og elevers indtag af frugt og grent (Shemilt et al., 2004). Betydningen af

tilbud om morgenmad i skolen vil blive fremlagt i syntesens anden del.

Tre inkluderede studier har undersagt, hvorvidt indsatser, der @ger elevers viden om frugt og grent, og viden
om vigtigheden af at spise frugt og grent, pavirker elevernes frugt- og grantindtag (Birnbaum, Lytle, Story, Perry,
& Murray, 2002; French Simone & Stables, 2003; Slusser, Cumberland, Browdy, Lange, & Neumann, 2007). Alle
tre studier er amerikanske. Det ene studie underseger, via spergeskema (n=3.500 elever i 7.-10. klasse) fra 16
skoler, hvordan en multikomponentsintervention, som laber over et ar, pdvirker elevers indtag af frugt og grant.
Interventionens tre delkomponenter bestdr af 1) lettere adgang til og udvalg af frugt og grent, 2) cendringer i
curriculum og 3) klassekammerater som rollemodeller. Studiet pdviser en signifikant forskel mellem de elever,
som blev udsat for alle tre interventionskomponenter, og de @vrige elever, mdlt pd indtaget af frugt og grent.
Elever, som blev udsat for alle tre interventionskomponenter, indtog en starre mceengde frugt og grent end
elever med fcerre elleringen interventionskomponenter (4,88 +/- 0,06 vs. 5,80 +/- 0,05) (Birnbaum et al., 2002).
Et andet studie, en forskningskortlcegning af otte studier, finder, at multikomponentsinterventioner med en
videnskomponent agede frugtindtaget hos elever fra 0,2 serveringer til 0,6 pr. dag, mens indflydelse pd&
grentindtaget var mindre med @qget indtag fra 0O til 0,3 serveringer pr. dag (French Simone & Stables, 2003). Et
tredje studie af 337 elever fra 14 skoler viser, at cendring i curriculum i sammenhceng med andre tiltag, sésom
nem adganag til, sterre udvalg af og @get fokus pd frugt/grent, medferer en signifikant positiv virkning pa frugt-
og grentindtaget hos eleverne (Slusser et al., 2007). En norsk spargeskemaundersagelse med 369 elever i 4.-
6. klasse viser dog, at cendring af curriculum alene ikke medferer nogen signifikant forskel i frugt- og
grentindtaget hos eleverne (Bere, 2006). Resultaterne tyder saledes pd, at @get viden om frugt og grent ikke i
sig selv medferer sundere madvaner blandt elever, men dog kan have en positiv betydning som delelement i

en mere omfattende forandring af rammerne for mad og méltider i skolen.®

Fire studier undersager, hvilken betydning tilgcengelighed af frugt og grent har for elevers indtag af frugt og
grent. En omfattende dansk spergeskemaundersagelse med 4.-6. klasses-elever (n=1.919) og deres forceldre
(n=1.436) fra 59 skoler viser, at en hegj tilgaengelighed af frugt og grant i elevernes hjem kan medvirke til et
sterre indtag af frugt og grent ved tilbud af disse fedevarer i skolen (Krglner et al., 2009). Ligeledes finder et
amerikansk studie en positiv korrelation mellem @get tilgeengelighed af frugt og grent i skolen og indtag af
frugt og grent (Perry et al., 2004). Dette bakkes op af resultaterne fra det tidligere ncevnte studie af Slusser
(2007). Ved brug af interview og spergeskemaundersagelse til 0.-6. klasses-elever (337 elever) fra 14 skoler,
finder studiet, at introduktionen af en salatbar medferte en stigning i frekvensen af frugt- og grentindtag blandt
eleverne (Slusser et al., 2007). Dette understottes af en canadisk spergeskemaundersagelse med 4.-6. klasses-
elever (n=404; 242 intervention og 162 kontrol) fra otte skoler, som finder et hojere dagligt indtag af frugt og

gront hos interventionsgruppen end i kontrolgruppen ved en @get eksponering og adgang til frugt og grent

8 Det skal dog bemaerkes, at forskningskortlaegningen udelukkende beror pd studier, som undersgger gget viden i
forbindelse med rammerne for mad og maltider i skolen. Saledes kan en kortlagning over virkning af undervisning og
information om mad, som ikke specifikt relaterer sig til rammer for maltider, muligvis danne grundlag for en anden
konklusion.
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igennem interventionsperioden (Drapeau, Savard, Gallant, Nadeau, & Gagnon, 2016). Overordnet set viser
forskningens resultater, at @get tilgcengelighed medferer et @get indtag af frugt og grent. | syntesens anden
del uddybes syntesen af virkninger af eget tilgcengelighed af frugt og grent, og sunde madvarer generelt, som

element i en indsats for at @ge elevers sunde madvaner.

Elementer, sGsom placering og convenience, bliver belyst i to studier. Et nyere studie undersegte via 3.762
observationer af 7.-10. klasses-elever pd to skoler, hvorvidt cendringer i frokostlokalet pévirker elevers indtag
af frugt og grent. Den undersagte intervention medferte en cendring malt p& convenience, attraktivitet og
opfattelse af normalitet af frugt og grent, hvilket medferte et signifikant eget indtag af henholdsvis frugt med
18 % og grant med 25 % (Hanks, Just, & Wansink, 2013). Convenience i form af udskdret frugt blev undersagt i
en amerikansk forskningskortlcegning, som blandt andet fandt, at udskaret frugt ferer til et hojere indtag af

frugt og grent (Kessler Holly, 2016).

Et kvantitativt studie fra 2005 bruger et "Food Intake Recording Software System” til at registrere 4.-6. klasse-
elevers (n=1.558) frugt- og grentindtag ved brug af alternative midler, sésom computerspil og marketing.
Studiets resultater viser, at elever ved brug af et multimediumspil (Squire’s Quest) indtog en signifikant hajere
maengde frugt og grent (en portion) end eleverne i kontrolgruppen (Karen W. Cullen, Watson, Baranowski,
Baranowski, & Zakeri, 2005).

Ovenncevnte kortleegning af Kessler (2016) finder yderligere, at to studier, som har undersegt virkningen af
henholdvis flere og fcerre valgmuligheder, konkluderede, at flere valgmuligheder medferte et @get frugt- og
grentindtag blandt eleverne (p<0,05). Dog viser kortlcegningen, at et studie, som undersager virkningen af
mindre valgfrihed, ndr frem til samme konklusion. Dog medferte mindre valgfrihed et signifikant sterre
madspild (p<0,01) (Kessler Holly, 2016). Et amerikansk studie fra 2003 finder, at 7.-10. klasses-elever (n=598)
pd skoler uden a la carte-valgmulighed havde et signifikant hejere indtag af frugt og grent end elever pd&
skoler med a la carte-valgmulighed, ligesom snack-automater medvirkede til, at frugt- og grentindtaget faldt
signifikant med 11 % for hver automat, der var tilgeengelig pd skolen (Kubik Martha, Lytle Leslie, Hannan Peter,
Perry Cheryl, & Story, 2003). Virkninger af a la carte og "snack bar” pd elevers frugt- og grentindtag blev
ligeledes undersagt i et kvantitativt studie via spergeskemaer til 4.-6. klasses-elever (n=852) fra to skoler. Studiet
finder, at eleverne pa fierde klassetrin havde et signifikant hejere frugt- og grentindtag end eleverne pd femte
klassetrin. Desuden spiste elever i 5. klasse, som fik skolemad, signifikant mere frugt, juice og grent end elever
pd samme klassetrin, som kabte og indtog maltider i skolens kantine ("snack bar’?) (Cullen, Eagan, Baranowski,
Owens, & Moor, 2000).

Endvidere undersagte et andet studie, via fotografier og kliniske tests af 4.-6. klasse-elever (n=555) fra to skoler,
forskellen mellem selv-servering ved salatbar og portionsanrettede maltider med hensyn til valg og mcaengder
af frugt og grent. Studiet finder, at valg og maengde af frugt og grent var signifikant sterre hos eleverne med
portionsanrettede mdltider end eleverne med ta’-selv-salatbar (Amin Sarah, Yon Bethany, Taylor Jennifer, &
Johnson Rachel, 2014). Ovenstdende understattes af et lignende studie fra 2015, som brugte observationer,

kliniske tests og fotografier til at vurdere madspild samt frugt- og grentindtag blandt 0.-6. klasses-elever

9 De mest szlgende produkter i de amerikanske skolers snackbarer er ifglge studiet typisk pizza, chicken nuggets, chips,
sodavand, pomfritter, slik og is og kan saledes ikke sammenlignes direkte med danske skolekantiners madudvalg.
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(n=498), ndr frugt og grent enten var en valgfri eller en tvungen del af frokosten. Studiet finder, at 0.-6. klasses-
elever med tvungen frugt- og grentordning indtog en sterre mcengde frugt og grent end elever med valgfri

frugt og grent. Dog sd virkningen ud til at falde over tid, hvormed madspildet steq.

Et spansk studie fra 2015 finder, via spergeskema og kliniske test blandt 4.-6. klasses-elever (n=329), at
cendring i skolens madpolitik kan pavirke elevernes indtag af frugt og grent positivt (Arriscado, Muros, Zabala,
& Dalmau, 2015). Et amerikansk studie af ni skoler (n=488 elever) peger ligeledes pd, at mad- og maltidspolitik
pd skolen kan pdavirke elevernes madvaner positivt. Det understreges dog, at udformningen af de sociale og
spatiale rammer omkring maltidet ma overvejes, hvis skolemad skal sikre elever nceringsrig mad (Pike &
Colguhoun, 2009). Det ber bemcerkes, at fund fra et studie fra 2011, som brugte observationer, spargeskemaer
og interviews af elever pd alle klassetrin pd 24 skoler, viste, at sund skolepolitik ikke havde signifikant virkning
pd elevernes madvaner. Studiet pdpeger dog, at mulighed for keb af mellemmadltider i automater pé skolen
eller i butikken uden for skolen havde en negativ virkning p& deltagelse i skolens madordning, hvilket ferte til

mindre sunde madvaner hos eleverne (Litchfield Ruth & Wenz, 2011).

Resultaterne fra de inkluderede studier viser samlet set, at rammer for mad og maltider i skolen, herunder
madordninger og tilgeengelighed af sund mad, har en betydning b&de for elevers indtag af frugt og grent og
for at eleverne udvikler sunde madvaner, og at elevers sunde madvalg og madvaner kan understettes af

skolens madpolitik.
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Synteser over virkning af elementer af fem udvalgte indsatser

Med folgende fem synteser kortlcegger vi virkninger af en rcekke udvalgte elementer i interventioner, som
forskningen efter vores vurdering giver anledning til at fremhceve. Ferst syntetiserer vi virkninger af
interventioner, som pd forskellig vis fokuserer pd /inddragelse af elever i skolemadltidet. | anden syntese
sammenfatter vi virkninger af interventioner, der fokuserer pa elevers smag, pd maden og maltidets aestetik;
samt pd kokke, der laver mad i skolen. Med tredje syntese sammenfatter vi virkningsfuldhed af interventioner,
som giver eleverne oget tid til at spise. Herefter syntetiserer vi mulige virkninger af at tilrettelcegge frikvarterer
for frokostmdltider. Den femte og sidste syntese sammenfatter viden om virkninger af at tilboyde elever

morgenmad og sunde mellemmaltider og af tilgeengelighed af sund mad.

Fokus pa elevdeltagelse

15 studier udger grundlaget for denne syntetisering af, hvilken betydning elevdeltagelse, i relation til rammer
for skolemadiltider, har for elevers sundhed. Studierne varierer i hgj grad metodisk og geografisk og bestar af
fem kvantitative studier, otte kvalitative studier, tre studier, der anvender forskellige metoder, og et review. Syv

studier er nordiske, fire er amerikanske, tre er engelske, to er australske, og et enkelt studie er koreansk.

Et amerikansk studie finder, at to forskellige interventioner pd to skoler, som begge er igangsat af elever pa
mellemtrinnet, hver iscer har en signifikant positiv virkning p& deres indtag af frugt og grent. Udvalgte elever
har gennemfert et kortere undervisningsforleb, hvorved de agerer ambassaderer og igangscetter en
intervention med fokus pd& elevers erncering. Efterfelgende igangscetter et hold elever en selvvalgt intervention
(Jones, Spence, Hardin, Clemente, & Schoch, 2011). Ligeledes viser resultaterne fra et stort amerikansk studie
(n=3.503 elever), at der er en signifikant positiv korrelation mellem brugen af klassekammerater som
rollemodeller (peer leaders)'® og elevers indtag af frugt og grent og elevers tendens til at veelge mad med
lavere fedtindhold (Birnbaum 2002).

En dansk evaluering har undersagt virkninger af en intervention, hvori elever stdr for udformningen af skolens
kantine. Studiet konkluderer, at elevers tilfredshed med kantinen stiger, og at elevers brug af kantinen
efterfelgende stiger med 15 % (Mikkelsen 2010). Evalueringen begrcenser sig dog til at dreje sig om elevers
tilfredshed samt brug og handler i mindre grad om deres elevernes udbytte, herunder malt pd sundhed eller
Icering. Tilsvarende underseger et australsk kvalitativt studie virkninger af en "Kids café”-intervention, som
indebcerer, at elever, med hjcelp fra lcererne, etablerer og styrer en cafe pd skolen. Eleverne fér via cafeen
tilbudt en autentisk lceringsramme og far sundere mad serveret end hos den allerede etablerede madbod, og
"Kids café”-interventionen ender med at udkonkurrere skolens etablerede madbod salgsmaessigt (Rowe
2010). Desuden viser en evaluering af den kebenhavnske madordning, "EAT”, som medtceenker
elevinddragelse i rammerne for maltidet ved at etablere et loungeomrdde udarbejdet af elever og forbeholdt
elever i udskolingen, at madordningen, efter at have vceret etableret i seks ar, kun scelger til cirka 25 % af

udskolingseleverne. Det er omkring 15 % fcerre end blandt indskoling og mellemtrin. Salget har dog veceret

10 ”peer leaders” er valgt af klassen til at understgtte laereren i at implementere interventionen og bidrage med
facilitering af gruppearbejde og diskussioner. Peer leaders far en fuld dags traening heri.
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stigende siden ordningens begyndelse og er signifikant sterre end ved den forrige madordning'', hvor det ikke

var eleverne selv, der var initiativtagerne.

Fcelles for disse interventioner er, at de er flerstrengede eller multikomponente og pd mange mdader fremstdr
bdde etisk velbegrundede og "sympatiske". Ligeledes kendetegner det evalueringerne, at de ikke undersager
virkninger malt p& parametre, der relaterer sig til elevers sundhed eller Iceringsudbytte, men snarere har
udbredelsen af deres madordning og elevers tilfredshed som succesparameter og mdlestok. Séledes savner
vi studier, der evaluerer elevinvolverende interventioners virkninger malt pd& faktorer, som relaterer sig til elevers

udbytte af indsatserne, herunder forudscetninger for Iceringsudbytte og sundhed.

Forskellige former for involvering af elever
Overordnet set viser studierne, at virkningerne af forskellige interventioner varierer og afhcenger af de

klassetrin, de enkelte interventioner gennemfares pd. Der er med andre ord markante forskelle pd virkningerne
af konkrete interventioner med henholdsvis yngre og celdre elever. Generelt profiterer de yngre i hej grad af
at have rollemodeller (b&de kammerater og lcerere), som kan inspirere til gode maltidsvaner. Loerere som
rollemodeller har derimod ingen positiv virkning for elever pd mellemtrinnet eller udskolingen, som til gengceld
profiterer af @get autonomi og af at f& mulighed for selv at veere med til at etablere og udvikle maltidets

rammer pd baggrund af deres egne preeferencer og forstéelser af, hvad gode skolemaltidsrammer er.

Et gennemgdende menster pd tvcers af denne forskningskortlcegnings inkluderede studier viser, at
elevdeltagelse i etablering af fx fysiske, sociale og organisatoriske rammer for mdltidet og i selve
mdltidssituationen har en positiv betydning for en vifte af outcomes, sGsom elevernes holdninger og lyst til at
spise sundt, konkrete madvalg, mdltidsoplevelser og deltagelse i sociale feellesskaber (Andersen et al.,, 2016;
Bauer et al., 2004; Birnbaum et al., 2002; Burchett, 2003; Jones et al.,, 2011). Samtidig peger studierne p4, at
det er essentielt at /nvolvere eleverne i udformningen og styringen af skolemaltidets rammer, hvis en cendret
madltidsramme skal implementeres med succes (Mikkelsen, Bent et al., 2010; Rowe, Stewart, & Somerset, 2010).
En af forklaringerne er, at involvering af eleverne kan medvirke til, at den pdgceldende intervention i hojere

grad tilpasses den enkelte elevgruppes, klasses og skoles veerdier, behov og situation.

Fokus pa elevers smag, cestetik og brug af kokke

Smags betydning

Syv studier peger hver iscer pd, at smag spiller en vigtig rolle for elevers indtag af frugt og grent, meengden af
mad eleverne generelt spiser, deres accept af ny mad og madordninger samt lyst til at deltage i et feelles
maltid (S. Andersen et al., 2015; Benn, 2010q; Brug et al., 2008; Burchett, 2003; Carlsson & Benn, 2010; DiSantis
etal, 2013; Thorsen et al,, 2015).

Som skrevet i den fjerde syntese i afsnittet over Md/tidets smagsmaessige og cestetiske rammes betyadning for

lysten til sund mad, har et omfattende europceisk studie (n=13.305) fundet, at der er en klar positiv korrelation

11 Salgstal er hentet fra senere evalueringsrapport om EAT-ordningen. Rapporten er dog ikke inddraget i
reviewet, da den ikke maler pa virkninger af ordningen, men i hgjere grad, som der berettes i rapporten, er
en historiefortaelling om ordningen.
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mellem tilkendegivelsen af at kunne lide frugt generelt, at kunne lide forskellige slags frugt og dagligt indtag
af frugt og elevers daglige indtag af grentsager (Brug et al.,, 2008). Som beskrevet i fierde syntese i afsnittet
Tilgaengelighed og praeferencer for frugt og gront understottes dette af et review, som pd baggrund af fem
studier finder, at indtaget af grentsager blandt bern i skolealderen i hej grad hcenger sammen med, i hvilken
grad de kan lide grentsager (Burchett, 2003). Ydermere understatter et amerikansk studie (n=42 elever) disse
resultater, idet studiet finder, at elever hceldte mere op pd deres tallerken, ndr de rapporterede, at de kunne
lide den serverede ret (p=0,001) og de tog mere frugt og grent, nar de angav at kunne lide frugten (p=0,01)
eller grentsagen (p=0,01) (DiSantis et al., 2013). Endelig finder et studie af en dansk intervention, hvori
professionelle kokke tilbereder ny nordisk hverdagsmad til elever, ligeledes en signifikant negativ korrelation
mellem elevers vurdering af at kunne lide maden og maengden af mad, der bliver smidt ud (Thorsen et al.,
2015). Ingen af disse resultater forekommer overraskende, men understatter ikke desto mindre betydningen

af madens smag for elevers valg af sunde mdltider. Jo bedre smag des sterre prceferencer.

Et casestudie af en madordning p& en dansk skole bidrager til forstdelse af betydningen af madens sensoriske
kvaliteter for elevers lyst til at spise maden. Maden skal bdde smage og lugte godt, se god ud og feles laekker
(Benn, 2010a). Samtidig viser studiet, hvordan velsmagende mad kan have en fcellesskabende effekt pd
elever i en skoleklasse. En elev udtrykker saledes: " Hvis det nu er en dag, hvor alle kan lide det. for eksempel
sddan noget tomatwrap, vi har, det kan stort set alle lide. SG er det hyggeligt, at alle sidder p& deres pladser,
sidder og spiser den samme mad, og man sidder og snakker orm, hvor godt det smager”(Benn, 2010a: 12). Et
andet dansk studie peger dog pd, at der kan vcere forskelle i smagspraeferencer blandt eleverne og dermed
en risiko for, at de elever, som ikke kan lide maden, ikke vil og kan deltage i skolemdltider, som indebcerer, at
alle elever fér serveret samme slags mad (S. Andersen et al,, 2015). Et tredje dansk studie af fire skolers
forskellige madordninger finder endvidere, at eleverne gennemgdende peger pd, at det er vigtigt, at maden

bdade er sund og smager godt (Carlsson & Benn, 2010).

Smagsmaessiq forbedring af maden og brug af kokke
Resultaterne fra et nyere amerikansk studie (n=311 elever) peger pd, at det kan have en positiv effekt pa

elevers accept af ny mad at promovere nye madvarer pd en mdde, der tager udgangspunkt i elevers egne
smagsoplevelser (Bellows, Conlon, Cunningham-Sabo, & Johnson, 2015). Ligeledes finder et studie af en
amerikansk national frugt- og grent-ordning, at elever pd interventionsskoler, som havde smagt fedevaren fer,
havde signifikant hajere proeference for fadevaren end elever, der aldrig havde smagt fedevaren (Karen
Weber Cullen et al., 2009).

Som skrevet i den fierde tematiske syntese i afsnittet Kokke / skolen viser tre studier positive sammenhcenge
mellem at lade professionelle kokke tilberede maden og elevers indtag af grentsager samt deres vurdering
af, hvorvidt de kunne lide maden (Just et al,, 2014; Thorsen et al.,, 2015; Zellner & Cobuzzi, 2017). Resultater fra
Thorsen et al. (2015) viser dog, at elever i den undersagte intervention, vurderet p& smagsoplevelse, ikke

vurderede kokketilberedt ny nordisk hverdagsmad hgjere end deres hjemmefra medbragte mad.
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Fokus pd @qget tid til at spise

Resultater fra to studier indikerer, at der er en sammenhceng mellem gqget tid til at spise og @get madindtag
(Bergman, 2004; Cohen et al., 2016). Det ene studie, et amerikansk plate-waste-studie, som undersagte elever
fra indskoling og mellemtrinnet pd fire skoler, fandt sdledes, at elever, der havde 30 minutter til at spise, i
gennemsnit indtog 411 gram mad under deres frokost og levnede 27,2 % af maden, hvorimod elever, der
havde 20 minutter til at spise i, gennemsnitlig indtog 338 gram mad under deres frokost og levnede 43,5 % af
maden (Bergman, 2004). Det andet studie, ligeledes et amerikansk plate-waste-studie (n=1.001 elever) fandt,
at elever, der havde mindre end 20 minutter til at spise, havde signifikant lavere sandsynlighed for at veelge
frugt til frokost (p<0,0001) end de elever, der havde mindst 25 minutter til at spise. Der fandtes dog ingen
signifikant forskel i sandsynligheden for valg af mcelk eller grentsager. Yderligere fandt undersggelsen, at
elever, der havde mindre end 20 minutter til at spise, indtog 12 % faerre af deres grantsager (p<0,0001) og drak
10 % mindre af deres mcelk (p<0,0001) sammenlignet med elever, som havde mindst 25 minutter til at spise

(Cohen et al., 2016).

Et amerikansk studie observerer i to omgange henholdsvis 2.003 og 1.035 elever i indskolingen og pd&
mellemtrinnet. Studiet finder ligeledes, at elever, der selv medbringer madpakker, har lcengere tid til at spise
og generelt spiser i lcengere tid end elever, der spiser mad i skolens kantine (Buergel, Bergman, Knutson, &
Lindaas, 2002). Dette resultat bakkes op af et kvalitativt observationsstudie af maltidsrammer p& 11 engelske
skoler, som beskriver, hvorledes de tidslige rammer for maltidet, i samspil med de fysiske og de sociale rammer,
kan pavirke eleverne i forskellig grad (Moore et al,, 2010). Det beskrives blandt andet, at de elever, der spiser
medbragte madpakker, har lcengere tid til at spise end de, der spiser mad fra kantinen. Derfor har de ogsd
sterre mulighed for at socialisere med andre elever (Moore et al., 2010). Yderligere peger endnu et kvalitativt
studie pd, at tid afsat til maltidet spiller en vaesentlig rolle i forbindelse med elevers sunde madvalg. Jo leengere
tid, eleverne har til maltidet, jo sundere spiser de ifelge studiet (Bauer et al., 2004). Studiet beskriver ydermere,
at elever giver udtryk for, at de ikke feler, at de har tid til at spise, da de blandt andet skal std i ke i kantinen, og
derfor veelger et hurtigt, men ofte usundt alternativ til skolemaden i form af snacks fra automater (Bauer et al.,
2004).

Sammenfatning
Det tidsmaessige aspekt af maltidssituationen optraeder oftest som en del af multikomponentsinterventioner,

og der er kun f& studier, der undersager betydningen af leengden af maltidet isoleret fra andre elementer. Det
er derfor vanskeligt at pavise den egentlige effekt af, at eleverne har lcengere tid til at spise. Ikke desto mindre
peger resultaterne pd en positiv sammenhceng mellem tid til at spise og elevers madindtag herunder - i nogle
tilfcelde - indtaqg af sundere mad. Ydermere vcelger nogle elever madpakker til fordel for skolemadsordninger,

der medferer, at de skal spise i en fart.
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Fokus pa frikvarter fer frokostmaltider

Fem studier undersager virkninger af, at elevers frikvarter'? flyttes, til for eleverne spiser frokost. Alle seks studier

er amerikanske og metodisk kvantitativt forankrede.

Tre studier har, med fokus pd madspild, undersagt virkninger af at flytte frikvarteret til for frokost (Bergman,
2004; Getlinger, Lauglin, Bell, Akre, & Arjmandi, 1996; Tanaka, Richards, Takeuchi, Otani, & Maddock, 2005).
Getlinger et al. (1996) madler virkninger af en fem uger lang intervention (n=67) og finder, at madspildet
gennemsnitlig er mindre, nar frikvarteret er placeret for frokostmaltidet. Der er dog forskel pd drenge og piger,
idet virkningen statistisk kun kan pavises at gcelde for drenge. Det samlede madspild i kantinen falder dog
signifikant fra 31,7 % til 25,6 % efter skemacendringen. Bergman (2004) finder tilsvarende i sit studie af
skemacendringer pd fire skoler, at elever, der havde frikvarter fer frokost, spiste signifikant mere mad og indtog
flere nceringsstoffer. Studiet rapporterer, at madspildet i forbindelse med frokosten faldt fra 40,1 % til 27,2 %
efter skemacendringen (Bergman, 2004). Tanaka et al. (2005) (n=80) finder imidlertid ikke et signifikant fald i
madspild som felge af en intervention, hvor frikvarter afholdes far frokost pd mellemtrinnet. Her peger studiet
imidlertid p& en mulig positiv virkning af interventionen, idet Tanaka (2005) finder, at sGkaldt uhensigtsmaessig
adfcerd blandt eleverne falder i forbindelse med implementering af frikvarter fer frokost pd skolerne. Det ber
bemcerkes, at den undersagte intervention er udformet séledes, at ikke alle elever har frikvarter for frokost,
hvorfor de faerre observationer af uhensigtsmaessig adfcerd primeert kan tilskrives, at strukturen medferer, at

der generelt er fcerre elever pd legepladsen i frikvarteret (Tanaka et al.,, 2005).

Et amerikansk studie undersager frugt- og grentindtaget blandt elever i indskolingen og pd mellemtrinnet
(n=2.477) i forbindelse med en lignende skemacendringsintervention, hvor legefrikvarteret placeres fer
spisepausen. Studiet finder en markant stigning i frugt- og grentindtag hos interventionsgruppen sammenlignet
med kontrolgruppen. Interventionsgruppen egede indtaget af frugt og grent med 0,16 serveringer pr. elev,
hvilket svarede til en stigning pd 54 %. Yderligere egedes andelen af elever, der spiste mindst 1 servering af

frugt og grent, med 10 procentpoint, hvilket svarede til en stigning pd 45 % (Price & Just, 2015).

Et andet omfattende studie (n=2.167) med elever fra 4. og 5. klasse fordelt pa 31 skoler, der ligeledes fokuserer
pd frugt- og grentindtag som felge af frikvarter fer frokost, viser mere inkonsistente resultater. Overordnet set
var frugt- og grentindtaget for elever med frikvarter fer frokost ikke signifikant hgjere end for elever med frokost
for frikvarter. Studiet peger dog pé forskelle i virkningen forskellige elevgrupper imellem, hvorfor det ikke kan
udelukkes, at yderligere studier kan pavise en signifikant korellation, hvis der mdles p& forskellige elevgrupper.
Dog giver studiets resultater, ifelge forfatterne selv, ikke anledning til atimplementere frikvarter fer frokost (play
before eating), med henblik pd at @ge elevers frugt- og grent-indtag, fer yderligere forskning finder positive

virkninger af indsatsen (Fenton et al., 2015).

Et amerikansk studie undersaqger ikke virkninger af frikvarter fer frokost, men barrierer for at implementere
frikvarter fer frokost pd& skoler. P& baggrund af en spargeskemaundersegelse, som inddrager lcerere og andre

medarbejdere pd skolerne (=332 RR=15,8 %), viser studiet, at implementering af frikvarter for frokost udger

12 pen del af spisefrikvarteret eller “det store frikvarter”, som er tiltaenkt leg eller andre aktiviteter, der ikke omfatter
spisning.
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en kompleks opgave og implicerer en rcekke udfordringer, herunder i relation til logistik, planicegning,

arbejdsbyrde for personalet, adfcerd og implikationer for elevers spisning (Bounds, Nettles, & Johnson, 2009).

Sammenfatning
Relativt f& studier har undersegt virkninger af, at afholde frikvarter inden frokost. De f& studier, som findes, viser

blandede resultater, men peger i nogen grad pd, at der blandt indskolingselever kan opnds positive virkninger
malt pd maengden af mad, de indtager. Kun nogle studier viser positiv sammenhceng malt pd elevers indtag
af frugt og grent. Det ber ncevnes, at studier af frikvarter fer frokost ikke er gennemfart i en skandinavisk
skolekontekst, og at de studier, som findes, mdaler virkninger smalt - p& elevers frugt- og grentindtag. Studierne
underseger sdledes ikke andre mulige virkninger, herunder utilsigtede af, at frikvarter lacegges fer frokost. Man
kan eksempelvis forestille sig, at elever, som ikke har spist, fer de holder frikvarter, vil have mindre enerqi til at
lege ogtil at etablere og udvikle sociale relationer i frikvarteret. Frikvarter fer frokost kan ogsd teenkes at influere
positivt eller negativt p& elevers koncentration og indsats i den undervisning, som felger umiddelbart efter
spisepausen. Der er sdledes faglige, sociale og fysiske virkninger, som forekommer relevante at undersage i
forbindelse med implementering af en struktur, hvor frikvarter lcegges for frokost. Herudover er det relevant at

undersage forskelle i virkningen elevgrupper og aldersgrupper imellem.

Fokus pa tilbud om morgenmad, sunde mellemmadltider og tilgeengelighed af sund mad

Denne sidste syntese i forskningskortlcegningen er funderet pd& 14 studier, som underseger virkninger af, at
elever tilbydes enten morgenmad eller sunde mellemmadltider, samt af interventioner, som bestdr i at ege
tilgceengeligheden af sund mad. Ni studier er amerikanske, tre er danske, et er engelsk, og et er skandinavisk
(dansk, norsk, svensk og finsk). 13 studier er kvantitativt forankrede, og et enkelt studie underseger med
fokusgruppeinterviews p& mellemtrinnet, hvilke faktorer bern og 49 ansatte fra to skoler oplever har betydning

for deres fysiske aktivitet og spisevaner (Bauer et al., 2004).

Interviews med bern og ansatte afslerer, at den langt sterste barriere for, at bern i skolen spiser sundt, ifelge
dem selv, er, at skolemaden er af darlig kvalitet, og at der mangler tilbud om sund mad. Bauer et al.
konkluderer, at: “The most frequently cited barrier to healthful nutrition by both students and staff was the
quality of the foods served. Many criticized the food offered in the cafeteria as greasy and high in fat. Both
students and staff felt there was a lack of healthy options and would prefer to have more fruits and vegetables
available. The students said that if the cafeteria offered fruits and vegetables in greater quantity and quality,
they would choose to eat them instead of the less nutritious entrees or snack foods” (Bauer et al., 2004: 40).
Denne barriere for at spise sundt er ikke blot et udtryk for en amerikansk madkultur, men tilskrives ogsd ifelge
skandinaviske elever, herunder danske, central betydning. Et skandinavisk studie (n=1.539) undersager
udskolingselevers spisemeonstre og opfattelser af, hvordan det kan blive lettere at trceffe sunde madvalg i
skolen. De giver selv tydeligt udtryk for, at et af de mest virkningsfulde tiltag, der kan geres, vil vcere, at de fik

tilbudt mere sund mad i skolen (Kainulainen et al., 2012).

At adgang til og tilbud om sund mad udger et potentielt sundhedsfremmende tiltag, bekrceftes af en
evaluering af en dansk offentligt finansieret gratis frugtordning (=234 skoler og 13 % af Danmarks elever).
Studiet finder, at bé&de skoleledere, Icerere og elever var begejstrede for frugtordningen, som forte til et eget

indtag af frugt og en oplevelse af aget energi, sundhed og lceringsparathed (Pederson & Nowak, 2008).
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At tilgcengeligheden af sund mad har betydning for elevers sunde madvaner, understattes af flere studier, som
pd forskellig vis underseger virkninger af tilgaengelighed af sund mad malt pd elevers indtag af frugt og grent.
Et amerikansk studie undersager betydningen af placeringen af en salatbar malt p& elevers valg og indtag af
frugt og grent. Studiet finder signifikant effekt af, at salatbaren er placeret i kantinens ke og ikke uden for kaen.
Pd& skoler, hvor salatbaren er placeret i keen, veelger 98,6 % af elever frugt og grent sammenlignet med 22,6 %
af elever pd skoler, hvor salatbaren var placeret uden for keen. Studiet viser ydermere, at eleverne indtager
4,82 gange mere frugt og grent pd skoler med salatbar placeret i keen end udenfor. Der forekommer dog et
vaesentligt mindre spild af frugt og grent pd skoler, hvor salatbaren er placeret uden for keen sammenlignet
end pd& skoler, hvor salatbaren er placeret i madkeen (Adams, Bruening, Ohri-Vachaspati, & Hurley, 2016). Et
lignende amerikansk studie betoner ogsd betydningen af en salatbars placering for elevers indtag af frugt og
grent og finder, at der er signifikant forskel pd indtag afhcengigt af salatbarens udformning, synligheden af
salatbaren og maengden af frugt og grent serveret i salatbaren (Huynh, Pirie, Klein, Kaye, & Moore, 2014). Et
engelsk review over fem interventioner, der hver iscer seger at @ge elevers indtag af frugt og grent, peger p4,
at fire af de fem studier finder signifikant effekt p& frugt og grentindtag og identificerer @get tilgeengelighed
som et effektfuldt element i interventionerne (Burchett, 2003). Et kvantitativt studie af en intervention, som
indebcerer, at keerne i skolekantinen bliver modificeret, s sund mad bliver lettere tilgaengelig, peger pd en
positiv korrelation mellem modificeringen og elevers indtag af sunde madltider. Interventionen medferer, at
salget af sunde fedevarer stiger med 18 %, samtidig med at andel af sund mad i forhold til det totale
madindtag stiger fra 33 % far interventionen til 36 % ved interventionens afslutning (Hanks, Just, Smith, &

Wansink, 2012).

dget tilgcengelighed
Et andet amerikansk studie (n=1.668) har undersegt virkninger af en multikomponent indsats, hvor der

fokuseres pd at @ge bern i indskolingens mulighed for at spise sundt. Studiet finder, at servering af frugt og
grent, som prcesenteres pd indbydende mdder med verbal opmuntring til at spise frugt og grent fra
kantinepersonalet, har en signifikant positiv virkning pd bernenes frugt- og grentindtag. Ligeledes har starrelsen
og udvalget af frugt og grent pd snackvogne en positiv virkning pd elevers indtag af frugt og grent. Virkningen
ses primeert for frugt og udger en stigning fra 0,14 til 0,17 portioner pr. elev (Perry et al., 2004). Tilsvarende
positiv, men begraenset virkning finder et andet amerikansk studie (n=3.500 elever), idet nem adgang og starre
udvalg af frugt og grent medferte et @get indtag af frugt og grent, som dog ikke udgjorde en signifikant stigning
(Birnbaum et al., 2002).

Et dansk studie (=834 barn) med fokus pd indskolingen og mellemtrinnet konkluderer, at der kan vaere en
ernceringsmeessig forbedring af elevers kost ved at indfere et gratis frokostmaltid baseret pd ny nordisk
hverdagsmad, samt at give bgrnene en sund morgen- og eftermiddagssnack. Studiet viser, at bernene samlet
set optog lige meget energi fer og under interventionen, men under interventionen kom energien i hejere grad
fra protein og i mindre grad fra fedt. Yderligere optog eleverne under interventionen flere mikronceringsstoffer,

og scerligt steg deres niveau af D-vitamin (Andersen et al., 2014)."® Et tilsvarende dansk studie af en

13 Som matte formodes at vaere resultatet af, at en stor del af skolemaden bestod af grgntsager og fisk ©
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intervention, som blandt andet indebcerer, at elever har daglig adgang til frugt og grent, peger pd, at 45 % af

eleverne dagligt gjorde brug af tilbuddet (Aarestrup et al.,, 2015).

Tilbud om morgenmad pd skolen kan have gavnlig virkning pé flere parametre. Som skrevet i denne rapports
anden tematiske syntese tilkendegiver tre ud af fire lcerere, at morgenmad har en positiv virkning pd elevernes
praestationer i skolen (Bordi & Conklin, 2003). Et stort amerikansk studie finder, at elever profiterer af tilbud om

morgenmad malt p& deres koncentration, fravcer samt indtag af frugt og grent. (Shemilt et al., 2004).

Yderligere viser resultatet fra et nyere amerikansk studie, hvor elever fér tilbudt en sund snack (et udskdret
ceble, snack-guleradder, ostehaps og meelk) en time for frokosten, at en snack i lebet af formiddagen kan
reducere berns sult signifikant. Overordnet set indtog eleverne ikke flere kalorier som felge af snacktilbuddet,

da de efterfelgende spiste fcerre kalorier under frokosten (Castellari & Berning, 2016).
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5 Sammenfatning af forskningskortlcegningens fund

Samlet set viser forskningen i betydningen af rammer for mad og mdaltider i skolen, at rammerne har stor
betydning for elevernes a) fysiske, sociale og mentale sundhed herunder lyst til at spise sundt, b)

lceringsforudscetninger og c¢) sociale og faglige trivsel.

Sund mad kombineret med gode maltidsrammer muligger sunde madvaner, som pd flere mdder har positiv
betydning for elevers Iceringsforudscetninger. Den positive betydning kan ferst og fremmest forklares med, at
de kognitive betingelser for lcering bliver styrket som felge af sunde mdltider og gode maltidsrammer.
Elevernes opmcerksomhed hajnes, og elever er i hejere grad i stand til at fokusere pd den opgave eller de
aktiviteter, de star overfor i undervisningen. Virkningen er generel, og vi finder ikke evidens for, at
Iceringsudbyttet hajnes mere i nogle fag end i andre, for eksempel at eleverne i scerlig grad skulle blive bedre
til matematik af at spise sundt i gode rammer. Der er behov for danske studier pd omrdadet, som undersager
langstidsvarende virkninger. Den forskning, der findes, peger dog pd, at sunde mdltider og gode
maltidsrammer styrker elevernes faglige praestationer generelt, og at b&dde sund mad og mecethed har positiv
betydning for elevernes lceringsudbytte. Omvendt er sult forbundet med koncentrationsbesveer, som hindrer

et godt Iceringsudbytte.

Rammerne for mad og maltider i skolen har ogsd vaesentlig betydning for elevers sociale fcellesskab bade i
klassen og pd skolen i det hele taget. Det fcellesskabende potentiale ligger ikke kun i maden, men i hojere
grad i rammerne. Feelles madordninger kan vaere medvirkende til, at elever i hgjere grad oplever at vcere
socialt inkluderet, end ndr de selv har madpakker med. Det er dog ikke hensigtsmaessigt at etablere fcelles
madordninger uden hensyn til kulturelle mad- og maltidsvcerdier. Skolemaden kan nemlig ogsd fungere som
et kulturelt ekskluderende fcellesskab og hindre social udveksling, herunder hindre elevernes muligheder for

at "forhandle" med deres skolemad eller give og modtage kammeraters mad.

Uanset om der er skolemadsordning eller madpakker, kan skolemdaltiderne have en fcellesskabende virkning,
i 0g med at eleverne spiser i mindre grupper under uformelle, kammeratskabs- eller familielignende forhold.
Flere studier angiver, at elever oplever storre tilfredshed og gleede ved at spise sammen i hyggelige rammer
frem for eksempelvis at spise i en stor skolekantine eller spise rundtomkring - pd eller i ncerheden af skolen,
ellerunder leqg i frikvartererne. Endelig kan det styrke fcellesskabet pd tvcers af klassetrinnene, hvis celdre elever
tager ansvar for de yngre elevers mdltider eller omvendt. Det styrker det sociale i maltidsfcellesskaberne, nar

eleverne involveres i at forme rammerne.

Elevernes holdning til sund mad og lyst til at spise sundt har en vaesentlig betydning for deres madvaner. Det
haenger sammen med, at elever vurderer sig selv som vaerende den faktor, der i sterst grad influerer pd deres
madbvalg. Vi finder, at rammerne for maltider i skolen pd flere méader kan influere pd elevernes holdninger og
lyst til sund mad. Undervisning og viden om sund mad pdvirker ikke nedvendigvis i sig selv elevernes lyst til at
spise sundt. For udskolingselever er Icerere den faktor, der ifelge eleverne selv har mindst betydning. Den starste
pavirkning af elevers holdninger og lyst til at spise sundt sker gennem pdvirkning fra andre elever, herunder
ndr andre elever fungerer som rollemodeller. Endvidere har den smagsmaessige og cestetiske maltids-

oplevelse stor betydning for elevernes valg af mad og lyst til at spise maden sammen.
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Elevdeltagelse i etablering af rammer for mdéltider og i maltidssituationer har positiv betydning for en bred vifte
af outcomes, sdsom elevernes holdninger og lyst til at spise sundt, konkrete madvalg, maltidsoplevelser og
deltagelse i sociale feellesskaber. Samtidig finder vi, at det er essentielt at involvere eleverne i udformningen
og styringen af skolemaltiders rammer, hvis en cendret maltidsramme skal implementeres med succes. En af
forklaringerne er, at involvering af eleverne kan medvirke til, at den pdgceldende intervention i hgjere grad
tilpasses den enkelte elevgruppes, klasses og skoles veerdier, behov og situation. Der er séledes bdde etiske,

sundhedsfremmende og sociale begrundelser for at intervenere med hej grad af elevdeltagelse.

Forskningskortlcegningen finder, at eget tid til at spise generelt medferer @get - og i nogle tilfcelde sundere -
madindtag. Selv om en rcekke studier finder denne positive sammenhceng, kendetegner det flere af de studier,
som finder starst effekt, at tidsaspektet blot udger én af flere samtidige indsatser. Det er sdledes vanskeligt at
pege pd den egentlige, afgreensede effekt af, at elever har lcengere tid til at spise i skolen, men som en del af
en flerstrenget intervention har eget tid til at spise en positiv indvirkning pé& elevers indtag af frugt og grent,
ligesom elever generelt spiser mere, hvis de har Icengere tid til at spise. Herudover vcelger elever ofte

madpakker til fordel for de skolemadsordninger, som implicerer, at de skal spise i en fart.

Virkningen af at holde frikvarter inden frokost er ligeledes usikker. Vi finder f& studier, der i nogen grad peger
pd, at der blandt indskolingselever kan opnds positive virkninger af frikvarter for frokostmaltidet malt pa
maengden af mad, de indtager, men flertallet af studierne pdviser ikke en positiv effekt. Studierne undersager
ikke andre mulige virkninger, herunder utilsigtede, af, at frikvarteret lcegges fer frokost. Det forekommer
relevant at undersege bdade faglige, sociale og fysiske virkninger i forbindelse med implementering af en
struktur, hvor frikvarter lcegges fer frokost. Herudover er det relevant at undersege forskelle i virkningen

elevgrupper og aldersgrupper imellem.

Ifelge eleverne selv er den starste barriere for, at de spiser sundt i skolen, madens kvalitet, og at der mangler
tilbud om sund mad. Det gcelder ikke alene amerikanske elever, men ogsd danske sdvel som @vrige
skandinaviske elever. Forskningen peger pd, at et af de mest virkningsfulde tiltag for at fremme skoleelevers
sundhed ganske enkelt er at tilbyde eleverne mere sund mad af hgj gastronomisk kvalitet i skolen. Samtlige
studier, som har undersegt virkning af e@get tilgeengelighed af sund mad, har pdvist positive virkninger.
Tilgceengeligheden af sund mad udger sdledes en dbenlys, men scerdeles betydningsfuld faktor i spergsmalet
om skoleelevers mad og maltidsvaner. Tilsvarende fremmer fraveer af usund mad elevernes indtag af sund
mad - i hvert fald malt p& kort sigt. Herudover viser en rcekke studier entydigt, at elever, der tilbydes
morgenmad, profiterer heraf pd flere vigtige parametre, herunder deres faglige preestationer i skolen, deres
koncentration, fravcer og indtag af frugt og grent. Endelig har tilbud om sunde mellemmadiltider vist sig at veere
effektfuldt med henblik p&d at hcemme elevers sult og deraf ofte felgende mangel p& koncentration og

opmeerksomhed i undervisningen.

Forskningen viser ret entydigt, at smag spiller en vigtig rolle for elevernes mad- og mdaltidsvaner og séledes for
deres sundhed. Flere omfattende studier, herunder et review, viser, at smag udger en vcesentlig
motivationskilde for elevernes madvalg, og at preeferencer - herunder smagsprceferencer - spiller en vigtig
rolle for elevers madvaner. Det er dog ikke overraskende, men snarere forventeligt, at elever spiser det, de

godt kan lide, hvis de har mulighed for det. Iscer den positive sammenhceng mellem at kunne lide frugt og
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grentsager og elevernes indtag af frugt og grent er velbelyst. Danske studier finder, at det ikke kun er smagen,
men ogsd madens avrige sensoriske kvaliteter, herunder det visuelle, cestetiske udtryk, der har betydning for
elevers lyst til at spise maden. En raekke studier har undersegt smag og cestetik i relation til mad og mdaltider i
skolen, ved at undersage virkninger af, at det er kokke, der tilbereder elevernes skolemad. Samlet set peger
studierne pd, at et maltid tilberedt af professionelle kokke kan forbedre mditids- og smagsoplevelserne for
elever, men at det i hej grad afhcenger af den mad, kokkene laver. Forskningen paviser entydigt en positiv

korrelation mellem smagsmcessig og cestetisk forbedring af skolemaltidet og elevers lyst til at spise maden.

Vi kan konkludere, at hovedparten af de studier, som underseger virkninger af rammer for mad og maltider i
skolen, har fokus pd kosten. Generelt finder studierne, bdde internationale og danske, at skolemad er sundere
end madpakker, men flere studier pdpeger dog nedvendigheden af, at skolemaden far et kvalitetslaft. Dog
kan de internationale studiers fund pd dette omrdde ikke forventes at gcelde i en dansk kontekst. Dansk

skolemad indeholder generelt for lidt enerqi, frugt, grent og fuldkorn.

Flere studier finder en positiv sammenhceng mellem sterrelsen af gkonomisk stette tildelt til skolemad og
elevernes indtag af frugt og grent. Herudover er en effektiv méde at fremme elevers indtag af frugt og grent
at cendre pd conveniencei form af eksempelvis udskaret frugt, at tilboyde frugt og grent, som har et tiltalende
udseende, eller at anvende rigtigt” service, bestik og tallerkener, forstdet som service, der ligner det, eleverne
kender hjemmefra (og ikke for eksempel plastik). Iscer i de mindre klasser spiller kantinepersonalets - og
tilsyneladende ogsd Icereres og pcedagogers - opbakning og opfordringer til at spise sundt en stor betydning.
Til gengceld virker belenning og markedsferingskampagner kun kortsigtet - det vil sige sé lcenge dette stér pa.
Der er foretaget relativt omfattende forskning i betydningen af adgang til usund mad. Eksempelvis medvirker
snack-automater (med ernceringsmaeessigt usundt indhold) samt mulighed for at kebe usunde mellemmaltider

uden for skolen, til mindre sunde madvaner, herunder et markant fald i elevers frugt- og grentindtag.

Virkninger af forskellige interventioner varierer og afhcenger af de klassetrin, de enkelte interventioner
gennemferes pd. Der er med andre ord markante forskelle pd virkninger af konkrete interventioner med
henholdsvis yngre og celdre elever. Generelt profiterer de yngste elever i hgj grad af at have rollemodeller
(b&de kammerater og Icerere), som kan inspirere til gode maltidsvaner. Laerere som rollemodeller har, ifelge
eleverne selv, derimod ingen positiv virkning for elever pd mellemtrinnet eller udskolingen, som til gengceld
profiterer af @get autonomi og at f& mulighed for selv at vaere med til at etablere og udvikle maltidets rammer

pd baggrund af deres egne praeferencer og forstéelser af, hvad gode skolemaltidsrammer er.

Vi kan konkludere, at en intervention, der skal kunne pdvirke rammerne for mad og maltider i skolen positivt,
ber veere flerstrenget eller multikomponent og involvere eleverne i savel idéfase (hvad onsker vi?),
underseqgelse (hvad og hvordan spiser vi pd vores skole?), design (hvordan vil vi spise?) og forandringsfase
(hvad skal geres af hvem?). Det er for eksempel ikke tilstraekkeligt at mdale pd udbredelsen af en given
madordning og elevernes tilfredshed, hvis der vel at maerke skal vaere fokus pd sundhed, herunder gleede ved
og lyst til at spise mad i skolen, smag, cestetiske valg og lceringsforudscetninger. Yderligere ber forceldre
og/eller lcerere og skolepcedagoger veere involveret i udviklingen af gode rammer for mad og maltider i
skolen. Det selv om de celdste elever frasiger sig de voksne som rollemodeller i forbindelse med deres spisning.

Forskningen viser tydeligt, at eleverne ber involveres og have mulighed for at tage mentalt ejerskab og

50



samarbejde med skolen om udvikling af savel sociale, fysiske og organisatoriske rammer for maltiderne.
Rammerne kan med fordel bestd af sund, velsmagende og indbydende mad indtaget i mindre spisegrupper,

under forhold hvor stgjniveauet er begrcenset, og hvor der er god tid til at spise.
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Bilag

Bilag 1 - Skematisk oversigt over inkluderede studier

madspild fer (ti skoler;
observation: n=498), og
efter (elleve skoler;
observationer; n=944) ny
skolemadspolitik via
validerede
erneeringsmalings-

en frugt eller en grantsag i
kantinen til deres frokostmaltid.
Varighed af intervention
fremstar uklart.

Studie Land Metode, sample size og | Karakteristik af intervention | Resultatvariable | Effekt/outcome
malgruppe (inkl. kontekst og varighed)

Adamset | USA Studiet (tveersnit, "plate | Salatbaren blev en enkelt dag | Indtag og spild af | Der var en signifikant forskel pa valg og indtag af frugt og grent,

al. (2016) waste study”) malte placeret henholdsvis direkte i frisk frugt og hvor flere elever (98,6% vs. 22,6%) valgte frugt og grent, nar
maengden af frugt og madkgen og uden for madkgen | grent. salatbaren blev placeret direkte i madkeen, ligesom elever
grent, som elever i kantinen. indtog 4,82 gange mere frugt- og grent, nar salatbaren blev
(n=533) i udskolingen placeret direkte i madkeen. Dog var der generelt et mindre
(7.-10. klasse) tog, spiste madspild (30% vs. 43%) pa skoler, hvor salatbaren var placeret
og levnede. udenfor keen.

Amin USA Studiet undersggte 3.-5. | Nogle elever kunne selv vaelge | Valg og indtag af | P& skolen med tag-selv salatbar valgte 23,6% af eleverne ingen

etal klasse elevers (n=555) | frugt og grent fra en salatbar, frugt og grant. frugt eller grent, imens 6,6% af elever pa skolen med

(2014) frugt- og grentvalg pa 2 | imens andre elever fik serveret portionsanrettede maltider ingen frugt eller grant valgte, hvilket
skoler ved brug af 3 portionsanrettede maltider i var en signifikant forskel (p<0,001). Desuden var den
validerede kantinen. Varighed af gennemsnitlige maengde af valgt frugt og grant signifikant
ernaeringsmalings- intervention fremstod uklart. mindre (p<0,001) pa skoler med salatbar end pa skoler med
metoder (observation, portionsanretning (111,4 g. vs.131,5 g.). Og eleverne valgte
fotografi og veegt af generelt mere forarbejdet frugt og grent end uforarbejdet.
tallerken-madspild).

Amin USA "Plate waste study™: Ifalge ny madpolitik fra U.S. Valg, indtag og Meengden af frugt og grentsager pa elevernes tallerkener steg

etal Studiet malte 0.-6. k. Department of Agriculture spild af frugt og signifikant (p<0,001) efter implementeringen af ny madpolitik,

(2015) elevers valg, indtag og (USDA) skal skoleelever veelge | grant. ligesom antallet af tallerkener uden frugt og grent faldt

signifikant (p<0,001).

Ydermere var der en signifikant hgjere madspildsrate (p<0,001)
ved den nye madpolitik, da flere elever (12 % vs. 4 %) levnede
deres valgte frugter og grentsager, nar et valg blev kreevet i
forhold til valgfrihed.
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metoder (observation,
fotografi og veegt af
madspild).

Andersen | Danmark | Studiet (RCT) (en del af | Eleverne fik en morgensnack, Madindtag og Eleverne i interventionsgruppen havde et signifikant (p<0,001)
etal OPUS) malte pa 0.-6. kl. | en ad libitum varm frokost og en | maltids- hgjere indtag af grentsager, kartofler, aeg, ost og fisk, og et
(2014) elevers (n=834) naerings- | eftermiddagssnack, som var sammenseetning. | signifikant lavere indtag af bregd og andre kornprodukter
stof- og madindtag ved | gratis. Ovenstaende var (p<0,001) og fedt (p=0,006) end kontrolgruppen. Desuden
introduktion af skolemad | beregnet til at opfylde 40-45 % noteredes et signifikant hgjere indtag af mikrongeringsstofferne;
baseret pa ny nordisk af elevernes daglige Jern, Fosfor, Silicium, Kalium, Jod, Niacin, Vitamin B6, D og E
mad i forhold til energibehov og blev lavet pa (p<0,001), Folate (p<0,001), Magnesium (p=0,002) og Vitamin C
medbragte madpakker i | skolen. Ydermere blev nogle (p=0,003) under interventionen i forhold til kontrol. Og der var en
46 skoleklasser pa ni elever inddraget i madlavningen tendens (p=0,05) til @get zink- og fiberindtag blandt elever i
skoler ved brug af et 0g praesentationen af maden, interventionsgruppen ift. kontrolgruppen.
interaktivt webbaseret ligesom eleverne blev opfordret Der noteredes dog ingen signifikant forskel mellem intervention
ernaeringsmalings- til at smage pa ny mad. Maden og kontrol i forhold til indtaget af meelkeprodukter, frugt, ked,
program velegnet til blev serveret pa deekkede borde fierkrae og sukkerholdige produkter, ligesom der heller ikke var
barn. i klassen eller i feellesomrader signifikant forskel pa det totale energiindtag. Dog var
(afhaengigt af faciliteterne), og energifordelingen andret, sa eleverne indtog mere protein og
frokostpausens leengde blev mindre fedt (p<0,001) med ny nordisk mad (interventionen) i
udvidet til 20-25 minutter. forhold til elever i kontrolgruppen. For Calcium, Natrium, Vitamin
Varighed af interventionen var 2 A, B2 og B12 var der €j heller signifikant forskel mellem
perioder af 3 maneder. interventions- og kontrolgruppen.
Andersen | Danmark | Studiet (en del af OPUS) | Eleverne i interventionsgruppen | Socialt feellesskab | Den medbragte madpakkes egenskaber kunne pavirke klassens
etal undersggte via fik dagligt gratis varm skolemad | (trivsel) og sociale liv positivt, da eleverne eksempelvis kunne anvende
(2015) observation, interview og | baseret pa ny nordisk mad. kosttype. madpakken i forbindelse med udveksling af gaver. De kunne via

fokus-gruppeinterview
effekten af ny nordisk
mad pa 4.-6. klasse
elevers (n=51) sundhed,
akademiske praestation
og adfeerd pa to
folkeskoler.

Disse elever var desuden
delvist med til at tilberede
maden i kakkenet.
Kontrolgruppen fik
hjemmelavede medbragte
madpakker. Frokosten blev
indtaget i klasseveerelset.
Interventionsstudiet varede seks
maneder.

gaveudvekslingen give udtryk for solidaritet og sympati med
klassekammerater, ligesom de kunne styrke deres sociale band
og bruge udvekslingen til at fa opmaerksomhed. Madpakken
muliggjorde ydermere et link mellem skole og hjem, og det gav
eleverne en falelse af medbestemmelse, at de kunne influere
indholdet af madpakken.

Feelles ens skolemaltider kan skabe splittelse blandt elever i
tilfeelde af, at nogle elever ikke kan lide maden eller af kulturelle,
eller religigse arsager ikke deltager i maltidet.
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Andersen | Danmark | Studiet (en del af OPUS) | Interventionen var formet som | Klassekammerate | Gennemsnitligt kunne eleverne godt lide begge kosttyper, dog
etal. undersggte elevers en heldags maltidsordning, hvor | rs pavirkning pa | foretrak eleverne deres medbragte madpakker frem for den nye
(2016) (n=639) liking af ny en lille gruppe elever var med til | liking og skolemad baseret pa ny nordisk mad. Der var ikke signifikant
skolemad og at forberede maden i kekkenet | preeference for forskel pa, om eleverne kunne lide den medbragte mad
kammeraternes og efterfalgende preesenterede | mad. afhaengig af klassekammeraternes holdning. Der var dog
pavirkning pa liking i hhv. | maden for de resterende elever. signifikant forskel pa, om eleverne kunne lide den nye skolemad
indskolingen og pa Maden blev serveret pa afhaengig af klassekammeraternes holdning.
mellemtrinnet. Liking blev | deekkede borde i klassen eller i Klassekammeraternes pavirkning af elevernes holdninger til nye
vurderet via en fem- feellesomrader afheengigt af maltider vedblev, pa trods af kontrol af skoleklassernes
punkts smiley-skala. faciliteterne. Desuden blev forskellighed vurderet af leererne.
eleverne opfordret til at smage
pa ny mad og deres
frokostpause blev udvidet til at
vare 20-25 minutter.
Interventionsstudiet varede skes
maneder.
Arriscado | Spanien | Studiet undersggte Interventionen inddrog Madvaner og Undersggelsen fandt signifikant forskel pa elevers vaner, bade
etal sundhedspromoverende | forskellige sundhedsfremmende | fysisk aktivitet. kost- og motionsmaessigt (p=0,02), hvis deres laerere har faet en
(2015) aktiviteter blandt elever | rammeaendringer, sasom form for ernaeringsmaessig uddannelse. Yderligere var der en
(n=329) pa mellemtrinnet | erneeringsuddannelse af leerere, signifikant forskel i frugt- og grentindtag hos elever, som havde
(4.-6. klasse) og skole- | etablering af maltidspolitik pa veeret pa en skole med henholdsvis ingen eller en madpolitik i
ledere (n=31) via sperge- | skolen, og a&ndring af skolens forhold til frugt og grant, hvor politikken medvirkede til en stgrre
skemaundersggelse og | kost sa den baseredes "the overholdelse af kosteendringen blandt eleverne (p=0,017).
antropometriske mediterranean diet”. Varighed af Studiet finder, at diverse typer af rammeaendringer kan have en
malinger. intervention fremstar uklart. positiv indflydelse pa skoleelevers madvaner.
Bauer et al. | USA Studiet forsggte at Ikke en intervention, men en Madtilgeengelighe | Der blev blandt elever og medarbejdere seerligt peget pa fire
(2004) identificere faktorer i afdaekning af det fysiske og d, valg og vaner. | influerende forhold, som betgd noget for madvalg og madvaner.

skolens fysiske og
sociale miljg, som kunne
forbedre 4.-6. klasse
elevers fysiske
aktivitetsniveau og
ernzering. Til dette blev
interviews og

sociale miljg i skoler, og miljgets
pavirkning pa elevernes valg i
forhold til ernaering og fysisk
aktivitet. Felgende
diskussionsemner blev
behandlet: sund/usund mad i
skolen, politik, handtering af

1) Kvaliteten af den mad, der serveredes. 2) Adgang til sund
mad.

3) Tidspres — eleverne fglte ofte, at de ikke havde tid til at spise.
4) Drillerier og mobning (andre elevers pavirkning).
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fokusgruppeinterviews af
elever (n=26) og
medarbejdere (n=23) pa
to folkeskoler benyttet.

veegtrelateret mobning og
elevers madvaner.

Bellows et | USA Studiet undersggte 0.-3. | Klasseaktiviteten "The Tasting | Liking, madspild | Eleverne ville overvejende gerne prgve edamam (88,3%) og
al. (2015) klasse elevers (n=311) | Challenge”, som skulle fremme | og jicama (91,3%), og en starre andel af eleverne kunne lide jicama
vilje til at prave nye elevernes lyst til at prave ny smagsdannelse. | end edamam (77,5% vs. 61,2%). Interviews med medarbejdere
fgdevarer via mad blev iveerksat. To borde viste, at madspild var en bekymring, nar ny mad skulle
smagsaktiviteter i blev opstillet med smagspraver introduceres, ligesom ny mad sjeeldent blev promoveret.
klassen og bedgmmelse | og malegenstande til vurdering Studiet finder at det er muligt at skabe lyst blandt elever til at
af nye fadevarer pa en 3- | af smagsoplevelse. Varighed af prave ny mad med en lignende indsats.
punkts skala. Dette blev | intervention fremstar uklart.
understattet af interviews
med kekkenpersonalet
og skolelederne (n=11).
Belot & England | Studiet undersagte Igennem interventionen "Jamie | Karakter Faglige testresultater fra fgr og efter implementeringen viste, at
James effekter af eendret kost | Oliver Feed Me Better " blev forbedring og resultaterne forbedredes som falge af interventionen. Elever, der
(2011) pa 0.-6. kl. elevers kantinens skolemad forbedret | seenkning af naede niveau fem i testen, steg med tre procentpoint i
faglige udbytte pa 80 ernaeringsmaessigt, og al fraveer. matematik, seks procentpoint i engelsk og otte procentpoint i
skoler via tre parametre: | junkfood blev forbudt pa skolen. science. Elever, der naede niveau fire, steg med tre procentpoint
Karakter (i engelsk, Varighed af intervention i matematik og engelsk samt to procentpoint i science.
matematik og science), | fremstar uklart. Ydermere faldt autoriseret fraveer (sygdom) med fjorten procent.
fraveer og tilvalg af Studiets resultater tyder pa, at der er en positiv forbindelse
skolemad. mellem ernaeringsmaessig forbedring af skolemad samt et forbud
mod junkfood og faglige resultater i skolen, dog ser effekten ud
Antal elever fremgar ikke. til at veere starst for elever med middel- og topresultater.
Benn & Danmark | Studiet (en del af EVIUS) | Interventionen bestod af en Socialt feellesskab | Eleverne kunne godt lide at veere feelles om maltidet, og blandt
Mortensen undersggte skolemadens | gratis madordning, hvor (trivsel). de aldre elever skabte det mindre splittelse, at ingen forlod
(2010) betydning for trivsel, eleverne spiste skolemaden af klassen i frokostpausen. Der noteredes ikke en klar

leeringsmiljg samt
udvikling af viden og
kompetencer blandt
elever i 6. klasse og 9.

klasse via fokusgruppe-

medbragte skale og med
medbragt bestik i klassen. Der
blev afsat 20 minutter til
maltidet, og interventionen
varede i 20 uger.

sammenhaeng mellem skolemadsordningen og @get lzering eller
maddannelse.

Studiets resultater viser, at der kan veere en sammenhaeng
mellem en gratis skolemadsordning og @get trivsel blandt elever.
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0g
enkeltpersonsinterviews.
Derudover blev de
madansvarlige og
klasseleererne for hhv. 6.
0g 9. klasse interviewet.
Antal elever fremstar
uklart. Der er er ca. 250
elever pa skolen. Heraf
inddrages to argange
som informanter.

Benn Danmark | Studiet (en del af EVIUS) | Der blev serveret en feelles Madkvalitet (smag | Elever kommenterede, at maden skulle smage godt og veere
(2010) undersggte skolemadens | frokost i klassen, hvor alle 0g udseende/ indbydende for, at de ville spise den. Desuden syntes eleverne,
betydning for trivsel, elever fik den samme mad. anretning), at det var rart og hyggeligt at spise sammen, men leererne
leering, leeringsmilig og | Desuden blev der afsat ti smagsdannelse, | kunne ikke se nogen reelle effekter pa trivsel. Dog mente leerere
kompetence blandt minutter til spisning og leererne | socialt feellesskab | savel som elever, at madordningen kunne have en
eleverienb. klasse og | skulle spise med eleverne. (trivsel) og leering. | trivselsfremmende effekt, ligesom madordningen kunne
en 8. klasse via Varighed af intervention medvirke til maddannelse blandt eleverne. Hverken laerere eller
fokusgruppe- og fremstar uklart. elever vurderede, at madordningen havde et leeringsmaessigt
enkeltpersonsinterviews, udbytte.
som fulgte
semistrukturerede
interviewguides.
Endvidere blev
skoleleder og souschef
interviewet.
Bennetal. | Danmark | Studiet (en del af EVIUS) | Der blev indfert gratis skolemad | Socialt feellesskab | Studiet vurderer, at der 13 et leeringspotentiale (diskuteret ud fra
(2010) undersggte effekter af en | pa fire skoler. P4 en skole blev | (trivsel), liking, et kompetencebegreb knyttet til mad, baseret pa fire

gratis skolemadsordning
pa trivsel, leeringsmiljg
0g udvikling af viden og
kompetencer hos 4.-10.
klasses elever via
observationer af

der serveret varm mad, og pa
de gvrige tre skoler blev der
serveret forpakket kold mad.
Maden blev spist i klassen.
Interventionen varede 20 uger.

lzering og
koncentration.

hovedelementer: at vide, at kunne, at ville og at veere) i det
forhold, at eleverne havde forholdt sig til og reflekteret over
skolemadsordninger, havde faet erfaringer med andet
frokostmad end deres vanlige og havde mulighed for at fa andre
oplevelser af det sociale feellesskab omkring spisningen end de
var vant til. Eleverne gav udtryk for, at det aestetiske i maltidet
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spisepausen samt
fokusgruppe- og
enkeltpersonsinterviews
af elever, klasseleerere,
madansvarlige og
skoleledere pa fire
skoler.

havde en betydning, samt at madordningen gav mulighed for
gget feellesskab i klasserne.

Benn & Danmark | Studiet (en del af EVIUS) | Der serveredes gratis skolemad | Laering, madvaner | Studiet finder, at gratis skolemad havde lgeringspotentiale
Carlsson undersggte effekter af en | pa fire skoler, hvor maden pa en | og socialt (knyttet til lsering om ernaering og spisevaner) for eleverne.
(2014) gratis skolemadsordning | skole blev serveret i medbragte | feellesskab Yderligere finder studiet, at den faelles maltidssituation havde

pa trivsel, leeringsmiljg skale og spist med medbragt (trivsel). mulighed for at give en arena for uformel leering hvor eleverne

og udvikling af viden og | bestik og pa tre skoler blev kunne kommunikere om og reflektere over den serverede mad

kompetencer hos 4.-10. | maden portionsanrettet. og maltidet.

klasses elever via Leereren spiste med eleverne |

observationer af klasseveerelset. Interventionen

frokostpausen samt varede 20 uger.

fokusgruppe- og

enkeltpersonsinterviews

af 24 elever, otte

klasseleerere, og seks

gvrige medarbejdere pa

fire skoler.
Bere etal. | Norge Studiet undersggte effekt | En trekomponentsintervention | Frugt- og Ingen interventionseffekt pa frugt- og grentindtag blev fundet.
(2006) af en frugt- og bestaende af en andring af grgntindtag. Ved baseline-malingen indtog elever 0,44 portioner frugt og

gregntintervention via en
spgrgeskemaundersggel
se blandt 4.-6. kl. elever
(n=369). Ni skoler
implementerede frugt- og
grgntinterventionen,
imens ti skoler fungerede
som kontrol.

curriculum, nyhedsbreve til
foreeldrene og opmuntring til at
abonnere pa det norske
skolefrugtsprogram, hvor
eleverne fik et stykke frugt eller
en gulerod til frokost blev
undersggt. Interventionen karte
over et skolear.

grent pa en skoledag. Ved farste opfalgende maling indtog
eleverne 0,37 portioner frugt og grent pa en skoledag. Ved 2.
opfelgningsmaling indtog eleverne 0,22 portioner frugt og grent
pa en skoledag.
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Bergman | USA Studiet undersagte Interventionen bestod i en Spisetid, Elever, der havde 30 minutters frokostpause, spiste
etal sammenhange mellem | skemagendring, hvor tidspunktet | madindtag og gennemsnitligt 411 g. og levnede 27,2% af deres frokost, imens
(2004) skolemaltider og for frokost byttede placering madspild. elever, der havde 20 minutters frokostpause, i gennemsnit spiste
skemalaegning af med frikvarteret. Interventionen 338 g. og levnede 43,5%. Desuden faldt det generelle madspild
frikvarter/spisepause varede i ti dage. fra 40,1% til 27,2%, nar frikvarter Ia far frokost. Derudover spiste
koblet til madspild blandt elever mere mad, hvis de fik mere tid til maltidet.
0.-6. klasses elever pa Studiets resultater viser at elever spiser mere mad (bade
fire skoler via vejning af kaloriemaessigt og naeringsmaessigt) og har et mindre madspild,
mad gst op pa hvis frikvarteret placeres far frokost.
tallerkenen og
efterfelgende madspild.
Birnbaum | USA Studiet, baseret pa et Dette var en multikomponents- | Klassekammerate | Der var en signifikant forskel mellem de elever, som blev udsat
etal randomiseret forsgg, intervention indeholdende tre rsom for alle tre interventionskomponenter, og de gvrige elever i
(2002) undersggte effekten af | delkomponenter: Fysiske rollemodeller samt | forhold til indtaget af frugt og grent, hvor elever med alle tre
en multikomponent aendringer (sdsom nemmere frugt- og interventionskomponenter indtog en stgrre maengde frugt og
intervention blandt 7.-10. | adgang til frugt og grent, stgrre | grentindtag. grent end elever med feerre eller ingen
kl. elever (n=3503) pa 16 | udvalg af og fokus pa frugt og interventionskomponenter. Der rapporteredes naesten en hel
skoler via grent), endringer i curriculum ekstra portion frugt og grent i den sammenhaeng (4,88 +/- 0,06
spargeskemaundersggel | og klassekammerater som vs. 5,80 +/- 0,05). Effekten af den fysiske aendringskomponent i
se far, under og efter rollemodeller, hvor forskellige interventionen var ikke signifikant, og elever med denne
interventionen. grupper af elever fik intervention havde dermed ikke et hgjere frugt- og grentindtag
implementeret interventionen i end de gvrige elever.
varierende grad. Studiet viser, at der en forbindelse mellem klassekammerater
Interventionen varede et ar. som rollemodeller og gget frugt- og grentindtag.
Bounds USA Studiet undersagte Ikke en intervention, men en Barrierer for Der peges pa fem overordnede forhold, som bar medteenkes i
etal. faktorer, som ifalge afdeekning af implementerings- | optimal forbindelse med at bytte om pa frikvarter og frokost; 1)
(2009) medarbejdere (n=332) faktorer, der kunne veere implementering. | arbejdsbyrde for personalet, 2) logistik, 3) planleegning, 4)

pa forskellige skoler,
med fordel bar
gennemtgenkes far
implementering af
frikvarter far
frokostpause via tilsendte
spgrgeskema udarbejdet

relevant ved skemaaendring,
hvor tidspunkt for frokost
byttede placering med
frikvarteret.

adfeerd og 5) implikationer for eleverne.

Yderligere peges der pa, at det kraever en steerk ledelse og
fastholdelse af positivitet om interventionen for at fa
interventionen implementeret.
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ud fra

fokusgruppeinterviews.
Brugetal. |Holland | Studiet malte vigtigheden | Interventionen var opdelt i to Liking, Dagligt frugtindtag var mere sandsynligt blandt bgrn, der
(2008) af smagspreeferencer og | studier, hvor studie 1 (Pro preeferencer for tilkendegav, at de kunne lide frugt, kunne lide mange slags
liking for madvalg blandt | children project) var en frugt og grant frugter og havde en positiv attitude mod frugtindtag. Yderligere
elever (n=13305) pa omfattende samt frugt- og fandtes en korrelation mellem frugtindtag og miljgmaessige
mellemtrinnet via en spgrgeskemaundersggelse af | grantindtag. determinanter, sasom foreeldre som rollemodeller, mens de
spargeskemaundersggel | frugt- og grentindtag blandt fysiske omgivelser ikke var forbundet med frugtindtag. Dagligt
se. skoleelever, og studie 2 (Fruit grgntindtag blev ogsa forbundet til positive tilkendegivelser af at
and Vegetables Makes the Mark kunne lide grantsager, kunne lide mange slags grentsager og
(FVMM)) var en anden det at have en positiv attitude mod grentsagsindtag. Sociale
omfattende faktorer havde ligeledes en betydning for grgntindtag. Piger
spargeskemaundersggelse af rapporterede et starre frugt- og grentindtag end drenge, og
frugt- og grentindtag blandt pigerne tilkendegav samtidigt en starre preeferencer for frugt og
skoleelever. Varighed af grant.
intervention fremstar uklart. Ydermere viste tilgeengelighed ogsa at veere en vigtig
determinant.
Buergel et | USA Studiet malte ved brug af | Dette studie baseres ikke pa en | Spisetid. Elever, der havde medbragte madpakker, havde 12 min. 20 sek.
al. (2002) stopure tiden, som elever | intervention, men maling af (+/- 3 min. 4 sek.), mens elever, der fik mad fra kantinen, havde
(n=2003 ved forste elevers spisetid i forhold til 10 min. 16 sek. (+/- 3 min. 9 sek.) il at spise i. Elever, der havde
maling, n=1035 ved medbragte madpakker vs. medbragte madpakker, brugte 8 min. 13 sek. (+/- 2 min. 45
anden maling) i skolemad i kantinen. sek.), mens elever, der fik mad fra kantinen, brugte 6 min. 58
indskolingen og pa "Interventionen” varede i femten sek. (+/- 2 min. 45 sek.) pa at spise.
mellemtrinnet brugte pa | dage. Studiet fandt, at elever der medbragte madpakker, spiste i
at spise hhv. skolemad leengere tid end elever, som fik skolemad fra kantinen.
og medbragt madpakke.
Burchett England | Denne Et review over forskellige Preeference for Reviewets inkluderede studier fandt sterst effekt for frugtindtag
(2003) forskningskortleegning interventioner. Eksempelvis samt sammenlignet med grantindtag, bortset fra et studie som
forsggte at identificere ggede fire interventioner tilgeengelighed og | fokuserede specifikt pa grentindtag.
nggleelementer, som tilgeengeligheden af frugt og indtag af frugt og | Konklusionen pa reviewet er, at interventioner som sgger at gge
kunne inkluderes i frugt- | grent under frokosten, imens et | grent. elevernes frugt- og grant indtag ved hjeelp af

og grent
promoveringsprogramme

studie ggede tilgeengeligheden
af frugt og grent under
morgenmad og snackpause/ tid.

promoveringsprogrammer skal opretholdes over tid, hvis
effekten skal opretholdes.
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r blandt 0.-6. klasses
elever i engelske skoler.

Leengden og intensiteten
varierede fra en gang pr. uge i
to et halvt ar til to lektioner hver
uge og en "eat five"
udfordringsdag i et ar.

Castellari & | USA Studiet malte om Eleverne i to klasser fik Madvalg, -indtag | Der var en signifikant reduktion af sult blandt eleverne ved

Berning udlevering af udleveret en snack (et udskaret | og sult. indfgring af snack en time far frokost sammenlignet med ugen

(2016) formiddagssnack kunne | able, snackgulergdder, far. Overordnet set var der ikke en signifikant forskel pa indtaget
reducere sulten hos ostehaps og meelk) en time far af kalorier, kulhydrater og sukker, men der noteredes et hgjere
4.-6. klasses elever frokost. Eleverne kunne stadig indtag af fedt og protein. Eleverne, som modtog snack, indtog en
(n=44) pa en skole via medbringe en snack hjemmefra. stgrre maengde kalorier ved snack, men nedsatte indtaget under
observationer af elever | Studiet karte med en uge uden frokosten.
samt et spgrgeskema. intervention og en uge med Studiets resultater indikerer, at maengden og sammensatningen

intervention (snack). af maden samt tidspunktet den spises, kan influere elevernes
fgdevarevalg.

Cohenet [ USA Studiet (kohortestudie) | "The Meals Study " Spisetid og Elever med mindre end 20 minutters spisepause valgte

al. (2016) undersggte association | implementerede alle skoler "the | madindtag (frugt | signifikant sjaeldnere frugt til frokost (p<0,001). Ligesom elever,
mellem tiden til at spise | offer versus serve provision”, 0g grant). med mindre end 20 minutters spisepause, spiste 13% mindre af

0g madvalg og

—indtag blandt 3.-8. K.
elever (n=1001) pa seks
skoler via "plate-waste”
metode med vejning af
mad og madspild pa
tallerkenen.

hvor eleverne kun matte veelge
tre ud af de fem tilbudte
maltidskomponenter (frugt,
grent, maelk, korn og
kad/kedalternativer).
Kompetitative fadevarer (sdsom
snacks i automater eller a la’
carte) var ikke tilgeengelige pa
disse skoler. Tre skoler havde
30 min. til spisepause, to skoler
25 min. og en skole 20 min.
Frikvarteret 1 efter
frokostpausen.

Data blev opsamlet seks (ikke
sammenhangende) dage i
lgbet af skoledret 2011/2012.

deres forret (p<0,001), 12% mindre af deres grgntsager
(p<0,001), og drak 10% mindre af deres meelk (p<0,001)
sammenlignet med elever med 25 minutters spisepause. Der var
ingen signifikant forskel pa valg af forretter, maelk eller grant
mellem disse grupper af elever.
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Conklin & [ USA Studiet undersagte Der blev tilbudt morgenmad via | Praestation, 75% af de adspurgte leerere mente, at morgenmad kunne @ge
Bordi leerernes (n=74) uddelingsstationer pa skolens | adfeerd og leering | elevernes praestationer, dog mente 62,2%, at morgenmaden
(2003) opfattelse af "Grab 'n gange, hvor eleverne blandt elever. burde spises derhjemme. Der var ikke klar enighed blandt
Go" passerede. Eleverne spiste leererne, om morgenmadsinterventionen forbedrede elevernes
morgenmadsprogram til | morgenmaden pa gangen eller i adfeerd og leering i skolen, dog pavirkede morgenmad i klassen
4.-6. kl. elever via klassen under farste lektion. ikke undervisningen negativt.
spergeskema en maned | Interventionen varede en
efter interventionen var | maned.
begyndt.
Cullen et USA Studiet (tveersnit) Interventionen indebar a la carte | Praeference samt | For alle elever, bade i forhold til klassetrin, ken og etnicitet, var
al. (2000) sammenlignede elevers | og snackbar for nogle elever, juice, frugt- og preeference for frugt korreleret med frugtindtag (p=0,05), ligesom
(n=852) frugt- og hvilket foregik hhv. i grgntindtaget. preeference for grgnt var korreleret med grentindtag for 4.
grgntindtag for hhv. 4.-5. | klasseveerelset & i kantinen. klasses elever, kan og euroamerikanere samt
klasse med/uden adgang | Varighed af intervention mexicoamerikanere (p=0,05). Juicepraeference var derimod ikke
til snackbar pa to skoler | fremstod uklart. korreleret med juiceindtag.
ved hjeelp af 4. klasses elever indtog signifikant mere frugt, juice og grent end
selvrapporteret loghog 5. klasses elever (p=0,05). Desuden indtog 5. klasses elever,
0g spgrgeskema. der kun indtog snackbar maltider, signifikant mindre frugt, juice
og grent end 5. klasses elever, som spiste skolemad til frokost.
Endvidere indtog piger en signifikant hgjere maengde grent end
drenge (p=0,05).
Cullenet [ USA Studiet malte via "The Studiet benyttede "Squire’s Frugt- og Der var et signifikant gget antal serveringer af frugt (p<0,001) og
al. (2005) Food Intake Recording | Quest” til intervention, hvilket er | grgntindtag. 100% frugtjuice som snacks (p=0,05) og almindelige grentsager
Software System" en 10-lektioners individuel (p=0,01) ved frokost for elever i interventionsgruppen
andringer i frokost- og | fokuseret “psychoeducational sammenlignet med elever i kontrolgruppen. Elever, der blev
snackmaltider efter multimedia game” med mange udsat for interventionen, spiste i gennemsnit en servering frugt
deltagelse i "Squire’s maltids- og miljgmaessige og/eller grent mere pr. dag i forhold til kontrolgruppens elever.
quest” blandt 4.-6. adfeerdsaendringsteknikker
klasses elever (n=1578) | inkorporeret. Varighed og
pa 26 skoler. lokalitet af intervention fremstar
uklart.
Cullenet [ USA Studiet undersggte om | Hver leerer fik dagligt en kurv Preeference for Der var signifikante forskelle i eksponering af frugt og grent
al. (2009) gratis frugt og grent med friske frugter eller frugt og grent. mellem elever i hhv. interventionsgruppen og kontrolgruppen

medfarte en gget

grentsager til eleverne i lgbet af

(p<0,001). Der blev ingen signifikante forskelle mellem kontrol
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preeference for og et
gget indtag af disse
fgdevarer blandt
9.-10. klasses elever
(intervention: n=2080;
kontrol: n=1610) pa to

forar og efterar 2006 samt forar
2007. Der var mindst to
forskellige slags frugt eller grant
i kurven. Grantsagerne (gulerod
0g bladselleri) blev serveret
med low-fat dip i

og intervention i forhold til preeference for frugt fundet, dog var
de gennemsnitlige vurderinger i forhold til preeference for grant
hgjere for kontrolgruppen end for interventionsgruppen
(p<0,001).

skoler via klasseveerelset.
spargeskemaundersggel
se.
Demas USA Studiet malte om "hands | Interventionsgruppen blev Madindtag og Resultaterne er konsistente og statistisk signifikante (p=0,05).
(1998) on” aktiviteter i klassen | undervist i erngering om gget viden. Eleverne i interventionsgruppen spiste 3-20 gange sa meget af
kunne @ge accept af plantebaserede fadevarer, som de nye fadevarer sammenlignet med kontrolgruppen, som
fedtfattige fadevarer alle var ekstremt fedtfattige. naesten ikke spiste noget overhovedet. Elevernes
blandt 0.-4. klasses Desuden blev den (interventionsgruppen) viden om og forstaelse for andre kulturer
elever (n=560; 50/50 fgdevarerelaterede og generel erngering blev signifikant forbedret. Eleverne tog
kontrol/intervention) via | undervisning integreret med ogsa denne indsigt med hjem, hvor de gerne ville med
vejning af mad og fysik/kemi, matematik og sociale foraeldrene i supermarkedet, sa de kunne kebe ind af de nye
madspild pa tallerkenen. | konceptstudier. Eleverne fedevarer, som de nu kendte, og bruge derhjemme i
forberedte mad fra andre madlavning.
kulturer og studerede kulturelle
artefakter relateret til
madlavning. Kontrolgruppen
undergik ingen intervention.
Interventionen varede ni
maneder, hvor 16 nye fadevarer
blev introduceret med ca. to
ugers intervaller imellem.
DiSantis et | USA Studiet undersagte | studiet blev to starrelser Liking samt frugt- | Eleverne gste mere op pa "voksen-tallerkenerne" end pa
al. (2013) sammenhgng mellem tallerkener brugt: En "Voksen- | og grgntindtag. "bgrne-tallerkenerne” (p=0,002), ligesom eleverne gste mere op

tallerkenstarrelse og
madindtag hos 0.-3. K.
elever (n=42) via
observationer samt

tallerken" pa 10.25 inch i

diameter (overfladeareal=82.47
inch”2) og 16-0z bowls samt en
"Bgrne-tallerken" pa 7.25 inch i
diameter (overfladeareal=41.26

af kyllingenuggets end af pasta med kadsauce (p=0,001).
Ydermere gste eleverne mere op pa deres tallerken, nar de
rapporterede, at de kunne lige hovedretten (p=0,001). Eleverne
gste mere frugt pa voksentallerkenen end barnetallerkenen
(p=0,05), og de @ste mere frugt og grant op, nar de angav at
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vejning af mad og
madspild pa tallerkenen.

inch”2) og 8-0z bowls.
Interventionen var under

US Department of Agriculture
National School Lunch Program
(NSLP) og foregik til dels i
klasseveerelset og i kantinen.
Der blev udfert 2 eksperimenter
med hhv.

2 tallerkenstarrelser (Barne- vs.
voksentallerken) samt 2
hovedretstyper (formlgs
kedsauce og pasta vs. faste
kyllingenuggets).

kunne lide frugten (p=0,01) eller grantsagen (p=0,01). For hver
ekstra kalorie eleverne serverede til dem selv, blev der
observeret 0,43 kcal gget total energiindtag ved maltidet
(p=0,01).

Studiets resultater viser, at bgrn tager mere pa deres tallerken,
nar tallerkenen er starre og de kan lide maden. Ligesom de
ogsa indtager mere, nar deres tallerken er starre.

Drapeau et
al. (2016)

Canada

Studiet undersagte
indflydelsen af "Team
Nutriathlon” pa indtaget
af mejeriprodukter samt
frugt og grent hos 5.-6.
klasses elever (n=404;
intervention n=242 og
kontrol n=162) pa otte
skoler ved
selvrapporteret indtag via
"Team Nutriathlon record
sheets”.

Interventionen "Team
Nutriathlon" er et otte ugers
skolebaseret ernaeringsforlab,
hvor eleverne i
interventionsgruppen opfordres
til at nd gruppens (fem til seks
elever) og egne mal med
hensyn til volume og variation af
frugt og grent samt
meelkeindtag. Seks farvekodede
fedevarekategorier blev skabt
for at tilskynde eleverne til at
indtage en god variation af frugt
0g grent samt maelkeprodukter.

Meelk- samt frugt-

0g grentindtag.

Der var ingen signifikant forskel pa daglig servering af frugt og
grent samt maelkeprodukter mellem intervention og kontrol ved
interventionsstart. Elever i interventionsgruppen fik signifikant
flere serveringer af frugt og grent (p<0,001) over tid (dvs.
midtvejs, til slut samt ved opfalgning), ligesom disse elever ogsa
fik signifikant flere serveringer af maelkeprodukter (p<0,001) over
tid (dvs. midtvejs, til slut samt ved opfalgning). Ved opfalgning
indtog elever i interventionsgruppen dagligt en sterre andel frugt
og grent sammenlignet med kontroleleverne (p=0,03). Studiet
finder at et program som "Team Nutriathlon” kan hjeelpe til at
gge frugt og grent samt meelkeproduktindtaget blandt elever.

Driessen et
al. (2014)

Australie
n

Dette systematiske
review (inkl. 18
studier/artikler)
undersggte effekten af
skolemiljgeendringer pa
madvaner og kropsvaegt

Dette er en reviewartikel - sa
mange artikler med forskellige
intervention. En del studier
undersggte andring af
tilgeengeligheden af usunde
fedevarer. Interventionens
leengde varierede fra en uge til

Madkab,
spisevaner samt
BMI (sundhed).

17 ud af 18 studier rapporterede om positive resultater pa enten
BMI (eller eendring i BMI) eller sundhedseffekten af fadevarer
solgt eller konsumeret.

Studiet konkluderer at en modifikation af skolens fysiske
rammer, sasom reducering af portionssterrelsen og aendring af
tilgeengeligheden af usunde fadevarer, tyder pa at have en
positiv effekt pa elevernes spisevaner.
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hos elever i forskellige
klassetrin (0.-10. klasse).

et ar, og dataopsamling skete
op til fem ar far interventionen
og op il fire ar efter
interventionen.

Fentonet |USA Studiet (RCT) 281 elever havde frikvarter far | Frugt- og For ti ud af 16 "strata" var der ingen signifikant association af leg
al. (2015) undersagte effekt af frokostpausen (spisetid) og grentindtag. for spisetid i forhold til frugt- og grentindtag. Fire strata fandt et
frikvarter far frokost pa | 1886 elever havde frikvarter signifikant hgjere frugt- og grentindtag under frokost, nar leg var
frugt- og grantindtaget efter frokostpausen (spisetid). fr spisetid i forhold til efter spisetid. To strata havde lavere
blandt 4.-5. klasses Det undersgges, hvad frugt- og grentindtag under frokost, nar leg var far spisetid vs.
elever (n=2167) pa 45 placeringen af frikvarter i forhold efter spisetid. Studiet finder, at leg far spisetid blev associeret
skoler ved baseline og til spisetid har af betydning for positivt med frugt- og grentindtag hos 4.-5. klasses elever, som
31 skoler ved opfelgning | frugt- og grgntindtaget. kun medbragte frokost hjemmefra eller andre steder fra (fx
via selvrapportering ved | Varighed af "interventionen” indkab udenfor skolen), imens leg far spisetid havde en negativ
hjeelp af logbog. fremstar uklart. association med frugt- og grentindtag, nar frokosten blev
kebt/fremskaffet pa skolen (dog kun for latinamerikanske
elever).
French& | USA Denne Et review omkring skolemads- | Frugt- og Multikomponentsinterventioner ggede frugtindtaget fra 0,2
Stables forskningskortlegning miljget med fokus pa at grentindtag. serveringer til 0,6 pr. dag, mens indflydelse pa grentindtaget var
(2003) (inkluderet otte studier) | identificere effektive strategier til mindre effektivt med gget indtag fra 0 til 0,3 serveringer pr. dag.
forsggte at identificere at fremme grent- og Reviewet viser, at endring af rammer i skoler har et potentiale til
forskellige frugtindtaget blandt unge i at pavirke grent- og frugtindtaget hos unge positivt.
promoveringsstrategiers | skolemiljget. | flere studier var
effekt pa indtaget af frugt | naevnt "5-A-Day program”.
og grent blandt elever pa | Varighed og lokalitet af
de forskellige klassetrin | intervention varierede fra studie
(0.-10. klasse). til studie.
Getlinger | USA Studiet undersagte Interventionen varede fem uger, | Madspild. Det overordnede madspild pa tallerkenen og madspild af meelk,
etal sammenhangen mellem | hvor farste uges skema forblev, kad/kedalternativer og grantsager var signifikant lavere
(1996) frikvarter fgr frokost og | som det plejede at veere (dvs. (p=0,05), nar frikvarteret I far spisepausen.

meengden af madspild
blandt 0.-3. klasses
elever (n=67) via vejning
af mad gst op og
madspild pa tallerkenen.

frokost pa 15 min. og derefter
frikvarter 15 min.). Derefter
eendredes skemaet, s eleverne
i uge to til fire havde 15 min.
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frikvarter farst og derefter 15
min. spisepause.

Golley et | England | Studiet undersggte Interventionen varede tolv uger | Opmaerksomhed | Niveauet af on-task adfeerd var i begge interventioner hgj
al. (2010) betydningen af skolemad | og indeholdt tre forskellige og adfeerd blandt | omkring 80%. Niveauet af off-task adfeerd var lav (ml. 9,7-
og frokostrummets grupper: elever. 15,4%). Leerer-elev on-task engagement var 3,4 gange mere
rammer for gget 1) Nutrition - introduktion og sandsynlig i intervention-skolerne sammenlignet med
leeringsrelateret adfeerd i | reklame for sund skolemad ved kontrolskolerne. Elev-elev on-task adfeerd var mindre sandsynlig
klasselokalet for 4.-6. frokosttid i seks uger efterfulgt i interventionsskolerne end i kontrolskolerne.
klasses elever (n=146) | af eendringer i Studiet viser, at interventioner i forhold til skolemad og
pa seks skoler via skolespisningsmiljget. 2) Miljg - spisemiljg kan have en positiv effekt pa elevernes
interviews, systematiske | eendring af opmaerksomhed og adfeerd.
observationer, fotografier | skolespisningsmiljget i seks
0g videooptagelser. uger efterfulgt af introduktion og
reklame for sund skolemad i
frokostpausen.
3) Kontrol (ingen intervention).
Greguset [ USA Studiet malte i to Studie 1) En gruppe af elever, | Rollemodeller, Studie 1) efter bade et semester og tre semstre viste der sig en
al. (2015) omgange, via som blev vurderet til at veere | socialt faellesskab [signifikant reduktion af oplevelse af mobning via selvrapportering

spgrgeskema til elever
og leerere, effekten af en
mentorintervention i
frokostpausen pa
mobning blandt elever
(n=24) (n=23) pa
mellemtrinnet.

mobbeofre eller potentielle
mobbeofre, blev i labet af tre
semestre tildelt en eeldre
(collegestuderende) mentor
under frokostpausen. Mentoren
blev forinden treenet til at kunne
vaere med til at forbedre ofrets
relationer til andre elever.

Studie 2) En gruppe elever som
blev vurderet som mobbeofre
og mobbere blev i lgbet af tre
semestre tildelt en zeldre
(collegestuderende) mentor
under frokostpausen. Mentoren
blev forinden traenet til at kunne

(trivsel).

(t(20) = 2.84, p<0.05, d = 0.87) og (t(16) = 6.14, p<0.001, d =
1.95.) Ligeledes viste der sig en signifikant reduktion via
lzererrapportering (t(23) = 2.51, p<0.05, d = 0.36) og (t(15) = 2.15,
p<0.05, d = 0.69) Der viste sig ingen signifikant reduktion via
klassekameratsrapportering (t(20) = 0.38, p = ns, d = 0.08.).

Studie 2) efter tre semstre viste der sig en signifikant reduktion af
oplevelse af mobning via selvrapportering (t(20) = 0.38, p =ns, d =
0.08.) 0g via leererrapportering (t(22) = 2.16, p <0.05, d = 0.55).
Der viste sig ingen signifikant reduktion efter et semester. Der
fandtes ydermere ingen signifikant reduktion i oplevelse af at
mobbe, hverken via selvrapportering eller lzererrapportering.

Det vurderedes generelt blandt lserere ikke at interventionen
havde medfert skade pa de involverede elever, og tilfredsheden
med interventionen var stor.

Note: Det noteres at begge studier har visse metodiske
begraensninger.
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vaere med til at forbedre ofrets
relationer til andre elever.

Hankset | USA Studiet malte via vejning | En af to madlinjer i Madindtag (sunde | Salget af sunde fgdevarer steg med 18 %, og faerre gram usund

al. (2012) af mad og madspild med | skolekantinen laves om til kun | vs. usunde mad blev indtaget (en reduktion pa knap 28 %). Desuden steg
malinger; (n=362), at indeholde sunde fedevarer). andelen, som sund mad udgjorde af det totale madindtag, fra
(n=240), n=262) og lettilgeengelige/convenience 33% far interventionen til 36%.

(n=220) effekten af retter/mad. Forsgget lgb over Resultatet af studiet indikerer, at en convenience linje med
nudging af 7.-10. kl. 16 uger, hvor de farste otte uger sunde fgdevarer har en positiv betydning for elevernes indtag af
elever til at treeffe fungerede som kontrol (uden sunde fgdevarer.
sundere madvalg i intervention), imens de fglgende
frokostrummet. otte uger havde en linje, som

kun indeholdt sunde

fedevarer/retter.

Hankset | USA Studiet undersagte | studiet endres pa 3 parametre | Valg og indtag af | Interventionen medferte, at eleverne havde 13,4% starre

al. (2013) effekten af at gere frugt | i kantinen: Convenience frugt og grent. sandsynlighed for at veelge et stykke frugt (p=0,012), og 23%
0g grent mere attraktiv, | (forbedring af frugt- og mere sandsynligt, at de valgte en grentsag
"convenient” og normal | gr@ntconvenience), (p<0,001linterventionen medfgrte et gget aktuelt frugtindtag med
pa frugt- og grentindtaget | attractiveness (forbedring af 18% (p=0,004) og grantindtag med 25% (p<0,001). Desuden var
blandt elever i frugt- og grantattraktiviteten det 16% mere sandsynligt, at eleverne spiste en hel servering
udskolingen pa to skoler | relativt i forhold til andre frugt (p=0,006) og 10% mere sandsynligt, at de spiste en hel
via observationer muligheder) og normativeness servering grant (p=0,022).

(n=3762) og vejning af (at fa frugt- og grentvalget til at

madspild. fremsta normalt). Varighed af
interventionen fremstar uklart,
dog blev baseline undersggt fra
marts til april og interventionen
fra maj til juni.

Hart (2016) | England | Studiet undersggte Interventionen kaldes "The Spisetid, rolle- Maltidet vurderedes ud fra fire dimensioner af social kvalitet og
pavirkningen af sociale | School Food Plan " og er en modeller, socialt | fire dimensioner af muligheder for elever, og der var stor forskel
kontekster (i relation til helskole-madordning, som feellesskab pa maltidets rammers betydning for opfyldelsen af
madpraksis) pa elevers | involverer gratis frokost og (trivsel) og dimensionernes ideal. Social sammenhang og deltagelse kunne
(n>6000) trivsel pa 20 morgenmadsordning. Desuden | convenience af eksempelvis gges ved, at eleverne spiste ved mindre borde, og
skoler ved brug af arbejdes med sund mad i frugt og grent. eldre elever sgrgede for de yngre. Social inklusion kunne gges

observationer og ekstern

kantine, uddannelse af

ved, at alle elever spiste sammen. Udskeering af frugt og grant
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dataindsamling (sdsom
menuer, statistik over
kunder i kantine o.1.).

kekkenpersonalet og
maddannelse i skolen. Varighed
af interventionen fremstod
uklart.

kunne ogsa gge en lige maltidsdeltagelse blandt elever. Gratis
skolemad kunne gge elevernes sociogkonomiske sikkerhed.
Stejende forhold ved maltidet kunne mindske elevernes
muligheder for social deltagelse. Tid til maltidet spillede
ligeledes en rolle.

Studiet peger pa, at sociale processer og maltidets rammer har
en stor betydning for skolemaltidet, som enten kan forbedre eller
formindske elevers muligheder for at spise sundt, samt gge
trivsel og socialt feellesskab.

He et al. Danmark | Studiet undersagte Studiet undersggte gkologisk Maltidsoplevelse, | Elever med gkologisk madordning havde generelt en bedre
(2012) gkologisk skolemad som | madordning (hhv. 50 % gkologi | sundhed samt maltidsoplevelse end elever pa de reguleere skoler og kabte
strategi til at promovere | og 24 % @kologi) i skolernes viden om kost. maltider oftere.
sund mad og sunde kantiner. Varighed af Studiets resultater tyder pa, at en gkologisk madordning kan
madvaner blandt 4.-6. kl. | interventionen fremstar uklart. fremme elevers bevidsthed i forhold til sundhed, men at det ikke
elever (n=168) pa fire ngdvendigvis afspejler sig i deres adfeerd.
danske folkeskoler via
fokusgruppeinterviews
0g spgrgeskema.
He & Danmark | Studiet undersagte Studiet havde ingen Sund skolemiljg | Der var signifikant forskel mellem gkologiske skoler og
Mikkelsen associationen ml. intervention, men lavede i og madpolitik. "konventionelle” skoler i forhold til mad og ernaeringspolitik
(2014) gkologisk stedet en afdaekning af, hvilken (p=0,032) samt anbefalinger til bgrnene om spise sundere mad
skolemadspolitik og effekt gkologisk mad-politik pa (p=0,004). @kologiske skoler blev associeret med indikatorer om
skolemadsmiljg hos 179 | skolerne har pa bl.a. skolebgrns sundere skoleomgivelser/miljger, inklusiv adoption af FNP (Food
skolemadskoordinatorer | madvaner og skolemiljget. and Nutrition Policy) i skolerne, samt anbefaling til bgrnene om
pa 92 skoler med elever at spise sundt.
pa alle klassetrin (0.-10.
kl.) via et webbaseret
spargeskema.
Hendy USA Studiet undersggte fem | Fire forskellige madvarer blev | Madvalg og Der blev fundet signifikant forskel pa de fem former for lzerer-
(1999) lzereres opmuntrende over en periode preesenteret for | valgmuligheder. | handlingers effekt pa, om eleverne ville preve maden.

handlinger til at fa 0.-3.
kl. elever (n=64) til at
acceptere nye fgdevarer
(frugt og grant) via

elever i klasseveerelset.
Leererne opfordrede eleverne til
at smage gennem fem

Valgmuligheder var den mest effektive handling, hvorimod
kontrol var den mindst effektive. Laereren som model var heller
ikke en effektiv handling.
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observationer under

maéltidet i klassevaerelset.

forskellige handlinger.
Interventionen varede tre dage.

Howard & | USA Studiet undersggte via Interventionen bygger pa Juice samt frugt- | Elever med fuld eller delvis gkonomisk statte spiste 10,8

Prakash spargeskema "National School Lunch 0g grentindtag. portioner mere frugt om ugen. Desuden spiste de 3,1 portioner

(2012) betydningen af Program (NSLP)", og elever fik mere grent salat, 5,6 portioner mere gulergdder og 5,2 portioner
gkonomisk statte til enten fuld gkonomisk statte til mere af andre grentsager samt drikker 10,2 portioner mere
skolemad i forhold til at kgbe frokost i kantinen, 100% frugtjuice.
madvaner blandt 5. nogen statte, eller ingen statte. Resultaterne indikerer, at der er en sammenhaeng mellem
klasses elever (n=5140) | Varighed af interventionen var elevers indtag af frugt og grent og sterrelsen af den gkonomiske
pa 1200 amerikanske syv dage. statte, de bliver tildelt.
skoler.

Hoyland et | England | Dette systemiske review | Dette er et systematisk review | Kognitiv Starstedelen af de inkluderede studier fandt en positiv

al. (2009) (41 artikler inkluderet) med 45 studier inkluderet. praestation korrelation mellem morgenmad og kognition i forhold til ingen
undersggte effekten af | Studierne undersggte effekter af | (hukommelse og | morgenmad, dog knyttede den kognitive praestation sig
morgenmad pa kognitiv | eksperimenter, vanemaessigt opmaerksomhed). | hovedsageligt til hukommelse og opmaerksomhed.
funktion og akademisk morgenmadsindtag og Yderligere tyder fund fra de inkluderede studier pa, at der er en
preestation blandt morgenmadsordninger og er generel positiv leeringsmaessig effekt af morgenmadsordninger i
skoleelever pa alle tidsmaessigt fra 1950-2008. skolen. Dette kan dog til dels skyldes det ggede fremmgde
klassetrin. blandt elever, som ordningerne medfarer.

Huynhet | USA Studiet undersggte via Interventionen indebar at en Valg af frugt- og | | de tilfaelde hvor salatbaren var synlig fer den varme mad i

al. (2014) spargeskema (udfyldt af | salatbar med forskellige grant. forhold til efter den varme mad, var der en signifikant forskel
skolens personale) udformninger placeredes i (p=0,001) pa valgt frugt og grent, ligesom der var en signifikant
associationer mellem kantinen pa forskellige steder. forskel pa valgt frugt og grent (p=0,003), nar den varme mad var
format/placering af Varighed af interventionen var synlig farst i forhold til hvis begge dele var synlige. Ydermere var
salatbar og valg af frugt | en uge. der signifikant forskel pA maengden af valgt frugt og grant
0g gregnt blandt elever i (p=0,001), alt efter hvor mange forskellige typer frugt og grant,
alle klassetrin pa 606 der var tilgaengelige i salatbaren.
amerikanske skoler. Studiet viser, at en salatbars udformning og placering kan

pavirke valg og indtag af frugt- og grant.

Jones etal. | USA Studiet undersagte Udvalgte elever gennemgik et | Indtag af meelk Interventionen pa skole et medfarte ikke en signifikant stigning i

(2011) effekten af involvering af | undervisningsforlgh, som skulle | samt frugt og indtag af grentsager eller fedtfattig meelk, men der var en halv
4.-5. klasses elever gere dem i stand til at agere grant. portions stigning i frugtindtaget. Pa skole to var der en tendens

(n=104) i forhold til at
&ndre skolemadsmiljget

som ambassadgrer og
igangsaettere af en

til lavere energiindtag (p=0,06), og eleverne i
interventionsgruppen rapporterede et signifikant lavere
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udfert ved hjeelp af
selvrapportering via
24-timers logbog og
spargeskema (fer, under
og efter).

ernaeringsintervention.
Efterfalgende igangsatte et hold
af elever en selvvalgt
intervention pa deres skole; 1)
En frugt- og grentsnackbod i
klasserne og reduceret udvalg
af usunde madvarer pa skolen
eller

2) Ugentlig adgang til salatbar
samt reklame for sundere
madvaner. Varighed af
interventionen fremstar uklart.

fedtindtag (p=0,05) end kontrolgruppen. Ydermere medfarte
interventionen pa skole to ogsa et fald i frugt- og grentindtaget
blandt interventionselever i forhold til kontrolgruppen.

Studiet viser at forbedringer i elevernes madindtag, ligesom
elever med fordel kan veere partnere i
interventionsimplementeringen.

Jung etal. | Korea Studiet undersggte via Interventionen i studiet er uklar, | Maltidstilfredshed | For elever, der spiste i klasseveerelset, var tilfredsheden med
(2009) en men elevernes tilfredshed med | (sted og tid). maltidsstedet 3,67 (5-punkts skala) og atmosfeeren 3,00, og for
spargeskemaundersggel | frokost i klassen vs. i kantinen elever, der spiste i kantinen, var tilfredsheden med maltidsstedet
se af 4.-10. klasse undersgges. Varighed af 3,02 og atmosfeeren 3,41, hvilket total set gav en hgjere
elevers (n=680) interventionen fremstod tilfredshed blandt elever der spiste i klassen i forhold til kantinen.
tilfredshed med hhv. at | ligeledes uklart. | forbindelse med distribueringen af maden (spisetiden) sa
spise i kantinen eller i rapporterede eleverne, der spiste i kantinen, en tilfredshed pa
klasseveerelset pa 6 3,36, og for elever, der spiste i klassen, var tilfredsheden pa
koreanske skoler. 2,58. | forbindelse med hygiejne var tilfredsheden for elever, der
spiser i klassen, 2,76 og for elever, der spiste i kantinen, 3,03,
hvilket gav en signifikant forskel (p<0,01).
Justetal. | USA Studiet malte via vejning | En kok lavede mad i skolens Madvalg, frugt- og | Under interventionen var der 5,7% flere elever, der kabte
(2014) af madspild "Quarter- kantine for en dag. grentindtag. skolemad, hvilket gav en signifikant hgjere deltagelsesrate

Waste Method”,
observationer (n=10674)
0g dataindsamling
(sasom salgs- og
produktionsdata) effekten
af kokketilberedt
skolemad i forhold til
indtag af frugt og grent

(p<0,05). Desuden var der en signifikant forskel i grantindtaget
(p<0,005) med en stigning pa 16,5 % i interventionsgruppen far
vs. efter intervention. Der var ligeledes en signifikant forskel i
total frugt- og grentindtag (p<0,017) med en stigning pa 8% hos
eleverne efter interventionen i forhold til far

Studiets resultater tyder pa, at smagsmaessig og aestetisk
&ndring af skolemad kan have betydning for elevers valg af
skolemad.
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blandt 7.-10. kI. elever pa
en amerikansk skole.

Kainulaine | Danmark | Studiet undersagte Ingen intervention inddrages i Madvaner. | vurderingen af, hvilke parter der influerer elevens sunde
netal Norge skolemadsmgnstre dette studie, men i stedet madvaner, vurderede eleven sig selv hgjest. Derngest vurderes
(2012) Sverige | blandt 7.-10. klasses undersgges elevernes familien som veesentlig. Fgdevareindustri og reklamer vurderes
Finland | elever og forslag til at madvaner. til at have en middel indflydelse, mens leereren var den part, der
gere sunde madvalg vurderes lavest. Eleverne mente overordnet, at der ber tiloydes
lettilgeengelige ved brug mere sund mad pa skolerne.
afen Resultaterne peger pa, at en reduktion i udbuddet af usunde
spgrgeskemaundersggel madvarer og inddragelse af elevers holdninger kan have
se udfyldt af nordiske 7.- betydning for sunde madvaner.
10. kl. elever (n=1539).
Kessler USA Denne Denne kortlaegning over Madvaner, Tre studier undersagte effekten af modifikation af
(2016) forskningskortlaegning interventioner er inddelt i fem madspild samt valgmuligheder (to interventioner giver mere valgfrined og en
(inkl. 16 studier) kategorier: 1) £ndringer af frugt- og intervention giver mindre). Alle tre viste en signifikant stigning i
undersggte simple valgmuligheder, 2) £ndringer af | grgntindtag. frugt- og grentindtag (p<0,05). Interventionen, der indebar
interventioner til adfeerd, 3) Kampagner, mindre valgfrihed, medfarte dog ogsa en signifikant stigning i
forbedring af sunde 4) Tidseffektivisering og 5) madspild (p<0,01). Fem studier undersggte effekten af
spisevaner blandt elever | Frugtudskaering. Varighed og belgnning (Belgnning er enten gaver, penge, virtuel boost af
i skolekantiner. type af intervention varierede fra avatar, og/eller forzeldre bliver orienteret om forbrug). Alle disse
Data blev indhentet via | studie til studie. belgnningstyper viste en stigning i frugt- og grantindtag, dog var
salgsdokumenter, 24- effekten ikke vedvarende i de studier, hvor der var malt far.
timers loghog, direkte Fire studier undersggte effekten af markedsfaring (fx omdgbning
observationer og af navne pa frugt og grant, prisnedseettelse, keeder frugt og
estimering af madspild. grent til kendt TV-show). Prisnedsaettelse medfarte en markant
stigning i salg af frugt og grant, men stigningen holdt dog ikke
efter endt intervention.
Et andet studie undersggte effekten af tidsbesparelse i
forbindelse med valg af frugt og grent (nudging), og to studier
undersggte effekten af udskaret frugt. De tre interventioner viste
alle en signifikant effekt pa frugt- og grentindtag (p<0,05).
Krglner Danmark | Studiet undersggte via | Dette studie havde ingen reel Frugt- og 40% af eleverne spiste 200 g. frugt dagligt, og 25% spiste 130 g.
etal. 24-timers logbog og intervention, men var mere en | grgntindtag. grentsager dagligt, og den sterste del (93-98%) af variansen i
(2009) spgrgeskema undersggelse af individuelle elevernes indtag opstod fra individuelle effekter. Der var starre
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pavirkningen af
skolemiljget pa frugt- og
grgntindtaget blandt 4.-6.
klasses elever (n=1919).
Desuden bidrog foreeldre
til elever (n=1436) med
udfyldte spgrgeskemaer
og ligeledes for
skolelederne (n=59) pa
59 danske skoler.

effekter, hvor data var taget fra
undersggelsen "The European
2003 Pro Children Survey”, men
kun data fra de danske skoler
blev benyttet. Varighed af
intervention fremstar uklart.

variation mellem skoler i forhold til grentindtag end frugtindtag,
ligesom frugt- og grentindtag "clusterede" indenfor skoler mere
for drengene end for pigerne. Forskellen mellem skoler blev ikke
anderledes, da tilgeengelighed af frugt og grent i hjiemmet blev
inddraget. Drenge og elever fra hjem med hgj tilgeengelighed
indtog mere frugt og/eller grant, hvis skolerne tilbgd frugt og
grent og usund mad eller modsat uden mad tilgeengeligt vs.
skoler med kun frugt og grent tilgeengeligt.

Studiets resultater antyder, at interventioner pa familieniveau er
vigtige, og at succes med skoleinterventioner vil afhaenge af
graden af foraeldreinvolvering.

Kubik et al. | USA Studiet (tveersnit) Interventionen omhandlede Madvaner samt Elever, pa skoler uden 4 la carte salg, indtog i gennemsnit en
(2003) undersggte salgsautomater og 4 la carte frugt- og signifikant (p=0,02) hgjere maengde frugt og grent mere end
sammenhangen ml. salg pa amerikanske skoler. grentindtag. elever pa skoler med (4,23 serveringer vs. 3,39). Desuden
skolemadsmiljg og Varigheden af interventionen indtog elever uden & la carte salg signifikant mere frugt pr. dag i
madvaner blandt 7.-10. | fremstar uklart. forhold til elever med tilbud om & la carte salg (p=0,005).
klasses elever (n=598) Yderligere faldt frugt- og grentindtaget signifikant med 11% for
pa 16 skoler ved brug af hver snackautomat pa skolen (p=0,03).
24-timers Resultaterne peger pa, at adgang til salgsautomater og & la
logboginterviews. carte salg er negativt forbundet til elevers sunde madvaner.
Litchfield USA Studiet undersggte ved | £ndring af skole politik i forhold | Madvaner og Der fandtes ingen effekt af indfarelsen af lokal skole
& Wenz brug af observationer, til mad pa hele skolen. Varighed | skolemadssalg. sundhedspolitik. Det observeredes, at muligheden for kab af
(2011) interviews og online af interventionen var 3 ar. mad fra bl.a. salgsautomater samt muligheden for at forlade
spargeskemaer skolens omrade influerede deltagelsen i skolens madordning
skolemiljgets indflydelse negativt.
pa konkurrerende
madsalg og elevernes
(0.-10. klasse) frokost-
deltagelse pa 24 skoler.
Mikkelsen | Danmark | Studiet (en del af EVIUS) | | delprojekt 2 af "EVIUS” Tilfredshed med | Brug af kantinen steg med 15 % i lgbet af interventionen, og
& Hushy undersggte via arbejdes med en intervention maltidet eleverne gav udtryk for en starre tilfredshed med kantinen i lgbet
(2010) observationer og med lounge i skolekantinen (frokosten) og af interventionen.

spgrgeskema effekten af
elevinddragelse i forhold

samt elevinddragelse i
udformningen af skolens

kantinemiljget.

Disse fund tyder pa, at elevinddragelse i forhold til udformningen
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til eendringer af
skolekantinemiljget pa
tilfredshed og brug af
kantinen blandt elever pa
alle klassetrin pa en
skole (i delprojekt 2).

kantine. Varigheden af
interventionen fremstar uklart.

af de fysiske rammer (i kantinen) for maltidet har en positiv
effekt pa elevers tilfredshed med frokosten og deltagelsen.

Moore et | England | Studiet undersagte, via | | studiet arbejdes med Madvaner og De tre overordnede rammer, som maltid fandt sted under,
al. (2010) observationer af forskellige former for maltidsoplevelse. | identificeres som de fysiske, de tidslige og de sociale rammer.
spisesituationen og maltidsrammer i kantiner pa Maltidet blev influeret af interaktionen mellem de tre
interviews med skoler i Wales. Varighed af ovennavnte rammer.
kekkenpersonale, interventionen fremstod uklart. Studiet konkluderer, at forskellige karakteristika ved
kontekster omkring maltidsrammerne pavirker elevernes madvaner i forskellig grad,
spisesituationen og bade negativt og positivt.
deres pavirkning pa
spisevaner blandt 0.-6.
kl. elever pa elleve
skoler.
Murphy USA Studiet (tveersnit og Morgenmad i klasseveerelset Morgenmadsindta | Efter implementering af morgenmad steg antallet af elever, der
etal. longitudinelt) undersggte | implementeres pa skolen. g og spiste morgenmad med 12%. Elever, der spiste morgenmad, fik
(1998) sammenhangen mellem | Varighed af interventionen karakterforbedring | gennemsnitligt en karakter hgjere i matematik-score. Desuden
skolemorgenmad og fremstod uklart. faldt fraveer og treethed efter implementering af morgenmad.
psykosocial og Disse resultater peger pa, at morgenmad i skolen kan forbedre
akademisk funktion elevernes karakter og nedsaette deres fraveer og traethed.
blandt elever i alle
klassetrin pa 3 skoler via
skoledata og interviews
med elever (n=133) og
foreeldre.
Newton USA Studiet undersagte effekt | Maden i kantinen blev gendret til | Kropsveegt, BMI | Eleverne indtog dog mindre fedt og flere kulhydrater til sidst i
etal. af skolemiljgintervention | at felge de ernzeringsmaessige | og madindtag. interventionen end i starten. Men der blev ingen signifikante
(2010) pa forebyggelse af rad. Sunde valg blev andringer i forhold til veegttab blandt eleverne fundet. Ligeledes
veegtagning blandt annonceret via skolens var der ingen signifikante fund i forhold til BMI hos eleverne.

afroamerikanske 0.-6. kl.
elever (n=77) ved maling

hgjtaleranlzeg, og plakater blev
haengt op i klassen. Tid til fysisk
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af kropsveegt og
kropsfedt (via bioelektrisk
impedans), udregning af
BMI, fotografi af
madindtag samt

aktivitet blev sat op til 60 min.
pr. dag. Foreeldre blev via
interventionens hjemmeside
opfordret til at eendre pa
madrammerne i hjemmet.

selvrapporteret fysisk Varighed af interventionen var
aktivitet. 18 maneder.
Nielsen & | Danmark | Studiet undersggte (i den | Intervention med to forskellige | Socialt Der findes ingen signifikante effekter pa elevernes madvaner
Hayrup kvalitative del af frokostordninger; Madskolerne, | feellesskab, efter implementeringerne af de to interventioner. Omend der var
(2010) evalueringen) muligheder | hvor maden blev tilberedt fra madvaner og - sma fald i elevernes indtag af slik og fastfood, samt mindre
og udfordringer for EAT- | bunden af en kok med hjeelp fra | indtag (frugt og stigninger i elevernes indtag af frugt og grent. |
skoler og madskoler i elever og lzerere pa skolen, og | grant). madskoleprojektet spiste alle i kantinen, og en leerer sad ved
Kgbenhavn blandt 4.-10. | EAT, hvor maden kom udefra hvert bord, hvilket kan medfgre @get feellesskab mellem elev og
kl. elever (n=939) via og blev feerdigtilberedt pa lzerer, og yderligere kan laereren agere rollemodel for eleverne.
observationer og skolen samt der differentieres Studiet viser, at maltidet og rammerne for dette kan medvirke til
interviews (76 elever og | mellem klassetrin og tilbudt henholdsvis styrket feellesskab i klassen og @get autonomi hos
25 skolepersonale). mad. Yderligere blev der pa eleverne. Yderligere tyder resultater fra undersggelsen pa, at
EAT skoler tilbudt et "lounge" elevdeltagelsen @ges og sunde madvaner bliver styrket via
omrade til udskolingselever, madordning.
hvor de kunne spise frokost.
Varighed af interventionen
fremstar uklart.
Pederson | Danmark | Studiet undersggte, via | Interventionen "Frugtkvarter” var | Fastholdelse af 96% af de adspurgte skoleledere var tilfredse med projektet.
& Nowak observation, interviews | en gratis frugtordning i skolefrugtordning. | 79% af de adspurgte leerere mente, at ordningen bar fortseette i
(2008) 0g spargeskema til klassevaerelset pa danske deres klasse. Efter interventionens afslutning fortsatte 62% af

lzererne og skolerne
(n=234), betydningen af
at frugt og grant bliver
mere tilgaengeligt pa
skoler i forhold til at age
efterspargslen pa frugt
0g grent blandt elever
(n=89.805) i alle
klassetrin.

skoler. Interventionen varede 2
méaneder.

skolerne med frugtordning, mens 41% af eleverne fortsatte.
Skoleledelsens opbakning til projektet var den faktor, der havde
starst indflydelse pa, om skolen fortsatte med frugtordning. 80%
af de adspurgte leerere mente, at frugtordningen havde en
positiv indflydelse pa elevernes leering. En holdning der
ligeledes gik igen i interviews fra undersggelsen.
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Perry etal. | USA Studiet (randomiseret Interventionen bygger pa social | Frugt- og Verbal opmuntring fra kantinepersonalet medfarte en signifikant
(2004) forsgg) undersagte, via | kognitiv teori, hvor fokus grentindtag. effekt pa frugt- og grentindtaget hos eleverne. Udvalgets
observationer og vejning | hovedsageligt ligger pa tre starrelse af frugt og grant pa snackvogne gav ligeledes en effekt
af mad, effekten af elementer; pa frugt- og grantindtaget hos elever. Interventionen medfarte
kantinebaseret 1) Milje - udvidelse af "spis en stigning fra 0,14 til 0,17 portioner pr. elev, og den samlede
intervention pa frugt- og | sundt” muligheder, 2) effekt pa indtaget kom hovedsageligt fra frugt.
grgntindtaget blandt rollemodeller, og Studiet viser, at multikomponentsinterventioner tyder pa at vaere
elever (n=1668 ved 3) den sociale kontekst. Ekstra effektive i forbindelse med at @ge elevers frugt- og grgntindtag.
baseline og n=1168 ved | frugt/grant (f/g) tilbydes,
opfelgning) i kantine-personalet opfordrede
indskolingen. og opmuntrede eleverne til at
spise flg. F/g blev preesenteret
pa indbydende mader, og
diverse events blev satigang i
l@bet af interventionen, som lab
over 2 ar.
Pike & England | Studiet undersggte via | "Eat well do well" program Socialt | Cleveland blev tilslutningen til maltider ved med at stige (58%
Colquhoun observationer igangsaettes, hvor morgenmad, | faellesskab, af eleverne fik denne mad). | Croshy faldt tilslutningen til
(2009) sammenhangen mellem | frokost og efter skole snacks tilslutning til maltider til under 74%, sa elever fra de fattigste familier
madpolitik (fx gratis samt et stykke frugt/grant var skolemad og manglede et varmt naeringsrigt frokostmaltid hver dag. |
skolemad til alle elever) | gratis for alle barn op til elleve | madvalg. Cleveland fandt elever veerdi i at kunne veere sociale med
og leering, sociale ar. Varighed af interventionen lzererne, hvilket de i hgjere grad havde mulighed for, hvis de
relationer samt fremstar uklart. modtog skolemad, da alle leererne spiste skolemad i kantinen. |
forbedring af Croshy falte eleverne sig usikre og havde ikke lyst il at opholde
sundhedsulighed blandt sig i kantinen, de socialiserede med lzererne pa legepladsen i
0.-6. KI. elever (n=488) stedet. Disse elever valgte derfor tit madpakker, som de hurtigt
pa ni skoler. kunne spise, sa de kunne komme ud og lege.
Studiet peger pa, at skolemad kan veere en effektiv made til at
sikre, at eleverne far tilstraekkelig med mad og neeringsrige
maltider, sa ber de sociale og spatiale rammer omkring maltidet
overvejes ngje.
Price & USA Studiet undersggte effekt | Interventionen var at endre Frugt- og At frikvarteret flyttes far spisepausen resulterede i et gget indtag
Just (2015) af frikvarter for frokosti | skemastruktur, sa frikvarter blev | grentindtag. af frugt og grent med 0,16 servering pr. elev (54% stigning) og

forhold til maengden af

for frokost i stedet for efter.

ggede andelen af elever, der spiste mindst en servering af frugt
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frugt og grant
konsumeret af 0.-6.
klasses elever (n=2477)
pa syv skoler via
observationer (n=22939;
intervention n=8167 og
kontrol n=14.772).

Kontrolskoler hibeholdt skema
med spisepause farst og

derefter frikvarter. Varighed af
interventionen fremstod uklart.

0g grent med ti procentpoint (45% stigning).
Kontrolgruppen/skolen oplevede et lille fald i frugt- og
grentindtag.

Studiet viser en positiv effekt pa elevernes indtag af frugt og
grent af at have frikvarter far frokost.

Rowe et al. | Australie | Studiet undersggte effekt | Interventionen byggede pa Maddannelse & - | Etableringen af Kids-cafeen tilbgd eleverne en autentisk
(2010) n af skolemiljgeendringer | "Health Promoting School vaner. leeringssetting. Eleverne blev engagerede i projektet, fik styrket
pa forbedring af erneering | (HPS)", hvor en "Kids Cafe" maddannelse, og de sunde maltider, som serveres,
blandt 0.-6. klasses blev etableret og kert af elever udkonkurrerede den allerede etablerede madbod pa skolen.
elever via observation, med hjeelp fra leererne. Cafeen Studiet viser, at promovering af sundere skolerammer ggede
fokus-gruppe- (n=4-7) og | blev bade brugt som efterspargslen for naeringsrig mad i skolemiljget, hvilket
individuelle interviews frokosttilbud til eleverne og pavirkede forsyningen af disse fadevarer i skolekantinen. Bade
(n=7) af elever. Desuden | inddraget i elevernes interne og eksterne naglefaktorer viste sig at vaere i stand til at
blev interviews af curriculum. Varighed af pavirke/facilitere disse aendringer i skolerne.
foreeldre (n=8), interventionen fremstar uklart,
medarbejdere (n=4), og | men data blev indhentet ml.
programkoordinatorer oktober 2000 og april 2002.
(n=4) benyttet.
Rowe & Australie | Studiet undersggte, via | Interventionen byggede pa Socialt feellesskab | Studiet viser, at det feelles maltid star som et nggleelement i
Stewart n observation, “Health Promoting School (trivsel). forbindelse med at skabe feellesskab pa skolen. Det er
(2011) fokusgruppe- (n=12) og | (HPS)", hvor denne "Sund feellesskabsskabende ved at veere noget, som alle kan vaere

individuelle interviews
(n=4) samt
dokumentindsamling,
effekten af helskole
"approaches” i forhold til
forbundethed blandt 0.-
10. klasses elever
(socialt og gkonomisk
udfordrede) i tre
skolekommuner.
Desuden blev leerere

skole" tilgang arbejder med fire
sgjler; 1) Sociale og fysiske
rammer, 2) undervisning og
leering, 3) sund skolepolitik og
4) partnerskab. Fokus var bade
pa sund kost, vaner, laering,
maddannelse, empowerment,
demokratisering og feellesskab.
Varighed af interventionen
fremstar uklart.

med til, at vaere gkonomisk inkluderende og at vaere med til
uformelle sociale arrangementer. Maltidet giver eleverne
mulighed for "at veere sig selv", og maltidet medfarer ogsa, at
eleverne "kan abne sig". Studiets resultater indikerer
skolemaltidet kan veere en positiv medvirkende faktor i
etableringen af feellesskab og samhgrighed blandt elever og
leerere.
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(n=13), foreeldre (n=6),
program-koordinatorer
(n=8),
sundhedsrepraesentanter
(n=2), kommunalt
personale (n=3) og en

foreeldrerepraesentant
0gsa interviewet.
Ruge Danmark | Studiet undersggte Interventionen benyttede Madvaner, Eleverne oplevede en gget udvikling af mad og HRAC, sdsom
(2014) "LOMA foodscapes” "LOMA” konceptet med de 7 smags-dannelse | viden om grentsager, indsigt i fadevareproduktionen, motivation,
indflydelse pa 7.-10. principper, som anvendes pa samt kostviden og | ejerskab, samarbejde og kritisk teenkning, hvilket er de
klasse elevers udvikling | Nymarkskolen. Varighed af kompetencer. grundleeggende byggesten i et sundt liv ifglge dette koncept.
af mad og interventionen fremstod uklart "LOMA" har medfart sundere spisevaner primeert pga. feelles
sundhedsrelateret maltid til alle elever og leerere, hvilket medfarte et nedsat indkab
handlekompetence og af usunde fgdevarer. Eleverne oplevede sammenhaeng og
sundere madvaner pa en meningsfuldhed specielt i forbindelse med madlavning i
skole via observation, kokkenet sammen med kekken-personalet. Derudover havde
foto og videooptagelse. "LOMA” konceptet ogsa en positiv effekt pa baeredygtig og lokal
fgdevareforsyning, hvor det ses, at ca. 50 % af det samlede
fedevareindkeb var gkologisk, og ca. 40 % var lokalt produceret.
Ruge etal. | Danmark | Studiet undersggte effekt | I dette "LOMA” projekt modtog | Kostviden, sult og | Der blev fundet en positiv udvikling af elevernes viden om
(2017) af LOMA-intervention pa | underviserne efteruddannelse | handlekompetenc | grantsager og ravarer fra baseline til endline. Yderligere angav
0.-6. klasse elevers for at opna et feelles perspektiv | e. 58% af eleverne i undersggelsen, at de efter interventionens

(n=299) sundheds- og
madrelateret
handlekompetence pa
seks skoler via
spargeskema.

pa et lokalt skolemadslandskab,
der integrerede
sundhedsfremme, lzering og
beeredygtig udvikling. Der
udarbejdes som udgangspunkt
med en projektorienteret fem
dages undervisningsplan.
Eleverne deltog i planleegning,
servering og tilberedning af
sund mad for
klassekammerater, som led i

afslutning nogen gange var sultne om eftermiddagen i skolen.
16% angav, at de ofte var sultne, og 9% angav, at de altid er
sultne. Ligeledes angav 60% af eleverne, at de nogle gange
havde sveert ved at koncentrere sig om eftermiddagen i skolen,
mens 16% angav, at de ofte havde sveert ved at koncentrere sig,
0g 4% angav, at de altid har sveert ved at koncentrere sig.
Studiets resultater tyder pa, at en helskoleintervention, med
feelles gratis skolemad som omdrejningspunkt, kan have positiv
indflydelse pa elevers mad- og sundhedsrelateret
handlekompetence i form af viden, feerdighed, motivation, trivsel
o0g samarbejdsevne.
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undervisningen i flere fag. Der
indgik dagligt et feelles frokost-
maltid for elever og leerere i
ugeforlgbet. Madpakker kunne
indga fleksibelt i kombination
med LOMA-mad. Der anvendes
en vis andel lokalt producerede
ravarer, heraf en del gkologiske,
i den valgte menu for
skolemaden.

Sabinsky | Danmark | Studiet (en del af EVIUS) | Eleverne pa Skolemadindtag | Der var ingen signifikant emaeringsmaessig forskel pa de 31
etal undersggte, via en interventionsskolerne fik gratis | og — maltider, nar de fire interventionsskoler blev sammenlignet. 50%
(2010) standardiseret skolemad, og eleverne pa sammenszetning. | af de udbudte retter indeholdt for lidt energi ved de 7-10 arige
fotometode, maling af kontrolskolerne fortsatte med elever, og hele 95% af maltiderne indeholdt for lidt energi, hvis
elevernes hgjde og deres medbragte madpakker. det var til de 11-15 arige. Meengden af frugt og grant levede
kropsveegt samt et Interventionen varede 40 dage heller ikke op til de danske anbefalinger.
spgrgeskema, 0g projektet blev kaldt "EVIUS". Evalueringen af den ernaeringsmaessige betydning af at indfare
skolemadens betydning skolemad viser, at den ernaeringsmaessige kvalitet af elevernes
for kostindtaget til frokost kostindtag til frokost er bedre, nar de bliver tilbudt gratis
blandt skolemad sammenlignet med medbragte madpakker. Dog ber
0.-6. klasses elever skolemaden indeholde mere energi, frugt og grent samt
(n=1002) pa otte skoler. fuldkornsprodukter.
Shemilt England | Studiet undersagte Interventionen var at etablere Fraveer, Interventionsgruppen klarede testen pa signifikant kortere tid
etal pavirkning af tiloud om en skolebaseret frugtindtag og end kontrolgruppen ved farst follow-up test (p<0,05). Men denne
(2004) morgenmadsklubber pa | morgenmadsklub vs. kontrol preestationsevne. | forskel mellem eleverne i interventionen i forhold til elever i

43 skoler (18 kontrol- og
23 interventions-skoler)
pa

0.-10. kl. elevers
(n=6076) sociale
relationer samt
sundheds- og
uddannelsesmeessige

uden dette tilbud. Varighed af
interventionen fremstod uklart,
men der blev taget malinger ved
hhv. tre maneder og efter en ar.

kontrolgruppen var ikke signifikant ved anden follow-up test.
Signifikant feerre elever i interventionsgruppen (secondary
school) sammenlignet med kontrol rapporterede at have pjaekket
fra timer mindst 1 dag den sidste maned. En sterre andel af
elever, som modtog morgenmad pa skolen, rapporterede, at de
en gang imellem spiste frugt til morgenmad sammenlignet med
de gvrige elever, der ikke deltog i morgen-madsklubben. En
stgrre andel af elever (primary school), som modtog morgenmad
pa skolen, havde borderline eller unormal adfeerd og
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forudseetninger via vanskeligheder pa styrker- og svaghedsspgrgeskemaet
spgrgeskema. sammenlignet med elever, som ikke havde modtaget
morgenmad eller deltaget i morgenmadsklub.

Slusser USA Studiet (tveersnit) Interventionen omhandlede Frugt- og Efter salatbaren blev introduceret, sa steg frekvensen af frugt-

etal undersggte effekten af | introduktion af salatbar grgntindtag. 0g grentindtaget signifikant fra 2,97 til 4,09 (p<0,001).

(2007) salatbar-introduktion pa | frokostmenu, som inkluderede Frekvensstigningen af frugt og grentindtaget var stort set alt
0.-6. kl. elevers (n=337) | undervisning i grgntsager og sammen pa grund af et gget frugt- og grentindtag til frokost
frugt- og grentindtag pa | sund tallerkenfordeling, samt (84%). Gennemsnitsindtaget af energi, kolesterol, maettet fedt
fiorten skoler ved brug af | landmandsbesgg. og total fedt var signifikant lavere hos eleverne efter salatbaren
interview og Kantinepersonalet serverede blev introduceret (p<0,05). Resultaterne tyder pa, at introduktion
spgrgeskema. frugt og grent i kantinen, som af en salatbar som en frokostmulighed kan gge frugt- og

var kulturelt acceptabelt hos grgntindtaget hos elever fra lavindkomst husholdninger.
eleverne. Varighed af
interventionen fremstar uklart.

Stevens England | Studiet (tveersnit) Introduktion af ny skolemads- Maltidssammens | | gennemsnit indeholdt skolemaden signifikant mere energi,

etal sammenlignede madvalg | standarder og hvilken effekt det | aetning. kulhydrater, protein, fibre, vitamin A, folat, jern og zink

(2013) og neeringsindtag for 4.- | kan have pa: 1) Kantinens mad sammenlignet med madpakker (p<0,05). Skolemaden havde
10. klasses elever pa 80 | og drikke ved frokosttid og endvidere 8 % mindre salt (Na) end madpakkerne.
skoler, der hhv. indtog under formiddagspausen, 2)
skolemad (n=5925) og Elevernes valg og indtag af mad
medbragte madpakker | og drikke,

(n=1805) via vejning af | 3) Neeringsindhold af skolemad

madspild og og formiddagspausens mad,

spgrgeskema. 4) Overholdelse af disse
standarder. Interventionen
varede fra oktober 2010 til april
2011.

Storeyet | England | Studiet (RCT) Interventionen gik ud pa at lave | Fastholdelse af Ved baselinemaling var interventionsgruppen "on-task" 82,1% af

al. (2011) undersagte, ved brug af | forskellige aendringer i mad, s& | fokus og tiden og kontrolgruppen 79,1% af tiden. Ved slutmaling var
systematisk observation, | den levede op til anbefalinger | opmaerksomhed. | interventionsgruppen "on-task" 85,1% af tiden og kontrolgruppen

effekten af skolemad og
spiserumsaendringer pa

for sund kost, desuden skulle
der tilfgjes markedsfaring for
sund mad. Rammemaessige

81% af tiden. Ved slutningen af interventionen havde
interventionsgruppen 18% mere sandsynlighed for at veere "on-
task" end kontrolgruppen, og 14% mindre sandsynlig for at veere
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7.-10. kI. elevers (n=156)
adfeerd i klasseveerelset.

aendringer i kantine, sasom
maling, ophaengning af kunst,
optimering af kasystemer, brug
af elevrollemod-eller, regelsaet i
kantinen blev der ogsa leget
med. Interventionen varede 15
uger.

“off-task". Der var starst effekt i forbindelse med elevernes
arbejde pa egen hénd.

Dette studie indikerer, at der er en positiv forbindelse mellem
modifikationer af maden samt maltidsrammerne og
laeringsmaessigt outcome.

Sgrensen | Danmark | Studiet (RCT) (en del af | Interventionen var gratis ad Madindtag og Det gennemsnitlige indtag af grant, fisk, kartofler, fibre, protein,
etal OPUS) undersggte, vha. | libitum frokostmaltid, en —sammensgetning | jern, folat, jod og vitamin D steg igennem interventionsperioden,
(2015) madindtagsregistrering | formiddagssnack og en samt hvorimod det gennemsnitlige indtag af bred, fuldkorn og fedt var
via web-baseret software | eftermiddagssnack og preestationsforbed | lavere hos interventionsgruppen igennem interventionsperioden
samt maling af veegt og | frokostpausen blev udvidet fra | ring. end hos kontrolgruppen. Andelen af elever, som naede
hgjde, blodprave, 15 min. til 20-25 min. Desuden anbefalingerne ift. fisk, var hgjere blandt interventionsdeltagerne
blodtryk og "dual energy | blev eleverne involveret i end blandt kontrolgruppen. Ingen effekt af interventionen pa
X-ray absorptionetry madlavning, prevesmagning, primaer outcome (koncentrationspraestation) eller "processing
scan”, effekten af praesentation og servering af speed", men der ses nedsat fejlprocent i interventionsgruppen
skolemad baseret pany | skolemad til deres kammerater (p<0,001) i forhold til kontrolgruppen. Ogsa laesehastighed
nordisk mad pa for at @ge deres accept af nye (p=0,009), antal af rigtige seetninger (p<0,001) og procentandel
koncentration og fgdevarer. Eleverne blev af korrekte seetninger (p<0,001) fra leesetesten blev signifikant
preestation blandt 0.-6. kl. | opfordret til at smage pa alt pa forbedret af skolemadsinterventionen sammenlignet med
elever (n=1021) pa ni tallerkenen og holde en kontrol. Overordnet blev matematikpraestationen ikke pavirket af
skoler. passende/fornuftig tallerken- interventionen, og der var ingen effekt af interventionen pa LRS
fordeling. Kontrolgruppen scores.
modtog almindelig skolemad og Studiets resultater tyder p4, at skolemaden (interventionen) ikke
spiste snacks medbragt har nogen effekt pa koncentrationspraestation, men forbedrer
hjemmefra. Studiet strakte sig leesepraestationen, hvilket er en kompleks kognitiv aktivitet, der
over 55 skoledage med involverer logisk slutning og @ger fejl relateret til impulsivitet og
intervention (i gennemsnit) og uopmaerksomhed.
59 skoledage (i gennemsnit) for
kontrolgruppen.
Tanaka USA Studiet undersggte effekt | Interventionen var en Adfeerd, madspild | Implementeringen af interventionen medfarte over to minutters
etal af en modificeret udgave | skemamaessig sendring, som samt ventetid i mindre ventetid i kantinen i forhold til ventetiden inden
(2005) af frikvarter for frokosti | medfarte, at frikvarter blev kantinen. interventionen. Desuden faldt registreringer (14 vs. 0) af

forhold til 4.-6. kl. elevers

fremrykket fer frokost for nogle

uhensigtsmaessig adfeerd som falge af interventionen.
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(n=80) opfersel/adfeerd
0g madspild via vejning
af madspild,
registreringer af
elevernes opfarsel,
tidstagning (vha. stopur)
af ventetid og spisetid i
kantinen.

elever, men ikke alle klasser pa
skolen. Dette kunne medvirke
til; kortere madkg i kantinen,
gget adgang til udstyret til brug i
frikvarteret, nedsat antal af
adfeerdsrelaterede henvisninger
0g et nedsat madspild. Varighed
af interventionen fremstar uklart.

Yderligere var der ingen registreringer af uhensigtsmaessig
adfeerd i tolv uger efter interventionen. Studiet viser, at en
ombytning af frokost og frikvarter medfgrer mindre ventetid i
kantinen samt mindre uhensigtsmaessig adfeerd blandt eleverne.

Thorsen Danmark | Studiet (RCT) (en del af | Interventionen kaldes " The Liking, madindtag | Madspild pa tallerkenen var 17% starre, nar elever tilkendegav,
etal. OPUS) undersggte effekt | OPUS School Meal 0g madspild. at de ikke kunne lide maden i modsaetning til, nar de tilkendegav
(2015) af skolemad baseret pd | Intervention” og gik ud pa, at at kunne lide maden. Der var med andre ord en negativ
ny nordisk mad pa 4.-6. | nogle elever fik serveret frokost korrelation mellem madbedgmmelse og madspild, hvor der ses
klasses elevers (n=187) | baseret pa ny nordisk kost, et signifikant hgjere madspild (p<0,001), nar madbedemmelsen
liking, skolemadsindtag | imens andre spiste deres var negativ i forhold til positiv. Desuden ses en korrelation
0g madspild ved hjeelp af | medbragte madpakker over en mellem madindtag og madbedgmmelse, hvor madindtaget steg
selvrapporteret liking via | tre maneders periode. signifikant (p<0,001) i takt med bedgmmelsen steg. Dog kunne
spgrgeskema samt eleverne bedre lide deres medbragte mad end den nye mad
vejning af mad og baseret pa ny nordisk kost.
madspild. Resultaterne indikerer bgrns smag og liking af mad har en
vaesentlig betydning for madmaengden, de spiser, og dermed
ogsa for madspildet.
Woodruff | Canada | Studiet undersagte Ingen intervention undersgges, | Madindtag og | gennemsnit daekkede frokosten 30% af det daglige
etal fysiske og sociale men elevers madindtag og spisevaner. energiindtag. Elever, der gik hjem og spiste mad, som var
(2010) maltidsrammers spisevaner afdaekkes. tilberedt af dem selv eller et familiemedlem, havde lavest
indflydelse pa spisetid og energiindtag og lavest indtag af sedede drikke, selvom disse
madindtag blandt 6.-8. maltider var de starste portionsstarrelser.
klasses elever (n=1236) (Resten af resultaterne er opgarelser over, hvor meget eleverne
pa syv skoler via spiser af hver fgdevaregruppe).
spgrgeskema.
Wu et al. Canada | Denne Interventionen byggede pa Spisevaner, De personer, der blev mest tilfredsstillet med det nye skema, var
(2015) forskningskortlaegning konceptet "The Balanced school | tilfredshed med skoleinspektarerne, efterfulgt af foreeldre, leerere og sekreteerer,
undersggte "The day (BSD)", hvor 2 x 45-50 skema og og med eleverne, som dem der var mindst tilfredse. BSD
Balanced School Day” - | minutters pause i lgbet af koncentration. forbedrede organiseringen af skoletiden, legepladsens renhed

en skemapolitisk

skoledagen fordeles pa 2 x 20-

86




pavirkning pa spisevaner
blandt elever i alle

minutters spisepause og 2 x 25-
30 minutters frikvarter (outdoor

og elevernes koncentration. Men der mangler viden om effekten
af BSD pa elevernes spisevaner, fysisk aktivitetsniveau og BMI.

klassetrin. time) vs. den traditionelle 1 x 20
minutters spisepause. Varighed
af interventionen fremstar uklart.
Zelner& | USA Studiet undersggte via | "Eatiquette programmet”, som | Liking samt indtag | Indtaget af sgde kartofler var hgjere hos elever i
Cobuzzi "Eatiquette program” interventionen bygger pa, af frugt og grent. | interventionsgruppen i forhold til kontrolgruppen. Selvom
(2017) grentsagsindtag og liking | inkorporerede kokketilberedt startindtaget af blomkal i Eatiquette frokosten ikke var signifikant
af grantsager blandt 2.-4. | skolemad, almindeligt service hgjere end kontrol, sa steg indtaget af blomkal fra start til slut i
klasses elever (n=85- og bestik samt en voksen ved interventionsgruppen. Endvidere steg liking og
110) pa to skoler via hvert bord. Interventionen blomkalshedgmmelsen fra arets start til slut i
observation og strakte sig over et skolear med interventionsgruppen, men ikke hos kontrolgruppen.
individuelle interviews. fglgende serveringer: 4 x Resultaterne tyder pa, at "Eatiquette programmet” farer til et
blomkal (bade Eatiquette og gget indtag og liking af grantsager (i dette tilfeelde blomkal og
kontrol) og hhv. 5 (Eatiquette) s@de kartofler).
0g 11 x (kontrol) sgde kartofler.
Aarestrup | Danmark | Studiet (survey studie) Denne multikomponente Implementerings- | Implementeringsniveauet varierede fra skole til skole, klasse til
etal. undersagte effekt af gget | intervention kaldt "Boost study” | niveau. klasse og over tid. 45% af eleverne spiste dagligt af de
(2015) frugt- og bestod af falgende; tilgeengelige frugter og grentsager. 68% af eleverne

grenttilgeengelighed i
skolen, i hiemmet og i
lokalsamfundet pa frugt-
0g grentindtaget blandt
7.-10. kl. elever (n=1121
- 95% pa
interventionsskoler) pa
20 skoler via
spargeskema. Udover
eleverne udfyldte
foreeldre (n=423) og
lerere (n=114) ogsa
spargeskemaet.

1) Daglig tilgang til gratis frugt
0g grent samt et behageligt
spisemiljg, og aktiviteter i
klasseveerelset (i skolen).

2) Nyhedsbrev til foreeldre,
guided forzeldre barn aktiviteter
og et foreeldreskolemgde (i
familien).

3) Informationsark til managers
og treenere hos sports- og
ungdomsklubber (i
lokalsamfundet).
Interventionen varede ni
maneder.

rapporterede, at der blev afsat tid pa klassen til at spise frugt og
gregnt. Flere piger samt elever fra lavindkomstfamilier ngd at
spise frugt og grent sammen i forhold til drenge og elever fra
hgjindkomstfamilier. Implementeringsniveauet steg for frugt og
grent friskhed, udseende af frugt og grant og for hvorvidt frugt
og grent var skaret ud. Dog faldt implementerings-niveauet for
leerere, som tilbgd elever frugt og grant, elever som spiste frugt
0g grent hver dag og elever som modtog rigeligt med frugt og
grant.
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Bilag 2: Segte databaser, anvendte afgreensninger og segestrenge

Database Afgrcensninger Anvendt sggestreng Antal
fremsagte
studier

Web of Segt i "Basic search” (for at vaere i stand til at tilfeje det antal "school meal practices” OR “school lunch practices” OR 962

Science segeord/rcekker, vi ensker). Seqgt i alle indekser, i "All Databases” i | "school lunch setting" OR "school meal environment" OR

"all years” pd alle sprog. Segt pd& "Topic”, hvilket inkluderer "school food setting" OR "school lunch setting" OR "school
segning i studiernes abstracts. Afgraenset materialetyper til at lunch context" OR "school meal context" OR “school food
inkludere "Article”, "Review”, "Report”, "Clinical trial” og intervention*” OR “School meal program*” OR “School
"Unspecified”. lunch program*” OR “School food program*” OR “School
* Segningen i alle databaser er ikke lcengere mulig at gentage. lunch schedule” OR “School meal schedule” OR “Food
Ved segning i "all indexes” i “Web of Science Core Collection” service environment”.
findes d. 10.5.17 471 studier.
Science Segt i "Journals” i "All journals” (ikke beger) pd "abstract, title, {school meal practice} OR {school lunch practice} OR 787
Direct keywords” pd "Article” og "Review Article”. Segt i "Expert search” {school lunch setting} OR {school meal environment} OR
(for at veere i stand til at sege pd en leengere segestreng end to {school food setting} OR {school lunch setting} OR {school
segetermer). Segt pd alle ér. lunch context} OR {school meal context} OR {school food
intervention} OR {School meal program} OR {school lunch
program} OR {school food program} OR {school lunch
schedule} OR {school meal schedule} OR {food service
environment}
Cochrane Segt pd titel, abstract og keywords. "school lunch practices” OR ”"school meal practices” OR 221
Library Segningen foretaget med s& mange raekker, som basen tillader. "school meal environment” OR "school lunch setting” OR

Segt studier p& dansk, norsk, svensk og engelsk.
Sagt alle arstal.
Sagt kun pd forskningsartikler.

"school food setting” OR "school meal setting” OR "school
lunch context” OR "school meal context”

OR "school*” AND "meal time” OR "school*” AND "eating
pattern*” OR

"school meal*” AND context* OR “school meal*” AND
setting* OR "school meal*” AND "food practices” OR
"school meal*” AND "meal environment*”

OR "school food” AND context* OR "school food” AND
setting* OR

"school lunch*” AND context* OR "school lunch*” AND
setting* OR "school lunch*” AND "meal practices” OR
"school lunch*” AND "meal environment*”
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SveMed+ Ingen afgreensninger. skolmaltid* OR "lunchpaket” OR ”skollunch*” OR "skolmat” | 12
Aarhus Afgrcenset materialetyper til kun at inkludere "tidsskriftartikler”, skolemdltid* OR madpakke* OR skolemad* OR "maltid* i 14
University "afhandling, dispotats, speciale” samt "pure AU (AU forskning)”. skolen" OR "mad i skolen" OR "spisning i skolen" OR
Library Seqgt i videnskabelige materialer herunder uden for AU Library. maddannelse* OR méltidspcedagogik*.
Bibliotek.dk | Segt pd dansk i "videnskabelige artikler”. skolemdltid* OR madpakke* OR skolemad* OR "maltid* i 23
skolen” OR "mad i skolen" OR "spisning i skolen” OR
maddannelse* OR mdltidspcedagogik*
Den Segt pd fritekst. Databasen indeholder ikke kontrollerede skolemdltid* OR madpakke* OR skolemad* OR "maltid* i 76
Danske keywords. skolen" OR "mad i skolen" OR "spisning i skolen" OR
Forsknings- maddannelse* OR mdltidspcedagogik*
database
Artikelsok Segt pd tidsskrifter. skolmaltid* ELLER skollunchen* ELLER skolmat OCH 47
verkan eller samband*
LIBRIS Efter segning afgrcenset materialetyper til kun at inkludere skolmdltid* OR "skollunchen*” OR "skolmat” 30
"artikel/kapitel”.

DiVA Portal | Segt pd fritekst pd henholdsvis engelsk, norsk og svensk. Segningi | "school meal*” OR "school food” OR "school lunch*’ OR 31
basen pd relevante norske termer gav ingen fund. Engelsk "lunch boxes”
sogning pd keywords i “Advanced search - Research &
publications”. Afgrcenset til segning i "Article, &
review/survey/artikel, forskningoversikt”, "Article in journal /artikel 38
i tidsskrift”, "Doctoral thesis, monograph / Doktorsavhandling, skolmaltid* ELLER skollunch* ELLER skolmat* ELLER "mat i
monografi” samt "Report / rapport”. skol*”

Bibsys Afgrcenset materialetyper til kun at inkludere “dissertations”, skolemdltid* ELLER skolemat* ELLER "mat i skole*” ELLER 25

"artikler”, "trykte tidsskrifter’” og "tidsskrifter”. | dag henvises til den "maltid* i skole*”
nye database Oria, hvorfor segningen ikke kan gentages.

I[dunn.no Seqt i tidsskriftartikler. skolemadltid* OR skolemat* OR "mat i skole*” AND virkning* | 87
OR effekt OR outcome

Norwegian | Ingen afgrcensninger. skolemdltid* OR skolemat* 14

Open

Research

89




Archives

(NORA)
Educationa | Segti “Advanced Search”. ab("School meal*") OR ab(("School food” OR "School 286
| Resources | Afgraenset materialetyper til kun at inkludere "Dissertations/theses | lunch*”)) OR ab(("Food program*" OR “lunch program*”))
Information | - Doctoral Dissertations”, “Journal Articles” og “Reports - General”.
Center Under education level sggt pd “elementary education”,
(ERIC) “elementary secondary education”, “grade 17, “grade 2”, “grade
2", “grade 37, “grade 4”, “grade 5”, “grade 6”, “grade 7”, “grade 8”,
Via “grade 97, “grade 107, “middle schools”, “primary education” og
ProQuest “secondary education”.
CBCA Segt i search mode “Boolean/Phrase”, “apply equivalent subjects”, | SU "School meal*" OR SU "School food” OR SU "School 62
Education "Scholarly (Peer Reviewed) Journals”. Afgraenset materialetyper til | lunch*”
kun at inkludere “Academic Journal”.
Education Segt i search mode “Boolean/Phrase”, “apply equivalent subjects”, | SU "School meal*" OR SU "School food” OR SU "School 224
Research "Scholarly (Peer Reviewed) Journals”. Afgraenset materialetyper til | lunch*”
Complete kun at inkludere “Academic Journal”.
Education Segt under Source type: “Dissertations & Theses”, “Reports” og all("School meal*") OR all(("School food” OR "School 328
Database “Scholarly Journals”. Document type: Publication Type: “Annual lunch*”))
Report”, “Article”, “Case Study”, “Dissertation/Thesis”, “Evidence
Based Healthcare”, “Government & Official Document”, “Literature
Review”, “Report”, “Review”. Afgrcenset til kun at indeholde "Peer
reviewed” publikationer.
Segt under "Anywhere except full text - ALL".
British Segt i search mode “Boolean/Phrase”, “apply equivalent subjects”, | “School meal*" OR "School food” OR "School lunch*” 19
Education "Scholarly (Peer Reviewed) Journals”. Afgraenset materialetyper til
Index kun at inkludere “Academic Journal”. Afgrcenset til alder:
(BREI) "Children” og "Teenagers”
Sogt pd& "TX All Text”.
Australian Segt i search mode “Boolean/Phrase”, “apply equivalent subjects”, | School meal* OR School food OR School lunch* 28
Education "Scholarly (Peer Reviewed) Journals”. Afgraenset materialetyper til
Index kun at inkludere “Academic Journal”
(AUEI) Afgreenset til alder: "Children” og "Teenagers”
Segt pd "Abstract - AB”
Antal studier fremsegt i alt: 3.446
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Bilag 3: Inklusion- og eksklusion af studier
Malgruppe og fokus

- Reviewet inddrager skolebern pd alle alderstrin.

- Reviewet inddrager hele grundskolen, herunder friskoler og privatskoler.

- Som udgangspunkt inddrages ogsd studier, som har fokus pd scerlige elevgrupper fx
elitesportsudevere.

- Dog ekskluderes studier, som har fokus pd& elevgrupper, hvor forskningsfund - studiets kontekst taget i
betragtning - ikke kan forventes at veere gyldige i en "almindelig” grundskolekontekst. Fx ved
specifikt fokus p& rammer for autisters maltider.

- Reviewet har fokus pd badde madordninger, skoleboder og madpakker, samt p& bdde hovedmadiltid,
mellemmdltider og @vrige madindtag i skoleregi.

Afgraesninger og overordnede inklusions og eksklusionskriterier
- Sproglig afgreensning:

- Viekskluderer forskning, der ikke er publiceret pd, dansk, norsk, svensk eller engelsk.

- Dog overvejer vi mulighederne for at sege pd og inkludere studier pd italiensk, fransk og
spansk, da vi ser muligheder for, at disse lande har publiceret forskning p& de pdgceldende
sprog, som vil kunne bidrage positivt til reviewet. Vi mé afklare, om vi kan finde de
nedvendige ressourcer til at udarbejde segestrenge, screene studier, forskningskorticegge og
mappe studier pd et eller flere af de tre sprog.

- Geografisk afgreensning:

- Viinkluderer forelgbig forskning fra alle lande. Finder vi et stort antal studier fra ikke vestlige
lande, hvor konteksten for maltider i skolen afskiller sig markant fra danske forhold,
revurderer vi om, og hvordan disse studier skal inkluderes.

- Kontekstuel afgrcensning:

- Viinkluderer forelgbig alle studier uanset kontekst.

- Konteksten udger et tema i syntesen, séledes at vi adskiller studier, som eksempelvis
fokuserer p& maltider indtaget i forbindelse med udeundervisning og maltider indtaget i
klassevcerelset.

- Malgruppe:

- Viinkluderer studier, selvom de ikke har gennemsnitlige elever som malgruppe (fx
minoritetssproglige elever, overvcegtige elever, elever med svag social baggrund og
elitesportsudavende elever).

- Dog ekskluderes studier, som har fokus pd elevgrupper, hvor forskningsfund - studiets
kontekst taget i betragtning - ikke kan forventes at veere gyldige i en "almindelig”
grundskolekontekst. (Fx ved fokus p& rammer for autisters maltider.)

- Afgrcensninger af interventioner:
- Viinkluderer som udgangspunkt alle typer interventioner.

P& baggrund af screening af i ferste omgang de fremsegte studiers titel og abstract og derncest fuld tekst
ekskluderes studier, hvor mindst én af falgende parametre ger sig gaeldende:

1 Forkerte akterer

—  Studier der ikke inddrager elever i 0.-9. klasse (5-16 d&r) ekskluderes.
2 Forkert dokumenttype

—  Forskning som ikke er empirisk funderet ekskluderes.
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3 Forkert forskningsscope (ekskluder p& virkninger)
—  Studier der ikke undersager virkninger af rammer for mad og maltider i skolen
ekskluderes.prcestationer, ekskluderes.
4 Forkert kontekst
—  Studier der udelukkende undersager maltider i en kontekst, der ikke er relevant for/kunne foregar i
skolens (hverdags)praksis/ skoleudvikling i relation til skolens hverdagspraksis (fx baseret p&
"laboratorie-settings" eller som ikke relaterer sig til grundskolen eller sammenlignelige
uddannelseskontekster ekskluderes.
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Bilag 4: Anvendt kodescet for keywording

e Sprog
o0 Skandinavisk
0 Engelsk

0 @vrige sproq. Skriv hvilket: ______
e Ar(arstal for udgivelse af publikation)
o An___
e land
Danmark
USA
England
Norge
Sverige
Finland
Island
Holland
Tyskland
Spanien
Canada
Australien
Andet:
o Uvist/uklart
e Malgruppe
0 Alle eleveri hele skoleforlgbet
Elever i indskolingen (bh kl. - 3. kl.)
Elever pd mellemtrinnet (4.-6. k1)
Elever i udskolingen (7.-10- kl.)
Elever at risk (ernceringsmaessigt fx overveegtige)
Fx overvcegtige elever
Elever med minoritetssproglig baggrund
Socialt/ekonomisk udfordrede elever
o0 Qvrig:
e Overordnet fokus
0 Erncering/nutrition
Trivsel/velvcere
Smag/cestetik
Lceringsrelateret
Fx lceringsudbytte, faglige prcestationer, karakterudbytte, koncentration, motivation,
vedholdenhed osv.
Adgang til sund mad
Lcererens rolle
Elevernes rolle
Fx medansvar/inddragelse
Forceldrenes rolle
Skolelederens rolle
Evaluering af specifikt program/national indsats:
Fysiske rammer
Social kontekst
Skema herunder tid og rcekkefelge
0 Andet - beskriv:
e Sample size (antal informanter)

O 0O O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo

O O O0OO0OO0O0Oo

O O o0 O

O O0OO0O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo
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(o}
(o}
(o}

Sample size - elever:
Sample size - lcerere:
Sample size - skoler:

o Type aof studie

(o}

O O O0OO0OO0Oo

Kvalitativt studie
Kvantitativt studie
Mixed methods studie
Review

State of the art-review
Systematisk review
Andet - beskriv:

94



Bilag 5: Anvendt kodescet for udtreekning af data

e Dataindsamlingsmetode
0 Observation

O O O O0Oo

Selvrapportering (fx spergeskema eller dag-/logbog)
Interviews

Spergeskemaundersagelse

Klinisk test (fx vejning af plate waste)

Fotografier

0 ©@vrig anvendt dataindsamlingsmetode: _____
o Karakteristik af intervention
0 Beskrivelse af interventionen: _____
o Kontekst/setting/location/dining environment
0 Klassevcerelset
o0 Kantinen
o0 Udenders
0 @vrig location - beskriv:
o Mal/formdl med interventionen
o Formdlet fremgdr-beskrivi _____
0 Formadlet fremgdr ikke eksplicit
e Varighed af interventionen
o Skriv varighed:
0 Fremstdr uklart
e Hvis relevant: titel/navn p& programmet/interventionen
o Skriv titten/navnet p& programmet:
e  Omkostninger relateret til interventionen?
0 Ja. Beskriv: (fx 2,05 pund pr. elev pr. dag eller mailtid.)

0 Nej

o Tager studiets tilgang afscet i nudging?
o Ja (som bevidst strategi eller implicit i studiet)

0 Nej

o Effekt/virkninger/outcome
o0 Type af outcome

Viden/knowledge (fx kender eleverne kostraddene)
Holdninger/attitudes

Herunder evt. veerdier

Adfcerd/behaviour (sundhedsfremme) (fx spiser mere frugt og grent, fisk eller
fuldkorn)

Leeringsrelateret (fx hojere karakterer eller sget motivation)
Smag/cestetisk relateret (fx oplevelse og sensorik)
Smagsdannelse

Trivsel

Elevdeltagelse

Andet. Beskriv:

0 Beskrivelse af overordnede fund/outcome (fx opstillet madbar i kantinen medferer sundere
madvalg, sterre smagsoplevelser og eget koncentration.)
0 Beskrivelse af effekt (-sterrelser, signfikans osv.)
e Relevans for reviewspargsmdl (hvordan vaegtes studiet i forhold til reviewspergsmalet?)
0 Hgjrelevans
0 Medium relevans
O Lavrelevans
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AARHUS UNIVERSITET

DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug er den faglige indgang
til jordbrugs- og fedevareforskningen ved Aarhus Universitet (AU). Centrets
hovedopgaver er videnudveksling, rddgivning og interaktion med myn-
digheder, organisationer og erhvervsvirksomheder.

Centret koordinerer videnudveksling og rédgivning ved de institutter, som
har fedevarer og jordbrug som hovedomrdde eller et meget betydende
delomrdde:

Institut for Husdyrvidenskab

Institut for Fedevarer

Institut for Agrogkologi

Institut for Ingenigrvidenskab

Institut for Molekylcerbiologi og Genetik

Herudover har DCA mulighed for at inddrage andre enheder ved AU, som
har forskning af relevans for fagomrédet.



RESUME

Mad og mdiltider i skolen handler ikke kun om, at maden er sund, men ogs& om, at de fysiske-, organisato-
riske-, sociale-, og pcedagogiske rammer om mdltiderne understetter, at elever kan spise sundt med andre
og nyde deres mad, hvad enten det er madpakker eller skolemad. Trods @get opmecerksomhed pd skolemad
har betydningen af forskellige rammer for mad og madltider i skolen hidtil veeret uklar. Med denne rapport
kortlcegges dansk og international forskning p& omradet systematisk.

Rapporten konkluderer, at rammerne har stor betydning for elevernes a) fysiske, sociale og mentale sund-

hed herunder lyst til at spise sundt, b) laeringsforudscetninger og c¢) sociale og faglige trivsel. Samtidig peger
forskningskortlcegningen pd, at interventioner, hvis de skal veere effektfulde, ber vaere multikomponente,
indeholde sund, velsmagende og indbydende mad indtaget i mindre spisegrupper samt involvere eleverne i
udformningen og styringen af skolemdaltidets rammer.
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