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Forord

Ncerveerende rapport "Meninger om mad og madiltider blandt celdre i eget hjem - en kvantitativ
undersegelse af celdres maltider, sociale rammer, funktionsevne og livskvalitet” er lavet efter Milje- og
Fedevareministeriets anmodning om en undersegelse af omraddet. Rapporten er udarbejdet som en
del af "Aftalen mellem Aarhus Universitet og Fedevareministeriet om udferelse af forskningsbaseret
myndighedsbetjening m.v. ved Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug,
2015-2018". Rapporten deekker besvarelse for punkt KV-102 og MA-101 i Aftalens bilag 2, 2015.

Niels Halberg,
Direktar DCA, Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug
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Resume

| denne rapport afdcekkes celdres selvvurderede ernceringsstatus og funktionsevne relateret til mad og
mdltider. Samtidig fokuseres der pd celdres tilfredshed med madens kvdlitet, ensker til madservice,

meninger om maltidets rammer og selvvurderet madrelateret livskvalitet.

Undersagelsen er lavet pd baggrund af en bestilling fra Milje- og Fedevareministeriet, som en del af
aftalen mellem Miljg- og Fedevareministeriet og DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug pd
Aarhus Universitet om forskningsbaseret myndighedsbetjening. Baggrunden for ministeriets bestilling
er at opnd viden om celdres ernceringsstatus og madrelaterede funktionsevne, samt celdres meninger
oq ensker i forhold til madservice, mdltidets rammer og madrelateret livskvalitet. Med denne viden kan
der udvikles sundhedsfremmende tiltag og retningslinjer mdlrettet celdre og akterer omkring de celdre,

sdledes at sund aldring fordres.

Til baggrund for undersegelsen og resultaterne ligger 1041 besvarede spergeskemaer udfyldt af
borgere i alderen +65 ar bosiddende i eget hjem. Af besvarelserne er 2/3 angivet af selvhjulpne celdre
og 1/3 af celdre visiteret til madservice via kommunen. Borgere fra seks forskellige danske kommuner
deltog i undersagelsen; Gentofte Kommune, Faaborg-Midtfyn Kommune, Odder Kommune, Odense
Kommune, Ringkabing-Skjern Kommune og Vordingborg Kommune. Kommunerne (underforstdet
hjemmeplejen/madleveranderen) stod for distribuering og indsamling af spergeskemaer til celdre
visiteret til madservice, hvorimod spergeskemaer til selvhjulpne celdre blev sendt pr. post og returneret

i vedlagt frankeret svarkuvert.

Fire fokusomrader blev belyst i spargeskemaet: 1) Madens kvalitet, 2) Mdltidets rammer (herunder
sociale og fysiske rammer), 3) Madrelateret funktionsevne samt 4) Madrelateret livskvalitet. Herudover
blev respondenternes profil og ernceringsstatus ved brug af BMI og selvvurderet vaegt afdcekket.

Besvarelserne viste en ligelig kensfordeling i undersegelsen. Den sterste andel af besvarelserne fra
selvhjulpne celdre var i aldersintervallet 65-74 ar, og den sterste andel af celdre visiteret til madservice
var i aldersintervallet 85+ &r. Halvdelen af alle celdre var enlige, mens den anden halvdel boede

sammen med en cegtefcelle/samlever, og ca. 90 % af alle celdre angav at have bern.

Resultaterne viste, at mange celdre mente at have en stor viden og interesse for kost og erncering,
selvom meget f& celdre havde modtaget kostvejledning/rddgivning. En lille procentdel (3,6 %) af alle
celdre var, ifelge BMI-udregning, undervcegtige. Andelen af undervcegtige var hgjere blandt celdre
visiteret til madservice end blandt selvhjulpne celdre. | modsaetning dertil var en stor procentdel af alle
celdre ifelge BMI overvaegtige (47,1 %), og andelen af overveegtige var hgjere for selvhjulpne celdre

end for celdre visiteret til madservice. Undersggelsen viste overensstemmelse mellem selvvurderet



veegtstatus og udregnet BMI for normalveegtige celdre, hvorimod en relativ stor andel af henholdsvis

undervcegtige og overvaegtige celdre vurderede sig selv som veerende normalveegtige.

12,5 % af celdre visiteret til madservice spiser aldrig op af maden fra madservice. De celdre, som ikke
var i stand til at spise op, gav felgende begrundelser; for store portioner, synes ikke om maden,
manglende appetit og deler bevidst portionen. | forhold til madens kvalitet var tilfredsheden hgj, dog
signifikant hejere for selvhjulpne celdre end celdre visiteret til madservice, ligesom tilfredsheden var
signifikant hgjere for mad lavet i eget hjem sammenlignet med mad fra madservice ifelge celdre
visiteret til madservice. De celdre angav at have en god madrelateret funktionsevne i forhold til at
evne borddcekning, anretning, opvarmning og indtagelse af maltidet. Derimod havde mange celdre
sveert ved at varetage indkeb og madlavning, og en mindre gruppe af celdre angav besvaer med at
lugte, tygge og synke maden. @nsker til madservice var forskellige mellem de fire visitationsgrupper
men ogsd kommunerne imellem. Fx skilte celdre i Gentofte Kommune sig ud, da de fandt ensket om
mad lavet af skologiske og darstidens rdvarer "vigtigt/meget vigtigt” og danske traditionelle retter

"mindre vigtigt” i forhold til de @vrige fem kommuner.

Mange enlige spiste ofte alene og fandt dette attraktivt, ligesom en stor andel af samboende celdre
ofte spiste med cegtefcelle/samlever og foretrak dette. En stor andel af alle celdre fandt det attraktivt
at have socialt selskab under madltidet, nér selskabet var i form af familie og/eller venner, imens
spisning med plejepersonale og ”"spisevenner’ overordnet set ikke blev vurderet som attraktivt.
Ca. 83 % af alle celdre angav, at de ikke deltog i madfcellesskaber, og den hyppigste begrundelse var
udsagnet: "Jeq foler ikke behov for det”. For celdre, der angav at deltage i madfcellesskaber, deltog
flere enlige celdre i arrangerede fcellesspisninger og koncepter sGdsom "spisevenner”, hvorimod flere
samboende celdre deltoqg i private feellesspisninger og madlavningskurser med spisning. En relativ hgj
madrelateret livskvalitet ses for alle celdre, dog signifikant hejere for selvhjulpne celdre uden anden

hjcelp i forhold til de @vrige tre visitationsgrupper.

Den opndede viden om celdres meninger og ensker kan bruges til udarbejdelse af fremtidige studier
indenfor celdreomrddet, der kan undersege potentielle forebyggende tiltag med henblik p& en senere
implementering i danske kommuner. Ligeledes kan resultaterne ogs& bruges til udarbejdelse aof

kommunale anbefalinger til celdre +65 ar.



Summary

In the present report elderly’s self-evaluated state of nutrition and functional capacity related to food
and meals are revealed. Simultaneously, there is a focus on elderly’s food satisfaction, their desires to
food from food services, opinions about the meal context and self-evaluated quality of life in relation

to food.

The study covered in the report is conducted based on a request from the Ministry of Environment &
Food, as a part of the agreement between the Ministry of Environment & Food and DCA - National
Center of Food and Agriculture at Aarhus University dealing with science based consultancy. The
purpose of this request is to obtain knowledge about the elderly’s state of nutrition and functional
capacity along with the opinions and desires of elderly people to food from food service, the settings
around the meals and food related quality of life. In the future this knowledge can be used to develop
health-promoting initiatives and guidelines targeted elderly and the professionals around elderly, so

that healthy ageing is facilitated.

The study is based on 1041 questionnaires answered by people 65+ years old living in their own
homes. Of the participants, 2/3 is characterized as “self-sufficient”. And the remaining (1/3) is referred
to food from food service, allocated to them by the municipality. Elderly from six municipalities in
Denmark participated: Gentofte, Faaborg-Midtfyn, Odder, Odense, Ringkebing-Skjern and
Vordingborg. The municipalities (to be understood as the home care/food service) distributed and
collected questionnaires to the elderly referred to food service, whereas the questionnaires for the self-

sufficient elderly were sent by the mail along with a pre-paid envelope for filled-out questionnaires.

Four focus areas were covered in the questionnaire; 1) The Quality of Food, 2) The Meal Context
(including the social and physical context), 3) Food related Functional Capacity, and 4) Food related
Quality of Life. Furthermore, participant characteristics and factors influencing the nutritional state
were covered. The results showed an even distribution between genders in the study. The largest part
of answers from self-sufficient elderly was within the age range of 65-74 years, and the largest part of
answers from elderly referred to food service was age 85 years and above. Half of the participants
lived alone, whereas the other half lived with a husband/wife or a cohabitant. In addition, 90 % of the

participants had children.

The results showed that many elderly believed they had a large knowledge about food and nutrition,
even though only a few of the elderly had received dietary advice or guidance. A small percentage
(3.6 %) of the elderly was underweight according to BMIl-calculations. A higher percentage of
“underweight elderly” was found among elderly referred to food service than among self-sufficient

elderly. A large percentage (47.1 %) of the elderly was overweight according to calculations of their



BMI. The percentage of overweight senior citizens was higher among self-sufficient elderly than
among elderly referred to food service. Furthermore, the study showed an agreement between
calculated BMI and self-evaluated weight status for being normal weight, whereas a relatively large

part of the under- and overweight participants evaluated themselves as being of normal weight.

Of elderly referred to food service, 12.5 % were not able to finish the meals. The elderly reported the
following reasons; the portion being too big, the food not being good, lack of appetite, and
intentionally dividing the portion. Elderly were generally satisfied with the meal, but self-sufficient
elderly gave significantly higher satisfaction ratings compared to elderly referred to food service.
Additionally, meals prepared at home received significant higher satisfaction scores than meals

delivered from the food service.

The study found that elderly had a good food-related functional capacity in relation to tasks such as:
laying a table, meal heating, collation and consumption. However, many elderly had problems with
grocery shopping and cooking, and a small group of the elderly reported sensory perception
difficulties regarding smelling, chewing and swallowing the food. The four groups of elderly people
reported different desires to the food from food service, and differences between the municipalities
were also observed. For example, the participants from Gentofte reported a higher desire for food
prepared from organic and seasonally ingredients and a lower desire for meals prepared according to

typical Danish traditions compared to the other five municipalities.

A large proportion of the elderly living alone reported also to eat alone, and found this attractive. In
comparison, the elderly living with a husband/wife or cohabitant often eat together with their partner,
and found this attractive. A large part of the elderly found social company in form of family and/or
friends during the meal attractive, whereas social company by home care personnel or the concept
“spisevenner” were not found attractive. Around 83 % of all elderly did not participate in food
fellowships, and the reason reported most frequently was “l don’t feel the need’. Regarding
participation in food fellowships, a trend showed that more single elderly participated in organized
food fellowships and concepts such as “spisevenner” compared to cohabitating elderly, who
participated more frequently in private food fellowships and cooking classes with following dinner. A
relatively high food related quality of life was seen for all elderly. However, a significantly higher food
related quality of life was found among self-sufficient elderly compared to the other three groups of

elderly, who required various kinds of help.

The achieved knowledge about elderly’s opinions and desires towards meals can be used for
designing future studies within this area, which can investigate potential preventive initiatives in
preparation for a later implementation in the Danish municipalities. Likewise, the results can be used

for municipal recommendations targeted elderly +65 years old.
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Begrebsafklaring

Body Mass Index (BMI): Ifelge Fedevare- & Sundhedsstyrelsen bruges BMI for raske og
funktionsdygtige celdre sa vel som for raske voksne i @vrige aldersgrupper. BMI inddeles pd felgende
mdde: Undervceegt: BMI<18,5, normalveegt: 18,5=BMI<25 og overvaegt: BMI>25 (Sundhedsstyrelsen,
2015B).

Erncering: Dette begreb er taet forbundet med ordet kost og forstds, som en persons indtagelse af
nceringsstoffer (kulhydrater, fedtstoffer, proteiner, vitaminer, mineraler og vand) samt kroppens
(organismens) anvendelse af disse nceringsstoffer. Ved opgerelse af celdre borgeres ernceringsbehov
er der typisk tale om en beregning af, hvor mange af de forskellige nceringsstoffer borgeren har brug

for i forhold til sit fysiske funktionsniveau og helbred (Socialstyrelsen, 2013B).

Ernceringsstatus: Informationer omkring parametre sdsom BMI, nyligt vaegttab og kostindtag bruges
ofte til wvurdering af den celdres ernceringsstatus sammen med oplysninger om sygdom
(Sundhedsstyrelsen, 2008). | dette projekt bruges udelukkende BMI, selvvurderet vaegtstatus og

sammenhceng mellem disse til at vurdere celdres ernceringsstatus.

Livsmestring: Livsmestring afhaenger af en raekke forhold, sGsom at celdre har rdderum og kontrol over
eqget liv, at de har den forngdne viden om aldring og erncering, samtidig med at de er i stand til at
varetage hverdagens geremdl (bla. i relation til mad og mdltider) og dermed benytte og
vedligeholde deres funktionsevne, sdledes at de celdre kan bibeholde et selvsteendigt og

meningsfuldt liv (Kebenhavns Universitet, 2015).

Madens kvalitet: Her tcenkes pd spiseoplevelsen, det vil sige sensoriske faktorer sGsom madens

udseende, smag, lugt, konsistens, variation og genkendelighed samt tilfredshed med maden.

Madrelateret funktionsevne: Den evne (eller manglende evne) til at varetage indkeb, borddcekning,
madlavning, opvarmning og indtagelse af mad, samt at vcere i stand til at tygge og synke mad uden

problemer, og at kunne se, haere, lugte og smage mad.

Madrelateret livskvalitet: Mange aspekter kunne ncevnes i relation til livskvalitet, men i dette projekt
kigges udelukkende p&d madrelateret livskvalitet, hvor det er madens/mdltidets potentielle forbindelse

til livskvalitet, som er i fokus.

Maltidets rammer: Dette begreb rummer andre aspekter end de sensoriske faktorer i relation til
spisekonteksten og kan opdeles i to grupper; sociale rammer og fysiske rammer. De sociale rammer
indeholder fx socialt samvcer under mdltidet, hvorimod de fysiske rammer dcekker over de fysiske

spiseomgivelser.
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Selvhjulpne celdre: Under dataanalysen opdeles denne gruppe af celdre i visse tilfcelde i 2 grupper:
1) Selvhjulpne celdre, der ikke er visiteret til madservice eller anden kommunal hjcelp og dermed klarer
alle hverdagens geremdl selv eller med hjeelp fra cegtefcelle/samlever eller familie/venner.
I} Selvhjulpne celdre, der er visiteret til anden hjcelp via kommmunen, hvilket kunne vaere rengaring,

personlig pleje eller lignende.

Fldre visiteret til madservice: Denne gruppe af celdre opdeles til tider i to grupper i rapporten;

1) celdre visiteret til madservice over 1 ar, og ll) celdre visiteret til madservice 1 ar eller derunder.

Visitationsgrupper: De fire visitationsgrupper ncevnt i rapporten er ovenstdende to grupper af
selvhjulpne celdre henholdsvis med og uden anden hjcelp samt to grupper af celdre visiteret til

madservice henholdsvis "over 1 &r” og "1 &r og derunder”.

Visitation: Ifelge servicelovens § 83 har kommunen pligt til at tilbyde personlig og praktisk hjcelp og
madservice i hjemmet til personer, som pd grund af midlertidig eller varig nedsat fysisk- eller psykisk

funktionsevne eller scerlige sociale problemer, ikke selv kan udfere disse opgaver.

Den kommunale myndighed skal efter servicelovens & 88 trceffe sin afgerelse om hjcelp efter
servicelovens § 83 pd baggrund af en konkret og individuel vurdering af ansegerens behov for denne
hjcelp og med udgangspunkt i det kommunalt fastsatte serviceniveau, som dette fremgdr af
kommunens kvalitetsstandard, jf. servicelovens § 139. Ved vurderingen af behovet for hjcelp skal

kommunalbestyrelsen tage stilling til alle anmodninger om hjcelp fra ansegeren.

Det folger af servicelovens §& 88, stk. 2, at tilbuddene om hjcelp efter § 83 skal bidrage dels til at
vedligeholde fysiske- eller psykiske fcerdigheder, dels til at afhjcelpe veesentlige felger af nedsat fysisk-
eller psykisk funktionsevne eller scerlige sociale problemer. Tilbuddene skal lgbende tilpasses

modtagerens behov (Socialstyrelsen, 2013B).
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1. Baggrund og formal

Manglende viden om betydningen af madens kvalitet, mdltidets rammer og madrelateret livskvalitet
samt afdcekning af ernceringsstatus og madrelateret funktionsevne blandt celdre i eget hjem har

dannet baggrund for Milj@- og Fedevareministeriets anmodning.

Grundet ovenstdende baggrund er det overordnede formdl, efter enske fra Fedevarestyrelsen (FVST),
at f& synliggjort og afdcekket ernceringsstatus og madrelateret funktionsevne hos celdre i eget hjem,
celdres tilfredshed med mad og madltider i relation til madens kvalitet og maltidets rammer, samt

celdres onsker til mad (her mad fra madservice).

Til dette formdl blev en kvantitativ undersegelsesmetode i form af en spergeskemaundersegelse
benyttet. Seks danske kommuner (Gentofte, Vordingborg, Odense, Faaborg-Midtfyn, Odder og
Ringkebing-Skjern) var involveret i denne undersggelse, og dataindsamling skete systematisk via
spergeskema pd papir til celdre 65+ &r (bosiddende i eget hjem), som var henholdsvis selvhjulpne eller
visiteret til madservice. | spergeskemaet blev der spurgt til fokusomrdderne, som var de celdres
opfattelse af, madens kvalitet, maltidets rammer (fysiske og sociale rammer), madrelateret
funktionsevne samt madrelateret livskvalitet. Desuden blev der spurgt ind til den celdres
ernceringsstatus samt madrelaterede gnsker til madservice. Spergeskemaerne kan ses i deres fulde

lcengde i bilag 1 (celdre visiteret til madservice) og bilag 2 (selvhjulpne celdre).

Resultaterne fra dette kvantitative projekt danner grundlag for ncervcerende rapport til FVST, hvor den
opndede viden om og afdaekning af de celdres meninger og @nsker kan bruges til udarbejdelse og
planlcegning af fremtidige studier, der evt. kan undersgge potentielle forebyggende tiltag med henblik
pd en senere implementering i danske kommuner. Ligeledes kan resultaterne ogsd bruges i
forbindelse med udarbejdelse af anbefalinger til friske celdre 65+ a&r i eget hjem, med det formdl at
bidrage til sund aldring, s& celdre kan vcere uafhaengige af det kommunale system og dermed forblive

selvhjulpne lcengst muligt i deres eget hjem.
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2. Teoriramme

Inden denne spergeskemaundersagelse blev designet og udfert, blev litteraturen i relation til celdres
mad og maltider tjekket, hvor nogle omrdder var bedre belyst end andre. Det viste sig dermed at vcere
relevant at afdcekke de celdres selvvurderede ernceringsstatus og madrelaterede funktionsevne,
samtidig med at deres meninger omkring madens kvalitet, mdltidets rammer og madrelateret

livskvalitet blev undersagt.

Denne undersggelse er med andre ord afgraenset til fire overordnede fokusomrader; madens kvalitet,
mdltidets rammer (herunder fysiske og sociale rammer), madrelateret funktionsevne og
madrelateret livskvalitet, som ligger til grund for spergsmdlene i spergeskemaet. Ernceringsstatus er
ikke hovedfokus i denne undersegelse, men det er dog undersagt via spergsmdl i spergeskemaet, og

emnet er derfor kort omtalt i teorirammen.

2.1 Madens kvalitet

Ifolge litteraturen er det vigtigt at fokusere pd madens udseende, smag, duft og friskhed, da madens
sensoriske karakteristika sammen med spiseglcede sandsynligvis er de vigtigste i forhold til
madoplevelsen og -indtaget (Ingerslev et al, 2002; Sundhedsstyrelsen, 2015). Dog kan faktorer sésom
appetit, synke- og tyggebesvcer, medicinforbrug og restriktive diceter ogsad spille ind pa
madoplevelsen og -indtaget (ibid.). Brugertilfredshedsundersggelser gennemferes ofte af
madleverandererne (Bjerge et al, 2015), og resultaterne viser en generel tilfredshed blandt de celdre,
som modtager mad fra madservice, i forhold til madens smag, udseende og konsistens (Kofod,
2000b).

@nsker til maden leveret fra madservice er relevante at undersege for at kunne tilrettelcegge
menuerne derefter. Her taenkes bade pd de ensker, celdre visiteret til madservice matte have, sével
som de onsker de selvhjulpne celdre, der selv varetager madlavningen, kunne forestille sig at have,
hvis de kom i den situation. Det kunne muligvis vcere ideelt for madleverandererne at bruge dArstidens
r@varer i stor stil, da en del celdre mennesker er vokset op med den slags mad, og disse tiltag kunne
dermed veere med til at opretholde de celdres madkultur, selvom de ikke lcengere er i stand til at lave
mad selv (Beck et a/, 2002). Fedevareprceferencer er ligeledes et vigtigt emne og indlceres ved
hyppige eksponeringer i forskellige spisesituationer (Kgbenhavns Universitet, 2015). Der ses
indikationer pd, at disse prceferencer cendrer sig ved hegj alder hos celdre, hvor de celdres skepsis
overfor nye fedevarer bliver mere udtalt (Dovey et al, 2008). Fedevareprceferencer kan bl.a. pavirkes
af maltidstilbud, cendringer i sansernes funktion, hukommelsessvaekkelse i forhold til at huske favoritter
fra gamle dage og indlcering af nye sensoriske indtryk (Kebenhavns Universitet, 2015). | forhold til

ovenstdende viden er disse emner under madens kvalitet inddraget i spergeskemaet til de celdre.
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2.2 Mdltidets rammer

At skabe en god madltidsoplevelse for celdre kan indbefatte rigtig mange aspekter sdsom mad,
omgivelser, tid, ro og socialt samvcer, og disse kan pdvirke og/eller pavirkes af mange faktorer som

eksempelvis appetit, spiseglaede og ernceringsstatus (Glostrup Hospital, 2011).

Maltidets rammer dcekker i denne undersggelse dels over de fysiske rammer, som for eksempel
borddcekning (og alt hvad det indebcerer) samt anretning af maden og de sociale rammer, som

eksempelvis er, hvem man spiser sammen med.

Tidligere undersggelser viser, at en forbedring af spisemiljget kan ege mad- og vaeskeindtaget hos
celdre pd plejecentre (EImstahl, 1988; Ragneskog et al, 1996; Matthey et al, 2001). Alligevel
konkluderer Kebenhavns Universitet i hvidbogen "SMAG - Skenne Mdltider til Alle Gamle”, at der er
behov for mere forskning af rammernes betydning for celdres madindtag, veegtudvikling og trivsel

(Kgbenhavns Universitet, 2015).

Fysiske rammer

Mange fysiske tiltag kan bruges, ndr spiserummet skal modificeres. Litteraturen omkring dette omrdade
er ikke entydig i forhold til disse fysiske rammers effekt p&d madltidsoplevelsen og celdres
ernceringsstatus, hvor nogle faktorer pdvirker (positivt eller negativt), imens andre er uden effekt.
Eksempelvis havde cendringer i spisemiljget, sdsom
blomster og dug pd bordet, musik og borddcekning,
en positiv indflydelse pd& plejehjemsbeboeres
ernceringsstatus (Matthey

et al, 2001). | modscetning hertil viste en
undersggelse af Mathey et al (2000), at hyggelige

fysiske omgivelser under mdltidet ikke pdvirkede

madindtaget hos celdre mennesker. Resultatets

udfald ser ud til at variere alt efter de konkrete tiltags

Et veldcekket bord. Photo: Colourbox.

betydning for de celdre, fx havde tilgcengelige

krydderier/tilbehar stdende pd bordet hos celdre pd plejehjem en positiv indflydelse pd tilfredsheden
med maden, imens elementer, sdsom baggrundsmusik og dekoration p& bordet, ingen effekt havde
pd madtilfredsheden hos de celdre (Divert et a/, 2015). En traditionel anretning af sovs, pyntegrant og

storre kedstykker blev foretrukket af to ud af tre celdre i undersagelsen (Teknologisk Institut, 2007).
Hvilke fysiske rammer betyder noget for en god madltidsoplevelse hos de celdre i eget hjem? Dette

overordnede sporgsmdl angdende de fysiske rammers betydning ferte til inddragelse af spargsmdal

om de fysiske rammers betydning i spergeskemaet til begge grupper af celdre i undersagelsen.
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Sociale rammer

Landet over blomstrer det med initiativer, der scetter fokus pd maditidets sociale rammer i form af
forskellige madfcellesskaber. Et eksempel er konceptet "spisevenner”, der vinder frem i mange
kommuner, hvor celdre far selskab under maltidet. Habet er at bekcempe ensomhed og at @ge celdres
madindtag, sidstncevnte ved at celdre far mere appetit (bedremaltider.dk). Men har madfcellesskaber

egentlig en effekt?

Tidligere undersggelser har vist, en sammenhceng mellem de sociale rammer og celdres
ernceringsstatus samt livskvalitet (Locher et al, 2005; Kofod, 2000a). Om mdltidskvalitet konkluderer
Kofod (2000a), at plejehjemsbeboere og hjemmeboende celdre, der kommer pd plejehjemmene, har
en positiv oplevelse af madltidskvaliteten, og de finder det sociale aspekt vigtigt, mens
"...hjemmmeboende pensionister, der er tilknyttet en madudbringningsordning, har en ringe oplevelse af
maltidskvalitet, fordi maden ikke bliver til maltider” (Kofod, 2000a: s. 41). De celdre, som har en ringe
opfattelse af maltidskvalitet, er ogs& dem, der har problemer med at f& spist nok og dermed er i risiko

for undererncering (ibid.).

Undersggelsen af Locher et a/ (2005) inkluderede 50
celdre i eget hjem, der kort forinden havde haft en akut
sygdom eller en forveerring af en kronisk lidelse og som
modtog hjemmehjcelp. | undersegelsen fandt de, at de
celdre, som havde selskab under maltidet,
gennemsnitligt spiste 114 kalorier mere pr. mdltid

sammenlignet med dem, der spiste alene. Dog var det at

bo sammen med andre ikke i sig selv nok til at ege
Socialt samveer under middag mellem celdre kalorieindtaget - det vigtige var, om den celdre indtog
mennesker. Photo: Colourbox. sine maltider sammen med andre eller ej. Ligesom
madindtaget og madltidsoplevelsen kan @ges med hyggeligt selskab, kan madindtag og dermed
ernceringsstatus ogsa pdvirkes negativt, hvis den celdre spiser sammen med nogle, som
vedkommende ikke bryder sig om (Kofod & Birkemose, 2004). De celdre vil med andre ord ikke spise
sammen med hvem som helst (Sidenvall & Fjellstrom, 1994), hvilket pilotprojektet, der ligger til grund

for ncervaerende rapport, ogsd indikerer (Bjerge et al, 2015).

| forlcengelse heraf pdpeger Kofod (2000a) samt Beck & Kofod (2003) vigtigheden af, at det sociale
samvcer ber felge de celdres onsker, hvor de celdre selv vcelger, hvem de vil spise sammen med.
Servicestyrelsens idekatalog (2009) antyder endvidere, at de celdre spiser mere, ndr de spiser sammen
med nogen, som de kender i forvejen. Dette belyser igen vigtigheden af, at de celdre selv veelger det
sociale selskab under madiltidet. En afdcekning af de sociale rammers betydning for celdres
ernceringsstatus samt de celdres ensker og behov for socialt samvaer under mdltider, er derfor enskelig

i denne undersggelse.
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2.3 Ernceringsstatus

Darlig ernceringsstatus hos celdre er ofte forbundet
med nedsat funktionsevne, hvor bdde under- og
overveegt kan have serigse ugnskede bivirkninger for
celdre sdsom sygdom og invaliditet (Chapman, 2006;
Wellman, 2007; Sundhedsstyrelsen, 2003). Hvis disse q.

!
? A A
EELE L LR

begrcensninger/skavanker grundet overvoegt er il
stede hos den celdre, s& anbefales veegttab, men ikke J\

for veegttab i sig selv (ibid.). Forekomsten af A
underveegtige celdre er afhcengig af naeringsindtag Overveegtig mand, som bliver mdit.

sdvel som fysisk funktionsevne (Beck, A.M. og Ovesen, Photo: Colourbox.

L., 2002), hvor der ses en lille forekomst af undervcegtige blandt de scerdeles velfungerende celdre (de
Groot et al, 1996). Bdde danske og udenlandske underseqgelser har tidligere vist, at celdre, som
modtog hjemmepleje eller hjcelp til erncering fx madservice, havde en dérlig ernceringsstatus (Serby et
al, 2008; Socialstyrelsen, 2014; Saletti et a/, 2015; Pols-Vijlbrief et al, 2016; Kiesswetter et a/, 2013).
Dette understettes af en dansk undersggelse, hvor knap hver tredje celdre, som modtog hjemmehjcelp,
havde et BMI<20, og godt hver 10. celdre havde et BMI<18,5 (Beck & Ovesen, 2002). Endvidere er
darlig ernceringsstatus ofte forbundet med nedsat livskvalitet pga. dérligt helbred, nedsat fysisk
funktionsevne og nedsat socialt engagement, hvilket samfundsmacessigt ofte medferer merudgifter til

ydelser, sdsom medicin, pleje og sygehusophold (Ingerslev et a/, 2002; Damkjcer & Beck 2007).

For et optimalt helbred blandt celdre er det specielt ernceringsstatus og funktionsevne, her

madrelateret funktionsevne, der er relevant at have fokus pa.
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2.4 Madrelateret funktionsevne

Livsmestring har formodentligt en stor betydning

for, hvordan celdre prioriterer mdltidet og for
vedkommendes lyst til at spise. Fcerdighederne,
som bruges fer, under og efter madlavning
(madrelateret  funktionsevne), kan bidrage il
opretholdelse af den celdre borgers generelle

funktionsevne, hvilket er vigtigt i forhold til helbred

og livskvalitet (Kebenhavns Universitet, 2015).

= "

Jeevnlig fysisk aktivitet fordobler sandsynligheden for /ldre mand pé indkeb. Photo: Colourbox.

at forblive en selvhjulpen celdre livet igennem (Lauritzen et al, 2012).

Det mé& dog tages til efterretning, at velkendte aldersrelaterede fysiologiske cendringer, sdsom
svaekket immunsystem, nedsat funktion af smags- og lugtesans (Sulmont-Rossé et af, 2015; Dean et
al, 2008; Finkelstein & Schiffman, 1999; Wellman, 2007), nedsat appetitrequlering (Ingerslev et al,
2002), nedsat absorption af vitaminer og mineraler (Ingerslev et al, 2002), nedsat produktion af
mavesyre (Ingerslev et al, 2002; Wellman, 2007) samt nedsat spytproduktion i mundhulen (Finkelstein
& Schiffman, 1999), viser sig at vaere nogle af darsageme til, at de celdre kan komme i negativ
energibalance, og et uhensigtsmasssigt vaegttab kan opstd, hvilket (som skrevet ovenfor) kan pavirke
de celdres funktionsevne i en negativ retning. Nedsat funktion af smags- og lugtesans kunne medfere
en nedsat appetit og spisegleede hos de celdre
(Sulmont-Rossé et al, 2015), hvilket sandsynligvis ogsd
vil pavirke deres helbred. De celdres helbred og
funktionsevne har desuden i flere studier vist sig at vcere
afgerende for den celdres livskvalitet (Katz &

Lowenstein, 2003).

Madlavning udfert af celdre mennesker.
Photo: Colourbox.
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2.5 Madrelateret livskvalitet

I mange a&r har en hgj levealder vaeret succeskriteriet set i relation til en vellykket alderdom, men dette
fokus ber ifglge flere forskere cendres til i hgjere grad at handle om god livskvalitet i alderdommen
(Kerschner & Pegues, 1998; Wellman, 2007). Hvis man sperger mennesker til begrebet livskvalitet, s
vil mange mennesker vcere enige i, at god mad er en essentiel del af et godt liv. Desuden ses mad og
mening med livet som to nedvendige behov for et lykkeligt liv, det er derfor sandsynligt, at mad kan
pavirke folelsen af at vcere mere eller mindre tilfreds i hverdagen (Grunert et al, 2007). | ncervaerende
rapport afgrcenses begrebet livskvalitet til den madrelaterede livskvalitet, da det er mad og maltider

(spiseoplevelsen), der er vores fokus.

Ifelge en undersegelse udfert af Dean et al. (2008)
ytrede de celdre, at for at opnd en tilfredsstillende
spiseoplevelse var variation af maden, socialt netvcerk
og omgivelserne (de fysiske rammer) vigtige faktorer,
hvorimod sundhedseffekten af maden ikke var of
betydning. Ifelge de celdre borgere var folgende
ressourcer vigtige for at opnd et tilfredsstillende liv i
relation til kost; god tandstatus, god mobilitet, god
overordnet helbredstilstand, opretholdelse af smags- og
lugtesansen, god familieopbakning og gode
lagringsfaciliteter (sésom koleskab, viktualierum og lign.)
i hjemmet (ibid.). Det bakkes op af en undersegelse af
Hede et al (2014), som konkluderede, at darlig

mundstatus forringede de celdres livskvalitet.

Overordnet set opnds en hgjere tilfredshed med den

Madrelateret livskvalitet for celdre
celdres liv  relateret til  kosten, jo  hgjere  mennesker. Photo: Colourbox.

overensstemmelsen var mellem den celdres mal og den

celdres tilgaengelige ressourcer (Dean et al, 2008).

Ovenstdende teoriramme er en samling af videnskabelig viden omkring celdre og forskellige
fokusomrader, som understetter, at disse omrdder ber underseges yderligere, hvis de skal bruges til at
forbedre sundhedstilstanden blandt celdre. Forskellige tiltag kan komme i spil, herunder velsmagende
mad tilrettelagt i forhold til de celdres smagsproeferencer og ernceringsbehov, sociale tiltag enten i
eller udenfor hjemmet, opretholdelse af funktionsevne samt motivation til at prcecisere formdl med
livet i forhold til de tilgcengelige ressourcer, sG den celdre kan fele sig set og nyttig, hvorigennem

livskvaliteten kan hgjnes for den enkelte celdre (Kerschner & Pegues, 1998).
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Figur 1 illustrerer, hvilke fokusomrdader der er inddraget i denne rapport samt sammenhaengen mellem

maltidet (madens kvalitet, maltidets rammer og madrelateret funktionsevne) og konsekvenserne
(ernceringsstatus og madrelateret livskvalitet).

Maltidet Konsekvenser

Madens kvalitet

Madrelateret
livskvalitet

Maltidets rammer

|

Borger >

Ernceringsstatus

Madrelateret
funktionsevne

Figur 1. Oversigt over fokusomréder indenfor mdltidet samt sammenhceng mellem méltidets fokusomréder
og konsekvenser.

I nceste afsnit omkring metode vil udvcelgelse af kommuner, dataindsamling og databehandling blive
beskrevet og uddybet.
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3. Metode

Denne undersegelse er gennemfart som en spergeskemaundersagelse i seks danske kommuner.
Spergeskemaet er delt ud blandt to grupper af celdre (65+ ar) i eget hjem;

) Aldre der er visiteret til madservice af kommunen.

1) /ldre der ikke er visiteret til madservice (de selvhjulpne).

Som felge af inkludering af de to grupper blev spergeskemaet udarbejdet i to versioner, et til hver
gruppe. Den endelige version af begge spergeskemaer fremqgdr af Bilag 1 og 2. Der blev ligeledes
udarbejdet en skriftlig introduktion til undersegelsen og en informationsfolder, som alle celdre i

undersegelsen modtog. Disse dokumenter ses under bilag 3 og 4.

3.1 Udveelgelse af kommuner

Nedenstdende seks kommuner blev udvalgt til at deltage i

denne undersggelse:

N Region

¢ Gentofte kommune (Region Hovedstaden) g,
e Vordingborg kommune (Region Sjalland)
e Odense kommune (Region Syddanmark)
¢ Faaborg-Midtfyn kommune (Region Syddanmark)

e Odder kommune (Region Midtjylland)
e Ringkgbing-Skjern kommune (Region Midtjylland)

De seks kommuner reprcesenterer ferst og fremmest en Danmarkskort med de 5
regionsinddelinger. Kilde:

http://www.rn.dk/Genveje/Fakta-om-
kommuner er repraesenteret. Derudover er netop disse seks nordjylland/Regioner-i-danmark

geografisk diversitet, idet to sjcellandske, to fynske og to jyske

kommuner udvalgt p& baggrund af deres indbyrdes diversitet pd fem udvalgte parametre, nemlig
indbyggertal i kommunen, andel celdre i kommunen, indkomst pr. indbygger, celdreudgifter pr. celdre

samt driftsudgifter til celdreomradet pr. indbygger (Tabel 1).

| Tabel 1 er hver af de fem parametre inddelt i fem grupper, jf. note under tabellen for detaljer om
inddelingen i grupper. Det ses i tabellen, at stort set alle grupper er repraesenteret i de seks udvalgte

kommuner.
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Tabel 1: Kommunernes placering i forhold til de fem parametre; indbyggertal, andel celdre, indkomst pr.
indbyqgqger, celdreudgifter pr. celdre og driftsudgifter til celdre pr. indbygger.

Gruppe*
1 (lav/fa) 2 3 4 5 (hej/flest)
Indbyggertal Odder Vordingborg Ringkebing- Gentofte
Skjern Odense
Faaborg-
Midtfyn
Andel celdre Vordingborg Ringkebing- Odder Faaborg-
Gentofte Skjern Midtfyn
Odense
Indkomst pr. Vordingborg Faaborg- Ringkaebing- Odder
indbygger Odense Midtfyn Skjern Gentofte
FAldreudgifter Vordingborg Odder Odense Gentofte
pr. celdre Faaborg- Ringkabing-
Midtfyn Skjern
Driftsudgifter til Odense Odder Vordingborg Ringkebing- Gentofte
celdre pr. Faaborg- Skjern
indbygger Midtfyn

*Indbyggertal (antal personer): gruppe 1 (1.795-27.805), gruppe 2 (27.806-39.771), gruppe 3 (39.772-49.107),
gruppe 4 (49.108-67.346) og gruppe 5 (67.347-580.184). Andel celdre (procent): gruppe 1 (10,3-18,1), gruppe 2
(18,2-19,5), gruppe 3 (19,6-20,8), gruppe 4 (20,9-22,7) og gruppe 5 (22,8-35). Indkomst pr. indbygger (kr.):
gruppe 1 (245.812-272.002), gruppe 2 (272.201-281.394), gruppe 3 (282.114-294.413), gruppe 4 (294.787-
313.277) og gruppe 5 (320.386-530.603). Aldreudgifter pr. celdre (kr.): gruppe 1 (31.326-42.342), gruppe 2
(42.343-44.999), gruppe 3 (45.000-47.316), gruppe 4 (47.317-52.177) og gruppe 5 (52.178-79.562). Driftsudgifter
til celdre pr. indbygger (kr.): gruppe 1 (6.190-8.865), gruppe 2 (8.866-9.392), gruppe 3 (9.393-10.440), gruppe 4
(10.441-12.213) og gruppe 5 (12.214-21.207). Kilde: Social- og Indenrigsministeriets Kommunale Negletal
(2015a-d).

3.2 Dataindsamling

Distribueringen af spergeskemaerne til de to grupper af celdre er beskrevet nedenfor. For begge
grupper af celdre, altsd de visiterede og de selvhjulpne, har vi tilstraebt en ligelig fordeling pd
kommune, ken og alder (ligeligt fordelt ml. aldersgrupperne 65-74 ar, 75-84 &r og 85+ ar). Det er dog
forventeligt, at antallet af celdre visiteret til madservice i aldersintervallet 65-74 &r og selvhjulpne
celdre i aldersintervallet 85+ ar vil veere lavere end de evrige grupper af celdre opdelt efter

ovenstdende tre aldersintervaller.
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Distribuering af spergeskemaer

600 spergeskemaer til celdre (65+ d&r) i eget hjem visiteret til madservice af kommunen blev
distribueret og indsamlet ved hjcelp af kommunerne. Det er sdledes aftalt med de enkelte kommuner,
at spergeskemaerne enten distribueres og indsamles via hjemmeplejen eller madleveranderen

(Tabel 2).
Se desuden bilag 5 for aftale angdende distribuering og indsamling af spergeskemaer i kommunerne.

Tabel 2: Oversigt over distribuering og indsamling af spergeskemaer til celdre visiteret til madservice.

Kommune: Aflevering og indsamling af spergeskema:
Faaborg-Midtfyn Madleveranderen

Ringkebing-Skjern Hjemmeplejen

Odder Hjemmeplejen

Odense Madleveranderen

Gentofte Hjemmeplejen

Vordingborg Madleveranderen

Det bemcerkes, at tre kommuner har brugt hjemmeplejen som distributionskanal, mens de resterende
tre kommuner har brugt madleveranderen. En ulempe ved at bruge hjiemmeplejen til dette formdal er,
at en lille andel af celdre visiteret til madservice ikke er visiteret til at modtage eksempelvis
hjemmehjcelp og dermed kommer hjemmeplejen ikke i deres hjem. Denne distributionsform
udelukker altsé celdre, som kun er visiteret til madservice og ikke til anden hjcelp. Vi har forhert os hos
kommunerne, der siger, at langt de fleste celdre, der er visiteret til madservice, er ogsd visiteret til

anden hjcelp, hvorfor vi ikke anser dette som et problem.

1.800 spergeskemaer til de selvhjulpne celdre blev distribueret via post, hvor den celdre modtog et

sporgeskema samt en frankeret svarkuvert, som den celdre efterfalgende selv sendte retur.

Udvcelgelse af respondenter er sket pd baggrund af et udtreek fra CPR-registret, der har trukket navne
og adresser pd i alt 1.800 selvhjulpne celdre efter tilfceldighedsprincippet med en ligelig fordeling i
forhold til kommune, kan og alder (ligeligt fordelt ml. aldersintervallerne 65-74 ar, 75-84 &r og 85+ ar).
| CPR-registret er det ikke muligt at skelne, om den enkelte respondent er visiteret til madservice eller
ej, hvorfor det ikke kan undgds, at nogle celdre visiteret til madservice udtraekkes i denne pulje af
selvhjulpne. | forbindelse med pdscetning af adresselabels pd& kuverter blev de selvhjulpne celdre
tiekket, sa ikke samme celdre modtog spergeskemaet to gange. En yderlig foranstaltning var lavet i
spergeskemaet, hvor respondenten blev spurgt, om vedkommende var visiteret til madservice. S&fremt

respondenten var visiteret, blev vedkommende bedt om at kassere spargeskemaet, jf. bilag 2.
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Indkomne svar

| forhold til rekruttering fra hver af de seks kommuner var malet at f& 50 celdre fra henholdsvis den
visiterede gruppe og den selvhjulpne gruppe til at besvare spergeskemaet, s& antallet af besvarelser
ndede op p& 100 besvarelser for hver kommune og 600 besvarelser i alt for hele undersagelsen.
For at opnd& dette mdl blev i alt 600 spergeskemaer udsendt via kommunerne til celdre visiteret til

madservice, og 1.800 spargeskemaer udsendt via post til selvhjulpne celdre (Tabel 3).

Tabel 3 viser malscetning med hensyn til besvarede spargeskemaer, hvor mange spergeskemaer, der
blev sendt ud i de respektive kommuner samt hvor mange af disse, der kom retur i udfyldt form.
Tabel 3: Oversigt over mdl, antal udleverede og indkomne spergeskemaer til 6 kommuner (Gentofte,

Vordingborg, Odense, Faaborg-Midtfyn, Ringkebing-Skjern og Odder) og til 2 grupper af celdre (visiterede og
selvhjulpne).

Visiterede celdre Selvhjulpne celdre

Kommune

Mail Udleveret Indkomne* Mail Udleveret |Indkomne*
Gentofte 50 100 32(0) 50 300 122 (7)
Vordingborg 50 100 56 (0) 50 300 116 (4)
Odense 50 100 63 (5) 50 300 110 (9)
Faaborg-
Midtfyn 50 100 61(7) 50 300 110 (2)
Ringkabing- 50 100 77 (8) 50 300 120 (12)
Skjern
Odder 50 100 39 (0) 50 300 111 (4)
Kommune ikke
oplyst i - 19(17) - - 5(2)
| alt 300 600 347 (37) 300 1800 694 (40)

* Angivet i parentes er antal ugyldige spargeskemaer (jf. afsnit om rensning af data)

3.3 Databehandling

Data fra spergeskemaerne er behandlet i Excel (Excel version 2013, Microsoft, USA) og sidenhen

dataanalyse inkl. post-hoc test (Dunnett T3 og Scheffe) via SPSS (SPSS version 24, IBM, USA).

Indtastning og rensning af data

Data er indtastet manuelt i Excel, hvor to personer uafthcengigt af hinanden har henholdsvis tastet og
valideret indtastningen. | tvivistilfcelde, hvor en respondent eksempelvis har sat to kryds i et "single
choice” spergsmal, er det kollektivt blevet diskuteret og en individuel lasning fundet for, hvordan

problemer i forhold til det enkelte spergsmal ber hdndteres.
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Efter endt indtastning og validering blev data renset. Rensningen af data havde til formal at fierne

ugyldige besvarelser fra datascettet, hvilket er med til at sikre en hej datakvalitet.
Besvarelser udgik af analysen, hvis:

e Respondenten faldt uden for malgruppen (eksempelvis grundet alder).
e Respondenten havde modtaget et forkert skema (eksempelvis en celdre Vvisiteret til
madservice, der havde modtaget et spargeskema rettet mod de selvhjulpne celdre).

e 50 procent eller flere af spergsmdlene i spergeskemaet var ubesvaret.

Datascettet bestod totalt set af 1041 spergeskemaer inden rensning. Idet en del respondenter ikke

havde besvaret alle spargsmal i spergeskemaet, vil det eksakte antal svar, kaldt "n”, dermed variere

og fremgd af alle figur- og tabeltekster i resultatafsnittet.

3.4 Spergeskema

Som tidligere ncevnt, blev to versioner af spergeskemaet udarbejdet; ét til celdre, visiteret til
madservice og ét til selvhjulpne celdre. Langt de fleste spargsmadl er inkluderet i begge versioner,
sddan at besvarelserne kunne sammenlignes mellem disse to grupper af celdre. Spergsmal angéende
den leverede mad er selvsagt kun relevante for de celdre, som er visiteret til madservice, hvorfor disse
spergsmal kun forefindes i spergeskemaet rettet hos disse celdre. Dog blev speargsmdl angdende
onsker til madservice stillet til begge grupper, hvor selvhjulpne celdre blev bedt om at forestille sig
denne situation med mad leveret fra madservice, derimod kunne celdre visiteret tii madservice
udtrykke deres reelle gnsker til maden fra madservice.

Spergeskemaet til celdre visiteret til madservice ses i bilag 1, og spergeskemaet til selvhjulpne celdre

ses i bilag 2.
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4. Resultater

| det felgende afsnit preesenteres undersegelsens resultater i forhold til respondenternes profil samt
fokusomrdderne; madens kvalitet, madrelateret funktionsevne, mdltidets rammer og madrelateret
livskvalitet. Nogle resultater vil vcere et produkt af alle deltagende celdres holdninger og @nsker, mens
andre resultater vil vcere et produkt af visiterede celdres holdninger og ensker. Ligeledes vil
sammenligninger mellem de fire visitationsgrupper og sammenligninger mellem de seks involverede

kommuner forekomme.

4.1 Respondenternes profiler

Herunder ses respondenternes profiler i forhold til deres kon, alder, bopcel (kommune), sociale

relationer og uddannelsesniveau.

Ken, alder, bopcel & sociale relationer

Blandt de deltagende celdre var mdlet at f& en ligelig fordeling mellem kan, hvilket tilncermelsesvist
blev opndet jvf. resultaterne i Tabel 4. Her ses, at 42,4 % af celdre, visiteret til madservice (n=302) var
maend og 57,6 % var kvinder. | gruppen af selvhjulpne celdre (n=648) var flertallet maend med 53,4 %

og andelen af kvinder var 46,6 %.

| forhold til alder enskedes en ligelig fordeling af celdre i de tre aldersintervaller; 65-74 ér, 75-84 ar og
85+ ar, bade blandt celdre visiteret til madservice og selvhjulpne celdre. For celdre visiteret til
madservice (n=293) var hhv. 18,4 % i aldersgruppen 65-74 &r, 39,2 % i aldersgruppen 75-84 ar og 42,3
% i aldersgruppen +85 d&r. Iblandt de selvhjulpne celdre (n=637), var der flest i den yngste
aldersgruppe, hvor 38,8 % af disse celdre var mellem 65-74 ér, 39,1 % var mellem 75-84 dr, imens 22,1
% af selvhjulpne celdre var 85 ar eller derover. Gennemsnitsalderen for celdre visiteret til madservice

(n=293) var 82,6 &r, og for de selvhjulpne celdre (n=637) var gennemsnitsalderen 77,5 ar.

51,0 % af alle celdre (n=932) lever alene, mens 49,0 % lever sammen med cegtefcelle/samlever.

Endvidere angiver 90,1 % af de celdre (n=943) at have bearn, hvorimod 9,9 % ikke har faet barn.

Seks kommuner blev involveret i undersagelsen, og i Tabel 4 ses fordelingen af celdre pd

kommuneniveau, for gruppen af hhv. celdre visiteret til madservice og gruppen af selvhjulpne celdre.
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Tabel 4. Oversigt med fordeling af ken, alder og kommune for hhv. celdre visiteret til madservice og selvhjulpne
celdre.

Visiterede celdre Selvhjulpne celdre
Antal Procent® Ar Antal Procent® Ar
Ken® Mand 128 42,4 % 346 53,4 %
Kvinde 174 57,6 % 302 46,6 %
Total 302 100,0 % 648 100,0 %
Alder® 65-74 &r 54 18,4% 247 38,8 %
75-84 ar 115 39.2% 249 39,1 %
85+ ar 124 42,3 % 141 22,1 %
Total 293 100,0 % 637 100,0 %
Gennemsnit 293 - 82,6 637 - 77,5
Kommune® Faaborg-Midtfyn 54 17,5 % 108 16,6 %
Gentofte 32 10,4 % 115 17,7 %
Odder 39 12,7 % 107 16,4 %
Odense 58 18,8 % 101 155 %
Ringkebing- 69 22,4 % 108 16,6 %
Skjern
Vordingborg 56 18,2 % 112 17,2 %
Total 308 100,0 % 651 100,0 %

?Valid procent (procent uden manglende svar (missing)).
®Visiterede celdre: 8 missing, selvhjulpne celdre: 6 missing.
“Visiterede celdre: 17 missing, selvhjulpne celdre: 17missing.
9Visiterede celdre: 2 missing, selvhjulpne celdre: 3 missing.

| Tabel 5 ses antal deltagende celdre fra hver kommune, samt antal aktive bevillinger i relation til
visitation til madservice for celdre 65+. Udregnet er procentandelen af celdre visiteret til madservice,
der fra hver kommune har deltaget i denne undersegelse, s det er muligt at vurdere
reprcesentativiteten af undersagelsen i forhold til de enkelte kommuner. Her skiller Odder kommune
sig ud fra de evrige kommuner, da de har relativt f& aktive bevillinger (89), omend hele 39 celdre
visiteret til madservice har deltaget i spergeskemaundersegelsen. Modsat har Odense kommune
relativt mange aktive bevillinger (993), og i sammenligning har en mindre procentdel (5,84 %) celdre

deltaget.

Tabel 5. Oversigt med antal deltagende celdre visiteret til madservice i hver kommune, antal aktive bevillinger til
65+ i forhold til madservice og procent deltagende celdre visiteret til madservice i forhold til antal aktive
bevillinger i kommunen. Antal celdre i parentes () er antal aktive bevillinger til madservice til celdre 65+ for hver
kommune (oplyst fra de respektive kommuner).

Kommune Antal deltagende celdre visiteret tii  Procent deltagende celdre visiteret
madservice til madservice i forhold til antal
aktive bevillinger i kommunen
Faaborg-Midtfyn 54 (389) 13,88 %
Gentofte 32 (269) 11,89 %
Odder 39 (89) 43,82 %
Odense 58 (993) 5,84 %
Ringkebing-Skjern 69 (454) 15,20 %
Vordingborg 56 (549) 10,20 %
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Uddannelsesniveau

De celdres senest gennemfarte uddannelse (uddannelsesniveau) blev undersegt og resultaterne er vist
i Figur 2. Her ses, at 29,8 % af alle celdre (n=939) har uddannelse til og med 7. klasse, og 10,2 % har
uddannelse til og med 10. klasse i folkeskolen. 19,9 % af alle celdre har en uddannelse fra
erhvervsskoler, og 3,8 % har en gymnasial uddannelse, som senest gennemferte uddannelse. 17,0 % af
alle celdre har en videregdende uddannelse til og med 4 &r, mens 8,6 % har en videregdende
uddannelse pd 5 ar eller lcengere. 10,5 % af alle celdre har skrevet en kommentar i "andet”,
sandsynligvis fordi deres uddannelse ikke var iblandt de foresldede uddannelsesniveauer i

spergeskemaet.

Senest gennemfgrte uddannelse (alle sldre)

= Folkeskole til og med 7. klasse

s Folkeskole til og med 10. klasse
8,6% Gymnasial uddannelse

= Erhvervsskole

= VVideregadende uddannelse til og med 4 ar

Videregaende uddannelse 5 ar eller mere

3,8% = Anden uddannelse

Figur 2. Fordelingen af de celdres (n=939) senest gennemferte uddannelse (uddannelsesniveau).

Visitationsgrupper

De celdre opdeles i fire visitationsgrupper (Ices mere under begrebsafklaring), alt efter hvilken hjcelp de
er visiteret til at modtage. Dette gares for at illustrere de celdres formd&en, meninger og ensker, alt efter
hvilken fase de befinder sig i; Er de fx fuldkommen selvhjulpne eller f&r de hjcelp til rengering, personlig

pleje og madservice.

| Figur 3 vises fordelingen af alle celdre i grupper, alt efter om de er visiteret til madservice eller ej, og
hvor lang tid de har veceret visiteret til madservice. De selvhjulpne celdre, som ikke er visiteret til
madservice, opdeles i to grupper; selvhjulpne celdre uden anden hjcelp og selvhjulpne celdre med

anden hjcelp end madservice (fx hjemmehjcelp til personlig pleje, rengering eller lignende).

/ldre visiteret til madservice 1 dr eller derunder udger 8,8 % af alle celdre (n = 937) i undersegelsen,
hvorimod celdre visiteret til madservice over 1 &r udger 22,3 % af samme. For de selvhjulpne celdres
vedkommende er 61,0 % af alle celdre selvhjulpne uden anden hjcelp, hvorimod 7,9 % af alle celdre

far anden hjcelp fra det offentlige end madservice.
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Fordeling i visitationsgrupper (alle aldre)

= Visiteret over 1 ar
Visiteret 1 ar eller derunder
Selvhjulpen med anden hjeelp

= Selvhjulpen uden anden hjeelp

Figur 3. Fordeling af alle celdre (n=937) i forhold til hvor lang tid de celdre har vaeret visiteret til madservice, eller
om de er selvhjulpne eller delvis selvhjulpne.

Disse fire inddelinger af de celdre, i forhold til visitation af kormmunal hjcelp, vil blive brugt fremover i

denne rapport og navngives sdledes:

e /Eldre visiteret til madservice i 1 ar eller derunder (n= 82; 8,8 %)
e /Eldre visiteret til madservice over 1 &r (n= 209; 22,3 %)
e Selvhjulpne celdre med anden hjcelp end madservice (n=74;7,9 %)

e Selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (n=572; 61,0 %)

Del-konklusion (Respondenternes profil)

Kensfordelingen af alle celdre i undersagelsen stemmer fint overens med mdlscetningen om 50/50
maend og kvinder. | forhold til aldersfordelingerne ses (som forventet), at de selvhjulpne celdre har en
lavere gennemsnitsalder (77,5 ar) end celdre visiteret til madservice (82,6 ar), hvor feerre celdre
visiteret til madservice i aldersintervallet 65-74 &r har deltaget, ligesom fcerre selvhjulpne celdre i
aldersintervallet 85+ ar har deltaget. Kommunalt ses en ligelig deltagelse fra de selvhjulpne celdre i
kommunerne, men hvad angdr celdre visiteret til madservice har Gentofte kommune procentvis en lav
deltagelse (10,4 %), hvorimod Ringkebing-Skjern kommune har en hgj deltagelse procentmaessigt
(22,4 %). Civilstatus og sociale relationer viser, at ca. 50 % af de celdre bor hhv. alene eller med en
cegtefcelle/samlever, og ca. 90 % angiver at de har bern. Hvad uddannelse angdr, har ca. 25 % af de
celdre en videregdende uddannelse, mens ca. 20 % har en erhvervsuddannelse. En stor del af de

celdre (ca. 40 %) har folkeskoleuddannelse som seneste gennemfarte uddannelse.
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4.2 Kost & Erncering

| dette afsnit omhandlende kost og erncering prcesenteres resultaterne af hvilken kosttype celdre
visiteret til madservice far leveret samt alle celdres viden om og interesse for kost og erncering til celdre.

Ligeledes fremlcegges de celdres ernceringsstatus baseret pd BMI og selvvurderet vaegt.

/ldre visiteret til madservice (n = 305) blev spurgt, hvilken kost de fik leveret fra madleveranderen. Her
svarer 77,7 % af celdre visiteret til madservice normalkost, hvorimod 22,3 % far specialkost, herunder
kost til smdtspisende (beriget, energitast kost), hjertevenlig kost, tyggevenlig/synkevenlig kost, diabetes

kost, allergivenlig kost og vegetar kost.

| Figur 4 ses, at hhv. 22,4 % og 20,6 % celdre svarer 4 og 5 (meget enig) til udsagnet: "Min viden om kost
og erncering er stor”. 37,5 % af celdre svarer 3 (hverken enig eller uenig) pd spergsmdlet om deres
viden, ligesom en tilsvarende andel p& 35 % svarer 3 (hverken enig eller ueniq) til udsagnet "Jeq er
meget interesseret i kost og erncering”. | forhold til de celdres interesse for kost og erncering svarer hhv.
21,8 % og 29,4 % af de celdre, at de er enige eller meget enige i udsagnet om en stor interesse for kost

0g erncering.

De eeldres viden om og interesse for kost og erneering (alle aldre)

100%
900/0 -
80%

70% 22,4%

60% 21.8% 5 Meget enig

50% 4

40% 37 5% 3 Hverken enig eller uenig
,97/0

30% 35,0% m2

20% u 1 Meget uenig

0%
"Min viden om kost og ernaering er stor" "Jeg er meget interesseret i kost og

ernaering"

Figur 4. Oversigt over procentandel af vidende og interesserede celdre i forhold til kost og erncering. Antal
respondenter der har svaret pd udsagnet "Min viden om kost og emncering er stor” (n=911) og pd udsagnet "Jeqg er
meget interesseret i kost og erncering” (n=923), vurderet pd en 5-punkts skala gdende fra 1 (Meget uenig) til 5
(Meget enig).

| Tabel 6 ses, at hele 91,3 % af alle celdre (n = 921) ikke har modtaget réddgivning om kost og erncering
for celdre eller husker ikke, om de har. Kun 8,7 % af alle celdre har modtaget rddgivning om kost og
erncering. Antallet af celdre, der har modtaget rddgivning om kost og erncering for celdre, er hgjere for
celdre visiteret til madservice, hvor 12,1 % har modtaget rddgivning, imens 87,9 % af celdre, visiteret til
madservice ikke har eller ikke kan huske, at de har modtaget rddgivning om kost og erncering for

celdre.
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| denne sammenhaeng kan rddgivning fx vaere personlig radgivning og/eller foredrag om kost og
erncering for celdre arrangeret af kommunen eller anden aktar (se spergsmalsformuleringerne i Bilag 1
og 2).

Tabel 6. Procentandelen af celdre der har eller ikke har modtaget rddgivning om kost og erncering for celdre.
Procentandel er udregnet for hhv. alle celdre (n=921) og celdre, visiteret til madservice (n=290).

Har du modtaget rddgivning om kost og Har modtaget raddgivning  Har ikke modtaget

erncering for celdre? om kost og erncering for radgivning eller husker
celdre iklke om de har

Alle celdre 8,7 % 91,3 %

FEldre, visiteret til madservice 12,1 % 87,9 %

En korrelationsanalyse af sammenhcengen mellem "viden om kost og erncering” og "interesse for kost
og erncering” viser en signifikant positiv korrelation (r=0,720, p<0,001). Det betyder, at jo mere viden
den celdre har, des mere interesseret er den celdre -og omvendt. Selv ndr der kontrolleres for
parametrene "uddannelsesniveau” og "modtaget kostrddgivning” er sammenhcengen mellem viden

oqg interesse stadig positiv og signifikant.

| Figur 5 sammenholdes de celdres selvvurderede viden i forhold til, om de har modtaget rédgivning
om kost og erncering eller ikke modtaget rddgivning. Der ses en signifikant effekt (p<0.01) af
radgivning pd celdres selvopfattelse af deres kostviden, da de celdre, som har modtaget rddgivning
omkring kost og erncering, opfatter deres viden som sterre, end de celdre der ikke har modtaget
rddgivning (Figur 5). Ligeledes ses en signifikant forskel (p<0.05) mellem celdre, der har modtaget
radgivning, i forhold til celdre der ikke har modtaget réddgivning i relation til interesse i kost og erncering

(Figur 6).
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Viden om kost og erneering

(alle zldre)
5
4
m Har ikke modtaget
radgivning/husker
ikke
3
® Har modtaget
radgivning
2
1
Figur 5. Gennemsnitsvaerdier for hvor enige

respondenter er i udsagnet "Min viden om kost og
erncering er stor” med angivelse af forskelle imellem
respondenter der hhv. har (n=78) og ikke-har (n=800)
modtaget  rddgivning.  Fejllinje:  Standardfejl  for
gennemsnit. Bedemmelse er foretaget p&d en 5-
punktsskala med anker-punkterne 1: meget uenig og 5:
meget enig. Signifikant forskel (p<0,01) mellem celdre,
der har modtaget radgivning og celdre der ikke har
modtaget rddgivning i forhold til viden om kost og
erncering.

Interesse i kost og ernaering

(alle aldre)
5
4 .

m Har ikke
modtaget
radgivning/husk
er ikke

3
m Har modtaget
radgivning
2
1
Figur 6. Gennemsnitsvaerdier for hvor enige

respondenter er i udsagnet "Jeg er meget interesseret
i kost og erncering” med angivelse af forskelle
imellem respondenter der hhv. har (n=76) og ikke-har
(n=814) modtaget radgivning. Fejllinje: Standardfejl
for gennemsnit. Bedemmelse er foretaget pd en 5-
punktsskala med anker-punkterne 1: meget uenig og
5. meget enig. Signifikant forskel (p<0,05) mellem
celdre, der har modtaget rédgivning og celdre der
ikke har modtaget radgivning i forhold til interesse for
kost og erncering.

De celdres selvvurderede viden om kost og erncering er stor (svar 4 og 5 - meget eniqg i forhold til

udsagnet "Min viden om kost og erncering er stor”) ifalge ca. 40 % af alle celdre, og for ca. 50 % af alle

celdre er deres interesse for kost og erncering ogsa stor (svar 4 og 5 - meget eniq i forhold til udsagnet

"Jeg er meget interesseret i kost og erncering”), omend kun 8,7 % har modtaget r&dgivning/vejledning

om kost og erncering for celdre. Der er flere vejledte celdre iblandt gruppen der er visiteret til

madservice (12,1 %) sammenlignet med alle celdre (8,7 %). Der ses en positiv korrelation mellem viden

oq interesse, ligesom raddgivning om kost og erncering kan pdvirke de celdres selvvurderede viden og

interesse indenfor kost og erncering.
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Ernceringsstatus

Body Mass Index (BMI) er blevet brugt til at vurdere de celdres ernceringsstatus. BMI inddeles saledes;
underveegt: BMI<18,5, normalveegt: 18,56 <BMI<25, overvaegt: BMI=25, og blev udregnet ud fra de
celdres oplyste hojde og vcegt. Ligeledes angav de celdre, om de vurderede dem selv som vcerende
hhv. undervcegtige, normalvcegtige eller overveegtige.

Fordelingen af alle celdre (n=896) i forhold til ovenstdende tre BMI-grupper er felgende: 3,6 % af alle
celdre kunne karakteriseres som vceerende underveegtige, 49,3 % som normalveegtige, og 47,1 % som

overveegtige.

Figur 7 og Figur 8 viser BMI for hhv. selvhjulpne celdre (n=639) og celdre visiteret til madservice
(n=257), hvor 8,9 % af celdre visiteret til madservice er undervaegtige i forhold til kun 1,4 % af
selvhjulpne celdre. Derimod er en starre procentdel af selvhjulpne celdre hhv. normalvcegtige og

overveegtige, hvor 48,7 % selvhjulpne celdre er overvaegtige mod 43,2 % blandt celdre visiteret til

madservice.
Fordeling i BMI-grupper Fordeling i BMI-grupper
(Selvhjulpne zeldre) (eeldre visiteret til
madservice)
1,4%
8,9%

|

48,7%
m BMI: undervaegt = BMI: normalvaegt = BMI: underveegt = BMI: normalveegt
BMI: overvaegt BMI: overvaegt

Figur 7. Fordeling aof selvhjulpne celdre (n=639) i Figur 8. Fordeling af celdre (n=257), visiteret til
forhold til deres Body Mass Index (BMI), hvor celdre madservice i forhold til deres Body Mass Index (BMI),
med BMI<18,5 er underveegtige, 18,5<BMI<25 er hvor celdre med BMI<185 er underveegtige,

normalveegtige og BMI=25 er overveegtige. 18,5=BMI<25 er normalveegtige og BMI=25  er
overveegtige.

Det udregnede BMI (ud fra oplyst hojde og veegt) blev sammenlignet med celdres selvvurderede
vaegtstatus. Ved vurdering af alle celdre (n=879) var der overensstemmelse mellem selvvurderet vaegt
og BMI med hensyn til underveegt for 71,0 % af alle undervcegtige celdre, hvorimod 29,0 % af alle
underveegtige celdre (dvs. n=10) mente, at de var normalveegtige. For 90,6 % af alle normalveegtige
celdre blev der fundet overensstemmelse mellem selvvurderet veegt og BMI, imens 8,3 % af de

normalvcegtige celdre syntes, de var undervcegtige. For de overveegtige celdre var der
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overensstemmelse mellem selvvurderet vaegt og BMI hos 46,8 %, imens hele 52,9 % af de overvcegtige

celdre (dvs. n=223) mente, at de var normalveegtige.

Sammenhceng mellem selvvurderet veegt og BMI vurderes for hhv. celdre visiteret til madservice
(n=255) og selvhjulpne celdre (n=624) i Figur 9. Her ses, at der er en starre overensstemmelse mellem
selvvurderet vaegt og BMI hos selvhjulpne celdre sammenlignet med celdre visiteret til madservice.
54,2 % af overveegtige selvhjulpne celdre ser sig selv som overvcegtig, hvorimod kun 27,0 % af

overveegtige celdre visiteret til madservice vurderer sig selv som vcerende overveegtige.

En knap s& udtalt tendens ger sig gceldende for undervcegtige, hvor 77,8 % af undervcegtige
selvhjulpne celdre (n=7) ser sig selv som vcerende undervaegtige, mens 68,2 % af undervaegtige celdre
(n=16) visiteret til madservice vurderer sig selv som undervcegtige. Bemcerk det relativt lave antal

undervcegtige celdre!

Sammenhaeng mellem BMI og selvvurderet vaegt
(selvvurderet veegt indenfor BMI-gruppe)

100%
90%
80%
70%
60%

54,2%
20%
10%
0%
Visiterede Selvhjulpne Visiterede Selvhjulpne Visiterede Selvhjulpne
BMI: undervaegt BMI: normalvaegt BMI: overvaegt
Selvvurderet overvaegtig B Selvvurderet normalvaegtig B Selvvurderet undervaegtig

50%
40%
30%

Figur 9. Sammenhceng mellem BMI og selvvurderet vaegt for celdre visiteret til madservice (n=255) og selvhjulpne
celdre (n=624). For celdre visiteret til madservice var 22 underveegtige, 122 normalvcegtige og 11 overveegtige |
forhold til udregnet BMI, mens BMI-grupperne for selvhjulpne celdre havde hhv. 9 undervcegtige, 314
normalvcegtige og 301 overvcegtige. BMI <18,5 er underveegtig, BMI 18,5-25 er normalvcegtig og BMI =25 er
overveeatig.
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Appetit

| Figur 10 og Figur 11 vises fordelingen af hhv. celdre visiteret til madservice og undervcegtige celdre
visiteret til madservice, i forhold til om de spiser op af den mad, som de modtager fra madservice. 62,9
% af celdre visiteret til madservice (n=305) angiver, at de altid spiser op, hvilket kun 43,5 % af de
undervcegtige celdre ger. Dermed spiser en sterre procentdel af de undervceegtige celdre visiteret il
madservice en gang imellem eller aldrig op af maden fra madservice i forhold til alle celdre visiteret til
madservice, hvor 26,1 % af undervaegtige celdre visiteret til madservice aldrig spiser op i forhold til 12,5
% hos alle celdre visiteret til madservice, og 30,4 % af de undervcegtige celdre visiteret til madservice
spiser op en gang imellem i forhold til 24,6 % af alle celdre visiteret til madservice. OBS: Antallet af
undervcegtige celdre visiteret til madservice er forholdsvist fd, sé& procentsatserne kan nemt komme til

at lyde voldsomme, og det bemcerkes, at f& personer kan cendre dette tal drastisk.

Spiser du op af de maltider, Spiser du op af de maltider,
som du modtager fra som du modtager fra
madservice? madservice? (undervaegtige

(eeldre visiteret til madservice) eeldre visiteret til madservice)

= Ja, altid En gang imellem = Nej, aldrig ® Ja, altid En gang imellem m Nej, aldrig

Figur 10. Fordeling af celdre visiteret til madservice Figur 11. Fordeling af undervcegtige celdre visiteret til
(n=305) i forhold til om de spiser op af de mdltider, som madservice (n=23) i forhold til om de spiser op af de
de modtager fra madservice. mdltider, som de modtager fra madservice.

Det var muligt for de celdre at kommentere med en eller flere arsager til at levne mad fra madservice,
og i alt havde 127 celdre visiteret til madservice besvaret dette dbne spargsmdl. De fire oftest ncevnte

Arsager ses i prioriteret reekkefalge her:

e Portionerne er for store (n=42)

e Synes til tider ikke om maden (n=26)
e Mangler appetit (n=24)

e Deler bevidst portionerne (n=21)
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Del-konklusion (Kost & erncering)

Henholdsvis 40 % og 50 % af de celdre angav, at deres viden om og interesse for kost og erncering var
stor, dog havde ganske f& celdre modtaget réddgivning om kost og erncering (ca. 9 % af alle celdre og
ca. 12 % af celdre visiteret til madservice). Der var en signikant forskel p& selvvurderet viden og
interesse mellem celdre, som havde modtaget rddgivning, sammenlignet med celdre, der ikke havde
modtaget rddgivning om kost og erncering, hvor celdre med kost og ernceringsrddgivning vurderede
deres viden og interesse storre end celdre uden kost og ernceringsrédgivning. Status i forhold til de
celdres ernceringsstatus er, at flere celdre visiteret til madservice er undervcegtige og fcerre er
overvcegtige sammenlignet med de selvhjulpne celdre. Det bemcerkes dog, at relativt f& celdre
generelt er undervcegtige, mens en relativt stor andel af celdre er overvcegtiq. Der er en stor
overensstemmelse mellem udregnet BMI og selvvurderet vaegt for de normalvaegtige celdre, hvorimod
29 % af alle undervcegtige celdre og 52,9 % af alle overvcegtige celdre selv mente, at de var
normalvcegtige. Desuden ses der en starre sammenhceng mellem udregnet BMI og selvvurderet
veegt, b&dde hvad angdr undervaegt, normalvcegt og overveegt, for selvhjulpne celdre i forhold til celdre
visiteret til madservice, men dette er mest udtalt for under- og overvaegt. Appetit og spiselyst eller
mangel pd samme er kort berert, hvor en stor procentdel af de undervcegtige celdre visiteret til
madservice angiver, at de aldrig spiser op. De hyppigste drsager, som de celdre visiteret til madservice
ncevner, er, at portionerne er for store, utilfredshed med maden, manglende appetit og bevidst

opdeling af portionerne.
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4.3 Madens kvalitet

| dette afsnit vil forskellige faktorer under madens kvalitet, sésom tilfredshed med maden (hhv. lavet i

eget hjem og modtaget fra madservice) samt forskellige @nsker til madservice, blive afdcekket.

Tilfredshed med maden

De celdre skulle angive "generel tilfredshed” med den mad, som de selv eller andre lavede i deres
eget hjem, samt tilfredshed med madens; smag, duft, udseende, konsistens, krydring og variation.

Resultaterne i Figur 12 viser, at langt hovedparten af celdre (+72 %) er meget tilfredse med maden,
som laves i deres hjem, bade generelt set og set i forhold til madens smag, duft, udseende, konsistens,
krydring og variation. Ved sammenlcegning af svarprocenten for utilfreds og meget utilfreds var
felgende tre parametre; variation (3,1 % af alle celdre), duft (2,8 %) og krydring (2,5 %), de parametre,

som de celdre var mest utilfredse med.

Tilfredshed med mad lavet i eget hjem (alle zeldre)
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 14,3%

12,9% 14,8% 13.8% 14,4%
10% 9.3%
5,1%

9,7% 8,5% 7.2% 8,4% 10,5%

0%
Generelt Smag Duft Udseende Konsistens Krydring Variation

m 1 Meget utilfreds 2 3 Hverken tilfreds eller utilfreds 4 m5 Meget tilfreds

Figur 12. Procentandel respondenter, der til spergsmalene: "Hvor tilfreds er du generelt med den mad, som du selv
eller andre laver i dit hjem?” (n=749) og "Hvor tilfreds er du generelt med den mad, som du selv eller andre laver i
dit hjem i forhold til..” "smag” (n=744), "duft” (n=729) "udseende” (n=731), "konsistens” (n=727), "krydring” (n=727)
og "variation” (n=732). 5-punktsskala, hvor svarmulighedeme er: "1 Meget utilfreds”, "2", "3 Hverken tilfreds eller
utilfreds”, "4” og "5 Meget tilfreds”. Det har veeret muligt at svare "Jeg eller andre laver aldrig mad i mit hjem” og
respondenter, som har svaret dette indgadr ikke i denne figur.

Ved undersagelse af "generel tilfredshed” med maden lavet i eget hjem for hhv. celdre visiteret til
madservice (n=168) og selvhjulpne celdre (n=581) blev der fundet en signifikant forskel (p<0,001),
hvor selvhjulpne celdre er mere tilfredse med gennemsnitlig score pd 4,8 (ud fra en 5-punktsskala med
ankerpunkterne: 1 - meget uenig og 5 - meget enig) end celdre, visiteret til madservice med en

gennemsnitlig score pd 4,5.
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| Figur 13 ses resultaterne omhandlende tilfredshed med maden fra madservice. Blandt celdre visiteret
til madservice er ca. 60 % generelt tilfredse/meqet tilfredse med maden fra madservice, og ligeledes
er ca. 60 % tilfredse/meget tilfredse med madens smag, duft, udseende, konsistens, krydring og
variation. Ved sammenlcegning af procentsatserne for utilfreds/meqget utilfreds, er de celdre visiteret til
madservice mest utilfredse med folgende parametre: Krydring (17,7 %), variation (12,7 %), smag (12,2

%) og konsistens (12,2 %).

Tilfredshed med maden fra madservice
(eeldre visiteret til madservice)

100%
90%
80%
70%
60%
27,6%
0 32,4%
50% 26.0% 29,0% 26,9% 30,9%
40% : 27,1%
0
30% 25,0%
24,6% 23,5%
20% 24,7% 21,5% ’ 23,8% ° 17,5%
11,4%
10% ;
o 4.9% 9,3% 8,7% 5,6% 10,7% 8,6%
0y, E— I E— — - 63% [ |
Generelt Smag Duft Udseende Konsistens Krydring Variation

11 Meget utilfreds 2 3 Hverken tilfreds eller utilfreds 4 m5 Meget tilfreds

Figur 13. Procentandel respondenter, der til spergsmalene "Hvor tilfreds er du generelt med den mad, som du
modtager fra madservice?” (n=288) og "Hvor tilfreds er du generelt med den mad, som du modtager fra
madservice i forhold til..” "smag” (n=279), "duft” (n=264) "udseende” (n=269), "konsistens” (n=272), "krydring”
(n=272) og "variation” (n=269). 5-punktsskala med svarmulighedeme: "1 Meget utilfreds”, "2”, "3 Hverken tilfreds
eller utilfreds”, "4” og "5 Meget tilfreds”.

Generel tilfredshed med maden fra madservice i forhold til mad lavet i eget hjem blev efterfelgende
sammenlignet for at undersege om de celdre, visiteret til madservice, angiver en tilfredshedsforskel
(sammenligning af resultater i Figur 12 og Figur 13). Der blev fundet en signifikant forskel (p<0,001),
hvor mad lavet i eget hjem fik en gennemsnitlig score p& 4,5 (ud fra en 5-punktsskala med
ankerpunkterne: 1- meget utilfreds og 5 - meget tilfreds) og mad fra madservice fik en gennemsnitlig
score pd 4,0 (n=165). Dog er der ingen signifikant forskel pd, om de celdre har vceret visiteret til
madservice over eller under et ar i forhold til generel tilfredshed med maden fra madservice, ligesom

der heller ingen signifikant forskel er pd&, om de celdre fik leveret normal- eller specialkost.
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@nsker til madservice

Iblandt alle celdre blev der spurgt ind til "gnsker til madservice”. Aldre visiteret til madservice kunne
svare ud fra deres oplevelser med maden fra madservice. De selvhjulpne celdre derimod svarede ud
fra en hypotetisk situation, hvor de skulle forestille sig, at de fik leveret mad fra madservice (se bilag 1

og 2 for eksakt formulering).

| Figur 14 ses det, at mange valgmuligheder p& menukortet blev vurderet vigtigt/meget vigtigt for ca.
70 % af alle celdre, ligesom mad tilberedt af hhv. drstidens rédvarer og danske ravarer for ca. 60 % af
alle celdre blev angivet som vigtigt. Ca. 30 % af de celdre angav ekologisk mad som vcerende
vigtigt/meget vigtigt, og 48 % af celdre finder smd& overraskelser vigtigt/meget vigtigt. At maden fra

madservice bestar af traditionelle danske retter angav ca. 50 % af celdre som vigtigt.

De aldres gnsker til madservice (alle aldre)

100%
0,
80% 15,8%
70%
23,3%

60%
o 31,7% G
o .70
50% 26.4% 22,9%
40% 24,7%
30% 28.9% 35,7%
19,7% 25.2%
20% 18,6%
5,0%
A BN R B (Y
0o [7.9%]
@kologisk Tilberedt af ~ Tilberedt af danske Bestar af Indeholder sma Har mange
artidens ravarer ravarer traditionelle overraskelser  valgmuligheder pa
danske retter menukortet

m 1 Slet ikke vigtigt 2 3 Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 4  m5 Meget vigtigt

Figur 14. Procentandel respondenter, der til udsagnene "Hvor vigtigt er det for dig at maden fra madservice...
(visiterede) / "Forestil dig, at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra madservice. Hvor vigtigt vil det i
sadan en situation veere for dig, at maden fra madservice..."(selvhjulpne) hhv. "er akologisk” (n=915), "er tilberedt
af drstidens ravarer” (n=925), "er tilberedt af danske ravarer’ (n=926), "bestdr af traditionelle danske retter”
(n=927), "indeholder smd& overraskelser” (n=911) og "har mange valgmuligheder p& menukortet” (n=927). 5-

punktsskala med ankerpunkterne: "1 Slet ikke vigtigt”, ’3 Hverken vigtigt eller ikke vigtigt”, og "5 Meget vigtigt”.

De seks ncevnte onsker i Figur 14 udspecificeres herunder, hvor forskelle mellem de fire
visitationsgrupper i forhold til vigtigheden af deres onsker underseges. Vigtigheden af gnsket om
mange valgmuligheder pd menukortet var signifikant forskelligt (p<0,05) for hhv. celdre visiteret til

madservice over 1 Ar og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp i forhold til selvhjulpne celdre med
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anden hjcelp, hvor selvhjulpne celdre med anden hjcelp finder det mindre vigtigt, at der er mange

valgmuligheder p& menukortet (Figur 15).

@nske om mange valgmuligheder pa menukortet

(alle zldre)
5
4
I I m Visiteret over 1 ar
Visiteret 1 ar eller derunder

° Selvhjulpen med anden hjeelp

3,77 3,59 = Selvhjulpen uden anden hjzelp
2

Figur 15. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice har mange
valgmuligheder p&d menukortet”(visiterede)/"Forestil dig, at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation vcere for dig, at maden fra madservice har mange
valgmuligheder pd menukortet”(selvhjulpne). Aldre visiteret til madservice over 1 ar (n=203), celdre visiteret til
madservice 1 ar eller derunder (n=77), selvhjulpne celdre, visiteret til anden hjcelp (n=69) og selvhjulpne celdre
uden anden hjcelp (n=553). Fejllinje: Standardfejl for gennemsnit. Bedemmelse er foretaget p& en 5-punktsskala
med anker-punkterne 1: slet ikke vigtigt og 5: meget vigtigt. Oneway-ANOVA (post hoc test: Dunnett T3) viser, at
felgende gruppers gennemsnit er signifikant forskellige: Z£ldre visiteret over et d&r vs. selvhjulpne celdre med anden
hjcelp (p<0,05), Selvhjulpne celdre med anden hjcelp vs. selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (p<0,05).

| Figur 16 ses en signifikant forskel (p<0,001) mellem celdre visiteret til madservice over 1 ar og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp i forhold til vigtigheden af, at mad fra madservice er tilberedt af
arstidens révarer, hvilket viser, at mad tilberedt af arstidens ravarer betyder mere for selvhjulpne celdre
uden anden hjcelp end for celdre visiteret til madservice over 1 ar. Forskelle i vigtigheden af mad

tilberedt af &rstidens r&varer var ikke signifikante imellem de evrige visitationsgrupper.

Det samme ger sig gaeldende i Figur 17, hvor der ses en signifikant forskel (p<0,001) mellem celdre
visiteret til madservice over 1 ar og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp i forhold til vigtigheden af
mad tilberedt af danske ravarer, hvilket viser, at mad tilberedt af danske ravarer betyder mere for
selvhjulpne celdre uden hjcelp end for celdre visiteret til madservice over 1 ar. Forskelle i relation til
vigtigheden af mad tilberedt af danske ravarer som et enske var ikke signifikante mellem de avrige

visitationsgrupper.
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@nske om mad af arstidens
ravarer (alle aeldre)

4
I I

3
36 3,6

2

1

Figur 16. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor
vigtigt er det for dig, at maden fra madservice er
tilberedt af arstidens ravarer”(visiterede)/"Forestil dig, at
du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation
veere for dig, at maden fra madservice er tilberedt af
&rstidens  r&varer’(selvhjulpne).  Aldre visiteret il
madservice over 1 ar (n=200), celdre visiteret til
madservice 1 ar eller derunder (n=78), selvhjulpne
celdre visiteret til anden hjcelp (n=70) og selvhjulpne
celdre uden anden hjcelp (n=552). Fejllinje: Standardfejl
for gennemsnit. Bedemmelse er foretaget pd& en 5-
punktsskala med anker-punkterne 1: slet ikke vigtigt og
5: meget vigtigt.

Oneway-ANOVA (post hoc test: Dunnett T3) viser, at
felgende gruppers gennemsnit er signifikant forskellige:
Aldre visiteret over et ar vs. selvhjulpne celdre uden
anden hjcelp (p<0,001).

m Visiteret over 1 ar

Visiteret 1 ar eller
derunder

Selvhjulpen med
anden hjeelp

m Selvhjulpen uden
anden hjeelp

@nske om mad af danske
ravarer (alle aeldre)

5
m Visiteret over 1 ar
4
I I Visiteret 1 ar eller
5 derunder
Selvhjulpen med
) 35 3,7 anden hjeelp

m Selvhjulpen uden
anden hjeelp

Figur 17. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor
vigtigt er det for dig, at maden fra madservice er
tilberedt af danske ravarer”(visiterede)/"Forestil dig, at
du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation
veere for dig, at maden fra madservice er tilberedt af
danske ravarer’(selvhjulpne). Aldre visiteret il
madservice over 1 d&r (n=201), celdre visiteret til
madservice 1 ar eller derunder (n=79), selvhjulpne
celdre visiteret til anden hjcelp (n=70) og selvhjulpne
celdre  uden anden hjelp (n=551). Fejllinje:
Standardfejl for gennemsnit. Bedemmelse er foretaget
pé& en 5-punktsskala med anker-punkterne 1: slet ikke
vigtigt og 5: meget vigtigt.

Oneway-ANOVA (post hoc test: Dunnett T3) viser, at
felgende gruppers gennemsnit er signifikant forskellige:
Aldre visiteret over et Ar vs. selvhjulpne celdre uden
anden hjcelp (p<0,001).

Hos celdre visiteret til madservice (bdde gruppen visiteret over 1 &r samt gruppen visiteret 1 ar og

derunder) blev der fundet et signifikant (p<0,05) hgjere @nske om traditionel dansk mad sammenlignet

med selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (Figur 18). Der blev ikke fundet forskel p& de to grupper af

selvhjulpne celdre i forhold til ansket om mad bestdende af traditionelle danske retter, men der ses en

tendens (p=0,06).
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@nske om mad bestaende af traditionelle danske retter

° (alle zeldre)
4 I I
m Visiteret over 1 ar
3 Visiteret 1 ar eller derunder
3,90 3,87 Selvhjulpen med anden hjeelp
2

m Selvhjulpen uden anden hjeelp

Figur 18. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice bestér af
traditionelle danske retter” (visiterede)/"Forestil dig, at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation veere for dig, at maden fra madservice bestdr af traditionelle
danske retter” (selvhjulpne). Zldre visiteret til madservice over 1 &r (n=203), celdre visiteret til madservice 1 ar eller
derunder (n=78), selvhjulpne celdre visiteret til anden hjcelp (n=70) og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp
(n=552). Fejllinje: Standardfejl for gennemsnit. Bedemmelse er foretaget p& en 5-punktsskala med anker-
punkterne 1: slet ikke vigtigt og 5: meget vigtigt. Oneway-ANOVA (post hoc test: Scheffe) viser, at felgende
gruppers gennemsnit er signifikant forskellige: Aldre visiteret over et ar vs. selvhjulpne celdre uden anden hjcelp
(p<0,05), celdre visiteret 1 ar eller derunder vs. selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (p<0,05).

Nogle madleveranderer udmcerker sig ved at tilbyde sma overraskelser i madleveringen til de celdre.
Resultater, i forhold til om det er et onske blandt de celdre, ses i Figur 19, hvor selvhjulpne celdre uden
anden hjcelp har et signifikant (p<0,001) hejere snske om smd overraskelser sammenlignet med
celdre visiteret til madservice over 1 dr. Ligeledes ses der et signifikant (p<0,05) hojere anske om sma
overraskelser blandt selvhjulpne celdre uden anden hjcelp i forhold til selvhjulpne celdre med anden

hjcelp.

@kologi er et vigtigt enske for selvhjulpne celdre uden anden hjcelp, da disse celdre adskiller sig
signifikant (p<0,001) fra de to grupper af celdre visiteret til madservice, derimod adskiller selvhjulpne

celdre uden anden hjcelp sig ikke signifikant fra selvhjulpne celdre med anden hjcelp (Figur 20).

42



@nske om sma overraskelser
(alle zeldre)

I
3 I
) 343 544
;

Figur 19. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor
vigtigt er det for dig, at maden fra madservice
indeholder smda overraskelser” (visiterede)/”Forestil dig,
at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation vcere
for dig, at maden fra madservice indeholder smd
overraskelser”  (selvhjulpne).  Aldre  visiteret til
madservice over 1 d&r (n=195), celdre visiteret til
madservice 1 ar eller derunder (n=75), selvhjulpne
celdre visiteret til anden hjcelp (n=69) og selvhjulpne
celdre uden anden hjcelp (n=548). Fejllinje: Standardfejl
for gennemsnit. Bedemmelse er foretaget pd& en 5-
punktsskala med anker-punkterne; "1 slet ikke vigtigt”
og "5 meget vigtigt”. Oneway-ANOVA (post hoc test:
Scheffe) viser, at felgende gruppers gennemsnit er

m Visiteret over 1 ar

Visiteret 1 ar eller
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Selvhjulpen med
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m Selvhjulpen uden
anden hjeelp

@nske om gkologi (alle zldre)

5
4 m Visiteret over 1 ar
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Figur 20. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor
vigtigt er det for dig, at maden fra madservice er
okologisk” (visiterede) /’Forestil dig, at du af
kommunen bliver visiteret til at f& mad fra madservice.
Hvor vigtigt vil det i sédan en situation veere for dig, at
maden fra madservice er okologisk” (selvhjulpne).
Aldre visiteret til madservice over 1 &r (n=199), celdre
visiteret til madservice 1 ar eller derunder (n=74),
selvhjulpne celdre visiteret til anden hjcelp (n=69%) og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (n=547).
Fejllinje: Standardfejl for gennemsnit. Bedemmelse er
foretaget p& en 5-punktsskala med anker-punkterne
1: slet ikke vigtigt og 5: meget vigtigt. Oneway-ANOVA
(post hoc test: Dunnett T3) viser, at felgende gruppers

gennemsnit er signifikant forskellige: Aldre visiteret
over et ar vs. selvhjulpne celdre uden anden hjcelp
(p<0,001), celdre visiteret 1 ar eller derunder vs.
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (p<0,001).

signifikant forskellige: Zldre visiteret over et Aar vs.
selvhjulpne celdre uden anden hjelp (p<0,001),
selvhjulpne celdre med anden hjcelp vs. selvhjulpne
celdre uden anden hjcelp (p<0,05).

@nsker til madservice kunne ogsd teenkes at veere forskellige kommunerne imellem, hvorfor udvalgte
figurer med resultater specifik for hver kommune vises herunder. | forhold til mange valgmuligheder p&
menukortet er de celdre forholdsvis enige om vigtigheden af dette onske, hvor den sterste procentdel
af celdre, der finder dette onske vigtigt/meget vigtigt, er at finde i Gentofte kommune (n=142; 78,2 %)
og den mindste procentdel af celdre ses i Vordingborg kommune (n=162; 63,6 %). Imellem disse to
ydrepunkter er procentdelene af celdre, der finder valgmuligheder vigtigt/meget vigtigt, saledes:
Odder kommune (n=144; 77,1 %), Faaborg-Midtfyn kommune (n=151; 72,9 %), Ringkabing-Skjern
kommune (n=172; 72,0 %) og Odense kommune (n=154; 66,9 %).

| Figur 21 og Figur 22 ses kommunal forskel i forhold til celdres ensker om mad af henholdsvis &rstidens
rGvarer og danske ravarer. 77,5 % af celdre (n=142) i Gentofte kommune finder ensket om mad
tilberedt af arstidens ravarer vigtigt/meget vigtigt, mens ensket om mad tilberedt af danske ré&varer
kun er vigtigt/meget vigtigt for 60,9 % af celdre (n=143) i Gentofte kommune. De laveste
procentandele af celdre, der finder mad tilberedt af hhv. danske og arstidens ravarer vigtigt/meget

vigtigt, findes i Ringkabing-Skjern kommune (n=171) og Vordingborg kommunen=163), hvor hhv.
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58,5 % 0og 57,1 % af celdre finder mad tilberedt af arstidernes r&varer vigtigt/meqget vigtigt, samt 57,3 %

oqg 57,7 % af celdre angiver mad tilberedt af danske rdvarer som vigtigt/meqget vigtigt.

@nske om mad af arstidens
ravarer (alle aeldre)
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Figur 21. Procentandel respondenter, der til udsagnet
"Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice er
tilberedt af arstidens révarer” (visiterede) / "Forestil dig,
at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation
vecere for dig, at maden fra madservice er tilberedt af
&rstidens ravarer” (selvhjulpne). 5-punktsskala med
svarmulighederne: "1: Slet ikke vigtigt”, ”2”, "3: Hverken
vigtigt eller ikke vigtigt”, "4” og "5: Meget vigtigt” for hhv.
Faaborg-Midtfyn (n=153), Gentofte (n=142), Odder
(n=143), Odense (n=151), Ringkebing-Skjern (n=171)
og Vordingborg (n=163).

@nske om mad af danske
ravarer (alle aeldre)
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Figur 22. Procentandel respondenter, der til udsagnet
"Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice er
tilberedt af danske réavarer” (visiterede) / "Forestil dig,
at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation
veere for dig, at maden fra madservice er tilberedt af
danske ravarer’ (selvhjulpne). 5-punktsskala med
svarmulighederne: "1: Slet ikke vigtigt”, "2”, "3: Hverken
vigtigt eller ikke vigtigt”, "4” og "5: Meget vigtigt” for
hhv. Faaborg-Midtfyn (n=151), Gentofte (n=143),
Odder (n=143), Odense (n=153), Ringkebing-Skjemn
(n=171) og Vordingborg (n=163).

En stor procentdel af celdre (ca. 50 %) i alle kommuner er enige om, at det er vigtigt/meget vigtigt, at

maden fra madservice bestdr af traditionelle danske retter, selvom dette tal varierer fra 40,1 % i

Gentofte kommune (n=142) til 68,4 % i Ringkebing-Skjern kommune (n=171) (Figur 23).
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@nske om mad af traditionelle danske retter

(alle eldre)
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m Slet ikke vigtigt 1 2 Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 3 4 mMeget vigtigt 5

Figur 23. Procentandel respondenter, der til udsagnet "Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice bestdr
af traditionelle danske retter” (visiterede) / "Forestil dig, at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra
madservice. Hvor vigtigt vil det i sddan en situation veere for dig, at maden fra madservice bestdr af traditionelle
danske retter” (selvhjulpne). 5-punktsskala med svarmulighedermne: " 1: Slet ikke vigtigt”, 2", "3: Hverken vigtigt eller
ikke vigtigt”, "4" og "5: Meget vigtigt” for hhv. Faaborg-Midtfyn (n=153), Gentofte (n=142), Odder (n=143), Odense
(n=154), Ringkebing-Skjermn (n=171) og Vordingborg (n=162).

Ved undersagelse af de celdres holdning til smd& overraskelser i madleverancen fra madservice var
celdre pd tvecers af de seks kommuner meget enige, hvor 44,7 % af celdre i Odense kommune (n=152)
synes smd overraskelser var et vigtigt/meget vigtigt enske til madservice, mens 51,7 % af celdre i
Faaborg-Midtfyn (n=145) fandt dette enske vigtigt/meget vigtigt. Imellem disse ydrepunkter |& de
ovrige fire kommuner med hhv. 46,2 % af celdre i Odder kommune (n=143), 48,2 % af celdre i
Vordingborg kommune (n=160), 48,5 % af celdre i Gentofte kommune (n=140) og 49,1 % af celdre i
Ringkebing-Skjern kommune (n=169), der fandt ensket om mad indeholdende smd& overraskelser

vigtigt/meget vigtigt.

| Figur 24 ses det, at celdre i Gentofte kommune (n=140) veegter akologisk mad heijt, da 47,9 % af alle
celdre synes, at ekologisk mad fra madservice er vigtigt/meget vigtigt, i modscetning hertil ses, at kun
17,2 % af celdre i Ringkebing-Skjern (n=169) finder akologisk mad vigtigt/meget vigtigt, imens hele
47,9 % af celdre i Ringkabing-Skjern kommune slet ikke synes, at ekologisk mad er et vigtigt enske til
madservice. For hhv. Odense (n=148; 34,5 %), Odder (n=142; 31,7 %), Vordingborg (n=160; 31,2 %) og
Faaborg-Midtfyn (n=154; 26,6 %) synes ca. 1/3 af alle celdre, at skologisk mad er vigtigt/meget vigtigt.
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@nske om gkologisk mad (alle seldre)

100% 7%

80% 11.09
,0% 18,3% 19,6% 13,1%
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m 1 Slet ikke vigtigt 2 3 Hverken vigtigt eller ikke vigtigt 4 m5 Meget vigtigt

Figur 24. Procentandel respondenter, der til udsagnet "Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice er
okologisk” (visiterede) / "Forestil dig, at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra madservice. Hvor vigtigt vil
det i séddan en situation veere for dig, at maden fra madservice er gkologisk” (selvhjulpne). 5-punktsskala med
svarmulighederne: "1: Slet ikke vigtigt”, "2”, ”3: Hverken vigtigt eller ikke vigtigt”, ”4” og "5: Meget vigtigt” for hhv.
Faaborg-Midtfyn (n=154), Gentofte (n=140), Odder (n=142), Odense (n=148), Ringkebing-Skjern (n=169) og

Vordingborg (n=160).

Del-konklusion (Madens kvalitet)

Der ses en hgj tilfredshed blandt alle celdre i forhold til mad lavet i eget hjem, og hvis noget skulle
forbedres, s& skulle det vaere madens duft og krydring samt variationen af maden. Ligeledes ses en
stor tilfredshed med maden fra madservice blandt ca. 60 %, mens 40 % af celdre angav, at de var
neutrale i holdning eller utilfredse med maden fra madservice, hvor madens krydring, smag og
konsistens samt variation af maden ifelge de celdre godt kunne forbedres. En signifikant forskel
(p<0,001) i forhold til generel tilfredshed med maden lavet i eget hjem ses mellem selvhjulpne celdre
og celdre visiteret til madservice, hvor selvhjulpne celdre er mere tilfredse end celdre visiteret til
madservice. Desuden ses en signifikant hejere generel tilfredshed med mad lavet i eget hjem i forhold
til mad leveret fra madservice for celdre visiteret til madservice, og dette pdvirkes hverken af lcengden
af visitation eller kosttypen, som leveres fra madservice. Med hensyn til gnsker til madservice angives
et broget billede, hvor de mest vigtige ensker er felgende; mange valgmuligheder pd menukortet,
mad tilberedt af danske/darstidens révarer og traditionelle danske retter. @kologisk mad enskes i hojere
grad af selvhjulpne celdre i forhold til celdre visiteret til madservice, ligesom der ogsd er en regional
forskel mellem celdres enske om @kologi, hvor celdre i Gentofte kommune vcegter gkologi relativt hojt

og celdre i Ringkabing-Skjern kommune finder det mindre betydningsfuldt.
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4.4 Madrelateret funktionsevne

Fysisk funktionsevne rummer mange aspekter, og i denne sammenhceng fokuseres p& madrelateret
funktionsevne hos celdre. | nedenst@ende afsnit vil de celdres generelle helbred og madrelateret

funktionsevne i forhold til tilberedelse af maltidet samt indtagelse af maltidet blive belyst og afdaekket.

De celdres selvvurderede generelle helbred er signifikant (p<0,001) bedre hos selvhjulpne celdre uden
anden hjcelp (n=566) sammenlignet med de @vrige tre visitationsgrupper; selvhjulpne celdre med
anden hjcelp (n=72), celdre visiteret til madservice 1 &r og derunder (n=81) og celdre visiteret til
madservice over 1 ar (n=204), hvilket blev vurderet pd en 5-punktsskala med ankerpunkterne 1:
meget darligt og 5: meget godt. Der var ikke nogen signifikant forskel mellem celdre visiteret til
madservice 1 &r og derunder, celdre visiteret til madservice over 1 &r og selvhjulpne celdre med anden

hjcelp i forhold til selvvurderet generel helbredstilstand.

Henholdsvis 72 % og 79,2 % af celdre beretter, at de kan kebe hhv. stort ind (n=876) og smdt ind
(n=824) uden besveer/med lidt besvcer. | samme storrelsesorden angiver 73 % (n=878) af celdre, at de
er i stand til at lave mad uden besvcer/med lidt besvcer. En noget sterre procentdel af de celdre har
funktionsevne til at anrette mad (85,7 %, n=892), opvarme mad (87,9 %, n=878) og daekke bord (89 %,
n=879) uden besvcer/med lidt besvcer (Figur 25).

Forberedelse af maltidet (alle zeldre)

o 8%

90%
9,8%
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80% 10,7%
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13,8% 17,0%
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40%
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10%

0%
Kgbe stort ind Kgbe smat ind Daekke bord Lave mad Opvarme mad Anrette mad

M Ja, uden besvaer Ja, med lidt besvaer Ja, med meget besvaer B Nej, slet ikke

Figur 25. Procentandel respondenter, der til spargsmdlet "Kan du normalt selv ...?” hhv. "kabe stort ind (mere end
10 varer)” (n=876), "kabe smat ind (mindre end 10 varer)” (n=824), "daekke bord” (n=879), "lave mad” (n=878),
"opvarme mad” (n=878) og "anrette mad” (n=892). Skala med felgende svarmuligheder: "Nej, slet ikke”, Ja, med
meget besveer”, "Ja, med lidt besvcer” og Ja, uden besveer”.
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Ved spargsmdl stillet omkring de celdres madrelaterede funktionsevne kan det tcenkes, at nogle celdre
svarer ud fra, om de fysisk er i stand til at udfere de forskellige huslige opgaver, hvor andre celdrekan
teenkes at svare ud fra, om de feler at de evner fx at lave mad. Det samme ger sig gceldende for

evnen til at indtage maden (inkl. spise, se, dufte, smage, tygge og synke).

Alle celdre blev adspurgt, om de normalt var i stand til at spise, se, dufte, smage, tygge og synke
maden, hvilket en haj procentdel (godt 26 %) af alle celdre var i stand til uden besvaer/med lidt
besvcer. Henholdsvis 98,1 % af celdre var i stand til at smage maden, 98,4 % kunne selv spise maden,
98,5 % kunne tygge maden og hele 99 % af de celdre var i stand til at synke maden uden
besvcer/med lidt besveer. 96,7 % af alle celdre angav, at de kunne lugte maden, ligesom 97,6 % kunne
se maden uden besvaer/med lidt besveer, hvilket gjorde disse to sanser (syns- og lugtesans) til de
dérligst fungerende funktioner/sanser er hos de celdre (Figur 26). Det ber dog bemcerkes, at det var

relativt f& celdre (2,5 - 3,2 %), der havde syns- og lugtebesveer.

Indtagelse af maltidet (alle xldre)
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M Ja, uden besveaer Ja, med lidt besvaer Ja, med meget besvaer B Nej, slet ikke

Figur 26. Procentandel respondenter, der til spergsmalet "Kan du normalt selv ...?" hhv. "spise maden” (n=892), "se
maden” (n=892), "dufte maden” (n=891), "smage maden” (n=892), "tygge maden” (n=894) og "synke maden”
(n=893). Skala med falgende svarmuligheder: "Nej, slet ikke”, Ja, med meget besvaer”, "Ja, med lidt besveer” og
Ja, uden besveer”.

Ovenstdende resultater i Figur 25 og Figur 26 i forhold til forberedelse og indtagelse af maltidet er for
alle celdre samlet, hvilket ikke siger noget om de forskellige grupper af celdres kunnen og behov.
Derfor er de forskellige fcerdigheder blevet adskilt og fdet tildelt hver deres figur, hvor de fire

visitationsgrupper bliver skitseret.

| Figur 27 og Figur 28 ses forskel mellem selvhjulpne celdres (uden anden hjcelp) selvvurderede evne til
at kebe ind (bdade stort og smat) i forhold til de avrige tre visitationsgrupper, hvor hhv. 83,1 % og 89,9 %
af de selvhjulpne celdre uden anden hjcelp kan kebe ind uden besveer. | modscetning dertil kan kun

hhv. 18,2 % og 25,4 % af celdre visiteret til madservice over 1 &r handle (stort og smat) ind uden
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besveaer. For procentandelen af celdre, der slet ikke kan kebe ind, ses, at hele 57,8 % (for stort indkaeb)
0g 36,8 % (for smat indkaeb) af celdre visiteret til madservice over 1 &r slet ikke kan kabe ind, hvorimod

kun 3,8 % (stort indkeb) og 2,9 % (smat indkeb) af selvhjulpne celdre uden anden hjcelp ikke er i stand

til dette.
Evne til at kabe stort ind
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Figur 27. Procentandel respondenter, der til
spergsmdlet "Kan du normalt selv kebe stort ind?”
(n=854) svarer "Nej, slet ikke”, Ja, med meget besveer”,
"Ja, med lidt besvcer” og Ja, uden besveer” fordelt pd
de fire visitationsgrupper; celdre visiteret til madservice
over 1 ar, celdre visiteret til madservice 1 ér eller
derunder, selvhjulpne celdre med anden hjcelp og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp.
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Figur 28. Procentandel respondenter, der til
spergsmdlet "Kan du normalt selv kebe smdat ind?”
(mindre end 10 varer) (n=804) svarer "Nej, slet ikke”,
Ja, med meget besveer”, "Ja, med lidt besveer” og Ja,
uden besvcer” fordelt pd de fire visitationsgrupper,
celdre visiteret til madservice over 1 ér, celdre visiteret
til madservice 1 ar eller derunder, selvhjulpne celdre
med anden hjcelp og selvhjulpne celdre uden anden
hjcelp.

Resultaterne i relation til de celdres evne til at daekke bord ses i Figur 29, hvor stort set alle selvhjulpne
celdre uden anden hjcelp (96,6 %) er i stand til at daekke bord uden besvaer. Anderledes ser det ud for
de @vrige tre visitationsgrupper, hvor knap halvdelen af celdre visiteret til madservice over 1 ar (47,9 %)
har funktionsevne til at daekke bord uden besveer, og dette antal er lidt hejere for hhv. selvhjulpne

celdre med anden hjcelp (63,6 %) og celdre visiteret til madservice 1 ar eller derunder (55,7 %).
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Evne til at daekke bord (alle zeldre)
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Figur 29. Procentandel respondenter, der til spargsmdlet "Kan du normalt selv deekke bord?” (n=858) svarer "Nej,

slet ikke”, Ja, med meget besveer”, "Ja, med lidt besveer” og Ja, uden besveer” fordelt pé de fire visitationsgrupper;

celdre visiteret til madservice over 1 dr, celdre visiteret til madservice 1 dr eller derunder, selvhjulpne celdre med
anden hjcelp og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp.

Hvordan ser det ud med celdres funktionsevne i forhold til madlavning? 91,3 % af selvhjulpne celdre
uden anden hjcelp kan lave mad uden/med lidt besvecer, hvorimod kun 66,7 % af selvhjulpne celdre
med anden hjcelp er i stand til at lave mad uden/med lidt besveer (Figur 30). Endnu fcerre celdre kan
lave mad uden/med lidt besvaer blandt celdre visiteret til madservice, hvor hhv. 47,9 % af celdre
visiteret til madservice 1 &r og derunder og 35,2 % af celdre visiteret til madservice over 1 ar er i stand
til at lave med uden eller med lidt besvaer. Her kan evnen til at lave mad igen tolkes p& to mader; 1)

Fysisk funktionsmaessigt vcere i stand til at lave mad og Il) Evnemaessigt "vaere god til” at lave mad.

Evne til at lave mad (alle eeldre)
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Figur 30. Procentandel respondenter, der til spargsmdlet "Kan du normalt selv lave mad?” (n=857) svarer "Nej, slet
ikke”, Ja, med meget besveer”, "Ja, med lidt besvaer’ og Ja, uden besvcer” fordelt pd de fire visitationsgrupper,
celdre visiteret til madservice over 1 ar, celdre visiteret til madservice 1 dr eller derunder, selvhjulpne celdre med
anden hjcelp og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp.
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Fysiske krav for at kunne lave mad og for at kunne opvarme mad er ikke nedvendigvis de samme,
hvilket ger det oplagt at sperge indtil denne funktionsevne. Et noget hejere antal af celdre er i stand til
at opvarme mad i forhold til at lave mad, hvor ca. 58 % af celdre visiteret til madservice (bade "1 dr og
derunder” samt "over 1 &r") og selvhjulpne celdre med anden hjcelp kan opvarme mad uden besveer.
Hvis svarprocenterne for ”"ja, med lidt besvaer” inkluderes, sa kan hele 80 % af selvhjulpne celdre med
anden hjeelp opvarme maden, imens 73,3 % og 75,7 % af celdre visiteret til madservice (1 ar og
derunder og over 1 &r) har evnerne til at opvarme maden. Til sammenligning kan 92,3 % af
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp opvarme mad uden besvcer og 95,6 % kan uden/med lidt

besvaer opvarme mad (Figur 31).

| forhold til at anrette maden ses ligeledes en stor forskel mellem celdre visiteret til hhv. madservice
("over 1 &r” og "1 é&r eller derunder”), selvhjulpne celdre med anden hjcelp og selvhjulpne celdre uden
anden hjcelp, da hhv. 52,9 %, 55,1 % og 61,2 % af celdre, der modtager madservice eller anden hjcelp,
kan anrette maden uden besvcer. For de selvhjulpne celdre uden anden hjcelp er 87,8 % i stand til at
anrette maden uden besveer (Figur 32).
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m Ja, uden besveer Ja, med lidt besveer m Ja, uden besveer Ja, med lidt besveer

Ja, med meget besvaer B Nej, slet ikke Ja, med meget besvaer B Nej, slet ikke

Figur 31. Procentandel respondenter, der til Figur 32. Procentandel respondenter, der til

spergsmdlet "Kan du normalt selv opvarme mad?”
(n=854) svarer "Nej, slet ikke”, Ja, med meget besveer”,
"Ja, med lidt besvecer” og Ja, uden besvcer” fordelt pd
de fire visitationsgrupper; celdre visiteret til madservice
over 1 a&r, celdre visiteret til madservice 1 ar eller
derunder, selvhjulpne celdre med anden hjcelp og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp.

spergsmdlet "Kan du normalt selv anrette maden?”
(n=850) svarer "Nej, slet ikke”, Ja, med meget besveer”,
"Ja, med lidt besvecer” og Ja, uden besvcer” fordelt pd
de fire visitationsgrupper; celdre visiteret til madservice
over 1 &r, celdre visiteret til madservice 1 ar eller
derunder, selvhjulpne celdre med anden hjcelp og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp.

De celdres selvvurderede evne til at spise mad ses nedenfor (Figur 33), hvor ca. 95 % af alle celdre pa
tvcers af visitationsstatus er i stand til at spise selv uden/med lidt besvcer. En sterre forskel mellem
enkelte faerdigheder relateret til det at spise sds tidligere i Figur 26, hvor disse feerdigheder (spise, se,

smage, lugte/dufte, tygge og synke) blev opdelt, s& disse bedre kunne vurderes.
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Evne til at spise mad (alle sldre)

100% — —
90% 12,9% 18,4% 11,8%
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0%

m Nej, slet ikke
Ja, med meget besveer
Ja, med lidt besveer

m Ja, uden besveer

Visiteret over 1 ar  Visiteret 1 ar eller Selvhjulpen med Selvhjulpen uden
derunder anden hjeelp anden hjeelp

Figur 33. Procentandel respondenter, der til spergsmalet "Kan du normalt selv spise maden?” (n=869) svarer "Nej,
slet ikke”, Ja, med meget besveer”, "Ja, med lidt besveer” og Ja, uden besveer” fordelt pd de fire visitationsgrupper;
celdre visiteret til madservice over 1 dr, celdre visiteret til madservice 1 dr eller derunder, selvhjulpne celdre med
anden hjcelp og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp.

Fcerdighederne se, dufte/lugte og smage viste ikke store forskelle i funktionsevne mellem de fire
visitationsgrupper og data/resultaterne er derfor ikke medtaget her. Dog viste evnen til at tygge og
synke maden en forskel mellem de fire visitationsgrupper, og de er skitseret i Figur 34 og Figur 35

herunder.

Henholdsvis 96,1 % og 96,6 % af selvhjulpne celdre uden anden hjcelp er i stand til at tygge og synke
maden uden besvcer. Mellem 75-85 % af celdre i de tre @vrige visitationsgrupper angiver at de er i
stand til at tygge maden uden besveer, og 85-93 % af celdre i de tre visitationsgrupper med hjcelp kan
synke maden uden besvcer. Overordnet set er celdre visiteret til madservice 1 &r og derunder bedre
stillet i forhold til selvvurderet tygge- og synkefunktion sammenlignet med selvhjulpne celdre med

anden hjcelp.
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Evne til at tygge maden

(alle &ldre)
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Visiteret  Visiteret 1 Selvhjulpen Selvhjulpen

over1ar areller med anden uden anden

derunder hjelp hjeelp

M Ja, uden besveer m Ja, med lidt besvaer

Ja, med meget besveer B Nej, slet ikke

Figur 34. Procentandel respondenter, der til
spergsmdlet "Kan du normalt selv tygge maden?”
(n=869) svarer "Nej, slet ikke”, Ja, med meget besveer”,
"Ja, med lidt besveer” og Ja, uden besveer” fordelt p&
de fire visitationsgrupper; celdre visiteret til madservice
over 1 &r (n=198), celdre visiteret til madservice 1 é&r
eller derunder (n=73), selvhjulpne celdre med anden
hjcelp (n=66) og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp
(n=532).

Evne til at synke maden

(alle &ldre)
100% —
oo% 138k
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Visiteret  Visiteret 1 Selvhjulpen Selvhjulpen
over1ar areller med anden uden anden
derunder hjzelp hjeelp

M Ja, uden besveer m Ja, med lidt besvaer

Ja, med meget besveer B Nej, slet ikke

Figur 35. Procentandel respondenter, der il
spergsmdlet "Kan du normalt selv synke maden?”
(n=869) svarer "Nej, slet ikke”, Ja, med meget besveer”,
"Ja, med lidt besveer” og Ja, uden besveer” fordelt p&
de fire visitationsgrupper; celdre visiteret til madservice
over 1 ar (n=196), celdre visiteret til madservice 1 ar
eller derunder (n=74), selvhjulpne celdre med anden
hjcelp (n=67) og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp
(n=532).
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Del-konklusion (Madrelateret funktionsevne)

De celdres selvvurderede helbred er generelt godt, dog signifikant (p<0,001) bedre for selvhjulpne
celdre uden anden hjcelp end for celdre i de tre @vrige visitationsgrupper. En stor procentandel (85-90
%) af celdre er i stand til at anrette og opvarme maden samt daekke bord, hvor funktioner sGsom
madlavning og indkeb (stort som smat) volder sterre problemer, hvor 70-80 % af de celdre angiver, at
de kan udfere disse funktioner uden besvecer. Kun 18-25 % af celdre visiteret til madservice over 1 dr
kan kabe (stort som smat) ind uden besvcer, ligesom 37-58 % af disse celdre angiver, at de slet ikke er i
stand til at handle (stort som smat) ind. Madlavning kan ca. 91 % af selvhjulpne celdre uden anden
hjcelp udfere uden/med lidt besvcer, og disse procentandele er stadt faldende for celdre visteret til
hjcelp, hvor hhv. 35 % af celdre visiteret til madservice over 1 &r og 48 % af celdre visiteret til
madservice 1 &r og derunder er i stand til at lave mad. Borddcekning kunne ca. 48 % af celdre visiteret
til madservice over 1 ar udfere uden besveer, hvorimod ca. 97 % af selvhjulpne celdre uden anden
hjcelp kunne dette. Ved undersgqgelse af sanserne var de celdre (96 %) i stand til at spise, se, lugte,
smage, tygge og synke maden uden/med lidt besvcer, hvor syns- og lugtesans vurderes til at vcere
darligst. For de forskellige visitationsgrupper var forskelle i funktionsevne tydeligst med hensyn til det at
tygge og synke maden, hvor celdre visiteret til hjcelp havde sterre vanskeligheder sammenlignet med
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp. Dog var celdre visiteret til madservice 1 &r og derunder bedre

stillet i forhold til disse to feerdigheder end selvhjulpne celdre med anden hjcelp.
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4.5 Maltidets rammer

Mdltidets rammer opdeles i sociale og fysiske rammer, hvor sociale rammer dcekker over social
selskab/samvecer under mdltidet, mens fysiske rammer mere gdar pd de fysiske omgivelser omkring

maltidet, sGsom borddcekning, anretning af maden, brug af tv/radio og lignende.

Sociale rammer

Da ca. 50 % af celdre lever sammen med en cegtefcelle/samlever, er det forventeligt, at de ogsd
dagligt spiser sammen med deres cegtefcelle/samlever. Denne formodning blev bekrceftet blandt
celdre i denne undersegelse, da 48,4 % af de celdre angiver, at de dagligt spiser sammen med deres
cegtefcelle/ samlever. Derimod spiser 40,8 % af de celdre dagligt alene, ligesom 59,5 % af de celdre
angiver, at de spiser sammen med deres familie/venner/bekendte sjceldnere end 1-2 gange om
ugen. 85,1 % af de celdre spiser aldrig sammen med andre celdre i feellesspisningsejemed, og langt de

fleste celdre (97,8 %) spiser aldrig med hjemmehjcelper/plejepersonalet (Figur 36).

Hvor ofte spiser du med...?

(alle aldre)
100%
90% 13,2%
80%
70%
609
5002 59,5% 9,0%
40% 14,2%
30%
20%
0%
FAgtefeelle/ Familie/ Hjemmehjeelper/ Feellesspisning Alene
samlever venner/ plejepersonale med andre aldre
bekendte

m Aldrig = Sjeeldnere end 1-2 gange om ugen = 1-2 gange om ugen = 3-6 gange om ugen mDagligt (1-3 maltider)

Figur 36. Procentandel respondenter, der til spargsmdl "Hvor ofte..” hhv. "spiser du med cegtefcelle/samler”
(n=919), "spiser du med familie, venner eller bekendte, som du ikke bor sammen med” (n=874), "spiser du med en
hjemmehijcelper eller andet plejepersonale” (n=894), "deltager du i feellesspisninger med andre celdre” (n=878)
og "spiser du alene” (n=899). Svarmuligheder: "Dagligt (1-3 maltider)”, "3-6 gange om ugen”, "1-2 gange om
ugen”, "Sjceldnere end 1-2 gange om ugen” og "Aldrig” (svarmuligheden "aldrig” er et produkt af to
svarmuligheder: "aldrig” og "ikke relevant”).

| Figur 37 ses, at enlige og samboende celdre har modsatrettede svar, hvad angdr spisning med
cegtefcelle/samlever og alene. Ca. 20 % af enlige celdre deltager i fcellesspisninger med andre celdre,
hvorimod knap 10 % af samboende celdre benytter sig af sGdanne arrangementer. 16 % af de
samboende celdre angiver, at de aldrig spiser sammen med familie/venner/bekendte, hvorimod
dette er mere udtalt for enlige celdre, hvor knap 30 % aldrig spiser med familie/venner/bekendte. Og
igen bekrceftes det, at de celdre aldrig spiser med hjemmehjcelper/plejepersonale, hvad end de bor

alene eller €.
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Hvor ofte spiser du med...?
- enlige vs. samboende (alle seldre)
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FAgtefeelle/samlever Familie/venner/bekendte Hjemmehjeelper/plejepersonale ' Feellesspisning med andre eeldre Alene

m Dagligt (1-3 maltider) 3-6 gange om ugen 1-2 gange om ugen Sjeeldnere end 1-2 gange om ugen m Aldrig

Figur 37. Procentandel for hhv. enlige og samboende celdre, der til spargsmal "Hvor ofte spiser du med...?” hhv. "cegtefcelle/samlever” (enlige/samboende: n=445/447),
“familie, venner eller bekendte, som du ikke bor sammen med” (enlige/samboende: n=430/419), "hjemmehjcelper/plejepersonale” (enlige/samboende: n=444/422),
"med andre celdre under fcellesspisninger” (enlige/samboende: n=436/417)og "alene” (enlige/samboende: n=453/419). Svarmuligheder: "Dagligt (1-3 mailtider)”, 3-6
gange om ugen”, "1-2 gange om ugen”, "Sjceldnere end 1-2 gange om ugen” og "Aldrig” (svarmuligheden "aldrig” er et produkt af to svarmuligheder: "aldrig” og "ikke
relevant”).
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| Figur 38 ses de celdres svar pd, hvor attraktivt de finder det at spise med hhv. familie, venner,
spiseven/frivillig, hjemnmehjcelp/plejepersonale og alene. Ca. 12 % af de enlige celdre finder det slet
ikke attraktivt at spise alene, hvorimod ca. 48 % finder det attraktivt/meget attraktivt. For samboende
celdre angiver ca. 50 %, at de slet ikke finder det attraktivt at spise alene, og kun ca. 8 % af samboende
celdre finder det at spise alene attraktivt/meget attraktivt. Begge grupper af celdre finder det ikke
attraktivt at spise med plejepersonalet, hvor hhv. 62,9 % enlige og 81,8 % samboende celdre slet ikke
finder det attraktivt, dog er flere enlige celdre positive for denne mulighed end samboende celdre. Ca.
15 % af enlige celdre finder det attraktivt/meget attraktivt at spise sammen med en spiseven/frivillig,
og ca. 10 % af de samboende celdre angiver, at spisning med spiseven/frivillig for dem er attraktivt/
meget attraktivt. Overordnet set er enlige og samboende celdre enige om, at det er attraktivt for dem
at spise sammen med venner og familie. Ved sammenlcegning af svarprocenterne for scorerne fire og
"fem - meget attraktivt’ ses, at hhv. 73,0 % af enlige celdre og 87,7 % af samboende celdre finder det
attraktivt/meget attraktivt at spise sammen med familie, ligesom 65,2 % af enlige celdre og 80,4 % af
samboende celdre angiver, at det er attraktivt/meget attraktivt at spise med venner. Med andre ord er
der stor forskel pd, om de celdre kender de personer, som de forestiller sig at spise sammen med eller

€.
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Hvor attraktivt finder du det at spise med...?
- enlige vs. samboende (alle aldre)
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Familie Venner Spiseven/frivillig Plejepersonale Alene

m Slet ikke attraktivt 1 2 Hverken attraktivt eller ikke attraktivt 3 4  mMeget attraktivt 5

Figur 38. Procentandel for hhv. enlige og samboende celdre, der til spergsmdl "Hvor attraktivt finder du det at spise du med...?” hhv. "familie, som du ikke bor sammen
med” (enlige/samboende: n=433/437), "venner” (enlige/samboende: n=411/424), "spiseven/frivillig” (enlige/samboende: n=372/343),

"hjemmehjcelper/plejepersonale” (enlige/samboende: n=367/336) og "alene” (enlige/samboende: n=435/381). Svarmuligheder: "1 Slet ikke attraktivt”, "2", "3 hverken
attraktivt eller ikke attraktivt”, "4” og "5 Meget attraktivt”.
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En korrelationsanalyse viser en signifikant sammmenhceng mellem, hvor ofte de celdre spiser alene, og
hvor attraktivt de finder det at spise alene (korrelationskoefficienten=0,566 (p<0,001)). Det vil sige, at
de celdre, der spiser alene, ogsd finder det mere attraktivt at spise alene. Denne sammenhceng bliver
dog svag men stadig signifikant, nar der kontrolleres for antal personer i husstanden

(korrelationskoefficienten=0,295 (p<0,001)) (Figur 39).

Hvor attraktivt man finder det at spise alene fordelt pa, hvor ofte
man spiser alene (alle aldre)

5
4
m Dagligt (1-3 maltider)
I 3-6 gange om ugen
3 1-2 gange om ugen
Sjeeldnere end 1-2 gange om ugen
I m Aldrig
83
2 3,2
2,5

Figur 39. Gennemsnitlig vurdering af udsagnet "Hvor attraktivt finder du det at spise alene?” for dem der hhv.
dagligt (n=345), 3-6 gange om ugen (n=77), 1-2 gange om ugen (n=13), sjceldnere end 1-2 gange om ugen
(n=121) og aldrig (n=256) spiser alene. Fejllinje: Standardfejl for gennemsnit. 5-punktsskala med
svarmulighederne: "1 Slet ikke attraktivt”, ”2”, "3 hverken attraktivt eller ikke attraktivt”, "4” og "5 Meget attraktivt”.
Oneway-ANOVA (post hoc test: Dunnett T3) viser, at felgende gruppers gennemsnit er signifikant forskellige:
Dagligt vs. sjceldnere end 1-2 gange om ugen (p<0,001), dagligt vs. aldrig (p<0,001), 3-6 gange om ugen vs.
sjceldnere end 1-2 gange om ugen (p<0,001), 3-6 gange om ugen vs. aldrig (p<0,001), 1-2 gange om ugen vs.
aldrig (p<0,01) og sjceldnere end 1-2 gange om ugen vs. aldrig (p<0,001).

Data viser, at 83,0 % af celdre (n=933) aldrig deltager i madfcellesskaber (sdsom spisevenner,
madklubber, madlavningskurser eller faellesspisninger i pensionistklubber eller lignende), mens 17,0 %

af celdre deltager i madfcellesskaber, men hvilke former for madfcellesskaber deltager de mon i?

| Figur 40 ses, at 64,9 % af enlige celdre (n=94), der deltager i madfcellesskaber, deltager i sdkaldte
"arrangerede fcellesspisninger” (fx i pensionistklubber eller pd lokalcentre/plejehjem), hvorimod kun
31,6 % samboende celdre (n=57) deltager i arrangerede fcellesspisninger. Derimod deltager 43,9 % af
samboende celdre i private fcellesspisninger, sammenlignet med 26,6 % iblandt enlige. Kun 6,4 % af

enlige celdre deltager i koncepter sdsom spisevenner, og 3,2 % af enlige celdre er aktive i
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madlavningskurser med spisning. Dette billede er lige omvendt for samboende celdre i forhold til
enlige celdre, hvor flere (5,3 %) samboende celdre deltager i madlavningskurser med spisning, og
feerre (1,8 %) benytter sig af koncepter sédsom spisevenner. Andre madfcellesskaber kan vaere muligt,

og hhv. 12,8 % enlige og 29,8 % samboende celdre har besvaret dette spergsmdal med "andet”.

Hvilke former for madfeellesskaber deltager du i?
- enlige vs. samboende (alle aldre)
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Figur 40. Procentandel af hhv. enlige celdre (n=94) og samboende celdre (n=57), der til spargsmalet "Hvilke

ITRNT)

former for madfcellesskaber deltager du i?” svarer hhv. "arrangerede fcellesspisninger”, "private fcellesspisninger”,

(TT)

“spisevenner”’, "madlavningskurser med spisning” og “andet”. Kun for respondenter (n=151), der har svaret
deltager i madfcellesskaber (fx spisevenner, madklubber, madlavningskurser eller fcellesspisninger i
pensionistklubber eller lignende). Respondenterne har kunnet saette kryds i flere svarmuligheder.

De celdre (n=752), som aldrig deltager i madfcellesskaber, er blevet spurgt hvorfor, og deres svar ses i
Figur 41 fordelt pd& enlige og samboende celdre. Henholdsvis 71,0 % og 86,8 % af enlige celdre og
samboende celdre, angav at de ikke felte behov. Derudover angav 16,7 % af enlige celdre at have
svcert ved at komme udenfor hjemmet, mens dette kun gjorde sig geeldende for 4,1 % af samboende
celdre. Arsagerne; "Jeq har endnu ikke fundet en form for madfcellesskab, som passer mig” og "Jeg har
ikke tcenkt over det for nu” angav hhv. ca. 10 % af enlige celdre og ca. 5 % af samboende celdre som
begrundelse for ikke at deltage i madfcellesskaber. Ganske f& celdre (4,7 % enlige og 2,8 %
samboende celdre) fandt det graenseoverskridende at skulle deltage i madfcellesskaber.
Procentandelen af celdre der svarede med en begrundelse under "andet” er vist, men svarene er ikke

medtaget i denne rapport.
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Hvorfor deltager du ikke i madfcellesskaber?
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Figur 41. Procentandel af enlige celdre (n=365) og samboende celdre (n=387), der til spargsmdlet "Hvorfor
deltager du ikke i madfcellesskaber?” svarer hhv. "Jeq foler ikke behov for det”, "Jeqg kan ikke kommme udenfor
hjemmet”, "Jeg har ikke tcenkt over det fer nu”, "Jeg har endnu ikke fundet en form for madfcellesskab, som passer
mig”, "Jeq finder det greenseoverskridende” og "Andet”. Kun for respondenter, der har svaret “aldrig” (n=752) til
spergsmalet "Hvor ofte deltager du i madfcellesskaber (fx spisevenner, madklubber, madlavningskurser eller
feellesspisninger i pensionistklubber eller lignende)?” Respondenterne har kunnet scette kryds i flere

svarmuligheder.
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Fysiske rammer

| dette afsnit vil de fysiske rammer omkring mdltidet afdaekkes.

Ved sammenlcegning af procentandele af celdre, der aldrig eller sjceldnere end 1-2 gange om ugen
daekker bordet pcent i forbindelse med madiltidet ses, at 61 % af celdre ikke prioriterer dette, dog
dcekker 18,3 % celdre bordet pcent dagligt. Ved indtastning af data havde en del celdre noteret, at de
sjceldent eller aldrig deekkede pcent bord til dagligt, men dog altid ved besaqg. 30,5 % af celdre spiser
dagligt med tv eller radio tcendt, hvorimod 47,8 % aldrig eller sjceldnere end 1-2 gange i ugen spiser
med tv eller radio teendt. Desuden bemcerkes at relativt mange celdre (79,4 %) aldrig eller sjceldnere

end 1-2 gange om ugen lceser avis eller laser kryds og tveers under maltidet (Figur 42).
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Figur 42. Procentandel respondenter, der til spargsmalet "Hvor ofte...” hhv. "daekkes bordet pcent” (n=915), "spiser
du med TV eller radio teendt” (n=941) og "spiser du, imens du lceser avis, leser kryds & tveers eller lignende”
(n=937) svarer "Dagligt (1-3 mdltider)”, "3-6 gange om ugen”, "1-2 gange om ugen”, "Sjceldnere end 1-2 gange
om ugen” og "Aldrig”.

Hvor vigtige er de fysiske rammer for de celdre? Af Figur 43 ses det, at 18,2 % celdre veegter pcen
borddcekning som meget vigtigt, hvilket stemmer overens med antallet af celdre der dagligt dcekker
bordet pcent. Ligeledes stemmer procentandelen af celdre, for hvem pcen borddcekning ikke er vigtigt
(ca. 23 %), ogsa overens med, hvor ofte/sjceldent bordet dcekkes pcent. | forhold til anretning af
maden, s& angiver 60,1 % celdre, at det er vigtigt/meget vigtigt for dem, mens hhv. 4,2 % celdre ikke

finder det vigtigt og 8,9 % slet ikke finder det vigtigt.
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Hvor vigtigt er det for dig, at...? (alle aldre)

100%
900/0 -

80%
70% EpT s
5 Meget vigtigt
60% getvigha
26,8% 4
50% - . -
34,7% 3 Hverken vigtigt eller ikke vigtigt
40% 2
30% m 1 Slet ikke vigtigt
26,9%
20%
0%
Bordet er daekket paent Maden er anrettet indbydende

Figur 43. Procentandel respondenter, der til spargsmdlet "Hvor vigtigt er det for dig at..” hhv. "bordet er doekket
pcent” (n=925) og "maden er anrettet indbydende” (n=937) svarer "1 Slet ikke vigtigt”, "2", "3 Hverken vigtigt eller
ikke vigtigt”, "4” og "5 Meget vigtigt”.

Hvor mange celdre visiteret til madservice anretter maden pd en tallerken, og hvor mange celdre
bruger emballagen som tallerken? | Figur 44 ses, at 72,4 % af celdre visiteret til madservice (n=293)
dagligt eller 3-6 gange om ugen anretter maden fra madservice pd en tallerken, mens 23,5 % af
celdre visiteret til madservice (n=293) dagligt eller 3-6 gange om ugen spiser maden fra madservice
direkte fra emballagen. Dog angiver 69,3 % af celdre visiteret til madservice (n=293), at de aldrig spiser
maden direkte fra emballagen, og modsvarende anretter 21, 5 % af denne gruppe celdre aldrig

maden fra madservice pd en tallerken.

Spises maden fra madservice direkte fra emballagen?
(eeldre visiteret til madservice)

m dagligt
3-6 gange om ugen
1-2 gange om ugen
sjeldnere end 1-2 gange om ugen

W aldrig

Figur 44. Procentandel respondenter, der til spergsmdlet "Hvor ofte spises maden fra madservice direkte fra
emballagen?” (n=293) svarer "Dagligt (1-3 maltider)”, "3-6 gange om ugen”, "1-2 gange om ugen”, "Sjceldnere
end 1-2 gange om ugen” og "Aldrig”.
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Del-konklusion (Maltidets rammer)

| forhold til de sociale rammer spiser ca. 50 % celdre dagligt med en cegtefcelle/samlever og finder det
attraktivt, mens 40 % af celdre spiser dagligt alene og finder det ligeledes attraktivt. | forhold til
deltagelse i feellesspisninger angiver dobbelt s& mange enlige celdre som samboende, at de deltager.
Ligesom der er en tendens til, at enlige ogsd finder det mere attraktivt at indgdr i koncepter sdsom
spisevenner end samboende celdre ger. Derimod spiser samboende celdre oftere med
familie/venner/bekendte end enlige celdre ger, og flere samboende celdre finder ligeledes disse
sociale relationer mere attraktive end enlige ger. 83 % af celdre deltager aldrig i madfcellesskaber,
hvilket begrundes for 71 % af enlige og 86,8 % af samboende celdres vedkommende med, at de ikke
foler behov for det. Derudover har 16,7 % enlige og 4,1 % samboende celdre svcert ved at komme
udenfor hjemmet, og blot 3-5 % af celdre finder det grcenseoverskridende, at deltage i
madfcellesskaber. 17 % af celdre deltager i madfcellesskaber, hvor enlige celdre i sterre grad end
samboende celdre deltager i arrangerede madfcellesskaber og koncepter sdsom spisevenner,
hvorimod samboende celdre i starre grad end enlige celdre deltager i private fcellesspisninger og
madlavningskurser med spisning. Det skal dog bemcerkes at fd celdre deltog helt overordnet i

madfcellesskaber!

Med hensyn til fysiske rammer s& er der overensstemmelse mellem antal af celdre, som dagligt
dcekker bordet pcent og antal af celdre der finder dette vigtigt, ligesom der er overensstemmelse
mellem antal celdre der ikke dcekker bord og ikke finder det vigtigt. Dog noterer en del celdre at de
ved gcester altid dcekker bord, selvom de ikke ger det til hverdag. Ca. 30 % spiser dagligt med
TV/radio teendt, imens flertallet af celdre hverken har TV/radio teendt eller lceser avis/leser kryds &
tvcers under spisning. Godt 60 % finder anretning af maden vigtigt/meget vigtigt, hvorimod ca. 13 %
ikke synes det er vigtigt eller slet ikke synes det er vigtigt. Der er ligeledes en overensstemmelse
mellem antal af celdre, der dagligt spiser deres mad fra madservice direkte af emballagen, og antal
celdre, som aldrig spiser maden fra en tallerken. Flertallet (72,4 %) af celdre visiteret til madservice
anretter og spiser dagligt eller 3-6 gange om ugen maden fra en tallerken, og ca. 70 % spiser aldrig

maden direkte fra emballagen.
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4.6 Madrelateret livskvalitet

Madrelateret livskvalitet blev vurderet ud fra fem udsagn med svarmuligheder p& en 5-punktsskala

med ankerpunkterne 1: meget uenig og 5: meget enig (Tabel 7). Alle celdre blev udspurgt om disse

fem udsagn, og ud fra den gennemsnitlige score analyseres de celdres madrelaterede livskvalitet.

Tabel 7. De fem udsagn brugt i spergeskemaet til at afdcekke de celdres madrelaterede livskvalitet.

Nr.: | Udsagn:

1 "Mad og madiltider er lyspunkter i mit liv"

2 "Generelt set er jeg meget tilfreds med min mad"

3 "Nér det gcelder mad og mdiltider, er mit liv teet p& at veere ideelt”
4 "Ndr det geelder mad, har jeg en fortrinlig tilvcerelse"

5 "Mad og madiltider giver mig en masse tilfredsstillelse i hverdagen"

"Satisfaction With Food related Life” (SWFL) viser respondenternes gennemsnitlige score pd

ovenstdende fem udsagn om madrelateret livskvalitet. | Tabel 8 ses, at selvhjulpne celdre uden anden

hjcelp vurderer disse fem udsagn meget positivt og har dermed det hgjeste gennemsnit for hvert

udsagn i forhold til de @vrige tre visitationsgrupper, hvilket giver en SWFL score pd 4,31. Derefter har

selvhjulpne celdre med anden hjcelp ncesthgjeste SWFL med en gennemsnitlig score pa 3,93, og

tredje bedste samlet gennemsnit (3,76) har celdre visiteret til madservice 1 &r og derunder. Zldre

visiteret til madservice over 1 ar vurderer disse 5 udsagn positivt men ikke s& hejt som de ovrige

grupper, hvilket giver denne gruppe celdre en gennemsnitlig score pa 3,55.

Tabel 8. Gennemsnit score ift. til madrelateret livskvalitet vurderet ud fra fem udsagn (SWFL) p& en 5-punktsskala,
hvor 1: meget uenig og 5: meget enig. Antal af celdre (n) samt standardafvigelser (Standardafv.) er vist.

SWFL Udsagn 1 Udsagn 2 Udsagn 3 Udsagn 4 Udsagn 5
Gennemsnit 3,54 3,99 3,25 3,44 3,54
Ve n 189 198 191 187 193
over 1 éar
Standardafv. 1,29 1,09 1,19 1,17 1,18
- Gennemsnit 3,53 4,36 3,49 3,79 3,61
Visiteret
1 éreller n 73 75 72 73 74
derunder gy \ndardafv. 137 0,94 1,20 113 137
. Gennemshit 3,80 4,31 3,88 3,91 3,76
Selvhjulpen
med anden | n 64 71 68 66 67
hjcelp
Standardafv. 1,01 0,84 0,99 1,156 1,13
. Gennemsnit 3,99 4,67 4,24 4,44 4,22
Selvhjulpen
udenanden |n 518 526 520 522 523
hicelp Standardafv. 1,03 0,69 1,03 087 097
Gennemshit 3,83 4,46 3,92 4,12 3,98
Total n 844 870 851 848 857
Standardafv. 1,14 0,88 1,16 1,08 1,10
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Né&r resultaterne for de enkelte udsagn analyseres og studeres i forhold til signifikante forskelle, s& ses
ud fra Tabel 9, at selvhjulpne celdre uden anden hjcelp adskiller sig fra celdre visiteret til madservice
over 1 ar og celdre visiteret til madservice 1 &r og derunder for alle fem udsagn, hvor selvhjulpne
celdre uden anden hjcelp scorer signifikant hejere pd alle udsagn. De mest udtalte forskelle mellem de
fire visitationsgrupper ses for udsagn 2 ” Generelt set er jeg meget tilfreds med min mad” og udsagn 4
"Nér det gcelder mad, har jeg en fortrinlig tilvcerelse”, hvor hele 4 signifikante forskelle ses ud af 6
mulige. Ud over de allerede ncevnte mellem begge grupper af celdre visiteret til madservice og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp, ses en signifikant forskel mellem selvhjulpne celdre med anden
hjcelp og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp for udsagn 2 og 4. Endvidere ses for udsagn 2
signifikant forskel mellem SWFL score for celdre visiteret til madservice over 1 &r og celdre visiteret til
madservice 1 ar og derunder. Ligesom der for udsagn 4 ses signifikant forskel mellem celdre visiteret til
madservice over 1 ar og selvhjulpne celdre med anden hjcelp.

Tabel 9. Signifikante forskelle ved hhv. p<0,05 p<0,01 og p<0,001T mellem de fire visitationsgruppers

gennemsnitlige score for de fem udsagn | SWFL. Til beregning af signifikansniveau er benyttet Post hoc test;
Dunnett T3 ved udsagn 1,2,4 og 5 samt Scheffe ved udsagn 3.

P<0,05 P<0,01 P<0,001
Udsagn 1 /ldre visiteret 1 ar & derunder vs. Aldre visiteret over 1 &r vs.
selvhjulpne celdre uden hjcelp selvhjulpne celdre uden hjcelp
/ldre visiteret over 1 &r vs. celdre Selvhjulpne celdre med Aldre visiteret over 1 &r vs.
Udsagn 2 visiteret 1 &r og derunder; Aldre anden hjcelp vs. selvhjulpne celdre uden hjcelp
visiteret 1 ar og derunder vs. selvhjulpne celdre uden
selvhjulpne celdre uden hjcelp hjcelp
Aldre visiteret over 1 &r | Aldre visiteret over 1 dr vs.
Udsagn 3 vs. selvhjulpne celdre selvhjulpne celdre uden hjcelp; A£ldre
med anden hjcelp visiteret 1 &r eller derunder vs.
selvhjulpne celdre uden hjcelp
/ldre visiteret over 1 &r vs. Selvhjulpne celdre med Aldre visiteret over 1 &r vs.
Udsagn 4 selvhjulpne celdre med anden anden hjcelp vs. selvhjulpne celdre uden hjcelp; Aldre
hjcelp selvhjulpne celdre uden | visiteret 1 ar eller derunder vs.
hjcelp selvhjulpne celdre uden hjcelp
Udsagn 5 Selvhjulpne celdre med anden Aldre visiteret 1 dr eller Aldre visiteret over 1 dr vs.
hjcelp vs. selvhjulpne celdre uden derunder vs. selvhjulpne | selvhjulpne celdre uden hjcelp
hjcelp celdre uden hjcelp

| Figur 45 ses den madrelaterede livskvalitet for de fire visitationsgrupper, hvor der er en signifikant
forskel (p<0.001) i madrelateret livskvalitet mellem celdre visiteret til madservice over 1 ar og
selvhjulpne celdre uden anden hjcelp. Ligeledes ses en signifikant forskel (p<0.01) i madrelateret
livskvalitet mellem celdre visiteret til madservice over 1 dr og selvhjulpne celdre med anden hjcelp.
Selvhjulpne celdre (bd&de uden og med anden hjcelp) vurderer generelt deres madrelaterede

livskvalitet hgjere end celdre visiteret til madservice over 1 ar. Der ses desuden en signifikant forskel
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(p<0,001) i madrelateret livskvalitet mellem selvhjulpne celdre uden anden hjcelp og celdre visiteret til
madservice 1 &r og derunder, hvor de selvhjulpne celdre vurderer deres madrelaterede livskvalitet
hajere. En signifikant forskel (p<0,01) findes ogsd mellem hhv. selvhjulpne celdre med og uden anden
hjcelp i forhold til madrelateret livskvalitet, hvor selvhjulpne celdre uden anden hjcelp vurderer deres

madrelaterede livskvalitet hgjere end alle de @vrige visitationsgrupper.

Madrelateret livskvalitet (4 visitationsgrupper)

5
4 I
m Visiteret over 1 ar
3 Visiteret 1 ar eller derunder
Selvhjulpen med anden hjeelp
38 4,0 m Selvhjulpen uden anden hjeelp
2

Figur 45. SWFL (gennemsnitlig score af fem udsagn om madrelateret livskvalitet) der hhv. celdre, visiteret til
madservice over 1 ar (n=183), celdre visiteret til madservice 1 ar eller derunder (n=71), selvhjulpne celdre visiteret
til anden hjcelp (n=63) og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (n=512). Fejllinje: Standardfejl for gennemsnit.
Bedemmelse er foretaget pd en 5-punktsskala med anker-punkterne 1: meget uenig og 5: meget enig. Oneway-
ANOVA (post hoc test: Dunnett T3) viser, at felgende gruppers gennemsnit er signifikant forskellige: Aldre visiteret
over et ar vs. selvhjulpne celdre med anden hjcelp (p<0,01), celdre visiteret over et &r vs. selvhjulpne celdre uden
anden hjcelp (p<0,001), celdre visiteret 1 ar eller derunder vs. selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (p<0,001),
selvhjulpne celdre med anden hjcelp vs. selvhjulpne celdre uden anden hjcelp (p<0,01).

Ved beregning af signifikansniveau mellem kommuner for de frem udsagn relateret til livskvalitet

findes ingen signifikante forskelle mellem kommunerne.

Del-konklusion (Madrelateret livskvalitet)

De celdres madrelaterede livskvalitet (SWFL) vurderes ud fra en gennemsnitlig score for fem udsagn.
Her ses, at selvhjulpne celdre uden anden hjcelp har den hgjeste samlet gennemsnitlig score for SWFL
og celdre visiteret til madservice over 1 &r har den laveste samlet gennemsnitlig score for SWFL.
Imellem visitationsgrupperne ses der forskelle i forhold til den madrelaterede livskvalitet, men ikke

kommunerne imellem.
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5. Diskussion og konklusion

Manglende viden om betydningen af madens kvalitet, maltidets rammer samt madrelateret
funktionsevne pd den madrelaterede livskvalitet blandt celdre i eget hjem har dannet baggrund for
denne afdcekning. Undersggelsen rummer og fremlcegger de celdres selvvurderede ernceringsstatus
og madrelateret funktionsevne samt celdres meninger og tilfredshed i forhold til madens kvalitet,
mdltidets rammer og madrelateret livskvalitet, hvilket ferer yderligere overvejelser og diskussioner med
sig. Det var vigtigt at rekruttere kommuner til undersagelsen p& baggrund af udvalgte karakteristika,
sdsom geogqrafi og ekonomi, med det formdl at gere resultaterne anvendelige pd tveers af danske

kommuner.

For undersegelsens respondenter ses en kensfordeling, der tilncermelsesvis er 50/50 som onsket,
ligeledes ses en ligelig fordeling (49/51 %) mellem celdre med civilstatus; enlig og samboende. Ca. 90

% af de celdre havde barn.

De deltagende celdre blev delt op efter visitationsstatus, hvor celdre visiteret til madservice blev delt
efter visitationens varighed, og selvhjulpne celdre blev opdelt efter, om de modtog anden hjcelp eller
ej. Denne opdeling blev benyttet, da de forskellige livsfaser for celdre fra Fedevarestyrelsens side
onskes undersagt, hvilket selvfglgelig kan hcenge sammen med de celdres funktionsevne og alder.
Som forventet deltog flere "unge” (65-74 &r) selvhjulpne celdre og faerre selvhjulpne celdre i intervallet
85+, hvorimod det modsatte var tilfceldet for celdre visiteret til madservice. Ikke overraskende tyder det
pd, at visitationsniveau (funktionsevne) hcenger sammen med aldersfordelingen for hhv. selvhjulpne
celdre og celdre visiteret til madservice, da aldersgennemsnittet er noget hgjere for celdre visiteret til

madservice (82,6 ar) sammenlignet med selvhjulpne celdre (77,5 ar).

Viden og interesse for kost og erncering blev vurderet til at vcere stor af 40-50 % af alle celdre. Kun
knap 9 % af alle celdre havde modtaget rédgivning om kost og erncering. Dette tal var dog hgjere for
celdre visiteret til madservice (12,1 %). Der var i den forbindelse en positiv korrelation mellem viden og
interesse, ligesom der fandtes en sammenhceng mellem rddgivning og stor viden og interesse for kost
og erncering. Det tyder med andre ord pd, at kost og ernceringsoplysning via vejledning og foredrag
oger de celdres interesse og viden. Ved vurdering af de celdres ernceringsstatus var flere celdre visiteret
til madservice undervcegtige sammenlignet med selvhjulpne celdre, og flere selvhjulpne celdre var
overveegtige i forhold til celdre visiteret til madservice. Der var en overbevisende sammenhceng
mellem selvvurderet veegt og BMI for normalveegtige, mens en forholdsvis stor andel af under- og
overvaegtige vurderede sig selv til at veere normalvaegtige. Generelt var sammenhaengen mellem
selvvurderet vaegt og BMI mere overbevisende for selvhjulpne celdre sammenlignet med celdre
visiteret til madservice. Kan det tcenkes, at mindre velfungerende celdres kropsopfattelse bliver
pdvirket af evt. fysiske og psykiske skavanker, og/eller kan det formodes, at celdres selvbillede
forvreenges, ndr de bliver hhv. under- og overvaegtige? Eller er denne tendens blot gaeldende for alle

voksne?
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| forhold til appetit blev celdre visiteret til madservice udspurgt, om de spiste op og begrundelse for at
levne, hvis det var tilfceldet. Her levnede en sterre andel af undervcaegtige celdre visiteret til madservice
sammenlignet med alle celdre visiteret til madservice. Det kunne formodes, at der var en
sammenhceng mellem det at levne mad og vaere/blive underveegtiq, ligesom det kunne formodes, at
overvcegtige altid spiser op, men er det tilfceldet? Da ernceringsberegningen for hver enkelt ret laves
pd baggrund af, at hele portionen spises, kan det vcere ret afgerende for de celdres erncering, om de
spiser op eller ej. Det var derfor interessant at here darsagerne til, at de celdre ikke spiser op. De fire
hyppigst ncevnte drsager var: for store portioner, synes til tider ikke om maden, mangler appetit og
deler bevidst portionen op. Det kunne givet fald vcere optimalt at tilbyde mindre portioner med mere
enerqgitcet mad, s celdre forhdbentlig kunne spise op, og dermed f& den nedvendige ncering, i stedet

for at levne.

Generelt var de celdre meget tilfredse med mad lavet i eget hjem, hvor selvhjulpne celdre var
signifikant mere tilfredse end celdre visiteret til madservice. Der var ligeledes en signifikant forskel
mellem tilfredshed med mad lavet i eget hjem vs. tilfredshed med mad fra madservice, selvom 60 % af
celdre visiteret til madservice var hhv. tilfredse/meget tilfredse med mad fra madservice. Hvis madens
kvalitet skulle hajnes, sa ville variation, duft/smag, krydring og konsistens vcere oplagte parametre at
justere pd ifelge de celdre. Maske de ovenncevnte parametre kunne forbedres, sa tilfredsheden med
maden ville hgjnes, samtidig med at fcerre celdre ville levne pga. darlig smag/konsistens mv. Det
kunne formodes, at celdres mulighed for selvbestemmelse kunne pavirke tilfredsheden med maden,
ligesom friskhed (nylavet/frisklavet mad) givetvis kunne vaere en pdvirkende parameter. Ydermere
kan tilfredshed med maden eller mangel p&d samme ogsd formodes at skyldes aldersrelaterede
cendringer af sansernes felsomhed eller nedsat perception og madrelateret funktionsevne hos de

celdre.

Med hensyn til de celdres eansker til madservice var mange valgmuligheder p& menukortet og mad
tilberedt af hhv. danske og darstidens révarer vigtigt/meget vigtigt for mange celdre. Hvad gkologi
angdr, sé& veegtes det generelt ikke specielt hejt hos de celdre, hvor 30 % af alle celdre fandt gkologisk
mad vigtigt/meget vigtigt. Der var dog en signifikant forskel mellem selvhjulpne celdre og celdre
visiteret til madservice, hvor selvhjulpne celdre vcegtede okologi hojere end celdre visiteret til
madservice. Vigtigheden af de forskellige onsker til madservice varierede en del mellem de fire
visitationsgrupper, og intet systematisk billede fremkom af resultaterne, hvilket tyder pd individuelle
prceferencer/ensker. Dog skilte en kommune sig ud fra de avrige i forhold til ensket om mad tilberedt
af darstidens ravarer, traditionelle danske retter og ekologisk mad, idet en sterre andel af celdre i
Gentofte kommune fandt mad tilberedt af gkologiske og drstidens rdvarer vigtigt/meget vigtigt
sammenlignet med de ovrige, ligesom celdre i Gentofte kommune ikke fandt traditionelle danske
retter vigtige. Bade disse resultater og resultater fra en tidligere undersagelse af Beck et a/ (2002)
tyder pd, at det kunne vcere relevant at bruge drstidens ravarer, pga. prceference/enske samt vane

blandt de celdre. Der ses dog geografiske forskelle i forhold til, hvilke gnsker madleverandererne skulle
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forsege at opfylde for at tilfredsstille de celdre. Dette kunne tages til efterretning af landsdcekkende
madleveranderer, da de celdres onsker kunne variere, alt efter hvor i landet disse celdre er bosat.
Ligesom det for nogle regioner mdske kunne bedre celdres tilfredshed med madservice, hvis de blev

tilbudt valget om gkologisk mad fra madleverandaren.

Madrelateret funktionsevne rummer alle fysiske funktioner/feerdigheder som en celdre skal have for at
varetage indkeb, madlavning, borddcekning og spisning af maden. Ifelge de celdre har de sterst
problem med indkab (stort som smdt) og madlavning, dog har, ikke overraskende, vcesentlig flere
celdre visiteret til madservice end selvhjulpne celdre sveert ved at handle ind og lave mad. Dog svarer
7 % af de selvhjulpne celdre uden anden hjcelp, at de overhovedet ikke kan lave mad. Det er dog
tvivisomt, om dette tal er retvisende. P& samme mdde angiver forholdsvis mange celdre, at de slet ikke
kan opvarme og anrette mad, hvilket ogs& er tvivisomt. Det formodes, at nogle celdre ikke selv
opvarmer, anretter og laver mad og har derfor svaret "nej, slet ikke” pd trods af, at de fysisk er i stand til
at opvarme, anrette og lave mad. Desuden ses, at de sterste problemer i forbindelse med indtag af
mad er, at de celdre har sveert ved at tygge og synke maden, hvor celdre visiteret til hjcelp er mere
besvceret end selvhjulpne celdre uden anden hjcelp. | denne undersggelse er de celdres tandstatus
ikke undersagt, men det kunne vcere relevant i forhold til at vide, om manglende evne til at tygge
maden er pga. tcenderne eller madens kvalitet. Ligesom de celdres fysiske synkefunktion heller ikke er
undersegt, s Arsagen til dette besvcer kunne findes og afhjcelpes. De celdre kunne med fordel
opdeles i flere faser/grupper end de nuvcerende to grupper; selvhjulpne celdre eller celdre visiteret til
hjcelp fx madservice. Det er bade interessant for de celdre samt for samfundet at bibeholde de celdre
selvhjulpne sd& lcenge som muligt, og derefter gradvist inddrage hjcelp i forhold til fx madlavning.
Eksempelvis findes der forskellige maltidslesninger, hvor afvejede ingredienser til maltidet leveres ved
hovedderen, som de celdre dermed nemt selv kan tilberede til trods for let nedsat madrelateret
funktionsevne. Det er uvist, hvor mange "selvhjulpne” celdre der benytter sig af sddanne private
madlasninger og derved fremstdr som fuldkommen selvhjulpen. Det er vaesentligt at overveje og
understette disse mellemfaser for at bibeholde selvsteendige og funktionsdygtige celdre i eget hjem sd&

lcenge som muligt, bade for de celdres savel som for samfundets skyld.

Né&r maltidets rammer afdcekkes, s& angiver mange celdre at pcen borddcekning ikke bliver gjort
dagligt og ikke er vigtigt for dem, kun ved besag af gcester. 70 % af celdre visiteret til madservice spiser
aldrig direkte af emballagen, og for halvdelen af alle celdre er det da ogsd vigtigt, at maden er
anrettet indbydende. Omkring 1/3 af alle celdre ser TV eller herer radio under spisning, hvorimod

meget f& lceser avis eller lignende under maltidet.

Hvad angdr socialt selskab under maltidet, ses modsatrettede svar for enlige og samboende celdre i
forhold til hhv. at spise alene og sammen med cegtefcelle/samlever, da relativt f& enlige (12 %) celdre
slet ikke finder det attraktivt at spise alene, hvorimod halvdelen af samboende celdre ikke synes, at det

er attraktivt at spise alene.
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Dobbelt s& mange enlige celdre deltager i fcellesspisninger med andre celdre sammenlignet med
samboende celdre, og flere enlige end samboende celdre finder det attraktivt at spise sammen med
en spiseven/frivillig. Sterstedelen af celdre (bade enlige og samboende) finder det attraktivt/meget
attraktivt at spise sammen med familie og venner, hvorimod de ikke synes, at spisning med
plejepersonale er attraktivt. Dermed tyder det pd, at de er vigtigt for de celdre at spise sammen med
mennesker, som de kender. Ca. 17 % af celdre deltager i madfcellesskaber, men det forbliver uvist,
hvordan de celdre definerer madfcellesskaber: Nogle celdre har givetvis svaret ja, eftersom de teenkte
pd en definition af begrebet, imens andre kan have svaret nej, fordi de lagde noget andet i
ordet/begrebet. Der ses en tendens til, at en sterre andel af enlige celdre sammenlignet med
samboende celdre deltager i arrangerede madfcellesskaber og spisekoncepter sGsom spisevenner,
mens en sterre andel af samboende celdre deltager i private fcellesspisninger og madlavningskurser
med spisning i forhold til enlige celdre. Langt hovedparten af alle celdre deltager ikke i
madfcellesskaber og begrundelserne lyder (i prioriteret raekkefelge): "Jeqg feler ikke behov for det”,
"Jeqg kan ikke kommme udenfor hjemmet”, "Jeq har ikke tcenkt over det for nu” og "Jeg har endnu ikke
fundet en form for madfcellesskab, som passer mig”. Er dette virkelig det reelle billede af celdre
menneskers lyst og behov for socialt samvcer, eller er dette omrade et emtdleligt emne? Det kunne
formodes, at nogle celdre ikke vil indremme, at de er ensomme og gerne vil have mere besag og

komme mere ud til sociale arrangementer for ikke at vcere til besvcer.

Madrelateret livskvalitet er undersegt, og selvhjulpne celdre uden anden hjcelp har en signifikant
hojere madrelateret livskvalitet sammenlignet med de ovrige tre visitationsgrupper, hvor celdre
visiteret til madservice over 1 ar har den lavest madrelateret livskvalitet. Forskellen mellem de fire
visitationsgrupper er mest udtalt i forhold til udsagn 2: "Generelt set er jeg meget tilfreds med min
mad” og udsagn 4: Ndar det gcelder mad, har jeg en fortrinlig tilvcerelse”. Der ses ingen forskel i

madrelateret livskvalitet, ndr celdre i de seks kommuner sammenlignes.
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6. Perspektivering

Alle spergsmal omkring celdre og deres mdltider er langt fra besvaret ud fra denne undersagelse, og
nogle af besvarelserne fra spergeskemaet er endnu ikke analyseret, sa flere vinkler kan underseges
blot ud fra eksisterende data. Fx kunne en analyse af kommuneniveau i forhold til alle fire
fokusomrader underseges (evt. med fokus pd aldersintervallerne 65-74 ar, 75-84 &r og 85+ dr), hvor de
forskellige livsfaser i alderdommen kunne scettes under lup. Dertil kan sammenhcenge mellem de
forskellige fokusomrdder undersages, fx effekten af madrelateret funktionsevne, sociale rammer og

madens kvalitet p& den madrelaterede livskvalitet blandt celdre i eget hjem.

En hel del af celdre levner eller deler bevidst portionerne, hvilket kan vcere uhensigtsmcessig for deres
ernceringsstatus og pd sigt mdske forringe deres funktionsevne. Det kunne vcere interessant at
undersage, hvilke tiltag der skulle tages i brug for at forbedre madindtaget og tilfredsheden med mad
fra madservice. Det kunne formodes, at madindtaget @ges, nar celdre spiser foran TV eller herer radio
under spisning, ligesom celdre sandsynligvis spiser mere ved socialt selskab under mdltidet, hvilket
nogle studier ogsa har vist. Tilfredsheden med maden er sterre for selvhjulpne celdre sammenlignet
med celdre visiteret til madservice, ligesom celdre visiteret til madservice finder en sterre tilfredshed
med mad lavet i eget hjem i forhold til mad fra madservice. Har det noget at gere med ddrligere
funktionsevne hos celdre visiteret til madservice, eller hvad er begrundelsen for dette feenomen?
Kunne det hcenge sammen med friskheden af maden? Er det reelt madens kvalitet, som er forskellig,
eller ligger der noget andet bag, sdsom glaeden ved selv at kunne bestemme samt lave maden?
Kostvejledning/radgivning og tilbud om kostforedrag kunne mdske vecere et tiltag, som kunne forbedre
de celdres lyst til at tilberede |lcekker, varieret og velsmagende mad i eget hjem, og disse tiltag ville
muligvis kunne motivere de celdre til derigennem at opretholde deres funktioner og derved forblive
selvhjulpne Icengst muligt. Derudover kunne det vcere interessant at undersgge, om en g@get viden om
kost og erncering hos de celdre medvirker til sundere madvaner blandt de celdre, hvis det er mdlet for
kost- og ernceringsinformationerne givet til de celdre. Det kunne formodes, at oplysning/viden og
handling ikke nedvendigvis gér hadnd-i-hdnd scerligt for denne malgruppe, da de celdre sandsynligvis

scetter mere vaegt pd nydelse og velvaere end sundhed, nu de er blevet sé "gamle”.

Ifelge denne undersegelse finder mange celdre det attraktivt at spise sammen med familie og venner,
men det sker umiddelbart ikke scerlig hyppigt (sjceldnere end 1-2 gange om ugen). Det kunne vcere
interessant at undersege, hvor ofte det rent faktisk sker? F&r de celdre opfyldt deres gnsker og behov i
relation til socialt samvcer? Intet klart overordnet billede i relation til @nsker til madservice blev fundet i
denne undersagelse, men kan ensker klarlcegges og udnyttes af madservice, eller er gnsker pd dette
omrade sd individuelle, at de er umulige at efterkomme? Er fremtiden for madservice til celdre
individuel scerbehandling? Det formodes, at det kan vcere farligt at dbne denne diskussion og

efterfelgende undersegelse, da det kunne give celdre mennesker forhdbninger i forhold til, at
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individuel scerbehandling vil vcere eller kunne blive et mal kommunalt, hvilket givetvis ikke er

oskonomisk muligt, selvom det mdske var enskvcerdigt set fra de celdres synspunkt.
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Bilag 1 - Spergeskema til celdre visiteret til madservice

Spergeskema til celdre visiteret til madservice om madens kvalitet, mdltidets rammer samt
madrelateret livskvalitet og funktionsevne

Vcer opmeerksom pd at der er spgrgsmal pd begge sider af papiret!

—r
~—

Hvor lcenge har du vceret visiteret til madservice?

O Under 1 méned
O 1 mdnedtil 1 ar
QO Overlar
2) Hvor mange hovedmaditider far du leveret fra madservice om ugen?
(Med hovedmadltider menes morgenmad, frokost og/eller aftensmad)
1 2-3 4-5 6-7 Ingen
om ugen om ugen om ugen om ugen
Morgenmad O @] O o o
Frokost @) Q @) Q Q
Aftensmad O O] O O] O]
3) Hvordan leveres din mad fra madservice?
O Som kelemad
O Som varm mad
QO Andet (Beskriv venligst)
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IN
~

Hvilken af felgende kosttyper far du leveret?
Normalkost

Kost til smdtspisende

Tygge-/synkevenlig kost

Diabeteskost

Andet

0000

Spiser du op af de madltider, som du modtager fra madservice?
Ja, altid

En gang imellem

Nej, aldrig

coog

Besvar, hvis du ikke spiser op af de mailtider, som du modtager fra madservice.
6) Hvorfor spiser du ikke op? (Beskriv venligst)

Spergsmal 7 og 8 omhandler udelukkende den mad, som du er visiteret af kommunen til at modtage

fra madservice.

7) Hyvor tilfreds er du generelt med den mad, som du modtager fra madservice?

Meget utilfreds Hverken tilfreds Meget
eller utilfreds tilfreds
1 3
2 4 5
O] O O] O O]
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8) Hyvor tilfreds er du generelt med den mad, som du modtager fra madservice,

i forhold til...
Meget Hverken Meget
utilfreds tilfreds tilfreds
eller
utilfreds
1 2 3 4 5
smag? @) ©) Q Q Q
duft? o o Q Q Q
udseende? O O Q Q Q
konsistens? o O Q Q Q
krydring? O O @] O] O]
variation? Q @) Q Q Q

Spergsmal 9 og 10 omhandler dine maltider i dagens lgb, bdde maden fra madservice og maden,
som du selv eller andre laver i dit hjem.

9) Hvor mange hovedmaditider spiser du til daglig?

(Med hovedmiditider menes morgenmad, frokost og aftensmad)
Q 3eller flere
O 2 eller fcerre

10) Hvor mange mellemmdiltider spiser du til daglig?
(Med mellemmailtider menes alle maltider, der ikke er hovedmaltider)
QO Ingen
O 1
o 2
O 3ellerflere
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Tcenk pd dine hovedmaltider i en typisk uge.
(Med hovedmadiltider menes morgenmad, frokost og aftensmad).

11) Hvor ofte...

keber du feerdigretter i

butikker? Q Q Q Q Q
spiser du pd restaurant? o o o Q Q
laver du selv eller andre

mad i dit hjiem? Q Q Q Q O
springer du et hovedmailtid o o o) o) o)
over?
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Teenk pd dalle dine maltider i en typisk uge.
(Med mdiltider menes bade hoved- og mellemmaltider).

12) Hvor ofte...

spiser du med
cegtefcelle/samlever?

spiser du med familie,
venner

eller bekendte,

som du ikke bor
sammen med?

spiser du med en
hjemmehjcelper
eller andet
plejepersonale?

deltagerdui
fcellesspisninger
med andre celdre?

spiser du alene?

Dagligt 3-6
(1-3 gange
madltider) om ugen

O O
o o
O o
O o
O O

1-2 Sjceldnere Aldrig Ikke
gange end 1-2 relevant
omugen gange om
ugen

O O O O]

O O O

o o O O]

O O O

O O O
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13) Hvor attraktivt finder du det at spise...

i selskab med familie? Q O Q O @)

i selskab med venner? Q @) Q @) @)

i selskab med en

spiseven/ frivillig? Q o Q o) o)
i selskab med o o o o @)
plejepersonale?

alene? o ©) Q @) @)
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Spergsmal 14 og 15 omhandler udelukkende den mad, som du selv eller andre laver i dit hjem.

14) Hvor tilfreds er du generelt med den mad, som du selv eller andre laver i dit hjem?

Meget Hverken Meget Jeg eller
utilfreds tilfreds eller tilfreds andre laver
utilfreds aldrigmad i
3 mit hjem
1 2 4 5
O O] O @] O O

15) Hvor tilfreds er du generelt med den mad, som du selv eller andre laver i dit hjem,

i forhold til...
Meget Hverken Meget Jeg eller
utilfreds tilfreds tilfreds andre
eller laver
utilfreds aldrig
mad i mit
1 2 3 4 5 hjem
smag? O] O @] O O] o
duft? Q Q o Q @] Q
udseende? O] O @] O O] o
konsistens? Q O Q O Q @)
krydring? @] O o O o o
variation? Q @) Q @) Q Q

NdAr du svarer pd spargsmal 16, skal du teenke pd alle de ting, du ger og oplever i forbindelse med
mad og madiltider (fx under planlaegning, indkeb, madlavning, selve mdltidet og oprydningen), uanset
om det er mad fra madservice eller mad, som du selv eller andre laver.
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16) Hvor enig eller ueniqg er du i felgende udsagn?

"Mad og madiltider er

lyspunkter i mit liv" O Q o) o) o
"Generelt set er jeg
meget tilfreds med min Q o) ) o o

mad"

"N&r det geelder mad og
maltider er mit liv tcet p& o @] Q Q o
at veere ideelt"

"N&r det geelder mad har

. T " O] O] O O O]
jeq en fortrinlig tilvcerelse

"Mad og mdltider

giver mig en masse

tilfredsstillelse i o o o o Q

hverdagen”
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17) Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

Meget Hverken Meget
uenig enig eller enig
uenig
1 2 3 4 5

"Jeg er meget o o o o o
interesseret i kost og
erncering”
"Min viden om kost og
erncering er stor" Q Q Q Q Q

18) Har du modtaget radgivning om kost og erncering for celdre? (Gerne flere svar)

O Ja, jeqg har faet personlig rddgivning om kost og erncering for celdre fra kommunen eller anden
akter

O Ja, jeg har deltaget i foredrag om kost og erncering for celdre arrangeret af kommunen eller

anden akter

Nej, jeg har ikke modtaget réddgivning om kost og erncering for celdre

Ved ikke/husker ikke

(ON©)
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Spergsmal 19 handler om, hvorvidt du benytter dig af aktivitetstilbud i dit lokalomrdde.

19) Hvor ofte...

deltager dui
enkeltstdende
arrangementer

(fx foredrag, udflugter eller
lignende)?

har du besgqg af en
besegsven eller anden O O O @] O]
frivillig?

gdr du pd aftenskole eller
daghgjskole (fx AOF, FOF o o o Q O
eller lignende)?

dyrker du motion med
andre (fx motion i en

idrcetsklub eller lignende)? Q Q Q Q Q
deltager dui

madfcellesskaber (fx

spisevenner, madklubber,

madlavningskurser eller o o o o o

fcellesspisninger i
pensionistklubber eller
lignende)?
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Besvar hvis du deltager i madfcellesskaber
20) Hvilke former for madfcellesskaber deltager du i? (Gerne flere svar)
O Jeg er selv spisevcert og en frivillig spiseven kommer og spiser hos mig indimellem
O Jeg er selv frivillig spiseven
Q Jeg deltager i arrangerede fcellesspisninger (fx i pensionistklubber eller p&
lokalcentre/plejehjem)
Jeg deltager i madlavningskurser med efterfelgende spisning
Jeg deltager i feellesspisninger pd privat initiativ
Andet (Beskriv venligst)

(O ONG)

Besvar hvis du ikke deltager i madfcellesskaber
21) Hvorfor deltager du ikke i madfcellesskaber? (Gerne flere svar)
Jeg finder det greenseoverskridende
Jeg har endnu ikke fundet en form for madfcellesskab, som passer mig
Jeg foler ikke behov for det
Jeqg kan ikke kommme uden for hjemmet
Jeqg har ikke taenkt over det fer nu
Andet (Beskriv venligst)

00000

Hvordan vurderer du generelt dit helbred?

Meget darligt Hverken godt Meget godt
eller darligt
1 2 3 4 5
O] O O] O O]

22) Hvordan vurderer du generelt din appetit?

Meget Hverken lille Meget
lille eller stor stor
1 2 3 4 5
O] O O] O O]

23) Har der veeret cendringer i din appetit inden for de seneste to uger?
QO Min appetit er blevet starre

O Min appetit er ucendret

QO Min appetit er blevet mindre
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Spergsmal 25 handler om, hvorvidt du har problemer med at varetage daglige geremdal.

24) Kan du normailt selv...

kebe stort ind?

(mere end 10 varer)

kebe sm& maengder ind?
(mindre end 10 varer)

doekke bord?

lave mad?

opvarme mad?

anrette maden?

spise maden?

Ja, uden
besvcer

Ja, med lidt
besvcer

O

Ja, med
meget besveer

)

Nej, slet ikkke

89




Spergsmal 26 handler om, hvorvidt du har problemer med at spise.

25) Kan du normalt...

se maden? o o
dufte maden? o o
smage maden? o Q
tygge maden? Q o)
synke maden? O @]
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Nd&r der i spergsmadl 27 og 28 sperges til hovedmadltider menes morgenmad, frokost og/eller
aftensmad.

26) Hvor vigtigt er det for dig...

selv at mestre
dagens geremal?

selv at deltage i
forberedelsen o o @) @) Q
af dagens

hovedmadaltider?

selv at veelge,
hvorndr du o o ©) Q o
indtager dagens
hovedmadaltider?

selv at veelge
menuen til dagens
hovedmadaltider?

selv at veelge
drikkevarer

til dine
hovedmadltider?

selv at veelge,

hvem du spiser o o o o o
sammen med?
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27) | hvor hgj grad kan du selv...

Kan slet Kani Kani Kan i hgj Kani
ikkke mindre nogen grad meget
grad grad hej grad

mestre dagens garemal? O @] O] O O]
deltage i forberedelsen af
dagens hovedmdaltider? Q Q Q Q Q
veelge, hvorndr du spiser ©) Q Q o Q
dagens hovedmadltider?
vcelge menuen til dagens ©) Q Q ©) Q
hovedmailtider?
veelge drikkevarer til dine
hovedmadiltider? Q O Q Q Q
veelge, hvem du spiser
sammen med? O O] O] O O]
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28) Hvor vigtigt er det for dig, at...

bordet er daekket
pcent (fx med dug, QO
servietter og
stearinlys)?

maden er anrettet
indbydende?

29) Hvor ofte...?

daekkes bordet pcent (fx
med lys, servietter og O
stearinlys)?

anrettes maden fra
madservice pd en tallerken?

spises maden fra madservice
direkte fra emballagen?

spiser du med TV eller radio
teendt?

spiser du, imens du lceser
avis, leser kryds & tvecers eller
lignende?




30) Hvor vigtigt er det for dig, at maden fra madservice...

er gkoloqisk? @] o O o O
?r t|]beredt° af o o o o o
arstidens révarer?

er tilberedt af Q Q @) Q @)
danske ravarer?

bestdr aof

traditionelle danske Q Q Q Q Q
retter?

indeholder sma Q Q O Q O
overraskelser?

har mange

valgmuligheder pé& O] o o o Q
menukortet?
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De sidste afsluttende spergsmdal er personlige oplysninger, som er vigtige i forsknings-gjemed.
Oplysningerne vil blive behandlet fortroligt, og du vil vceere anonym.

31) Hvad er dit ken?
O Mand
O Kvinde

32) Hvad er dit fedselsar?

33) Hvilken kommune bor du i?
Faaborg-Midtfyn

Gentofte

Odder

Odense

Ringkebing-Skjern
Vordingborg

00000

34) Hvor mange personer (inklusiv dig selv) bor i din husstand?
Q 1 person
QO 2 personer eller flere

35) Hvor mange bearn har du?
QO 1bamn

Q 2bern

Q 3 bern eller flere

O Ingen

36) Hvad er din senest gennemfarte uddannelse?

Folkeskole til og med 7. klasse

Folkeskole til og med 10. klasse (evt. med overbygning som mellemskole- eller realeksamen)
Gymnasial uddannelse (fx gymnasium, HF eller lignende)

Erhvervsskole (fx handvcerker, frisar, kontorelev eller lignende)

Videregdende uddannelse til og med 4 ar (fx Icererseminarium eller lignende)
Videregdende uddannelse 5 ar eller mere (fx kandidat fra universitet eller lignende)

Anden uddannelse (Beskriv venligst)
37) Hvad var dit primcere job (i dit arbejdsliv)?
Hjemmegdaende husmor

Ufaglcert arbejder

Faglcert arbejder

Funktioncer/akademiker
Leder/selvsteendig
Andet (Beskriv venligst)

(OGN ONONONONG

00000
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38) Har du inden for det seneste ar...? (Gerne flere svar)

Forladt arbejdsmarkedet

Selv vceret igennem et sygdomsforleb proeget af treethed og fysisk svaekkelse
Oplevet et ikke tilsigtet veegttab

Veeret igennem et genoptraeningsforlgb

Levet sammen med en alvorlig syg cegtefcelle/samlever

Mistet en cegtefcelle/samlever

Ingen af ovenstdende

[ONCNONONONONG

39) Hvordan vurderer du generelt din nuvcerende gkonomiske situation?

Meget Hverken god Meget
darlig eller darlig god
1 2 3 4 5
@] Q @] Q @]

Fedevarestyrelsen ensker at vide mere om celdres ernceringstilstand med henblik pd fremtidige,
forebyggende indsatser overfor celdre borgere. Derfor beder vi dig venligst oplyse din hgjde og vcegt.

40) Hvor hgj er duicm?

41) Hvad er din veegt i kg?
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42) Hvordan vurderer du selv din veegt?

O Jeg er overveegtig
O Jeg er normalvcegtig
O Jeg er underveegtig

Hvis du har yderligere at tilfgje til dine svar, sd er du meget velkommen til at notere det her:

Du bedes laegge din besvarelse i svarkuverten og aflevere den til plejepersonalet.

Mange tak for din deltagelse og store hjcelp.
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Bilag 2 - Spergeskema til selvhjulpne celdre

Spergeskemas til selvhjulpne celdre om
madens kvalitet, maltidets rammer samt madrelateret livskvalitet og funktionsevne

Vcer opmeerksom pd at der er spgrgsmal pd begge sider af papiret!

1) Er du visiteret af kommunen til at fa mad fra madservice?
QO Ja
O Negj

Hvis Ja til spergsmal 1, s& stop besvarelse og kassér spergeskemaet, da du falder uden for denne
undersagelses malgruppe.
Hvis Nej til spergsmal 1, fortscet besvarelse af spargeskema.

2) Er du visiteret til anden hjcelp fra kommunen?
O Ja
QO Negj

3) Hvor mange hovedmadltider spiser du til daglig?
(Med hovedmadltider menes morgenmad, frokost og aftensmad)
O 3ellerflere
O 2eller feerre

4) Hvor mange mellemmadiltider spiser du til daglig?
(Med mellemmadiltider menes alle maltider, der ikke er hovedmaltider)
O Ingen

(O

o 2

Q 3ellerflere
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Tcenk pd dine hovedmaltider i en typisk uge.
(Med hovedmadiltider menes morgenmad, frokost og aftensmad).

5) Hvor ofte...

far du leveret mad udefra

(fx fra den lokale restaurant eller Q Q Q Q Q
lignende)?

keber du feerdigretter i butikker? Q Q Q Q Q
spiser du pd restaurant? Q Q Q Q Q
laver du selv eller andre mad O Q @) @) Q
i dit hjem?

springer du et o o o o o
hovedmaltid over?
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Teenk pd dalle dine maltider i en typisk uge.
(Med mdiltider menes bade hoved- og mellemmaltider).

6) Hvor ofte...

Dagligt 3-6gange 1-2gange  Sjceeldnere Aldrig Ikke
(1-3 om ugen om ugen end 1-2 relevant
madltider) gange om
ugen
spiser du med o o o o o o
cegtefcelle/samlever?
spiser du med
familie, venner
eller bekendte, O O] O O O]
som du ikke bor sammen
med?
spiser du med en
hjemmehjcelper o o o o o o
eller andet
plejepersonale?
deltager dui
feellesspisning ©) Q @) @) Q
med andre celdre?
spiser du alene? @) Q ©) ©) Q
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7) Hvor attraktivt finder du det at spise...

i selskab med familie? Q O Q O @)

i selskab med venner? Q @) Q @) @)

i selskab med en

spiseven/frivillig? Q o Q o) o)
i selskab med o o o o @)
plejepersonale?

alene? o ©) Q @) @)
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Spergsmal 8 og 9 omhandler udelukkende den mad, som du selv eller andre laver i dit hjem.

8) Hyvor tilfreds er du generelt med den mad, som du selv eller andre laver i dit hjem?

9) Hyvor tilfreds er du generelt med den mad, som du selv eller andre laver i dit hjem,
i forhold til...

smag? Q o Q ) o) 0
duft? Q o o Q Q o)
udseende? Q o o Q o) o)
konsistens? Q o Q O Q Q
krydring? Q o Q Q Q o)
variation? o o o o o o
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Nd&r du svarer pd spergsmal 10, skal du teenke pd alle de ting, du ger og oplever i forbindelse med
mad og madiltider (fx under planlaegning, indkeb, madlavning, selve mdltidet og oprydningen), uanset
om det er mad leveret udefra eller mad, som du selv eller andre laver i dit hjem.

10) Hvor eniq eller uenig er du i falgende udsagn?

Meget Hverken Meget
uenig enig eller enig
uenig
1 2 3 4 5

Mad og m_oltl_dgrlfer o o o o o
lyspunkter i mit liv
"Generelt set er jeg
meget tilfreds med min Q Q Q Q o

mad"

"Nér det geelder mad og
maltider, er mit liv tcet pd @] @] @] @] @]
at vcere ideelt"

"Ndr det geelder mad, har

. N " O] @] O O O
jeq en fortrinlig tilvcerelse

"Mad og madltider giver

mig en masse

tilfredsstillelse i O] O] O O O

hverdagen"
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11) Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

Meget Hverken Meget
uenig enig eller enig
uenig
1 2 3 4 5

"Jeg er meget o o o o o
interesseret i kost og
erncering”
"Min viden om kost og
erncering er stor" Q Q Q Q Q

12) Har du modtaget radgivning om kost og erncering for celdre?
O Ja, jeqg har faet personlig rddgivning om kost og erncering for celdre fra kommunen eller anden
akter
O Ja, jeg har deltaget i foredrag om kost og erncering for celdre arrangeret af kommmunen eller
anden akter
Nej, jeg har ikke modtaget réddgivning om kost og erncering for celdre
Ved ikke/husker ikke

(O]

104



Spergsmal 13 handler om, hvorvidt du benytter dig af aktivitetstilbud i dit lokalomrade.

13) Hvor ofte...

deltagerdui
enkeltstdende
arrangementer

(fx foredrag, udflugter
eller lignende)?

har du besgqg af en
besagsven eller anden
frivillig?

gdr du pa aftenskole
eller daghejskole

(fx AOF, FOF eller
lignende)?

dyrker du motion med
andre (fx motion i en
idrcetsklub eller
lignende)?

deltagerdui
madfcellesskaber

(fx spisevenner,
madklubber,
madlavningskurser eller
feellesspisninger i
pensionistklubber eller
lignende)?

Dagligt

3-6 gange
om ugen

1-2 gange
om ugen

Sjceldnere
end 1-2
gange om
ugen

Aldrig
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Besvar hvis du deltager i madfcellesskaber
14) Hvilke former for madfcellesskaber deltager du i? (Gerne flere svar)

o
o
o

(O ONG)

Jeq er selv spiseveert og en frivillig spiseven kommer og spiser hos mig indimellem
Jeg er selv frivillig spiseven

Jeg deltager i arrangerede fcellesspisninger (fx i pensionistklubber eller pa
lokalcentre/plejehjem)

Jeg deltager i madlavningskurser med efterfelgende spisning

Jeg deltager i feellesspisninger pd privat initiativ

Andet (Beskriv venligst)

Besvar hvis du ikke deltager i madfcellesskaber
15) Hvorfor deltager du ikke i madfcellesskaber? (Gerne flere svar)

00000

Jeg finder det greenseoverskridende

Jeg har endnu ikke fundet en form for madfcellesskab, som passer mig
Jeg foler ikke behov for det

Jeqg kan ikke kommme uden for hjemmet

Jeqg har ikke taenkt over det fer nu

Andet (Beskriv venligst)

106



16) Hvordan vurderer du generelt dit helbred?

17) Hvordan vurderer du generelt din appetit?

18) Har der veeret cendringer i din appetit inden for de seneste to uger?
O Min appetit er blevet starre
O Min appetit er ucendret
QO Min appetit er blevet mindre
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Spergsmal 19 handler om, hvorvidt du har problemer med at varetage daglige geremdal.

19) Kan du normalt selv...

kebe stort ind?

(mere end 10 varer)

kebe smd& mcengder ind?
(mindre end 10 varer)

doekke bord?

lave mad?

opvarme mad?

anrette maden?

spise maden?

Ja, uden
besvcer

Ja, med lidt
besvcer

©)

Ja, med
meget besveer

)

Nej, slet ikkke
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Spergsmal 20 handler om, hvorvidt du har problemer med at spise.

20) Kan du normalt...

Ja, uden Ja, med lidt Ja, med Nej, slet ikkke
besveer besveer meget besveer
se maden? O] O O] O
dufte maden? O] O O] O
smage maden? Q @) Q @)
tygge maden? O] O @] O
synke maden? Q @) Q ©)
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Na&r der i spargsmal 21 og 22 sperges til hovedmdltider menes morgenmad, frokost og aftensmad.

21) Hvor vigtigt er det for dig...

selv at mestre
dagens geremal?

selv at deltage i
forberedelsen ©) Q O O Q
af dagens

hovedmailtider?

selv at veelge,
hvorndr du o o o O O]
indtager dagens
hovedmadaltider?

selv at veelge
menuen til dagens
hovedmadltider?

selv at veelge
drikkevarer

til dine
hovedmadiltider?

selv at veelge,
hvem du spiser
sammen med?
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22) | hvor hgj grad kan du selv...

mestre dagens garemal?

deltage i forberedelsen af
dagens hovedmdltider?

veelge, hvorndr du spiser
dagens hovedmadltider?

veelge menuen til dagens
hovedmadiltider?

veelge drikkevarer til dine
hovedmadltider?

veelge, hvem du spiser
sammen med?

23) Hvor vigtigt er det for dig, at...

bordet er daekket
pcent (fx med dug, ®)
servietter og
stearinlys)?

maden er anrettet
indbydende?
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24) Hvor ofte...?

dcekkes bordet pcent
(fx med dug, servietter o Q Q O Q
og stearinlys)?

spiser du med TV eller radio

teendt? Q Q O Q Q
spiser du, imens du lceser
avis, leser kryds & tvecers eller o o o o o

lignende?
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Forestil dig, at du af kommunen bliver visiteret til at f& mad fra madservice.

25) Hvor vigtigt vil det i sédan en situation veere for dig, at maden fra madservice...

er gkologisk?

er tilberedt aof
Arstidens r&varer?

er tilberedt af
danske r&varer?

bestdr af
traditionelle danske
retter?

indeholder sma
overraskelser?

har mange
valgmuligheder pé&
menukortet?

Slet ikke
vigtigt

1

Hverken
vigtigt eller
ikke vigtigt

3

Meget

vigtigt
4 5
O] O
O] O
O] O
O] O
O] O
O] O
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De sidste afsluttende spergsmdal er personlige oplysninger, som er vigtige i forsknings-gjemed.
Oplysningerne vil blive behandlet fortroligt, og du vil vaeere anonym.

26) Hvad er dit ken?
O Mand
O Kvinde

27) Hvad er dit fedselsar?

28) Hvilken kommune bor du i?
Faaborg-Midtfyn
Gentofte

Odder

Odense
Ringkebing-Skjern
Vordingborg

00000

29) Hvor mange personer (inklusiv dig selv) bor i din husstand?
QO 1 person
QO 2 personer eller flere

30) Hvor mange bearn har du?
O 1bamn
QO 2bern
Q 3 bern eller flere
O Ingen

31) Hvad er din senest gennemfarte uddannelse?

Folkeskole til og med 7. klasse

Folkeskole til og med 10. klasse (evt. med overbygning som mellemskole- eller realeksamen)
Gymnasial uddannelse (fx gymnasium, HF eller lignende)

Erhvervsskole (fx handvcerker, frisar, kontorelev eller lignende)

Videregdende uddannelse til og med 4 ar (fx Icererseminarium eller lignende)
Videregdende uddannelse 5 ar eller mere (fx kandidat fra universitet eller lignende)

QO0O000O0O0

Anden uddannelse (Beskriv venligst)

32) Hvad er/var dit primeere job (i dit arbejdsliv)?
Hjemmegdaende husmor

Ufaglcert arbejder

Faqglcert arbejder
Funktioncer/akademiker
Leder/selvstceendig
Andet (Beskriv venligst)

00000
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33) Har du inden for det seneste ar...? (Gerne flere svar)

Forladt arbejdsmarkedet

Selv vceret igennem et sygdomsforleb proeget af treethed og fysisk svaekkelse
Oplevet et ikke tilsigtet voegttab

Veeret igennem et genoptraeningsforlgb

Levet sammen med en alvorlig syg cegtefcelle/samlever

Mistet en cegtefcelle/samlever

Ingen af ovenstdende

[ONCNONONONONG

34) Hvordan vurderer du generelt din nuveerende skonomiske situation?

Meget Hverken god Meget
darlig eller darlig god
1 2 3 4 5
Q o Q o Q

Fedevarestyrelsen ensker at vide mere om celdres ernceringstilstand med henblik pd fremtidige,
forebyggende indsatser overfor celdre borgere. Derfor beder vi dig venligst oplyse din hgjde og vcegt.

35) Hvor hgj er du i cm?

36) Hvad er din veegt i kg?
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37) Hvordan vurderer du selv din veegt?
O Jeg eroverveegtig

O Jeg er normalveegtig
QO Jeg er underveegtig

Hvis du har yderligere at tilfgje til dine svar, s& er du meget velkommen til at notere det her:

HUSK: Udfyld vedlagt seddel med navn og adresse, hvis du vil veere med i lodtrcekningen
om 6 stk. gavekort @ 500 kr.

Du bedes Icegge din besvarelse i svarkuverten og aflevere denne i postkassen. Svarkuverten
er frankeret, sa du skal ikke selv scette et frimcerke pa.

Mange tak for din deltagelse og store hjcelp.
Med venlig hilsen
Helle & Gitte

Aarhus Universitet
Institut for Fedevarer og MAPP centret

AARHUS
/U UNIVERSITET
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Bilag 3 - Vellkomstbrev til alle celdre (som modtog et spargeskema fra AU)

AARHUS

Velkommen til denne spargeskemaundersagelse
/ ¥ UNIVERSITET

Velkommen til denne undersagelse om celdres mening om madens
kvalitet, maltidets rammer samt madrelateret livskvalitet og funktionsevne, som udferes af Aarhus
Universitet for Fedevarestyrelsen.

Undersegelsen tager ca. 20 minutter at gennemfere.

Ved deltagelse i denne undersegelse deltager du automatisk i en lodtrcekning om 6 stk. gavekort pa
500 kr. De 6 vindere vil modtage gavekortet med posten.

Her kan du lcese om din deltagelse i undersagelsen, samt om dine rettigheder som deltager:

o Det er frivilligt at deltage i undersagelsen. Det vil sige, at du ikke er forpligtet til at deltage.

e Du kan til enhver tid treekke dig fra undersegelsen.

e Vibehandler naturligvis oplysningerne strengt fortroligt og i henhold til
databeskyttelseslovgivningen.

e Oplysningerne fra denne undersagelse behandles elektronisk og anonymt.

Ved deltagelse i denne undersagelse giver du Aarhus Universitet tilladelse til at bruge dine data i
forskningsejemed.

Vi glceder os til at here din mening til nedenstdende spargsmdal om mad og mailtider.
Skulle du have spargsmadl til undersegelsen, er du meget velkommen til at kontakte:

Helle Huus Bjerge: helle.huusbjerge@food.au.dk eller tif. 87 15 54 21

Gitte Lundberg Hansen: glh@mgmt.au.dk eller tif. 87 16 50 67
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. ______________________________________________________________|
AARHUS UNIVERSITET

DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug er den faglige indgang
til jordbrugs- og fedevareforskningen ved Aarhus Universitet (AU). Centrets
hovedopgaver er videnudveksling, rddgivning og interaktion med myn-
digheder, organisationer og erhvervsvirksomheder.

Centret koordinerer videnudveksling og rédgivning ved de institutter, som
har fedevarer og jordbrug, som hovedomrdde eller et meget betydende
delomrdde:

Institut for Husdyrvidenskab

Institut for Fedevarer

Institut for Agrogkologi

Institut for Ingenigrvidenskab

Institut for Molekylcerbiologi og Genetik

Herudover har DCA mulighed for at inddrage andre enheder ved AU, som
har forskning af relevans for fagomrédet.



RESUME

Manglende viden om madens kvalitet, maltidets rammer, funktionsevne og livskvalitet blandt celdre i eget
hjem danner baggrund for denne afdcekning. | rapporten undersgges celdres selvvurderede ernceringsstatus
og madrelateret funktionsevne, samtidig med at de celdres tilfredshed med madens kvalitet, ensker til madser-
vice, meninger om madltidets rammer og madrelateret livskvalitet undersages. 1041 spargeskemaer besvaret
af celdre 65+ &r bosiddende i eget hjem i 6 danske kommuner ligger til grund for undersagelsens resultater.

Resultaterne viste stortilfredshed med madens kvalitet og god funktionsevne i forhold til borddaekning, anretning,
opvarmningogindtagelse afmaltidet. Enstorandel afalle celdre fandtsocialtselskab medfamilie ogvennerunder
maltidet attraktivt, og mange enlige celdre fandt det attraktivt at spise alene. F& celdre deltog i madfcellesskaber,
ogformange celdre lod begrundelsen: felerikke behov fordet. Enrelativhej madrelateret livskvalitet foralle celdre
blev angivet. Denne viden kan bruges til udarbejdelse af nye studier eller anbefalinger indenfor celdreomradet.




	DCA Meninger om mad og måltider omslag_net
	DCA Meninger og mad og måltider indhold final.pdf
	Forord
	Resumé
	Summary
	Begrebsafklaring
	1. Baggrund og formål
	2. Teoriramme
	2.1 Madens kvalitet
	2.2 Måltidets rammer
	2.3 Ernæringsstatus
	2.4 Madrelateret funktionsevne
	2.5 Madrelateret livskvalitet

	3. Metode
	3.1 Udvælgelse af kommuner
	3.2 Dataindsamling
	3.3 Databehandling
	3.4 Spørgeskema

	4. Resultater
	4.1 Respondenternes profiler
	4.2 Kost & Ernæring
	4.3 Madens kvalitet
	4.4 Madrelateret funktionsevne
	4.5 Måltidets rammer
	4.6 Madrelateret livskvalitet

	5. Diskussion og konklusion
	6. Perspektivering
	Referencer
	Bilag 1 - Spørgeskema til ældre visiteret til madservice
	Bilag 2 - Spørgeskema til selvhjulpne ældre
	Bilag 3 – Velkomstbrev til alle ældre (som modtog et spørgeskema fra AU)


