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Resume

DCA, Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug, ved Aarhus Universitet, har efterspurgt et oplceg til,
hvorledes forskningsindsatsen indenfor "fedevarer og sund aldring” kan fokuseresi relation til myndig-

hedsbetjening. Ncervcerende rapport skal opfattes som et oplceq til dreftelseaf dette.

Formdalet med ncerveerende rapport er at praesentere en strategi for forskningen i fedevarers rolle i
forhold til "sund aldring”. Rapporten tager et "livsperspektiv”’, hvor lcering af fortiden bruges til at sikre
en sund fremtid, samtidig med at nutiden gribes an, saledes at bdde nuvcerende og kommende gene-

rationer af celdre far et liv med haj livskvalitet.

Med fokus pd livsperspektivet lcegges der op til forskning, som belyser, om forskelle i kostvaner i speci-
fikke livsperioder kan forklare og forudsige forskellei ernceringsstatus senere i livet. Der kigges ncerme-
re pd synderne i danskernes kostvaner; sukker, salt og meettet fedt, og forskning i erstatning/reduktion
af disse prioriteres, for at mindske de sundhedsrisici der er forbundet med et hejt indtag for den kom-

mende generation af celdre.

Rapportens andet hovedfokus er pd& nutidens celdre, herunder strategier til at ege appetitten iblandt
smat-spisende og bevarelse af appetitten iblandt normalt-spisende. Det prioriteres at f& en struktureret
og systematisk screening af ernceringsstatus og funktionsevne, séledes at initiativer kan mailrettes og
differentieres. Derudover prioriteres forskning i person-, produkt- og kontekst-relaterede faktorer af
betydning for det appetitlige maltid. Rapporten angiver afslutningsvis hvilke fagomrdader og konkrete

forskningsaktiviteter, der med fordel kan inddrages i forskningen.

Rapporten indeholder fem primcere afsnit; "Baggrund”, hvor rammerne forforskningsindsatsen skitse-
res, og emner, som vi mener indsatsen ber tage udgangspunkt i, opstilles; "Forslagtil fokusomrader til
vidensopbygning om fedevarer og sund aldring”, hvor emnerne uddybes og fokusomrdder konkretise-
res; "Forelabig skitse til forskningsaktiviteter”, hvor fokusomrader grupperes og arbejdshypoteser skitse-
res; "Fagomrdader”, hvor der gives et overblik over relevante fagomrdader og; "Den prioriterede forsk-

ningsindsats”, hvor fokusomraderne prioriteres.

Enkelte termer krcever en ncermere forklaring; "Fedevarer” skal opfattes i bred forstand, hvor savel sel-
ve maden og fedevare-relaterede aktiviteter, f.eks. maltider, er i fokus. Ligeledes skal "Sundhed” opfat-

o .

tes i bredt, hvor s@vel fraveer af sygdom som livskvalitet er i fokus. N&r”"celdre” omtales, henvises der til
celdre, som er bosiddende i eget hjem. Disse celdre udger en meget uhomogen gruppe med varieren-

de ernceringsstatus og funktionsevner.

Spergsmal vedr. strategien kan rettes til Barbara Vad Andersen pd barbarav.andersen@food.au.dk
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Baggrund

Verdens befolkning lever lcengere og Icengere. Ifelge Danmarks Statistik vil celdre over 65 ar udgere
25 % af den danske befolkning i &r 2042, og iscer vil antallet af +80-arige @ges markant (Danmarks
Statistik, 2010). Der er efterhnden mange undersegelser, der tyder pd, at "aldring- svarende-til-
alderen” ikke er en naturlov, men at aldring er en tilstand, der i hgj grad kan pavirkes af livsstil og miljo,
herunder kost samt de sundhedsprofessionelle, der skal tage sig af de celdre. Selvfelgelig vil alle i sid-
ste ende blive indhentet af alderen, men meget tyder pd, at dette tidspunkt kan udscettes, og indtil det
sker, kan en indsats i forhold til at sikre en sund aldring fere til bedre livskvalitet og @get grad af selv-

hjulpenhed.

Mange faktorer pdvirker aldringsprocessen, og som konsekvens heraf kan arbejdetmed/for "sund
aldring” gribes an fra et bredt udsnit af fagomrdder, der spcender lige fra celleniveau til samfundsni-

veau. Dette brede perspektiv praesenteres i rapportens Figur 5.

Grundtanken bag ncerveerende rapport er at betragte "sund aldring” fra et fedevaresynspunkt, og
anvende et holistisk perspektiv til en malrettet indsats for optimal ernceringsstatus iblandt celdre bo-
siddende i eget hjem. Fedevarer rummer et stort potentiale i forhold til at @ge livskvalitet, holde os
raske og bevare vores evne til at klare de daglige geremdl, bl.a. idet kroppen ikke fungerer optimailt,
hvis ikke de basale fysiologiske behov er daskket (Sundhedsstyrelsen, 2015). Da eksisterende viden
om en fedevare-relateret sund alderdom er begrcenset, er det vores vurdering, at der er behov for
forskningsstrategier, som fokuserer pd omrédetbdde for at @ge den enkeltes livskvalitet, men ogsd

for at mindske samfundets udgifter forbundet med et stigende antalceldre (Ingerslev, J. 2002).

Fedevare-perspektivet pd "sund aldring” rumnmer potentiel forskning indenfor et bredt udsnit af disci-
pliner. Forfatternes vurdering af, hvilke fagomréder indenfor fedevareomrddet, der med fordel kan
inkluderes i et samarbejde omkring "sund aldring”, preesenteres i Tabel 1. Disse fagomraderkan
komplementere/komplementeres af forskning indenfor andre grene af naturvidenskaben, sam-
fundsvidenskaben og humaniora, og dermed bidrage til en holistisk tilgang tiludfordringerne om-

kring "sund aldring”.

Aldres sundhed er resultatet af en kompliceret proces, hvor smagsproeferencer, helbred og livsforleb
spiller ind. Derfor lcegger ncerveerende rapport op til, at forskningen organiseres udfra et livsperspek-
tiv, hvor savel tidligere fedevare-relateret livsstil samt nuvcerende ogfremtidige ernceringsudfordrin-

ger og muligheder er ifokus.



Forslag til fokusomrader til vidensopbygning om fedevarer og sund

aldring

Necerveerende rapport lcegger op til en madlrettet indsat indenfor "fedevarer og sund aldring” med ud-

gangspunkt i felgende to emner:

e Fedevarer og sund aldring i et livsperspektiv

e Fedevarer og sund aldring for nutidens celdre

Fadevarer og sund aldring i et livsperspektiv, fokus pa sundhed og ernceringsstatus som et resultat af

levevis
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Figur 1. Fedevarer og sund aldring i etlivsperspektiv

Aldring begynder tidligt i livet, og menneskelig adfcerd oqg livsstil pavirker helbredetog livsforlabet. Det
centrale spergsmal er, om aktuelle sundheds- og ernceringsmaessige problemer kan kaedes sammen
med den ernceringsmaeessige livsstil fert tidligere i livet? Og om man ved at fokusere pd at forbedre

livsstilen tidligt i livet kan fordre sund aldring for den enkelte og i Iebet af livet?

Fedevareprceferencer lceres ved gentagne eksponeringer og er sammen med den kulturelle, sociale
og fysisk spisekontekst afgerende for dannelsen af vores spisevaner. Livet igennem er vi mere eller
mindre pavirkelige i forhold til at acceptere nye fedevare og dermed udvikle vores praeferencer. For
eksempel findes der en betragtelig maengde viden om, hvor villige vi er til at acceptere nye fedevarer
i lebet af barndommen (Dovey, T.M. et al, 2008), og om hvordan eksponering til et bredt udsnit af fo-
devarer pavirker kostvaner senere i livet (Nicklaus, S. et al, 2004). P4 samme mdde som de farste leve-
ar er grundlceggende for kostvaner i ungdommen og den tidlige voksenalder, bar det undersages, om
andre perioder i livet bidrager vaesentligt til spisevaner i alderdommen. Indsamles data omkring kost-
og mdltidsvaner pd specifikke tidspunkter i livet, kan det undersages, om der er sammenhaceng mellem
tidligere og nutidig kostmenster og nutidig ernceringsstatus. Resultaterne vil indikere, om forskelle i

kostvaner i specifikke livsperioder; "det ferste ar efter fedslen”, "barndommen”, "ungdommen” og "vok-
senalderen” kan forklare og/eller forudsige forskelle i ernceringsstatus senere i livet.

Da tidligere tiders kostvaner ikke er de samme som nutidige, og formentlig ej heller de samme som de
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fremtidige kostvaner, er det vigtigt ikke blot at fokusere p& nutidens problematikkeri forhold til sund
aldring, men ogsd at preediktere hvilke sundhedsudfordringer den enkelte og samfundet kommer til at
st& overfor i fremtiden. Data om kostmenstre og ernceringsstatus ber derfor yderligere bruges til at

estimere, om vi kanforvente samme udfordringer i fremtidige generationer af celdre, som de ud-

A7
Fokusomrdde ’ i ’ )| ‘

fordringer vi ser i dag.

Undersggelse af om celdres sundhedsstatus og ernceringsudfordringer

kan kceedes sammen med kostrelateret livsstil praktiseret i udvalgte . .
P 9 Tilbageblik

perioder i livet, fx; det farste levedr, barndom, ungdom, og voksenalder.

Figur 2. Sammenhaeng mellem nutidige ernceringsudfordringer oq tidligere kostrelateret livssti/

Fokusomrdde 2
Litteraturstudie af hvilke metoder der kan anvendes til at pavir-

ke celdres ernceringsstatus i en sundere retning livet igennem

samt for fremtidige generationer. \ -
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Figur 3. Pavirkning af celdres ernaeringsstatus -strategier i etlivsperspektiv

Fokusomrdde 3
P& baggrund af fokusomrdde 1, redegerelse for, hvorvidt de udfordringer vi stdr med blandt nutidens

celdre kan forventes at blive anderledes for fremtidens celdre.

Danskernes kostvaner viser, at den nuvaerende voksne del af befolkningen (15-75 ar) har et for
hejtindtag af sukker, salt og meettet fedt (Pedersen, AN., 2015). For mange mennesker er sukker,
saltog fede fedevarer forbundet med velsmag og velvcere. Dog har et hegjt forbrug af disse foede-
varer sine ulemper. Et hojt indtag af sukker kan resultere i overvaegt og et utilstrcekkeligt indtag af
vitaminer og mineraler. P& lcengere sigt kan der opstd felgesygdomme ved hajt sukkerindtag sa-
som f.eks. type Il diabetes. Et hgjt indtag af meettet fedt er forbundet med @get risiko for hjerte-
karsygdomme, og et for hejt indtag af salt er forbundet med aagt risiko for forhojet blodtryk. For at
forebygge at salt, sukker og meettet fedt giver funktions- og helbredsmcessige problemer for frem-
tidens generationer af celdre, ber forskningen inutidens celdre mdlrettes studier, der underseger og
udvikler strategier for reduktion og erstatningaf salt, sukker og mcettet fedt uden at nedscette de
sensoriske og nydelses-relaterede fornemmelser, der er forbundet med indtag af salt, sukker og

mcettet fedt.
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Fokusomrdde 4
Identifikation af sensoriske og psykologiske faktorer samt fedevarekomponenter som er vigtige for hoj

perception af salt smag, sedme og velsmag blandt nutidens celdre.

Fokusomrdde 5
Anvendelse af viden fra fokusomrade 4til udvikling af nye fedevarer med lavt indhold af salt, suk-

ker og meettet fedt, men med hgj accept blandt nutidens celdre.

Fokusomrdde 6
Analyse af sundheds- og sundhedsgkonomiske gevinster af et reduceret indtag af salt, sukker og

mecettet fedt blandt nutidens celdre.
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Fedevarer og sund aldring for nutidens celdre, fokus pa aget appetit iblandt smat-spisende og

bevaring af appetit iblandt normalt-spisende

%

LT

Figur 4. Fedevarer og sund aldring for nutidens celdre

Sundhedsstyrelsens undersagelse af Den Nationale Sundhedsprofil 2013 viser at 67,6 % af mcend i
alderen 65-74 ar har et middelsundt kostmenster og at 18,7 % har et decideret usundt kostmeanster
(Sundhedsstyrelsen, 2014). For kvinder er andelen hhv. 64,7 % og 2,8 %. Samtidig blev der fundet en
stigning i udviklingen af usunde kostmegnstre sammenlignet med 2010. Et usundt kostmenster kan
give ernceringsmaessige udfordringer hos celdre enten i form af overvcegt, uplanlagt veegttab eller
undererncering. Darlig ernceringsstatus er et problem for den enkelte sdvel som for samfundet. For den
enkelte er darlig ernceringsstatus ofte forbundet med nedsat livskvalitet pga. darligt helbred, nedsat
fysisk funktionsevne og nedsat socialt engagement, og for samfundet betyder det flere udgifter til bl.a.

medicin, pleje og sygehusophold (Ingerslev, J. et al., 2002; Damkjcer, J. og Beck, AM.,2007).

Med stigende alder bliver appetitreguleringen mindre falsom (Swedish Institute for Public Health, 2006),
sdledes at energiindtagelsenikke automatisk tilpasses energibehovet. Dette kan vise sig ved negativ
energibalance, somkan fare til; vaegttab, BMI under normalomrdadet og et utilstraekkeligt indtag af vita-
miner og mineraler. Et BMI under normalt omradet er ikke en risikofaktor i sig selv, men undervaegtige
celdre kan opleve starre konsekvenser af et ufrivilligt vaegttab og vceere mindre modstandsdygtige
(Bowen, E.J. 2012). Generelt er oplysninger om veegttab svcere at fd, da der sjaeldent skerregelmaessig
vejning af de celdre (Kost & Ernceringsforbundet, 2014). En dansk undersegelse har tidligere vist at ca.
hver tredje celdre, som modtog hjemmepleje, havdeet BMI< 20 og 12 % et BMI<18,5 (Beck AM. og Ove-
sen L., 2002). Forekomst af undervcegt synes dog at afhcenge af den celdres funktionsevne (Bjerregaards,
R. et al, 2007; Ingerslev, J. etal,, 2002), da der i en anden undersggelse blev fundet, at der iblandt scerde-
les velfungerendeceldre kun var en lille forekomst af underveegt (de Groot, 1996). Af undersegelsen rap-
porteret af Beck og Ovesen (2001) blev det ydermere fundet at 38 % af plejehjembeboere, som blev

vejet regelmaessigt over et ar, havde et vaegttab pd over 5 %.

For at fordre celdres sundhed og livskvalitet, erdet relevant, at kommunerne er opmaerksomme pd cel-
dres ernceringsstatus og i relation hertil overvceegt, uplanlagt veegttab eller undererncering. Kost- & Er-
nceringsforbundet og Arla Foods gennemfarte i2013 en kvantitativ undersegelse, hvor 70 % af landets

kommuner deltog (Kost- & Ernceringsforbundet og Arla Foods, 2014). Resultaterne af undersegelsen
12



viste, atkommunerne var velvidende om problemet med celdres risiko for undererncering, men at der
varproblemer med at omscette viden til handling. Nar der blev spurgt ind til, hvordan kommunerne var
opmcerksomme pd problemet, blev det fundet, at 40 % af kommunerne ikke foretog ernceringsscree-

ning.

Kendskab til celdres aktuelle ernceringsstatus og funktionsevne er vigtig i forhold til de fedevarer og
eventuelle maltider den celdre tilbydes og veelger bade i kommunalt regi og i detailhandlen. Derfor

ber forskningen fokuserepa:
Fokusomrdde 7

Metoder til kommunal, struktureret og systematisk screening af ernceringsstatus og funktionsevne iblandt

hjemmeboende celdre samt veerktgjer til handling der er differentieret i forhold til celdres behov.

Der er ingen enkel lazsning pd problemerne med undererncering. Men afgerende er det, at undererncerede
og celdre i risiko for undererncering far en kost, der daekker deres behov ogeger deres vaegt. Det krcever
nceringsholdige fedevarer, og at maden bliver spist. For at ege chancen for at maden bliver spist, ber den
veere tilpasset den enkeltes funktionsevne og ikke mindst fremme appetitten; vcere indbydende, smage og
dufte godt og indtages i behagelige socialeog fysiske rammer (Ingerslev, J. et al 2002; Sundhedsstyrelsen,
2015). Metoder til at @ge appetitten iblandt smdt-spisende og fastholde appetitten iblandt normalt-
spisende kan underseges p& mange niveauer. | ncervaerende rapport forudscettesdet, at celdres appetit
fremmes ved, at der anvendes en holistisk og praksisorienteret tilgang. | forskningsindsatsen foreslds derfor,
at der lcegges veegt pé: 1) at undersege om individuelle forskelle i nceringsstofudnyttelse og dokumentere-
de forskelle i smagsperception (fx Doty, R. and Kamath, V., 2014) og mentalt velveere (fx Doty, R. 2003) kan
bidrage til at forklarevariation i appetit og ernceringsstatus; I1) at undersege person-, produkt- og kontekst-
relaterede faktorer, der fremmer appetitten samt at anvende den opndede viden til udvikling af nye ernce-
ringsrigtige og velsmagende produkter, |ll) at age kendskabet til maltidsstrategier, der sikrer, at celdre bliver
tidbudt og veelger disse produkter, IV) at de fysiske og sociale rammer for mdltidetfordrer appetitten, samt

at sikre celdres tilfredshed hermed (Bjerge, H.H. et al 2016).

Fokusomréde 8
Undersagelse af om variation i nceringsstofudnyttelse, smagsperception og mentalt velvcere kan bidrage til

at forklare forskelle iappetit og ernceringsstatus imellem grupper af celdre.

Fokusomrade 9
Identifikation af fedevarer/maltider som fremkalder positive erindringer fra tidligere livsperioder og derved

har en hej accept blandtceldre.

Fokusomrdade10
Undersagelse af sensoriske egenskaber (udseende, lugt, smag og tekstur), som er vigtige for hej accept

blandt de celdre.
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Fokusomrdade 11
Anvendelse af viden fra fokusomrdrde 7-10i praksis til udvikling produkter/mailtider tilpasset celdres ernce-

ringsbehov.

Fokusomrdade12
Anvendelse af viden fra fokusomrdde 7-10i praksis til udvikling af produkter/mailtider tilpasset celdres funk-

tionsniveau.

Fokusomrdade 13
Udvikling af nye teknologier og inspirationsmateriale til bestilling af fedevarer/maltider, hvor brugervenlig-

hed og "at gere maltidet appetitligt” eri fokus.

Fokusomrdade14
Undersage nuvcerende kommunalt anvendt praksis i forhold til individuelt tilpasset involvering i planlceg-

ning, indkab og tilberedning af maltider samtbetydningen heraf p& den celdres appetit.

Fokusomréade 15

Undersage hvilke fysiske og sociale rammer for mdltidet der fordrer appetitten.

Fokusomréade 16

Evaluering af celdres tilfredshed med mad- ogmdaltidsservices.

14



Forelabig skitse til nye forskningsaktiviteter

| ncervcerende afsnit er de 16 fokusomrdder inddelt i 4 grupperinger og arbejdshypoteserer skitseret. De fire
grupperinger er. " Laering af fortiden til pévirkning af fremtiden’ somdcaekker fokusomréde 1-3, "Samme vel-
smagq - sundere produkt”som dcekker fokusomrade 4-6, ” Erceringsstatus og funktionsevne” som dcekker

fokusomrdade 7 og "@get appetit’ som dcekker fokusomréde 8-16.

"Leering af fortiden til pavirkning af fremtiden” (Fokusomrdade 1-3)

Analyse af celdres aktuelle ernceringsstatus samt kostmaessiq livsstil praktiseret livet igennem kan bidrage til
vores forstéelse af, hvilke perioder i livet der er mest afgerende for vores ernceringsstatus i alderdommen, og
de ernceringsmeessige udfordringer vi vil std medi fremtiden.

Et litteraturstudie af metoder til pavirkning af kostrelateret livsstil kan pdpege, hvilkestrategier der kan an-

vendes til at forbedre fremtidige celdres ernceringsstatus.

"Samme velsmag - sundere produkt” (Fokusomrade 4-6)

En undersegelse af hvilke sensoriske og psykologiske faktorer, der er vigtige for hgjperception af hhv. sukker,
salt og meettet fedt vil kunne bidrage med viden til anvendelse i udviklingenaf nye fedevarer/maltider med
optimalt nceringsindhold og naeringssammenscetning malrettet celdre - fedevarer/maltider som samtidig er
accepteret blandt dette segment.

Safremt produkterne vinder hegj accept iblandt det celdre segment, kanden sundhedsgkonomiske gevinst

estimeres.

"Ernceringsstatus og funktionsevne” (Fokusomréde 7)

For at kunne mdlrette arbejdet med sund aldring, er det essentielt at have kendskab til hjiemmeboende cel-
dres ernceringsstatus og funktionsevner. En struktureret og systematisk ernceringsscreening samt undersegel-
se af celdres funktionsevne vil kunne klarlcegge omfanget af darlig ernceringsstatus og funktionsvanske-

ligheder samt muliggere, at indsatsen mdlrettesog differentieres.

"@get appetit” (Fokusomrade 8-16)
Appetit formodes at kunne fordres ved en indsats, hvor den celdre, maden og rammernefor maltidet er i

fokus.

En undersagelse af sammenhcengen mellem smagsperception, appetit og ernceringsstatus vil bringe brug-
bar viden om behovet for intensiteten af sansepdvirkning under et mailtid for stimulering af appetitten. Sam-
tidig vil en sddan undersegelse kunne pdavise, om der er behovfor strategier, som fokuserer p&d smagsfor-

stcerkere til at fremme celdresappetit.
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Ved at identificere fedevarer og maltider som fremkalder positive erindringer eges kendskabet til de mailti-
der, celdre har veerdsat livet igennem. Denne viden kan bruges til at udvikle produkter/maltider, som ikke
blot er ernceringsrigtige, men som ogsa stimulerer appetitten ved, at den celdre genkender retten. Vigtigt for
celdres accept af fedevarerne/mdaltider er, atde sensoriske egenskaber rammer celdres smagspraeferencer,

samt at produktet/maltidet er tilpasset den enkeltes funktionsniveau.

Udvikling af nye teknologier til bestilling af fedevarer/menuer kan gere arbejdet med atbestille mad lettere.
Derudover kan der udvikles nye metoder, som ager sandsynligheden for, atden celdre far valgt et mailtid,
som matcher personlige smagsprceeferencer og dermed eger appetitten. F.eks. kan der arbejdes med visuel

prcesentation af maltider ogmenuer.

Det frie madltidsvalg samt hej grad af involvering kan ege celdres appetit. Ved at undersege i hvor hgj grad
celdre involveres i planlcegning, indkeb og tilberedning af maltider, vil vi f& viden om, om nuvcerende praksis
er tilstraekkelig tilpasset den celdres funktionsevne samt viden om betydningen af involvering for celdres ap-

petit.

Undersagelser mdlrettet de fysiske og sociale rammer for maltidet vil konkretisere hvilke faktorer, der kan
fremme appetitten samt pdvise individuelle forskelle i ansker og behov.Disse faktorer omfatter, hvilken be-
tydning rammerne har for spisesituationen og spiseglceden, herunder betydningen af at spise ale-

ne/sammen, mdaltidets sensoriske kvalitet og omgivelsernes betydning for spiseglcede.
Aldres tilfredshed med mad- og madiltidsservices vil fremme mailtidsglceden ogappetitten. Samtidig vil en

evaluering kunne kortleegge problemomrdader samt omrdader, hvor mad-og mdltidsservices fungerer godt.

Denne viden kan bruges fremadrettet til atforbedre eksisterende og fremtidige mad- og mdltidsservices.
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Fagomrdader

Fedevarevidenskab anses som det primcere fagomrdde indenfor arbejdet med "fedevarer og sund aldring”,
men for at styrke forskningsindsatsen ber arbejdet komplementeres af andrefagomrader indenfor natur- og
samfundsvidenskaben og humaniora. Figur 5 giver et overblik overde fagomrdder, som foreslds inddraget i

forskningsindsatsen. Figuren skal forstds som en lagdeling, hvor kerneomrdderne placeret inderst er de mest
centrale i forhold til den fokuserede forskningsindsats. Kernen "Fedevarer” rummer forskning indenfor; "Kvali-
tet” "Fedevarekomponenter” og "Forbrugeraccept”. Kerneomradderne komplementeres af/komplementerer

fagomréder i de ydre lag; "Fedevareproduktion”, "Teknologi” og "Fedevareservices”; "Erncering”, "Genetik”,

"Fysiologi” og "Psykologi”; og "Sociologi”, "Epidemiologi” og "Sundhedsakonomi”.
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Figur 5. Kerneomrdder i arbejdet med "Fedevarer og sundaldring”

De respektive kerneomrdder er uddybet herunder i henhold til de fire grupperinger:

"Laering af fortiden til pavirkning af fremtiden’,” Samme velsmagq - sundere produkt’,” Ernaeringsstatus og

funktionsevne’ oq " Dget gppetit’ og samlet i Tabel 1. Derudover prceciseresdet, hvilke kompetencer Institut

for Fedevarer ved Aarhus Universitet specifikt kan bidrage med.

"Leering af fortiden til p&virkning af fremtiden”

Undersegelser af nutidens celdres ernceringsudfordringer kan varetages indenfor fagomradet "Erncering”.
"Erncering” kan ligeledes bidrage med oplysninger om danskernes kostvaner i specifikke livsperioder og
sammenfatte, hvilke strategier litteraturen pdpeger der kan anvendestil pdvirkning af ernceringsstatus. Stra-
tegier til pavirkning af forbrugerprceferencer kan kortlcegges af fagomrddet "Forbruger accept”. Forskning
indenfor "Genetik” kan bidrage med videnom interaktionen mellem gener og fedevarer samt pavirkningen

af sundhed pd tvcers af generationer.
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Fagomrd&der indenfor den brede Folkesundhedsvidenskab, herunder; "Sociologi” og "Epidemiologi” kan
varetage forskning i livsstil praktiseret i tidligere perioder i livet. Forskning indenfor de ncevnte fagomrader

kan komplementere hinanden til preediktionaf fremtidens celdres kostrelaterede udfordringer.

"Samme velsmag - sundere produkt”

Forskning indenfor "Psykologi” og "Kvalitet” herunder sensorik kan bidrage med forskning i hvilke faktorer,
der er vigtige for perceptionen af fedevarer. Sensorik kan endvidere anvendes til; 1) deskriptive analyser,
hvor de sensoriske egenskaber af produkter med lavt indhold af sukker, salt og/eller mcettet fedt sammen-
lignes med traditionelle produkter og 2) forbrugeres opfattelse af sensoriske egenskaber herunder betyd-

ningen af brugen af smagserstattere.

Fagomrddet "Forbrugeraccept” kan undersage forbrugeres nydelsesrelaterede respons til fedevarer, og
discipliner indenfor "Fedevarekomponenter” kan analysere ernceringsmaessige vigtige indholdsstoffer og
bioaktive komponenter i fadevarer ved avancerede analytiske teknikker. Viden indenfor de ncevnte fagom-
réder kan komplementere hinanden til udvikling af nye produkter indenfor fagomrdadet "Fedevareprodukti-
on”. For at facilitere det brede perspektiv pd sundhed, kan de ncevnte fagomrader komplementeres af "Er-
ncering”, og redegere for de sundhedsmaessige gevinster af optimerede kostvaner. Fagomrddet "Sundheds-

okonomi” kan bidrage med en undersagelse af de sundhedsgkonomiske gevinster forbundet herved.

"Ernceringsstatus og funktionsevne”
Fagomréderne "Erncering” og "Fysiologi” kan varetage kortlaegning af screeningsveerktgjer til bestemmelse
af celdres ernceringsstatus og funktionsevne. Samme fagomrdder kan anvende screeningsveerktgjerne i

praksis til undersegelse af celdres ernceringsstatus og funktionsevne.

"@get appetit”

Forskning i celdres sensitivitet overfor sensoriske stimuli kan varetages af fagomrédet "Kvalitet” herunder
sensorik. Fagomrdaderne "Kvalitet”, "Psykologi” og "Forbrugeraccept” kan komplementere hinanden i forsk-
ningen i, hvilke fadevarer der frembringer positive erindringer og har hej accept. Viden herfra kan anvendes
til udvikling af nye enerqgitcette produkter tilpasset celdres funktionsevne. Forskning indenfor "Fedevarekom-
ponenter” kan bidrage med viden om produkternes nceringsindhold og indhold af bioaktive komponenter,

og forskning i funktions-tilpassede fedevarer kan inddrage omradet "Fysiologi”.

Fagomrdderne "Kvalitet”, "Psykologi”, "Forbrugeraccept” og "Erncering” kan komplementere hinanden i

forskningen omkring faktorer til pavirkning af celdres appetit.
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Undersaqgelse af individuel tilpasset praksis i forhold til involvering af den celdre i planlcegning, ind-
keb/bestilling og tilberedning af fedevarer og méltider kan varetages af fagomrdderne "Sociologi”, "Ernce-
ring” og "Fysiologi” og komplementeres af omradet "Forbrugeraccept” og "Fedevareservices” i evaluering af
eksisterende fedevare- og mdltidsordninger. Fagomrdderne "Fedevareproduktion”, "Teknologi” og "Fedeva-
reservices” kan komplementere hinandeni udvikling af nyt inspirationsmateriale og nye til teknologier til

bestilling af fedevarer og mdaltider.
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Bidrag fra Institut for Fedevarer ved Aarhus Universitet

Institut for Fedevarer forsker i fedevarers kvalitet og sammenscetning i hele keeden fra rdvarens produktion,

over lagring og forarbejdning til de sundhedsmcessige og sensoriske egenskaber.

Forskningen skaber grundiceggende og anvendelsesorienteret viden om animalske og plantebaserede

fedevarer og fremmer en bceredygtig og sikker fedevareproduktion, somtager hensyn til fedevareforsy-

ning, forbrugernes gnsker, virksomheders konkurrenceevne og gceldende lovgivning.

Aktiviteterne i forskergrupperne koncentrerer sig bl.a. om;

hvordan man gennem forskningen kan forbedre produktkvalitet, tilfaje nye positive aspekter til
velkendte produkter eller udvikle nye typer af fedevarer

at profilere fedevarekomponenter, herunder; proteiner, fedtstoffer, vitaminer, mineraler, enzymer,
emulgatorer, antioxidanter og farvestoffer med specielle effekter overfor en rcekke biologiske ef-
fekter

at forstd effekten af fedevarekomponenter pd sensoriske- og teknologiske egenskaber samt inter-
aktionenimellem fedevarekomponenter,

at undersoge effekten af indtag af fedevarer i forhold tilhuman sundhed

sensorisk analyse af fedevarer, baseret pd de humane sanser, til beskrivelse og maling af fedeva-
rekvalitet

forbrugeranalyser til beskrivelse af forbrugeraccept og proeferencer.

Institut for Fedevarer ved Aarhus Universitet kan hermed primcert varetage forskningindenfor fagomrader-

ne "Kvalitet”, "Fedevarekomponenter” og "Forbrugeraccept”, men kan nemt indgd i samarbejde med

ovrige fagomrdder, jf. Figur5
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Tabel 1. Fagomrdder tilknyttet grupperinger af fokusomrademe 1-16, med angivelse af forskningsaktiviteter i forskningsindsatsen for

"Fedevarer og sund aldring”
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Den prioriterede forskningsindsats

Forskning inden for de ncevnte fokusomrdader kan i hej grad bidrage til at ege vidensgrundlaget og til at yde
en forskningsbaseret myndighedsbetjening af haj kvalitet inden for en lang reekke omréder, somer relateret

til celdres spiseglcede og ernceringstilstand.

Forskning indenfor fokusomrdde 1 - 16 er omfattende og divers. Udgangspunktet for ncerveerende rapport er,

at "Fedevarer” anses som kerneomrddet i forhold til indsatsen for "Sundaldring”.

Kerneomrddet styrkes af det tvaervidenskabelige samarbejde, hvor adskillige fagomrader inkluderes.

Ved forskning i fokusomréde 1-3, vil opnds en forstaelse af, hvilke perioder i livet, der er mest afgerende for
vores ernceringsstatus i alderdommen. Dermed kan efterfelgende forskningmdlrettes disse perioder, og det
kan prcedikteres, hvilke ernceringsmaessige udfordringer fremtidensceldre vil gé& i mede. Derudover vil forsk-
ning i fokusomréde 1-3 give en forstdelse af interaktionen mellem fedevarer og genetik pd tvcers af genera-

tioner.

Det forventes, at danskernes nuvcerende kostvaner, som er preeget af for hejt indtag afsalt, sukker og meettet
fedt, vil f& konsekvenser for fremtidige celdres sundhed. Der er derfor behov for forskning, som kan bidrage til
at nedscette indtaget af disse fedevarekomponenter.Denne forskningsindsats er central i fokusomréde 4-6.
For at @ge chancen for accepterede lasninger, md de psykologiske- og nydelses-relaterede effekter inklude-
res i forskningsindsatsen, hvilket ncervaerende rapport lcegger op til. Disse omrdder lgser dog ikke de ernce-
ringsmcessige udfordringer, der forefindes iblandt nutidens celdre. For nutidens celdre er manglende appetit
et omrade af hgj relevans. P& den baggrund lcegger fokusomrdde 7-16 op tilen massiv forskningsindsats i
forhold til at undersage Arsagerne til manglende appetit og strategier, som kan @ge celdres appetit. Om
dette omréde ligeledes vil veere aktuelt for fremtidige generationer er uvist, men en indsats nu vil kunne
bidrage til at egenutidens celdres ernceringsstatus og livskvalitet, og mindske samfundets ressourcer forbun-
detmed utilstraekkelig ernceringsstatus. Samtidig vil forskningen kunne bidrage til at forebygge, at fremtidens

celdre stdr med samme problematik.

Alti alt lcegges der med ncervaerende rapport op til, at forskningsindsatsen indenfor "Fedevarer og sund
aldring” prioriteres ud fra et perspektiv, hvor s@vel "Fedevarer ogsund aldring i et livsperspektiv’ som "Fede-
varer og sund aldring for nutidens celdre” er ifokus for at sikre; at fremtidens celdre gar en alderdom i mede
prceget af hejere fedevarerelateretsundhed og mere livskvalitet, og at samfundets udgifter forbundet med et

stigende antal celdre mindskes.
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Forord

| ncerveerende rapport preesenteres en strategi for, hvordan en fremtidig forskningsindsats inden for

"fedevarer og sund aldring” kan fokuseres.

Rapporten er udarbejdet som led i "Aftale mellem Aarhus Universitet og Fedevareministeriet om udfe-
relse af forskningsbaseret myndighedsbetjening m.v. ved Aarhus Universitet, DCA - Nationalt Center
for Fedevarer og Jordbrug, 2015-2018", som for ferste gang i 2015 omfatter indsatser inden for emnet

fedevarers rolle i forhold til sund aldring.

Rapporten er udarbejdet som optakt til det faglige felgegruppemede for aftalens element 3 "Fedeva-
resikkerhed, forbrugernes valgmuligheder og sunde kostvaner” med henblik p& at opbygge en fcelles

referenceramme for fremtidige forsknings- og radgivningsaktiviteter pd omradet.

Niels Halberg
Direktar, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug






	Fødevarer og sund aldring omslag
	Fødevarer og sund aldring i et livsperspektiv indhold 14.12.16
	Forord
	Resumé
	Baggrund
	Forslag til fokusområder til vidensopbygning om fødevarer og sund  aldring
	Foreløbig skitse til nye forskningsaktiviteter
	Fagområder
	Bidrag fra Institut for Fødevarer ved Aarhus Universitet
	Den prioriterede forskningsindsats
	Litteratur henvisninger


