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Forord

Med denne rapport, "Mdalrettet kommunikation til unge pd erhvervsuddannelser - fokus pé "food literacy”
i en ny livssituation”, har Aarhus Universitet udfert et studie af motivationer og barrierer for erhvervssko-
leelever i forhold til at inddrage og fastholde sunde madvalg i deres hverdaqg. Formalet med studiet har
veeret at undersege, hvordan unge med en erhvervsskolebaggrund kan stettes til sundere madvaner og
livsstil. Resultaterne vil kunne stette Fedevarestyrelsen i arbejdet med at mdalrette kormmunikation til er-

hvervsskoleelever om sunde kostvaner og en sund livsstil.

Rapporten er udarbejdet af videnskabelig assistent Amanda Videbcek Laasholdt, videnskabelig assi-
stent Susanne Hansen og lektor Alice Grenhaj fra MAPP centeret. Rapporten er fagfcellebedemt af pro-

fessor Tino Bech-Larsen fra MAPP Centret.

Som en del af denne opgave er der indsamlet og behandlet nye data, og rapporten prcesenterer resul-
tater, som ikke ved rapportens udgivelse har vceret i eksternt peer review eller er publiseret andre steder.
Ved en evt. senere publisering i tidsskrifter med eksternt peer review vil der derfor kunne forekomme

cendringer.

Rapporten er udarbejdet pd foranledning af Fedevarestyrelsen, som en del af "Rammeaftale indgdet
mellem Milj@- og Fedevareministeriet og Aarhus Universitet om forskningsbaseret myndighedsbetjening

af Milje- og Fedevareministeriet med underliggende styrelser 2019-2022".

Fedevarestyrelsen har haft et udkast af rapporten, spergeskema og interviewqguide til kommentering,
og har fremsendt kommentarer til udkastene. Kommentarerne og MAPP Centrets handtering af kom-

mentarerne kan findes via dette link: https://bit.ly/2XttAmt, som ogsd@ indeholder enkelte kommentarer

fremkommet pd et made den 7. februar 2020 mellem Fadevarestyrelsen og MAPP Centret, hvor resul-

taterne blev prcesenteret.

Niels Halberg

Direktar, DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Joradbrug
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1 Sammenfatning

Denne rapport er den fierde i raeekken om kommunikation om sund mad til unge pé erhvervsuddannel-
ser, som Aarhus Universitet har lavet pd vegne af Fedevarestyrelsen. Det har i de tidligere rapporter
(Bundgaard & Grenhgj, 2017, 2018; Hansen et al., 2019) vist sig, at erhvervsskoleelever er en udfor-
drende gruppe at nd, ndr det kommer til formidling af sundere madvaner. Med et afscet i de tidligere
rapporter pd omrdadet, ser denne rapport ncermere pd, hvordan forskellige typer af viden relateres til
forskellige adfcerdsstadier relateret til sunde spisevaner; det afvisende stadie, overvejelsesstadiet hand-
lingsstadiet og vedligeholdelsesstadiet Viden forstds bredt gennem begrebet food literacy; der inde-
beerer ernceringsfaglig forstdelse, madkundskaber og dertilharende kritiske perspektiver samt indfly-
delse fra omverden. Rapporten ser desuden ncermere pd erhvervsskoleelevers opfattelser af barrierer
for at spise sundt samt muligheder for at overvinde disse, scerligt i forbindelse med det skift i livssituation,

man oplever, ndr man flytter hjemmefra.

Undersagelsen er udfert som et mixed methods design, som indebcerer en spergeskemaindsamling sa-
vel som dybdegdende interviews med erhvervsskoleelever, der enten havde planer om, eller vari gang
med at omlcegge deres madvaner i en sundere retning, dvs de var enten i overvejelses- eller handlings-

stadiet.

Til forskel fra de tidligere rapporter har denne rapport ogsd inddraget gymnasieelever, b&dde med hen-
blik pd at teste relevansen af food literacy-instrumentet pd en bredere population, samt med det formal
at kunne sammenligne madrelateret viden og evner samt adfcerdsforskelle for de to uddannelsestyper.
Et spergeskema er sdledes sendt ud til bdde gymnasie- og erhvervsskolelever i alderen 16-30 dr. Der er
indhentet i alt 1008 brugbare besvarelser, heraf 52 fra gymnasiale uddannelser og 487 fra elever p&

erhvervsuddannelser.

Helt overordnet kan man af besvarelserne se, at erhvervsskoleeleverne halter efter gymnasieeleverne,
ndr det kommer til sunde madvaner og madrelateret adfcerd. De er i gennemsnit signifikant mindre
motiverede for at spise sundt, de har i gennemsnitligt et lavere samlet indtag af frugt og grent, og de
har et hgjere forbrug af fastfood end gymnasieeleverne. Det kan samtidig ses, at et sundt indtag af frugt
og grent er positivt forbundet med flere af food literacy-mdlene, og at food literacy saledes, som forven-

tet, ser ud til at veere relateret til sunde spisevaner, ndr det gcelder indtag af frugt og grent.

Baseret pd teorier om food literacy og resultater af spergeskemaundersegelsen er 12 uddybende, kva-
litative interviews med erhvervsskoleelever af begge ken gennemfeart. | denne del er der fokus pd de
muligheder og barrierer for at spise sundt, som unge oplever i forbindelse med et skift i livssituation -
nemlig ndr man flytter hjemmefra og dermed far et starre ansvar for egne maltider og madvaner. | den
forbindelse er unges opfattelse af egne madkundskaber og betydningen af food literacy i en ny livssi-

tuation scerlig interessant.



Den kvdalitative del viser en tendens til, at madvalgene hovedsagelig er styret af lyst og ikke overvejelser
om erncering og sundhed, nar man flytter hjemnmefra. Desuden var flere udfordrede af manglende mad-
lavningsfcerdigheder, og det var derfor ofte de "nemme Iasninger”, der blev valgt, herunder fastfood og
fcerdigretter. Flere havde desuden irregulcere maltidsmenstre. Det at flytte hjemmefra var for flere derfor

ogsd forbundet med at tage pd i veegt.

Hvad angdr motivationer og barrierer for at spise sundt viste det sig, at de unge primcert var motiveret
af deres fysiske helbred, veegt og udseende. Der er dog langt fra ensket om at spise sundt til faktisk at
gore det. Flere mente, at sund mad var for dyrt og de oplevede, at usunde madvaner er svcere at bryde.
Nogle brad sig ikke om den sunde mad, og flere blev let fristede til at spise usundt i stedet for sundt.
Omgivelserne har stor indflydelse pd, hvor sundt erhvervsskoleeleverne spiser. Bade tilgeengelighed
samt personer i ncermiljgets forbrug af, iscer, usunde madvarer viste sig at pavirke sével hvad som hvor

meget deltagerne spiste.

De opfattede barrierer var ofte toet forbundet med med manglende lyst til at cendre adfcerd, og vi ser
da ogsd entendensttil, at flere af deltagerne ikke folte sig specielt engagerede i at cendre deres adfcerd
i en sundere retning. Enkelte havde dog cendret madvaner i en sundere retning, og det var iscer disse
personer, der s ud til at have den bedste forstdelse af sundhed og den hajeste selvtillid i forhold til
madlavning. De usunde madvaner s& omvendt for flere andre ud til at hcenge sammen med mang-
lende viden og evner. Manglende food literacy viser sig séledes at vcere en vaesentlig barriere for sun-

dere spisevaner hos unge i en ny livssituation.



2 Baggrund og formdl

De foregdende tre &r har MAPP centeret ved Aarhus Universitet gennemfert undersagelser om erhvervs-
skoleelevers spisevaner (Bundgaard & Grenhej, 2017, 2018; Hansen et al., 2019) p& vegne af Fedeva-
restyrelsen. Fedevarestyrelsen har endnu engang bedt Aarhus Universitet om at se ncermere pd er-
hvervsskoleelevernes spisevaner og kostopfattelser. Denne rapport bliver sGledes den fierde i reekken
af rapporter om kommunikation af sunde spisevaner til elever pa erhvervsuddannelser. Rapporten tager

sit afscet i resultater fra de foregdende tre undersagelser pd omrddet.

Den seneste rapport om erhvervsskoleelever fra MAPP centeret (Hansen et al., 2019) viste, at mandlige
erhvervsskoleelever spiste mindre sundt, havde mindre viden om de officielle kostrdd og var mindre
motiverede for at spise sundt sammenlignet med kvinder under erhvervsuddannelse. Disse resultater er
i overensstemmelse med Ungdomsprofilen (Bendtsen et al., 2015), som herudover viste, at der var for-
skel mellem unge under erhvervsuddannelse og de gymnasiale uddannelser, nér det gcelder sunde
spisevaner. Desuden opfatter de unge ikke nedvendigvis selv et behov for at spise sundere, ligesom en
del af eleverne er tilbgjelige til at forsege at undgd informationer om sund mad (Bundgaard & Grenhgj,
2017, 2018; Hansen et al., 2019). Unge under erhvervsuddannelse - og iscer unge maend - er sdledes

en udfordrende malgruppe at nd i forhold til kommunikation om sundere spisevaner.

Hansen et al. (2019) identificerede dog ogsd en ganske stor gruppe (ca. 25%) elever af begge kan, som
ikke spiste sundt, men som efter eget udsagn p/an/agde at omlcegge til sundere kostvaner, og som var
relativt motiverede for en positiv adfcerdscendring. Nogle modeller for adfcerdscendringer anlcegger et
tidsmaessigt perspektiv og anbefaler, at en mdlrettet indsats for adfcerdscendring ber medtcenke, hvor
‘cendringsparate’ en given malgruppe er pd tidspunktet for en aktuel interventions- eller kommunikati-
onsindsats. Et s&ddant perspektiv findes blandt andet i den sdkaldte Transtheoretical Model (Prochaska
& DiClemente, 1983).

For de feromtalte unge i ‘planlcegningsstadiet’ er det sdledes relevant at undersege de opfattede bar-
rierer og muligheder for adfcerdscendringer, sé& de ikke sidder ufrivilligt fast i en situation, hvor de gerne
vil cendre kostvaner, men ikke formdr at omscette denne villighed til praksis. Ifelge Hansen et al. (2019)
var gruppen af ‘planlceggere’ ikke den mest opsegende i forhold til information om sund mad, men de
var pd den anden side heller ikke fuldstaendig afvisende. Det er derfor relevant at undersege, hvordan

iscer denne gruppe kan stettes og opmuntres til at spise sundere.

Et skift i livssituation (for eksempel at flytte hjemmefra og/eller flytte sammen med en kcereste) betyder
cendringer i éns roller og ansvar, og kan vaere en dbning til at (gen)overveje adfcerd og vaner (McCon-
naughy et al., 1983). Eftersom mange erhvervsskoleelever oplever sddanne skift i lzbet af deres studie-
tid, kan det vcere relevant at identificere en gruppe unge mennesker, som er flyttet i egen bolig og der-
med er blevet konfronteret med nye opgaver og ansvar, nar det geelder madvaner, indkeb og tilbered-

ning af mad med mere.



Formadlet med ncervcerende rapport er at undersage, hvordan unge med en erhvervsskolebaggrund
(dvs de er enten stadig elever eller har afsluttet en erhvervsskoleuddannelse inden for de de sidste ca.
10 &r) kan stattes til sundere madvaner og livsstil. Som basis og udgangspunkt for at forst& erhvervssko-
leelevers forhold til sundhed, madvaner og food literacy inkluderes en indledende, sammenlignende
undersegelse, hvori unge med gymnasiebaggrund (dvs enten stadig gymnasieelever eller har afsluttet
en gymnasiel uddannelse) indgdr som sammenligningsgrundlaqg. / rapporten omtales de unge som

gymnasie- hhv erhvervsskoleelever, uanset om de har afsiuttet uddannelsen eller stadig er elever.
Felgende spargsmdal ligger saledes til grund for rapporten:

¢ (hvordan) adskiller gymnasieelever og erhvervsskoleelever sig, ndr det gcelder:
- “sunde” og "usunde spisevaner”,
- sundhed/BM,,
- adfcerdstadie, det vil sige "det afvisende stadie, overvejelsesstadiet, hand-
lingsstadiet og vedligeholdelsesstadiet” (Prochaska & DiClemente, 1983),
oqg
- motivation for at spise sundt og viden. Viden forstas bredt ved begrebet
food literacy, det vil sige "knowledge, skills and critical perspectives” (Pa-
lumbo et al, 2019; Slater et al., 2018; Perry et al., 2017);
e hvordan relateres food literacy til adfcerdsstadier og til "sunde” og "usunde” madvaner?
e hvordan opfatter erhvervsskoleelever (i overvejelses- eller handslingsstadiet) barrierer og
muligheder for en sundere livsstil?
e hvilke udfordringer og muligheder giver en ny livssituation (at flytte i egen bolig) i forhold
nye sociale og praktiske roller og ansvar samt tilpasninger af hidtidig adfcerd i forhold til
mad og maltider?

Ovenstadende spergsmal undersages i et studie, som anvender et mixed methods design, dvs en spar-
geskemaindsamling samt dybdegdaende interviews med 12 erhvervsskoleelever, der enten har planer

om eller er i gang med at omlcegge deres madvaner.

Det forventes at resultaterne vil kunne statte i arbejdet med at malrette kommunikation generelt til det
segment af erhvervsskoleelever, som er mest villige til at foretage cendringer i forhold til sundere mad-

vaner og en sundere livsstil.
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3 Teoretisk tilgang

| dette afsnit prcesenteres den teoretiske ramme, som ligger til grund for undersagelsen.

3.1 Food literacy

Begrebet food literacy dcekker overordnet set over madkundskab og -kendskab. Der findes forskellige
definitioner pd begrebet, og det mdles scedvanligvis gennem selvudfyldte spargeskemaundersagelser

eller fortolkes eller defineres gennem kvalitative undersegelser med forbrugere eller eksperter.

| en litteraturgennemgang foretaget af Perry et al. (2017) blev femten forhold, der er forbundet med
food literacy, identificeret og delt ind i fem kategorier, der alle har relevans for vores madvaner: Viden
om mad og sundhed (food and nutrition knowledge), madkundskaber (food skills), selvtillid (self-effi-

cacy and confidence), omverden (ecologic) og madvalg (food decisions) (Perry et al., 2017).

De tre farste kategorier beskrives som indre faktorer og inkluderer vores evne til at skelne mellem sund
og usund mad, vores evne til at handle ind, forberede, hdndtere og opbevare mad, troen p& og kapa-
citeten af egne evner, samt effektiviteten af vores prcestationer i forskellige situationer, herunder vores

evne til at overvinde forhindringer (Perry et al., 2017).

Vores omverden, som er den fierde kategori, der ncevnes, ligger ud over egne evner, men har ofte stor
betydning for vores opfarsel og madvalg (Perry et al., 2017). | relation til food literacy bestdr "omverden”,
ifelge Perry et al. (2017), blandt andet af sociokulturel indflydelse og spisepraksis. Food literacy er sdle-
des ikke blot et spargsmdl om forstdelse for erncering og sundhed og evnen til at omscette viden til
handling; sociogkonomiske og sociokulturelle forhold er vigtige (Perry et al., 2017). Et studie af Palumbo
et al. (2019) peger ogsd pd sociokulturelle og -skonomiske forhold som betydningsfulde komponenter
af food literacy, og understreger vigtigheden i at bemcerke den miljgmaessige kontekst, hvori food lite-
racy bliver praktiseret. Det er altsd ikke kun de individuelle forhold, der er veerd at kigge pd, ndr det
kommer til madkundskaber og -kendskab, men ogsd de kulturelle, sociale, politiske, skonomiske og

miljsmacessige aspekter af vores spisevaner (Palumbo et al., 2019).

Benn (2014) peger pd en raekke lignende kompetenceelementer, der skal tilgodeses for at opnd food
literacy. Der peges ogsd her pd kultursammenhcenge; food literacy kan i sncever forstand forstds som
evnen til at leese og forstd kostrdd, varedeklarationer, opskrifter og lignende; i en mere bred forstaelse
kan det handle om bé&de at kunne forstd budskabet sGvel som sammenhcengen og kontekst, herunder

samfundsnormer og de sociale forhold kostrddene er opstdet under (Benn, 2014).

Den sidste af de ferncevnte fem kategorier, madvalg, indikerer, hvordan vi faktisk opferer os i forhold til
mad. Vores madvalg reflekter vores viden om mad, vores madkundskaber, vores selvtillid og vores om-

verden; om vi faktisk treeffer sunde madvalg pavirkes altsd af alle de andre kategorier (Perry et al., 2017).
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Feelles for litteraturens definitioner pd food literacy er, at food literacy er sammensat af flere forskellige
komponenter, der har indflydelse p& vores forstdelse og kompetencer omkring mad. Food literacy er

sdledes afgarende for de valg vi traeffer omkring mad og har derfor ogsd indflydelse p& vores sundhed.

3.1.1 Alder og food literacy

Flere studer har fundet en negativ sammenceng mellem alder og food literacy, og peger sdledes pa
den celdste befolkningsgruppe som vaerende mest udfordret (Palumbo et al., 2019; Protheroe et al.,
2017). Et studie af Protheroe et al. (2017) fandt, at respondenter over 65 &r havde to en halv gange
hgjere sandsynlighed for at have begrcensede evner inden for "health literacy” (herunder ogsd egen-

skaber forbundet med food literacy) end de 18-34-drige.

Til trods for, at flere studier peger pd, at unge har et hajere niveau af food literacy end celdre, sé er unges
madvaner alligevel langt darligere end andre aldersgruppers ifelge Colatruglio og Slater (2016), som
undersgger canadiske unge voksne, der for nyligt er flyttet hjemmmefra. Resultaterne af studiet indikerer,
at de nyligt udeboende unge har store udfordringer med at spise sundt, samt med at tillcere sig og an-
vende food literacy-kompetencer. Der bliver s@ledes indtaget store maengder af fastfood og sukkerhol-
dige drikke og for sm& mcengder frugt og grent. Desuden pdpeges det, at de ddérlige madvaner blandt
de unge voksne ofte er forbundet med irregulcere mdaltidsmenstre, hvor maltider for eksempel bliver
sprunget over, og der ofte "snackes”. Colatruglio og Slater (2016) peger pa tre hoveddarsager til de unges
udfordringer med food literacy: manglende ernceringsfaglig uddannelse, bade fra hjemmet og skolen,
tidsbegrcensninger, og komplekse madforhold, herunder folelser forbundet med mad. Howard og
Brichta (2013) papeger ogsd, at niveauet af food literacy blandt celdre over 65 kan vaere bekymrende
lavt, men at det samme i stigende grad ger sig gaeldende for de unge. Der peges pd normaliseringen
af forarbejdede fedevarer som grund til denne udvikling. Traditionelle madlavningsfcerdigheder bliver
ikke viderefart fra forceldre til bern pd samme mdade som tidligere, og de unge lcerer derfor ikke, hvordan

madvarer ber hadndteres (Howard & Brichta, 2013).

Slater et al. (2018) papeger ligeledes ungdommens udfordringer med at navigere i en kompleks "mad-
verden”. | den vestlige verden bevceger vi os stadig mere vcek fra traditionelle madtraditioner, og be-
nytter i stigende grad kalorietcette og fuldt forarbejdede madvarer. Med disse drastiske cendringer i vo-
res 'madverden”, er det, ifalge Slater et al. (2018), ikke nok at undervise i madlavning, som mange un-
dervisningsinstitutioner har tendens til - der skal ogsd veere fokus pd "empowerment” og de unges selv-
tillid, herunder forstéelse for ernceringsmeessige forhold, planlcegning, budgettering, samt tiltro til egne
evner. Herudover skal maden forbindes med glcede og veere meningsgivende; dette indebcerer ny-
delse ved at spise samt ved at tilberede mad, at veere &ben for oplevelser og at vaerdscette kulturelle
forskelligheder i forhold til mad. Endelig skal de unge ogsd tilegne sig kompetencer, som indebcerer en
mere overordnet forstdelse af mad, som fx baeredygtighed og etiske forhold forbundet med mad (Slater
etal, 2018).
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Ndr det kommer til unge mennesker, er man nadt til at anerkende deres status som forbrugere, og hvor-
dan de danner deres "madidentitet” (Elliott, 2018). Unge menneskers forbrugeridentitet og forbrugerad-
fcerd er under udvikling og kan pdvirkes og have betydning for deres fremtidige "madidentitet”. Der kan
blandt unge mennesker vcere en tendens til, at visse usunde produkter opfattes som “"seje”, og modsat
kan sund mad blive set som "usejt”. Elliott (2018) pdpeger, at man skal anerkende de unges vaerdier og
holdninger, og at man i stedet for at fortcelle dem, hvad de skal og md, skal opfordre dem til at teenke

anderledes.

En faldgrube i kommmunikationen med den unge forbruger, er hvis man har et (for) individorienteret fo-
kus. Mange interventioner og strategier p& omrddet er fokuseret pd individet og omhandler derfor ofte
kompetencer, som handler om erncering (Palumbo et al., 2019). Men som ncevnt tidligere har bade
individuelle forhold og de unges omgivelser indflydelse p&d mdlgruppens vaner. Med henblik p&d kom-
munikation og adfcerdscendringer er det derfor relevant ogsd at inddrage sociale og andre kontekstu-

elle forhold.

3.1.2 Uddannelse og food literacy

Uddannelsesniveau ser ud til at have indflydelse pd food literacy, om end literaturen ikke er entydig pd
det punkt. Ifalge Palumbo et al. (2019) har man kunnet pdvise at b&dde uddannelse og beskceftigelse er
positivt korreleret med de kompetencer, som er forbundet med food literacy. Et studie af Protheroe et
al. (2017) pegede pd samme sammenhceng mellem uddannelsesniveau og food literacy. Her blev et
lavt niveau af food literacy forbundet med lavt uddannelsesniveau og lav indkomst. Personer uden ud-
dannelsesmcaessige kvalifikationer var, ifelge studiet, femn gange mere tilbgjelige til at udeve "usund ad-
facerd” (herunder bl.a. indtage usund kost, udeve begrcenset motion, ryge) end personer med uddan-
nelse (Protheroe et al., 2017). Ifalge Howard og Brichta (2013) har hejtuddannede ligeledes mere tro pa

egne evner, nar det kommer til madforstdelse end personer med lavere uddannelse.

Dog ses der ingen sddan sammenhceng i et fierde studie, der konkluderer, at der ikke er nogen signifi-
kant forskel pd& food literacy uddannelsesniveauerne imellem (Krause et al., 2018). Carbone og Zoellner
(2012) mener ligeledes heller ikke, at uddannelsesniveau og socioskonomisk status nedvendigvis er en
indikator for food literacy. Studiet peger derimod pd problematikken i, hvordan man underviser i mad-
og sundhedsrelaterede emner. Ernceringsfaglig vejledning og sundhedsrelateret uddannelsesmateriale
er til tider meget teknisk og af hgj sveerhedsgrad,, hvorfor mange, maske iscer de lavtuddannede, har
sveert ved at forstd og implementere den viden, der forseges udbredt (Carbone & Zoellner, 2012). Han-
sen et al. (2019) pdpeger ogsd, at hvordan vi behandler og internaliserer ernceringsinformation kan af-
hcenge af om vi er hejt- eller lavtuddannede, og at det dermed kan vcere sveerere for en lavtuddannet

person at ‘overscette’ viden til handling.

3.1.3  Dvrige forhold
Som Hansen et al. (2019) peger pd, kan ken ligeledes have betydning for food literacy. Kvinder er ge-

nerelt mere selvsikre end maend, nar det kommer til madkundskaber, og det er da ogsd oftest kvinderne,
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der er hovedansvarlige for madlavningen (fx Howard og Brichta, 2013). Protheroe et al. (2017) fandt

dog ingen signifikante forskelle kennene imellem, ndr de sammenlignede evner.

En sammenhceng, der lader til at veere bred enighed om er, mdske ikke s& overraskende, at der er ne-
gativ korrelation mellem food literacy og BMI. En hgj BMI hcenger altsd sammen med et lavt niveau af
food literacy. Herudover peger et studie pd, at food literacy er en stcerkere indikator for sundhed end for
eksempel alder, indkomst, uddannelse og beskcaeftigelse (Carbone & Zoellner, 2012). Der er herudover
0gsd en positiv korrelation mellem respondenters food literacy og deres egen vurdering af deres hel-
bred. Respondenter med hajt niveau af food literacy vurderer altsé deres eget helbred som vaerende

bedre end de, der har et lavt niveau food literacy (Palumbo et al., 2019).

Nutidens forbrugere navigerer i en jungle af kostradd, og har derfor ikke altid lige let ved at vurdere, hvad
der faktisk er sundt (Sarraf et al., 2019), og unge har brug for langt sterre basal viden om mad samt bedre
madkundskaber, hvis de skal kunne navigere i denne komplekse madjungle og forege deres sundhed
oqg trivsel (Slater et al., 2018). | en af de tidligere undersagelser pd omradet s vi dog, at flertallet af
erhvervsskoleeleverne selv mente, at havde tilstrcekkelig viden, og derfor ikke segte information om
mad eller sundhed (Bundgaard & Grenhej, 2018). Herudover viste Bundgaard og Grenhgj (2017), at
hjemmeboende erhvervsskoleelever mente at have en relativ lille grad af indflydelse p& egne spiseva-
ner, hvilket kan betyde, at de ikke udvikler de kompetencer, som er forbundet med food literacy fer de

flytter hjemmefra.

Flere af studierne, som omhandler food literacy peger p& overgangen fra at vcere hjemmeboende til
pludselig at skulle std p& egne ben som udeboende, som et tidspunkt, hvor food literacy - eller et lavt
niveau af samme - kan f& stor betydning for madvalg, og hermed ogsd sundhed (Colatruglio & Slater,
2016; Howard & Brichta, 2013). Disse studier peger ligeledes begge pd tendensen til, at man tager for-
celdres madvaner (og niveau af sundhed) med sig videre, ndr man flytter hjermmefra, og pdpeger sdle-
des, at hvis viden og madlavningsevner ikke bliver viderefert fra forcelder til barn, s& evner man i den

nye livssituation mdske ikke at lave maden.

Det kan sammendrages, at food literacy har betydning for vores sundhed og helbred. Det betyder, at
der kan vcere et potentiale at ege food literacy blandt unge med henblik p& bedre spisevaner og sund-
hed.

3.2 Parat til adfceerdscendringer?

| et studie af Prochaska og DiClemente (1983) blev fem forskellige stadier, der helt generelt relaterer sig
til adfcerdscendringer identificeret: det afvisende stadie, overvejelse, handling, vedligeholdelse og tilba-
gefald. Undertiden taler man ogsé& om et forberedelsesstadie, der ligger for handlingsstadiet. | dette
studie benytter vi, som i Hansen et al. (2019), kun det afvisende stadie, overvejelsesstadiet, handlings-

stadiet og vedligeholdelsesstadiet.

14



Stadierne beskriver, hvor parat/villig et individ er til at cendre adfcerd. Dette kan afhcenge af mange

forskellige faktorer, som, i forbindelse med cendringer i spiseadfcerd, kan relatere siq til food literacy.

Individer i det afvisende stadie har ingen intention om at cendre adfcerd i sundere retning, og oplever
sandsynligvis ikke selv et problem, ogsd selvom der mdske fysiologisk set findes et problem, for eksem-
pel overvaegt eller sygdom. | overvejelsesstadiet er man derimod opmcerksom pd problemet, og man
har teenkt p& at gere noget ved det, men har endnu ikke fert disse tanker ud i livet. | handlingsstadiet
begynder individet at cendre sin adfcerd for at gere noget ved problemet. Hvis denne adfcerdscendring
bliver opretholdt i mere end 6 mdaneder, befinder man sig i vedligeholdelsesstadiet. Selvom adfcerds-
stadierne proesenteres som en linecer proces, felger en adfcerdscendring ikke nedvendigvis denne rcek-
kefelge. Man kan bade hoppe stadier over, eller falde tilbage til tidligere stadier i modellen (Prochaska
& DiClemente,1983). De forskellige adfcerdsstadier kan ogsd ses som trin pd& en stige, hvor mdlet er at

na til tops, men hvor man ogsd kan tage et eller flere trin ned igen.

Det kan veere nyttigt at have adfcerdsstadierne med i overvejelserne, hvis man vil malrette kommunika-
tion eller stette i forhold til sundere spisevaner til unge erhvervsskoleelever. Som tidligere anfert var ca.
V4 af eleverne interesserede i at cendre vaner i en sundere retning (Hansen et al., 2019), og var ikke
direkte afvisende i forhold til information. Det er sGledes interessant at se ncermere pd, hvad der karak-
teriserer unge, som befinder sig i overvejelsesstadiet med henblik pd at flytte elever fra overvelsesstadiet

til handlings- og vedligeholdelsesstadiet.
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4  Metode

Undersagelsen er todelt og bestdr af b&dde en kvantitativ og en kvalitativ del. En af fordelene ved at
benytte et mixed methods design er, at kombinationen af kvalitative og kvantitative metoder kan tilve-
jebringe en bedre forstéelse af forskningsproblematikken end hvis man blot lader én metode sté alene.
Vi har séledes ferst indsamlet kvantitativ spergeskemadata, baseret pd litteraturen om food literacy samt
tidligere erhvervsskolerapporter (Bundgaard & Grenhgj, 2017, 2018; Hansen et al., 2019), og herefter
har vi udarbejdet en kvalitativ undersegelse, der giver os et dybere og mere nuanceret indblik i de re-
sultater, som findes i den kvantitative del. Der er gennemfeort standard tests, fx t-tests, af forskelle mellem
grupper af respondenter, fx erhvervsskoleelever og gymnasieelever. Nar sddanne forskelle i teksten be-
skrives som signifikante, indebcerer det et signifikansniveau pd maximum 0.05. De kvalitative data er
analyseret ved hjcelp af tematiske, deduktive indholdsanalyser. Nedenfor beskrives de anvendte meto-

der yderligere.

4.1 Spergeskema

Undersagelsens farste del bygger pd et webbaseret survey, der blev sendt ud til unge i alderen 16-30
d&r, der enten gik pd, eller havde gennemfart, enten en gymnasial uddannelse (STX, HTX, HHX) eller en
erhvervsskoleuddannelse (EUD, EGU). Respondenterne bliver i rapporten omtalt som erhvervsskole- og
gymnasieelevertil trods for, at nogle af deltagerne ikke lcengere er elever, men har fcerdiggjort uddan-
nelsen. EUX'ere blev frasorteret, da denne type uddannelse er en kombination af gymnasium og er-
hvervsskole, og derfor ikke ville kunne kategoriseres entydigt i hverken den ene eller anden gruppe. At
bdde erhvervsskole- og gymnasieelever inkluderes begrundes i relevansen af at kunne vurdere food
literacy-instrumentet med elever med forskellig uddannelsesmcessig baggrund og ken, og dermed
0gsd at kunne vurdere, om respondenter med en gymnasieuddannelse som bagrund besidder en food

literacy, der (som forventet, men ikke nedvendigvis) adskiller sig positivt fra erhvervsskoleelevers samme.

Spergeskemaet var sat op i software-programmet Qualtrics, og kan ses i bilag 1. Spergeskemaet blev
sendt ud gennem analysebureauet, YouGov, der indsamlede 528 besvarelser. Heraf var kun 68 fra er-
hvervsuddannelser; vi sendte derfor et link til spergeskemaet direkte ud til en rcekke erhvervsskoler, og
bad skolernes administrative personale eller undervisere om at distribuere linket blandt deres elever, for

at indhente flere besvarelser fra denne gruppe.
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Tabel 1: Kan, alder, BMI og boligsituation fordelt pd uddannelse og for hele stikpraven

e

Mcend 35,9 21,1 283
64,1 78,9 717
R

16-18 ar 37,0 21,9 29,2

19-21 ar 26,3 20,2 23,1

22-24 ar 13,6 22,8 18,4

25-27 ar 10,7 20,3 15,7

28-30 ar 12,5 14,8 13,7
- |
Gennemsnit 24,45* 23,35 23,88
Mcend 23,63* 23,06 23,42*
Kvinder 24,93 23,42 24,03
Bor hjemme 43,8 g515 39,5
Bor pd skolehjem 6,8 1,3 4,0
Flyttet hjemmefra 16,6 15,2 15,9

for mindre end 2 ar
siden

Flyttet hjemmefra 32,4 48,0 40,7

for mere end 2 ar

siden

Alle tal undtagen N og BM! er angivet i valid procent, dvs eksl. "tormme svar’. *Signifikant forskel (p<0.00]1) pd selv-

angivet BM! for de to uddannelsestyper samt for ken (sarnlet og for erhvervsskoler] t-test

Med hjcelp fra skolerne, endte vi med at have i alt 1091 besvarelser. Efter gennemgang af datascettet
blev 83 respondenter frasorteret enten pd& grund af for kort svartid eller urealistiske svar, og vi endte
derfor ud med 1008 besvarelser, hvoraf 521 var fra gymnasiale uddannelser, og 487 fra erhvervsud-
dannelser (tabel 1). Ikke alle respondenter har gennemfert hele undersagelsen, s i visse analyser af

spergeskemadata kan et lavere antal besvarelser forekomme.



411 Operationalisering

Respondenterne blev bedt om at besvare spergsmal inden for falgende omrdder:

Sociodemografi

Veegtforhold, sundhed, vcegtopfattelse og adfcerdsstadie
Identitet

Food literacy

Madvalg og spisevaner

Motivation

Spergsmdlene og dertilharende skalaer kan ses i bilag 1.
Sociodemografi

Indledningsvis blev der spurgt om deltagernes baggrund, herunder kan, alder og uddannelsestype. Der
blev desuden spurgt ind til deltagernes boligsituation, herunder om de boede hjemme ved forceldre
eller var udeboende. Der blev skelnet mellem, om deltagerne havde vcere udeboende i mere eller min-
dre end to dr, da vi var interesserede i at undersege, om ‘det nye liv’ forbundet med at flytte hjemmefra

pdvirker unges madvaner.
Veegtforhold, sundhed, veegtopfattelse og adfcerdsstadie

Efter at have besvaret spergsmdal om deltagernes egen opfattelse af deres fysiske forhold, samt faktiske
vaegt og hejde (omregnedes til BMI) blev respondenterne bedt om at vaelge, hvilken af fire forskellige
situationer, der bedst beskrev deres relation til sund mad. Baseret pd disse besvarelser blev responden-
terne delt ind i de fire adfcerdsstadier som tidligere beskrevet: Vedligeholdelsesstadiet (Jeg spiser sundt
og har gjort det i mere end et halvt &r), handlingsstadiet (Jeg spiser sundt, men har gjort det mindre end
et halvt &r), overvejelsesstadiet (Jeq spiser ikke sundt, men jeg planlaegger at gere det inden for ncer-
meste fremtid), det afvisende stadie (Jeg spiser ikke sundt og har ingen planer om at gere det)

(Prochaska & DiClemente, 1983; Hirvonen et al., 2015).
Food literacy

Det webbaserede survey havde primeert til formdl at undersage deltagernes food literacy. Dette blev
gjort gennem spargsmal, der relaterede sig til forskellige aspekter af food literacy. De ferste food literacy-
spargsmal relaterer sig til selvvurderet viden, som er en indikator for selvtillid (Krause et al. 2018). Herefter
spurgtes der ind til faktisk viden om mad og sundhed. Dette blev gjort gennem spargsmal om de offici-
elle kostradd samt Neglehulsmcerket og Mdltidsmcerket, som findes i kantinerne pa flere uddannelsesin-
stitutioner (Milje- og Fedevaremisteriet, 2018). | spargsmdalene om kostrédene blev deltagerne preesen-
teret for tre forskellige svarmuligheder for i alt fire af kostrddene, og skulle saledes vurdere, hvilket rdad,
der var det korrekte. | spargsmadlene om Naglehuls- og Mdltidsmcerket blev deltagerne prcesenteret for
en rcekke udsagn gceldende for de to meerker, og skulle vurdere om udsagnene var sande eller falske.
Respondenterne blev pd baggrund af disse videnspargsmdal tildelt en vidensscore pd& en skala fra 1-6,

som indikerede antal rigtige besvarelser. Der blev herefter spurgt ind til deltagerens madkundskaber,
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herunder planlcegnings-, indkeb- og madlavningsevner. Til sidst spurgte vi ind til deltagernes omverden,
herunder, hvem de spiser med, og hvordan det pdvirker deres madvaner. Spergsmalene baserer sig pd
spergeundersggelser foretaget i litteraturen omhandlende food literacy (Begley et al. 2018; Doustmo-
hammadian et al. 2017; Krause et al. 2018; Perry et al. 2017).

Madvalg og spisevaner

Deltagernes madvalg og spisevaner blev undersggt af to omgange. Ferst blev der spurgt ind til deres
daglige indtag af frugt og grant, mailt p& en skala fra 1 (mindre end 1 portion om dagen) til 8 (mere end
7 portioner om dagen), derefter blev de spurgt ind til, hvor ofte de indtager usunde fedevarer, som slik,
sodavand og fastfood, per uge pd en skala fra 1 (hver dag) til 6 (aldrig). P& baggrund af denne infor-
mation blev der udarbejdet to scores, en for frugt & grent indtag, og en for indtag af usunde fodevarer.
Scoren for indtag af usunde fedevarer er et gennemsnit af deltagernes svar til de fire spargsmal omkring

forbrug af usunde fedevarer.

Deltagernes frugt og grent indtag blev evalueret oqg tildelt point ud fra om de angav at de:
- spiser minimum 5 portioner frugt eller grent om dagen,

- minimum spiser 3 portioner grent,

- maksimum spiser 3 portioner frugt,

- samt at de som minimum spiser én portion frugt og grent per dag.

Derefter blev deltagerne inddelt i tre grupper pd baggrund af hvor mange portioner af frugt og grent de
angav at spise. Deltagere der havde en score pd enten 3 eller 4 blev vurderet til at have et sundt indtag.
Deltagere der fik en score pd& 2 blev vurderet til at have et mellem indtag, mens deltagere der fik en
score p& mellem -1 og 1 blev vurderet til at have et usundt indtag (mulige kombinationer af frugt og

grent samt deres score er vedlagt som bilag 6).
Motivation

Treatment Self-Requlation Questionnaire (TRSQ) blev brugt til at mdle deltagernes motivation i forhold
til deres sundhedsrelaterede adfcerd og scerligt deres spiseadfcerd. Den oprindelige skala bestar af 15
udsagn, fordelt over 3 motivationer, den indre motivation, den ydre motivation, og demotivation (Deci
& Ryna, 1985; Williams et al., 1998). Af de oprindelige 15 udsagn bruges der i denne undersggelse 8 pd

baggrund af metode anvendt i Hansen et al (2019).

4.2 Interviews

Ud over spergeskemaundersggelsen, blev der gennemfart 12 semi-strukturerede interviews med er-
hvervsskoleelever i alderen 17-30 ar, der boede forskellige steder i Jylland eller pd Fyn. Interviewguiden

kan ses i bilag 7. Der blev rekrutteret seks mcend og seks kvinder. Rekruttering foregik spergeskemaet,
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der blev sendt ud til erhvervsskolerne. | dette blev respondenterne tilbudt at deltage i et uddybende

interview, for hvilket de som tak ville modtage et gavekort pa 300 kr.

Interviewqguiden fokuserer dels pd emner om food literacy baseret pd surveyresultaterne, men sparger
0gsd ind til den unges opfattelse af barrierer og muligheder i det 'nye liv', efter at vcere flyttet hjemmefra,
hvilke ressourcepersoner, den unge eventuelt traekker pd, og i hvilket omfang nuvcerende vaner er en

tilpasning af tidligere adfcerd eller radikalt anderledes.

Malet var saledes at finde respondenter, der var flyttet hjemnmefra inden for de seneste to ar, og som
enten var i overvejelses- eller handlingsstadiet med hensyn til at spise sundere. Fem af interviewperso-
nerne havde indikeret, at de var i overvejelsesstadiet, mens de resterende syv havde angivet, at de var
i handlingsstadiet. Da der ikke var et tilstraekkeligt antal respondenter, der opfyldte kriteriet om at have
flyttet hjemmefra inden for de sidste to ar, kontaktede vi ogsa deltagere, der havde boet ude Icengere.
Dette havde dog ikke betydning for resultaterne, da disse deltagere sagtens kunne fortcelle om deres
oplevelser af cendringer i madvaner i forbindelse med det at flytte hjemmefra. To af deltagerne boede
stadig hjemme hos deres forceldre, og spergsmdlene omhandlende "det nye liv” blev sdledes for disse

to blot tilpasset til at handle om deres forventninger og planer for fremtiden.
Tabel 2. Oversigt over interviewpersonernes boligsituation.

I

Boligsituation Antal Alder Antal Alder

Hjemmeboende - - 2 17 ar
Udeboende mindre end 2 ar 2 20-23 ar 1 21 ar

Udeboende mere end 2 ar 4 21-30 ar 3 27-29 ar

Alle fire udeboende maend boede sammen med andre, og fire af de i alt seks udeboende kvinder bo-

ede sammen med andre.

Selvom vi foreslog respondenterne at interviewet kunne foregd hjemme hos dem selv, var det kun to af
interviewpersonerne, der indvilligede i dette. Interviewene blev derfor primcert foretaget enten pd del-
tagernes uddannelsessteder eller ved Aarhus Universitet. Interviewene blev optaget med diktafon, og

blev herefter transskriberet.
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5 Analyse af spergeskemabesvarelser

Denne del af rapporten beror p& en analyse af spergeskemabesvarelserne foretaget blandt erhvervs-
skole- og gymnasieelever. Afsnittet er bygget op sdledes, at der farst ses ncermere pd elevernes gene-
relle helbred, efterfulgt af deres adfcerd i relation til mad. Herefter stilles der skarpt pd deltagernes food
literacy og viden om kostrdd og ernceringsmcerker. Der ses herefter pd deltagernes motivation for at
spise sundt, og til sidst ses der ncermere pd, hvad der pavirker eleverne til at spise henholdsvis sundt og

usundt.

5.1 Helbred

Indledningsvist ser vi ncermere pd erhvervsskole- og gymnasieelevernes helbred. Langt de fleste elever
(80,9 % for erhvervsskoler og 82,8 % for gymnasier) vurderer deres helbred som godt, veeldig godt, eller
fremragende. Kun ganske f& vurderer deres helbred som déarligt eller mindre godt (Bilag 2, fig. B2.1). Der
var ingen signifikant forskel mellem erhvervsskole- og gymnasieelevernes selvvurderede helbred. For
erhvervsskolerne vurderede de mandlige elever (m: 3,42) deres helbred til at vaere signifikant bedre end
de kvindelige elever (m: 2,97). Der var ingen andre signifikante forskelle blandt eleverne p& erhvervs-
skolerne. Der var ingen signifikante forskelle mellem gymnasieeleverne (for mere information of elever-

nes helbred se bilag 2).

5.2 Adfcerd

| dette afsnit ses der ncermere pd erhvervsskole- og gymnasieelevers madvaner. Farst vil der blive set
ncermere pd, hvad de spiser, efterfulgt af, hvor respondenterne befinder sig i forhold til de fire adfcerds-
stadier. vedligeholdelsesstadiet, handlingsstadiet, overvejelsesstadiet og det afvisende stadie
(Prochaska & DiClemente,1983). Til sidst ser vi naermere pd, hvorndr de spiser, forstdet som, hvorvidt de

spiser hoved- og mellemmadltider hver dag.
Hvor meget frugt og grent spises der per dag?

Figur 1 viser respondenternes selvrapporterede daglige indtag af frugt og grent, fordelt pd de to uddan-
nelsestyper. For det daglige indtag af frugt bemcerkes det, at 47,3 % af erhvervsskoleeleverne spiser
mindre end to stykker frugt om dagen, og 21,4 % spiser mindre end ét stykke. For gymnasieeleverne er
det hele 49,2 %, der spiser mindre end to stykker frugt om dagen. Yderligere analyser viser, at erhvervs-

skoleeleverne gennemsnitligt set indtager signifikant mere frugt per dag i forhold til gymnasieeleverne.

Kigger man pd respondenternes indtag af grent, angiver 14 % af erhvervsskoleeleverne, at de spiser
mindre end én portion om dagen, mens kun 4,7 % af gymnasieeleverne angiver, at de spiser mindre
end én portion om dagen. Ydermere kan man se, at 30,3 % af erhvervsskoleeleverne og 31,3 % af gym-

nasieeleverne spiser fire eller flere portioner af grent per dag.
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Figur 1: Hvor mange stykker frugt/grent spiser du om dagen? Mdit pd en skala fra 1 (mindre end 1) til 8 (mere end

6) og angivet i procent. Signifikans mellem grupper af respondenter (p<0.05) testet via t-test. N= 844,

Indekset frugt og grent score’er dannet pd baggrund af, hvor meget frugt og grent deltagerne angiver,
at de spiser per dag (jeevnfer afsnit 6.1), og gceldende kostréd vedrerende indtag af frugt og grent. |
bilag 6 ses, hvordan indekset er beregnet. Scoren bruges i de videre analyser, og Figur 2 viser fordelin-
gen af deltagernes scorer pd de to uddannelser. Det ses at 38 % af erhvervsskoleeleverne vurderes til at
have et sundt dagligt indtag af frugt og grent (det vil sige et indtag, der er i overensstemmelse med

kostrddene), mens hele 49,5 % af gymnasieeleverne har et sundt indtag.

Yderligere analyser viser, at gymnasieeleverne i gennemsnit (M: 2,34; SD: 0,73) scorer signifikant hajere

end erhvervsskoleeleverne (M: 2,17; SD: 0,75) p& deres samlede indtag af frugt og grent.
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FRUGT OG GR@NT SCORE FORDELT PA DE TO UDDANNELSER
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Det usunde indtag B Det middel indtag H Det sunde indtag

Figur 2: Respondentermes frugt og grant score. Scorene er fordelt pd de to uddannelsestyper, angivet i procent.

Signifikans (p<0.05] testet via t-test. N=844,

Hvor meget usund mad spises der?

Nar det kommer til respondenternes indtag af usunde madvarer (figur 3), blev dette vurderet gennem
fire spargsmal omkring deres ugentlige forbrug af fastfood (burger, pizza, pomfritter, etc.), sede sager
(slik, chokolade og kage), sukkerholdige drikkevarer (sodavand og energidrikke), og salte snacks (chips,
peanuts, etc.). Nar det kommer til fastfood angav 43,7 % af erhvervsskoleeleverne og 31 % af gymna-
sieeleverne, at de spiser det 1-2 gange om ugen eller oftere. Na&r det kommer til sukkerholdige drikke-
varer, bemcerkes det, at knap halvdelen af erhvervsskoleeleverne (49,8 %) drikker disse mere end tre
gange ugentligt, mens 22,9 % af gymnasieeleverne drikker sukkerholdige drikkevarer mere end tre
gange om ugen. Hvis man kigger p& forbrug af sede sager, kan man se, at 38,4 % af erhvervsskoleele-
verne og 41,8 % af gymnasieeleverne angav, at de spiser dette én eller to gange om ugen. Nar det
kommer til salte snacks, angiver 34,1 % af erhvervsskoleeleverne og 43,5 % af gymnasieeleverne, at de

spiser dem én til to gange om ugen.

Yderligere analyser viser, at overordnet set spiser erhvervsskoleeleverne signifikant oftere fastfood, salte

snacks, og drikker oftere sukkerholdige drikke i lebet af ugen sammenlignet med gymnasieeleverne .
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Figur 3: Hvor ofte, pd en almindelige uge, spiser/drikker du fastfood/sukkerholdige drikkevarer/sede sager/salte snacks? Mdilt pd en skala fra 1 (Aldrig) til 6 (Hver dag). angivet i
procent. Signifikans (p<0.05) testet via t-test (se bilag 3). N=844,
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P& baggrund af deltagernes svar pd spargsmdlene omkring forbrug af usunde fedevarer, blev der lavet
en samlet score!, der indikerer hvor usunde deltagernes madvaner er pd en skala fra ét til seks. En ana-
lyse af denne score viser ogsd, at erhvervsskoleeleverne i gennemsnit scorer signifikant hgjere, og derfor

har et hgjere ugentligt forbrug af usunde fedevarer, end gymnasieeleverne har.
De fire adfcerdsstadier

Vi skelner i det falgende mellem de fire adfcerdsstadier: Vedligeholdelses-, handlings-, overvejelsessta-
diet og det afvisende stadie. Nedenstdende figur viser fordelingen af de fire adfcerdsstadier p& de to
uddannelsestyper. Det bemcerkes, at halvdelen af gymnasieeleverne angav, at de var i vedligeholdel-
sesstadiet, mens 37,5 % af erhvervsskoleelverne angav dette. Der er samtidig signifikant flere gymna-
sieelever i enten vedligeholdelses- eller handlingsstadiet i forhold til erhvervsskoleeleverne. Ydermere
bemcerkes det, at fordelingen af erhvervsskoleeleverne pd de fire stadier er meget lig fordelingen i en

tidligere rapport p& omradet (Hansen et al. 2019).

DE FIRE ADFARDSSTADIER FORDELT PA UDDANNELSE
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® Handlingsstadiet Vedligeholdelsesstadiet

Figur 4: Rvilken af falgende situationer beskriver bedst din situation i relation til sund mad? Svarmuligheder: Jeg
spiser sund't og har gjort det i mere end et halvt ér (Vedligeholdelsesstadiet). Jeg spiser sundt men har gjort det
mindre end et halvt &r (Handlingsstadiet), Jeg spiser ikke sundt men jeg planicegger at gare det inden for ncerme-
ste fremtid (Overvejelsesstadiet). Jeg spiser ikke sundt men jeg planicegger at gere det (Det afvisende stadie).
Figuren er angivet i procent. Signifikans (p<0.05) er testet via t-test og ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post
hoc test (se bilag 3). N=985.

Analyser viser, at der bdde for gymnasie- og erhversskoleeleverne er sammenhceng mellem adfcerds-
stadierne og indtaget af sunde og usunde fedevarer (Bilag 3, Tabel b.3.2) - hvilket ikke er overraskende:
hvis man i forvejen spiser sundt er der mindre grund til at have planer om at gere det end hvis man ikke
spiser sundt. For erhvervsskoleelevernes vedkommende havde elever i vedligeholdelsesstadiet sdledes
et signifikant sundere indtag af frugt og grent end elever, der var i overvejelsesstadiet eller det afvisende

stadie. Ydermere havde elever i handlingsstadiet et signifikant sundere indtag af frugt og grent end

1 Der blev lavet et gennemsnit af elevernes svar pa de fire spergsmal.

25



elever i det afvisende stadie. Samtidig havde elever i handlings- og vedligeholdelsesstadiet et signifi-

kant lavere forbrug af usunde fedevarer end elever i overvejelses- og det afvisende stadie.

Denne sammenhceng mellem adfcerdsstadie og indtag af sunde og usunde fedevarer gentager sig,
ndr man ser pd gymnasieeleverne. Elever i vedligeholdelsesstadiet havde et signifikant sundere indtag
af frugt og grent end elever i samtlige andre stadier. Samtidig havde elever i handlingsstadiet ogsd et
signifikant sundere indtag af frugt og grent end elever i overvejelsesstadiet. Nar det kommer til forbrug
af usunde fedevarer, havde gymnasielever i handlings- og vedligeholdelsesstadiet et signifikant lavere

forbrug af usunde fedevarer end elever i overvejelsesstadiet og det afvisende stadie.

Figur 5 viser adfcerdsstadierne fordelt p&d BMI og uddannelse. Det ses, at langt faerre moderat og sveert
overveegtige befinder sig i vedligeholdelsesstadiet, badde for erhvervsskolernes og gymnasiernes ved-
kommende. Herudover bar det bemcerkes, at erhvervsskoleeleverne fremstar mere afvisende i forhold
til gymnasieeleverne i forhold til planer om at cendre spisevaner i en sundere retning. Analysen viste
ydermere en signifikant sammenhceng mellem BMI og adfcerdsstadie for gymnasieeleverne, men ikke

for erhvervsskoleeleverne.

ADFARDSSTADIE FORDELT PA BMI OG UDDANNELSE

ERHV GYM ERHV GYM ERHV GYM ERHV GYM

UNDERVAGTIG NORMALVAGTIG MODERAT SVART OVERVAGTIG
OVERVAGTIG

Vedligeholdelsesstadiet mHandlingsstadiet mOvervejelsesstadiet mDet afvisende stadie

Figur 5: De fire adfaerdsstadier fordelt pd BMI og uddannelse. Signifikans (p<0.05) testet via ChP og Cramers V
(Erhvervsskole: 0,108, Gymnasie: 0,117). N=911.

Der er ogsd en signifikant sammenhaeng mellem begge typer elevers selvvurderede helbred og hvilket

adfcerdsstadie de befinder sig i (se bilag 3).
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Erhvervsskoleelever i vedligeholdelsesstadiet angav, at deres helbred var signifikant bedre end elever
i bdde handlings- og overvejelsesstadiet. Samtidig angav elever i handlingsstadiet ogsd, at deres hel-
bred var bedre end elever i overvejelsesstadiet, mens elever i overvejelsesstadiet angav, at de havde

et bedre helbred end elever i det afvisende stadie.

For gymnasieeleverne angav elever i vedligeholdelsesstadiet, at deres helbred var bedre end elever i
handlings- og overvejelsesstadiet. For gymnasieeleverne viser yderligere analyser, at eleverne i det af-
visende stadie vurderede deres helbred til at vaere bedre end elever i bdde handlings- og overvejel-
sesstadiet, dog var denne forskel ikke signifikant. Dette kunne hcenge sammen med, at eleverne i det

afvisende stadie oftest er under- eller normalvcegtige, og derfor ikke vurderer, at deres helbred er dér-

ligt.
Hoved- og mellemmadiltider

Til sidst ses der ncermere pd deltagernes indtag af hoved- og mellemmdltider p& de to uddannelser,
hvor hovedmadiltiderne bestar af morgen-, middags-, og aftensmad, mens mellemmaltiderne er sma

madaltider efter hvert hovedmaltid.

Det bemcerkes i figur 6, at langt de fleste elever spiser aftensmad (69.7 % af erhvervsskoleeleverne og
86,3 % af gymnasieeleverne), mens vaesentlig faerre indtager morgenmad. Desuden spiser gymnasie-

eleverne signifikant oftere hovedmdiltider, i forhold til erhvervsskoleeleverne.

INDTAG AF HOVEDMALTIDER FORDELT PA UDDANNELSE
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Figur 6: Hvor ofte spiser du morgenmada/frokost/aftensmad? Mdit pd en skala fra 1 (hver dag) til 6 (Aldrig). Angivet
i procent Signifikans (p<0.05) testet via t-test N=846.

Som det kan ses i figur 6 markerer kun 38,7 % af erhvervsskoleelverne og 57,7 % af gymnasieeleverne,
at de spiser morgenmad hver dag. Figur 7 viser en signifikant sammmenhceng mellem adfcerdsstadie og

indtag af morgenmad for begge uddannelser.
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Figur 7 Indtag af morgenmad fordelt pd adfcerdsstadie og uddannelse. Signifikans (p<0.05) testet via ChF og Cra-
mers V (Erhvervsskole= 0,166, Gymnasie= 0,191). Sammenhcengen mellem adfaerdsstadie og indtaq er stcerkere

for gymnasieeleverne. N=846.

Overordnet kan man se, at erhvervsskoleeleverne halter bag efter gymnasieeleverne, nér det kommer
til sund spiseadfcerd; de har et mere usundt indtag af frugt og grent, og spiser oftere usunde fedevarer
end gymnasieeleverne. Samtidig kan man ogsd se, at der er signifikant faerre erhvervsskoleelever, der
er i vedligeholdelsesstadiet i forhold til gymnasieeleverne. Dog udger eleverne i vedligeholdelses- og
handlingsstadiet 60,2 % af de adspurgte erhvervsskoleelever, og yderligere 25 % er Gbne over for at

spise sundere (overvejelsesstadiet).

Nar det kommer til at spise hovedmadiltider, og scerligt morgenmad, halter erhvervsskolerne igen bag
efter gymnasieeleverne. Dog er der blandt gymnasieeleverne 40 %, der ikke har for vane at spise mor-
genmad hver dag. Der spores dog en tendens for samtlige elever, at jo lcengere oppe ad adfcerdsstigen

de befinder sig, jo flere spiser morgenmad hver dag.
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5.3 Food literacy
| dette afsnit ser vi ncermere pd deltagernes food literacy, herunder deres holdninger til sund mad, deres
evner og selvtillid, ndr det kommer til at lave mad, samt deres motivation for at spise sundt. Farst ser vi ncer-

mere pd deltagernes attituder til sund mad.
Attitude til sund mad

Der skelnes der mellem to attituder, nemlig om eleverne gdr op i sundhed (interesse), eller er uinteresserede
i sund mad (uinteressereld). Deres attitude blev malt via en skala med seks udsagn. Tabel 3 viser faktorloa-
dings (hvor relevant item er i forhold til at forklare en given faktor), samt gennemsnitlige scorer for elevernes
attituder. Det bemcerkes, at erhvervsskoleeleverne scorer signifikant lavere pd deres interesse for sund mad,

end gymnasieeleverne. Samtidig scorer de ogsa signifikant hgjere pd& at veere uinteresseret i sund mad.

Tabel 3: De to subskalaer for attitude til sund mad

LIl h TSN NEES  Det er vigtigt for mig at spise fedevarer med et lavt saltind-

TERESSE el
Det er vigtigt for mig at spise fedtfattige fedevarer 0,763

Chronbach’s Alpha
0.74 Jeg er meget opmcerksom pd, at de fedevarer jeq spiser, er 0,794

sunde
Jeg spiser altid en sund og balanceret kost 0,725

LT EABINEN  Ndr jeg keber ind, har det ingen betydning for mig, om fede- 0,885 3,82* 3,39
TERESSERET varerne er sunde (recoded)

Jeqg spiser det, jeg kan lide uden at bekymre mig om, hvor- 0,834

vidt maden er sund (recoded)

Chronbach’s Alpha
074

Alle udsagn introduceres med "hvor enig/uenig er du med falgende udsagn?’. Alle udsagn blev mdilt pg en 7-punkts
skala, hvor 1 (Helt Uenig) og 7 (Helt Enig). Chronbach’s Ajpha angiver hvor god intern konsistens skalaerne har, og en
vaerdi over 0.7 anses for at vaere god. "PCA med varimax rotation. *Signifikant forskel (p<0.005) mellem erhvervsskole-
elver og gymnasieelevers motivations scorer. Signifikans (P<0.05) testet via t-test og ANOVA med Scheffe og DunnetT3

som post hoc test N=94].

Analyser viser, at b&de erhvervsskole- og gymnasieeleverne scorer signifikant forskelligt pd de ovenstdende
faktorer, ndr man kigger pd hvilket adfcerdsstadie eleverne befinder sig i (figur 8). Ikke overraskende scorer
erhvervsskoleelever i overvejelsesstadiet og det afvisende stadie signifikant lavere pd deres interesse i sund
mad, i forhold til eleverne i handlings- og vedligeholdelsesstadierne. Det samme ger sig gceldende for gym-
nasieeleverne. Tilsvarende scorer erhvervsskole- og gymnasieelever i overvejelsesstadiet og det afvisende

stadie signifikant hgjere pd& at veere uinteresserede end elever i handlings- og vedligeholdelsesstadiet.
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Figur 8: Elevernes gennemsnitlige score for interesse i sund mad, samt for at vcere uinteresseret, fordelt pd de fire ad-
feerdsstadier og to uddannelsestyper. Scorerne er mdit pd en skala der gdr fra 1 til 7. *Signifikant forskel (p<0.05), testet
via ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc test, der er en sgnifikant forskel mellem overvejelses og det afvi-

sende stadie, og samtlige andre stadier. N= 94].

For erhvervsskoleeleverne viser yderligere analyser endvidere, at de kvindelige elever (Minteresse: 3.43; Muinte-
resseret. 3,68) er signifikant mere interesserede i sund mad end de mandlige (Minteresse: 3.09; Muinteresseret: 4,06),
idet de scorer signifikant hgjere pd interesse, og signifikant lavere pd at vaere uinteresseret. N&r det kommer
til at vaere interesseret i sund mad, scorede eleverne i alderen 25-27 &r (m: 3,91) signifikant hgjere p& inte-
resse end de to yngste grupper af elever i alderen 16-21 &r (mis-18: 3,14; mis-21: 3,11). Dog var der ingen

signifikante forskelle i deres scorer pd at veere uinteresseret.

Overordnet kan man se, at erhvervsskoleeleverne har mindre interesse i sund mad, i forhold til gymnasie-
eleverne. Samtidig ses der, ikke overraskende, en sammenhceng mellem deltagernes attitude til sund mad
og deres adfcerdsstadie, bdde pd erhvervsskolerne og gymnasierne. Elever, der befinder sig i handlings- og
vedligeholdelsesstadierne, udviser stgrre interesse i, at deres mad er sund end eleverne i de to andre stadier.
Dog er det veerd at bemcerke, at der ikke er nogen signifikant statistisk forskel mellem overvejelsesstadiet
og det afvisende stadie, nér det kommer til interesse. Det vil sige, at eleverne i overvejelsesstadiet er lige s&
uinteresserede i om deres mad er sund, som elever i det afvisende stadie. Ydermere viser analyserne, at

bdde de yngste og de mandlige elever er mindre interesserede, nar det kommer til sund mad.
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Madkundskaber og selvtillid

For at kunne sige mere om elevernes madkundskaber og selvtillid, blev de i undersegelsen spurgt ind til
deres evner for indkeb, madlavning, og selvtillid nér det kommer til at lave mad. Tabel 4 viser de gennem-

snitlige scorer for food literacy fordelt pd uddannelsestype.
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Tabel 4: De seks subskalaer for food literacy

dings”" ERHV | GYM

SELVTILLID Jeq er god til at lave mad 0,803

@ielyletelCVAIIER  Jeg kan lave mange forskellige typer mad 0817
Ded Jeg prever ofte nye retter/opskrifter 0,746 437 458
Jeg cendrer ofte i opskrifter, s& de bliver sundere 0,464 (N=377)  (N=457)
Jeg bliver glad nér jeg laver mad 0,783
Madlavning er en byrde (recoded) 0,686
(ool NI Hvor let har du ved selv at sammenscette et sundt mailtid, nér o
Cronbach's Alpha= [Re[SRle\=\dalele ¥4
0.86 Der findes meget information om sund mad. Hvor let har du 0786
ved at finde information, der er relevant for dig? 4.48* 498
Hvor let har du ved at bedemme om information om sund 083 (N=423)  (N=476)
mad er til at stole p&?
Hvor let har du ved at bedgmme dine madvaners betydning
for din sundhed pd lang sigt? Rats
LV F2SE) N[N Planlcegger maltider 0,776
G EVNEREE | aver indkebslister inden jeg handler 0,725 310* 357
072 Medbringer selv madpakke til frokost 0,481 (N=377)  (N=457)
Laver selv aftensmad 0,628
A7\ NN BN Varedeklarationerne pd madvarer er vigtige for mig 0787
ONER 4,62 453
Cronbach’s Alpha= Det er nemt at forsté varedeklarationerne 0707 (N=395)  (N=473)
0.68
MADSPILD Jeg smider tit mad ud, fordi det er blevet for gammelt 0,765
@elleleEVAIIEERS  Datomeerkningen pd mad har stor betydning for sundheden 0,66 279 218
0.17 Kaber take-away eller spiser ude 0,659 tennp e
[\ [p]7) s8N S5 88 Jeg handler ind til flere dage ad gangen 0,72 .
CClleele R NIEE  Det er nemt at handle ind 0772 (i’:)%) [ifi)

0.62

Chronbach’s Alpha angiver hvor god intern konsistens skalaerne har, og en veerdi over 0.7 anses for at vcere god. "PCA
med varimax rotation. *Signifikant forskel (p<0.005) mellem erhvervsskoleelver og gymnasieelevers motivations scorer

(t-test). Andrre signifikante sarnmenhaenge testet via t-test og ANOVA med Scheffe og Dunnet T3.

Helt overordnet kan man se, at erhvervsskoleeleverne scorer signifikant lavere end gymnasieeleverne p&
selvtillid, madforstéelse, planlcegning og indkabsevner, mens de scorer signifikant hejere pd varedeklarati-

oner. Det ber bemcerkes, at madspild og indkabsevner har en Crohbach’s Alpha under 0,65, hvilket betyder,
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at det ikke er sikkert, at de items, der er blevet brugt til at mdle dem maler det samme faenomen. Derfor vil

hverken madspild eller indkgbsevner optrcede i de senere analyser.

| det folgende kigges der ncermere pd, hvilke forskellige grupper af bade erhvervsskole- og gymnasieelever,
der scorer hajere pd food literacy. Figur 9 viser, hvordan de forskellige scorer for food literacy fordeler sig p&

kan og uddannelsestype.

For erhvervsskoleeleverne kan man se, at de kvindelige studerende (Msenviilic: 4,75 ; Mpianicegning: 3.7 9) scorer
signifikant hgjere pd selvtillid og planlcegning end de mandlige (Msenvilia: 4,29; Mplanicegning: 3.34). Det vil sige,
at kvinderne giver udtryk for, at de eksempelvis har mere selvtillid end mcendene, ndr det kommer til at
afpreve nye opskrifter og retter, og at de er mindre tilbgjelige til at se madlavningen som en byrde. Dog

anser mcendene varedeklarationerne pd mad for at vaere mere vigtige end kvinderne.

For gymnasieeleverne tegner der sig et meget lignende billede. De kvindelige deltagere (Msenilia: 4,64;
Mplanicegning: 3,55) scorer ogsd her signifikant hejere end maendene (Msentilia: 4,30; Mpianicegning: 3.17) p& selv-

tillid og planlcegning.

GENNEMSNITLIGE FOOD LITERACY SCORE FORDELT PA K@N OG

UDDANNELSE
o0 4,55
* 4,48 4.97 487 % ;
4148* 4,69 446 448 4,52
4,15 412 *
* 3,66
3,26 3.21
mI |
ERHV GYM ERHV GYM ERHV GYM ERHV GYM
SELVTILLID MADFORSTAELSE PLANLAGNING VAREDEKLARATIONER

Mand m Kvinde

Figur 9: Food literacy fordelt pa kan og uddannelse. Selvtillid og informationssagning er oprindeligt mdlt pa en 7-punkt
skala. Planlaegning er oprindeligt mdlt pd en 6-punktsskala, og varedeklarationer pd en 8-punktsskala. *T-test viser en
signifikant (p<0.05) forskel mellem maend og kvinder pd erhvervsskolerne, og maend og kvinder pd gymnasierne. Nsey-
iid=834. Ninadrorsicelse=899. Notanicegning=834. Nyaredekiarationer=868.

| forhold til de fire adfcerdsstadier ses det, helt overordnet, at elever i vedligeholdelses- og handlingsstadiet
generelt scorer hojere pd selvtillid, madforstdelse, og planicegning. Figur 10 viser, hvordan scoren for selv-

tillid fordeler sig p& adfcerdsstadie og uddannelse. Det bemcerkes, at eleverne i overvejelsesstadiet og det
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afvisende stadie scorer signifikant lavere pd selvtillid i forhold til eleverne i vedligeholdelses- og handlings-

stadiet p& begge uddannelser.

GENNEMSNITLIG SCORE PA SELVTILLID FORDELT PA
ADFARDSSTADIE OG UDDANNELSE

3 4.89
473 457 N 8 453 *
402 * 414
3.75 *
3.35
ERHV GYM
Vedligeholdelsesstadiet B Handlingsstadiet
B Overvejelsesstadiet m Det afvisende stadie

Figur 10: Gennemsnitlig score for selviillid fordelt pd adfcerdsstadie og uddannelse. *Signifikant (p<0.05) forskel mellern
adfcerdsstadierne, testet via ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc tests. Der er en signifikant forskel melem

overvejelses og det afvisende stadie, og samtlige andrer stadier. N=834.

Ser man pd scoren for madforstdelse (figur 11), bemaerkes det, at erhvervsskoleelever i vedligeholdelses-
stadiet scorer signifikant hgjere pd, at de er gode til at sammenscette, sege informationer om, og bedemme,
hvad der er sund mad, i forhold til elever i samtlige andre stadier. Ydermere ses det, at elever i handlings-

stadiet scorer signifikant hejere end elever i overvejelsesstadiet.

For gymnasieeleverne er der kun en signifikant forskel mellem eleverne i vedligeholdelses- og overvejel-

sesstadiet.
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GENNEMSNITLIG MADFORSTAELSES SCORE FORDELT PA
ADFARDSSTADIE OG UDDANNELSE

*
- 527
504 r—*—\ 491
4,54 4 47 456
3.90 3.93
ERHV GYM
Vedligeholdelsesstadiet m Handlingsstadiet
B Overvejelsesstadiet B Det afvisende stadie

Figur 11: Gennemsnitlig score for madforstdelse fordelt pd adfcerdsstadie og uddannelse.*Signifikant (p<0.05) forskel
mellem adfcerdsstadierne, testet via ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc tests. Der er en signifikant forskel
mellem erhvervsskoleeler i vedligeholdelsesstadiet og samtlige andre stadlier, samtidlig er der ogsa en signifikant forskel
mellemn handlings og overvejelsesstadier. For gymnasieeleverne er der en ignifikant forskel mellem elever i vedlige-

holdesses og overvejelsesstadiet N=8299.

| forhold til planlaegning (figur 12), ses det, at erhvervsskoleeleverne i vedligeholdelses- og handlingsstadiet

scorer signifikant hajere p& planlcegning, i forhold til elever i overvejelses- og det afvisende stadie.

For gymnasieeleverne ses det, at eleverne i det afvisende stadie scorer signifikant lavere end eleverne i
samtlige andre stadier, hvilket betyder at disse elever er mindre tilbgjelige til at skrive indkabslister, handle
til flere dage af gangen, tage madpakke med, eller i det hele taget std for at lave aftensmad. Herudover er
der ogsd en signifikant forskel mellem eleverne i overvejelsesstadiet og eleverne vedligeholdelses- og

handlingsstadiet. Gymnasieelever i overvejelsesstadiet scorer signifikant lavere p& planlcegning.
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GENNEMSNITLIG SCORE FOR PLANLAGNING FORDELT PA
ADFARDSSTADIE OG UDDANNELSE

*
' 'f \
371
* ' 3,57
3,40 390% 3,39 .
2,87
2,81 263
ERHV GYM
Vedligeholdelsesstadiet ® Handlingsstadiet
B Overvejelsesstadiet B Det afvisende stadie

Figur 12: Gennemsnitlig score for planicegning fordelt pd adfcerdsstadie og uddannelse.*Signifikant (p<0.05) forskel
mellem adfaerdsstadierne, testet via ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc tests. For erhversskoleelverne er
der signifikant forskel mellem vedligeholdelses og handlingsstadiet og samtlige ande stadier. For gymnasieeleverne er
der en signifikant forskel mellem det afvisende stadie og samtlige andre stadlier, samtidig er der ogsa en signifikant

forskel mellem overvejelsesstadiet og vedligeholdelses og handlingsstadiet N=834.

| forhold til varedeklarationerne var der kun en enkelt signifikant forskel mellem gymnasieeleverne i over-
vejelsesstadiet og vedligeholdelsesstadiet. Eleverne i vedligeholdelsesstadiet scorede signifikant hgjere pad,
at varedeklarationerne er vigtige for sundhed. Der var ingen signifikante forskelle mellem erhvervsskoleele-

ver i de fire adfcerdsstadier for varedeklarationerne.

Helt overordnet kan man altsé se, at deltagerne i handlings- og/eller vedligeholdelsesstadiet har mere selv-
tillid, nar det kommer til at lave mad, er bedre til at planlcegge, og har nemmere ved at sege og forstd

informationer om sund mad i forhold til elever i overvejelsesstadiet og/eller det afvisende stadie.

Hvis man ser ncermere pd alderens indflydelse, viser yderligere analyser, at de yngre grupper af erhvervs-
skoleelever scorer signifikant lavere pd selvtillid, informationssegning og planlcegning i forhold til de celdre
(se bilag 4). De 16-18-arige elever scorer signifikant lavere end de 28-30-drige, ndr det kommer til selvtillid,
de scorer signifikant lavere end de 22-24-arige, ndr det kommer til madforst&else, og sidst men ikke mindst
scorer de 16-18-drige signifikant lavere end de 22-30-drige, nar det kommer til planlcegning. Dette kan
haenge sammen med, at 77 % af de 16-18-drige erhvervsskoleelver stadig bor hjemme hos deres forceldre
eller veerger. Dog ger tendensen til, at de yngre elever scorer lavere, sig ikke gceldende for gymnasieele-
verne. For gymnasieeleverne var der kun forskel mellem aldersgrupperne, nar det kom til informationsseg-

ning. Her scorede de 28-30-drige signifikant hejere end de 16-21 og 25-27-drige elever.
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Kigger man pd elevernes vcegtrelaterede mal, er der ogsd enkelte signifikante sammenhcenge. P& er-
hvervsskolerne scorer elever, der forsager at tabe sig, signifikant hajere pd planlcegning i forhold til de ele-
ver, der ikke er fokuserede pd deres veegt (se bilag 4). For gymnasieeleverne scorer de elever, der forsager
at tabe sig, hgjere pd selvtillid end dem, der ikke fokuserer p& deres vaegt. Ydermere scorer elever, der
prever pd at opretholde deres nuvcerende veegt, og ikke ansker at tage pd, signifikant hejere pd& at varede-
klarationer er vigtige for deres sundhed end elever der enten ikke er opmcerksomme pd deres veegt, eller
prever at tabe sig. Det tyder altsd pd, at elever, der har et fokus pd at spise sundt, enten gennem deres
adfcerdsstadie, eller fordi de ansker at tabe sig, scorer hgjere pd food literacy, end elever der ikke har inte-

ressen.

5.4 Viden

Viden om oq forstdelse for madvarer og deres sundhed er, ifalge litteraturen, en vaesentlig del af food lite-
racy. | dette afsnit ses der derfor ncermere pd erhvervsskole- og gymnasieelevers viden om sund mad. |
undersagelsen blev de stillet en rcekke faktuelle spergsmdal omkring Fedevareministeriets kostréd, Nagle-

hulsmcerket, og Mdaltidsmcerket.
Kostradene

Figur 13.1-5 viser fordelingen af elevernes svar fordelt pd de to uddannelser. Det ses, at flest elever svarer
rigtig pa spergsmdlene omkring kad (65,9 % erhvervsskolerne, 66 % gymnasieeleverne), fuldkorn (58,9 %
erhvervsskoleeleverne, 63,1 % gymnasieeleverne), og frugt og grent (50 % erhvervsskoleeleverne, 66,2 %
gymnasieeleverne). Erhvervsskoleeleverne har fcerrest rigtige besvarelser i spargsmalet omkring indtag af
fisk (45,1 %), mens gymnasieeleverne har fcerrest rigtige i spargsmalet om fedt (60 %). Ydermere ses det, at

gymnasieeleverne generelt har flere rigtige svar end erhvervsskoleelverne.
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Figur 13.1-5: Svar fordelt pa uddannelse. Rigtige svar er granne. Alle svar er angivet i procent N=916.



Samtlige elever blev spurgt ind til, hvor godt de mente, de kender kostradene (figur 14). Det bemcerkes, at
gymnasieeleverne er signifikant mere enige i, at de har et godt kendskab til kostrddene i forhold til erhvervs-
skoleeleverne. For gymnasieleverne var 63,9 % mere eller mindre enige i, at de havde et godt kendskab til

kostrddene, mod 47,4 % af erhvervsskoleeleverne.

KENDSKAB TIL KOSTRAD FORDELT PA UDDANNELSE

GYM

KENDSKAB TIL DE
OFFICIELLE KOSTRAD

ERHV

JEG HAR ET GODT

1 (Helt ueniq) 2 =3 m4 w5 mé m7(Heltenig)

Figur 14: Jeg har et godt kendskab til de officielle kostrdd. Mdlt pd en skala fra 1 (Helt uenig) til 7 (Helt enig). Signifikans
(p<0.05) testet via t-test N=933.

P& baggrund af elevernes svar pd spargsmadlene omkring kostrddene blev der lavet en vidensscore. Scoren
antager en veerdi mellem 0 og 5, hvor 0 betyder, at man ikke har svaret rigtig p& nogen spergsmal, og 5
betyder, man har svaret rigtig p& samtlige. Figur 15 viser vidensscoren for kostrdd fordelt pd de to uddan-
nelser. Det bemcerkes at 62,6 % af erhvervsskoleeleverne har to eller tre rigtige, mens 62,1 % af gymnasie-
eleverne har tre eller fire rigtige svar. Dog er viden om kost anbefalinger noget, der kan arbejdes pa for bade
erhvervsskole- og gymnasielever. Kun 5,8 % af erhvervsskoleeleverne og 11,5 % af gymnasieeleverne har

svaret rigtigt pd alle fem spargsmail.
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KOSTRADSSCORE FORDELT PA UDDANNELSE

332
315 311
28,9
19.3
17.8
12,4 11,5
58 6,1
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GYM

ERHV
0 1 m2 m3 m4 m5

Figur 15: Vidensscore for kostrdd fordelt pd de to uddannelser, angivet i procent. Signifikans (p<0.05) testet via t-test og
ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc test N=916.

Yderligere analyser viser, at kvindelige elever scorer signifikant hejere end de mandelige, blandt béde er-
hvervsskolerne og for gymnasierne. Samtidig er der ogsd en sammenhceng mellem adfcerdsstadie, alder

oqg vidensscore (se bilag 5).

Erhvervsskoleelverne i vedligeholdelsesstadiet scorer signifikant hgjere end elever i det afvisende stadie.
Ydermere scorer den yngste gruppe af elever (16-18 ar) signifikant lavere end de celdste elever (22-30 ar).
For gymnasieeleverne scorer elever i det afvisende stadie signifikant lavere end elever i vedligeholdelses-

0g overvejelsesstadiet.
Ngglehulsmcerket

Eleverne blev ogsd spurgt ind til viden omkring Neglehulsmcerket. Disse besvarelser blev samlet til en score,
der gér fra nul til syv rigtige svar. Nedenstdende figur viser elevernes scorer, fordelt pd de to uddannelser
(for at se fordelingen af rigtige og forkerte svar for hver af de syv spargsmal, jaevnfer bilag 3). Det bemcerkes,
at ncesten en tredjedel af eleverne pd de to uddannelser ikke har svaret rigtigt p& nogen af spergsmalene
om hvad negglehulsmcerket indebcerer. Dog har gymnasieeleverne i gennemsnit en signifikant hgjere score,

i forhold til erhvervsskoleeleverne.
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N@GLEHULS SCORE FORDELT PA UDDANNELSE
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Figur 18: Vidensscore for neglehulsmcerket, fordelt pd uddannelse og angivet i procent Scoren er baseret pd elevernes
svar pd en rcekke faktuelle spargsmdl ormkring neglehulsmcerket. Signifikans (p<0.05) er testet via t-test og ANOVA med

Scheffe og Dunnet T3 sorm post hoc tests (se bilag 5). N=900.

For erhvervsskoleeleverne var der en sammenhceng mellem hvilket adfcerdsstadie de var i, og hvor hgjt de
scorede. Elever i vedligeholdelsesstadiet, scorede signifikant hejere i forhold eleverne i de tre andre stadier
(handlings-, overvejelses-, og det afvisende stadie (Bilag 5). For gymnasieelevernes vedkommende sco-
rede den celdste gruppe af elever (28-30 &r) signifikant hojere end eleverne i alderen 16-24 d&r. Der var

ingen andre signifikante forskelle mellem grupper af elever.
Mdltidsmcerket

Som det sidste blev eleverne spurgt ind til betydningen af Mdltidsmcerket. Mdaltidsmcerket er Fedevaresty-
relsens maerke, som viser vejen til sundere mad bdde i daginstitutionen, skolen, fritidsordningen samt p&
uddannelsesinstitutionen og arbejdspladsen. Fedevarestyrelsen har udarbejdet en rcekke principper og an-
befalinger til de forskellige typer insitututioner (Miljo- og Fedevaremisteriet, 2018). | spergeskemaet (bilag
1) blev der spurgt ind til, hvilke principper, uddannelsesintitutionerne skal falge for at kunne markedsfare sig

med Mdaltidsmeerket.

Som i det ovenstdende, blev elevernes svar samilet til en score (for fordelingen af rigtige og forkerte svar pd&
hvert spargsmdl, jcevnfer bilag 3); denne gik fra et til seks. Det bemcerkes, at over halvdelen af gymnasiele-
verne (58,1 %), 0g 39,9 % af erhvervsskoleeleverne ikke har nogen rigtige svar. Erhvervsskoleeleverne scorer,
modsat de to ovenstdende videnskategorier, signifikant hgjere end gymnasieeleverne pd deres viden om-

kring Maltidsmcerket. Det er her vaerd at bemcerke, at Mdltidsmcerket forelabigt kun er tildelt ét gymnasies
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kantine, mens det er at finde i syv erhvervsskolers kantiner. Desuden bliver nogle erhvervskoleelever gen-
nem deres uddannelse (for eksempel kokkeuddannelsen eller andre ernceringsfaglige uddannelser) un-

dervist i Maltidsmeerket og dets principper?.

MALTIDSMAZRKESCORE FORDELT PA UDDANNELSE
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Figur 17 Vidensscore for Mdltidsmcerket, fordelt pd uddannelse og angivet i procent. Scoren er baseret pd elevernes
svar pd en raekke faktuelle spargsmdl omkring Mdltidsmecerket Signifikans (p<0.05) er testet via t-test og ANOVA med
Scheffe og Dunnet T3 (se bilag 5). N= 866.

For erhvervsskoleeleverne scorede eleverne i alderen 16-18 ar signifikant hejere pd& viden om Mdltidsmeer-
ket, i forhold til eleverne i alderen 25-30 &r. For gymnasieeleverne scorede den yngste gruppe af elever (16-
18 ar) signifikant hgjere end samtlige andre aldersgrupper (19-30 &r). Der var ingen andre signifikante for-

skelle.
Samlet vidensscore

P& baggrund af elevernes svar pd de forskellige faktuelle spargsmdl omkring kostrdd, Neglehuls- og Mal-
tidsmcerket blev der lavet en samlet vidensscore for disse, baseret pd et gennemsnit af elevernes svar i alle
tre kategorier (Bilag 5). Denne score gdr fra nul til seks. | modscetningen til de tidligere vidensscorer viser
analyser af den samlede vidensscore, at der ikke er nogen signifikante forskelle mellem, hvor hgjt eleverne
scorer pd de to uddannelser. Dette skyldes formentlig, at gymnasieeleverne scorede meget lavt pd Maltids-

mcerket, hvilket har udlignet den samlede vidensscore.

2 Oplyst af FVST i telefonsamtale d. 25/3-2020
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Ser man pd erhvervsskoleeleverne, sa scorer de kvindelige elever signifikant hgjere end de mandlige elever,
samtidig med, at elever i vedligeholdelsesstadiet scorer signifikant hejere end elever i overvejelsesstadiet

og det afvisende stadie. Der var ingen signifikante forskelle blandt gymnasieeleverne.

Alt i alt kan man se, at bade erhvervsskole- og gymnasieelever vil kunne forbedre deres viden omkring
kostrddene, Naglehulsmcerket og Mdaltidsmeerket - ogsd selvom gymnasieeleverne generelt har en bedre
viden om kostrdd og Neglehulsmcerket end erhvervsskoleeleverne, og erhvervsskoleeleverne generelt har

bedre viden om Maltidsmcerket.

5.5 Hvor kommer motivationen fra?

For at kunne sige noget om erhvervsskoleeleverne og gymnasieeleverne motivation til at spise sundere,
blev respondenterne i undersggelsen spurgt ind til, om deres enske om at spise sundt var drevet af ydre
faktorer, som eksempelvis andres forventninger til, at de spiser sundt, eller om de var drevet af indre moti-
vationer, altsd deres eget enske om at spise sundt. Tabel 5 viser de gennemsnitlige scorer for motivation

fordelt pd uddannelsestype.

Tabel 5: De tre subskalaer for motivation

N[N SO BN Fordi det er vigtigt for mig at veere sé@ sund som muligt
VATION Fordi det er et vigtigt valg, som jeq virkelig gnsker at 0,869
Chronbach’s  [life=li=}

Alpha Fordi jeq tror det er bedst for mit helbred 0.804
0,87

VMN[0 B Fordi jeqg ville have det dérligt med mig selv, hvis jeg 0,694 3,31* 3,49
VATION ikke spiser sundt
@) itelplslelea ¥ Fordi andre skal se, at jeg kan gere det 0,705
Alpha Fordi jeq ville fole mig skyldig eller skamme mig, hvis 087
074 jeq ikke spiser sundt
SIV(ean\=N9 8 Jeg ved ikke, hvorfor jeg skulle spise sundt (omvendt 0,831 2,97* 2,42
Chronbach’s  [Wiele/Z7)
Alpha Jeg tceenker ikke over, hvorfor jeg skulle spise sundt 0,872
0,69 (omvenat kodet]
Alle udsagn introduceres med "Grunden til at jeg ville begynde at spise sundere eller fortsaette med at spise sundere
er..” Alle udsagn blev mdit pé en 6-punkts skala, hvor 1 (Er naermest min modsaetning) og 6 (Ligner mig rigtig meget).

Chronbach’s Alpha angiver hvor god intern konsistens skalaerne har, og en veerdi over 0.7 anses for at vcere god. "PCA
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med varimax rotation, tvunget i tre faktorer. *Signifikant forskel (p<0.005) mellerm erhvervsskoleelver og gyrmnasieele-

vers motivations scorer. N=831.

| tabel 5 ses det, at den indre motivation har sterst betydning for det at spise sundt blandt bdde erhvervs-
skole- og gymnasieelever. Det vil sige, at motivationen for at fastholde eller cendre madvaner kommer in-
defra. Herudover kan man dog se, at gymnasieeleverne scorer hgjere pd de indre motivationer end er-
hvervsskoleeleverne, samt, at erhvervsskoleeleverne er signifikant mere umotiverede til at spise sundere i

forhold til gymnasieeleverne.

| felgende kigges der ncermere pd, hvilke forskellige grupper af bade erhvervsskole- og gymnasieelever,
der drives af de forskellige former for motivationer. Figur 18 viser, hvordan de forskellige former for motiva-

tion fordeler sig p& ken og uddannelsestype.

For gymnasieeleverne er maendene signifikant mindre motiverede for at f& en sundere spiseadfcerd end
kvinderne. Kvinderne scorer signifikant hgjere end mcendene, b&de nér det gcelder den ydre og den indre
motivation. Kvinderne drives saledes mere af bdde den motivation, der kommer indefra, eksempelvis fordi
de mener, det er bedst for deres helbred, og den motivation der kommer udefra, eksempelvis andres for-

ventninger til deres spiseadfcerd.
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MOTIVATION FORDELT PA K@N OG UDDANNELSE

B Erhvervsskoler ® Gymnasier
I

1
459
M 423 421
l 1 *
3.57 3.58 e
315 3.40 | r \
315 320 . |
2,84 2,85
I I I I |

MAND KVINDE MAND KVINDE MAND KVINDE
YDRE INDRE UMOTIVERET

*

Figur 18: Motivation fordelt pd ken og uddannelse mdit pd en 6-punkts skala, hvor 1 (Er ncermest min modscetning) og
6 (Ligner mig rigtig meget). *T-test viser en signifikant (p<0.05) forskel mellem mcend og kvinder pd erhvervsskolermne,

og maend og kvinder pd gymnasierne. N=831.

Blandt erhvervsskoleeleverne scorer maendene signifikant hgjere end kvinderne pd at vaere umotiveret til
at cendre deres adfcerd, men i modscetning til tidligere rapporter (Hansen et al., 2019), scorer kvinderne kun
signifikant hejere end mcendene pd den indre motivation . Det vil sige, at kvinderne kun drives mere df,

eksempelvis, deres egne gnsker om at spise sundere, end mcendene.

For gymnasieeleverne kan man se, at kvinderne scorer signifikant hejere end maendene pd bdde den ydre
og den indre motivation, mens maendene igen er signifikant mere umotiverede, nér det kommer til at spise

sundt.

| forhold til de fire adfcerdsstadier, figur 19, ses det, at respondenterne i det afvisende stadie er mindre mo-
tiverede for at spise sundt i forhold til respondenter i de tre andre stadier - bade blandt erhvervsskoleelver
og blandt gymnasieelever. Samtidig ses det, at den indre motivation til at spise sundt er mest vigtigt i forhold

til eleverne i overvejelses-, handlings-, og vedligeholdelsesstadiet.
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GENNEMSNIT AF MOTIVATION FORDELT PA UDDANNELSE OG
ADFARDSSTADIE

*

f_%
4,65
N 436 463
427 4,34
3,64 3 i 3,64
) 58 2 79 3,04
I I I I 2 332 4
YDRE INDRE DEMOTIVERET YDRE INDRE DEMOTIVERET
ERHV GYM
Vedligeholdelsesstadiet ® Handlingsstadiet
m Overvejelsesstadiet B Det afvisende stadie

Figur 19: Elevernes motivation for at spise sundere fordelt pd uddannelse og de de fire adfcerdsstadier. Motivation er
mdilt pd en 6-punkts skala, hvor 1 (Er naermest min modsaetning) og é (Ligner mig rigtig meget). *ANOVA med Scheffe
(ens varians i grupperne) og Dunnett T3 (uens varians i grupperne) som post hoc test (p<0.05). Det afvisende stadie
adskiller sig signifikant fra de andre adfaerdsstadier pd alle motivationer. For erhvervsskoleeleverne, er der en sigifikant
forske mellemn det afvisende stadie og samtlige andre stadier for alle former for motivation, samtidig er der en signifikant
forskel mellem vedligeholdelses og handlingsstadiet for den ydre motivation, og for demotivitation er der ogsa en sig-
nifikant forskel mellem vedligeholdelsesstadiet og handlings og overvejelsesstadiet. For gymnasieeleverne er der ingen
signifikante forskelle for den ydre motivation, for den indre motivation er der en signifikant forskel mellem det afvisende
stadier og alle andre stadier, samtidig ses der en signifikant forskel mellem vedligeholdelses og overvejelsesstadiet. Det
ses ydermere at det afvisende stadier scorer signifikant hajere pd demotivation i forhold til handligs og overvejelsessta-

diet N=831

Blandt erhvervsskoleeleverne scorer elever i det afvisende stadie signifikant lavere pd bade ydre og indre
motivation end elever i de @vrige stadier. Ydermere kan man se, at elever i handlingsstadiet er signifikant
mere motiveret af ydre faktorer end elever i vedligeholdelsesstadiet. Til gengceld scorer eleverne i vedlige-
holdelsesstadiet signifikant lavere p& at vaere umotiverede i forhold til elever i samtlige andre adfcerdssta-

dier.

For gymnasieeleverne ger det sig gceldende, at elever i det afvisende stadie scorer signifikant lavere pd
den indre motivation i forhold til elever i samtlige andre adfcerdsstadier. Samtidig kan man se, at elever i
vedligeholdelsesstadiet scorer signifikant hgjere pd indre motivation i forhold til elever i overvejelsesstadiet.
Ydermere kan man se, at elever i det afvisende stadie scorer signifikant hajere pd at vaere umotiverede end

elever i vedligeholdelses- og handlingsstadiet.
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Der er en enkel forskel pd& alder for erhvervsskoleeleverne. Erhvervsskoleelever i alderen 25-27 &r scorede
signifikant hejere pd& den indre motivation (m: 4,65) i forhold til elever i alderen 16-21 &r (mie-18: 3.81; mis-

21: 3,77). Der er ikke andre signifikante forskelle pd eleverne.

Helt overordnet kan man se, at kvinder generelt er mere motiverede til at spise sundt end maend, samtidig
ger det sig geeldende, at elever, der ikke er motiverede, eller er afvisende over for det at spise sundt, er mere

forbeholdne for det at begynde at spise sundt.

5.6 Hvad bestemmer om man spiser sundt eller usundt?
| dette afsnit binder vi de tidligere afsnit sammen ved at se pd, hvad der pavirker sunde og usunde kostvaner,
hvor sunde kostvaner bliver malt via elevernes indtag af frugt og grent, mens de usunde kostvaner mdles

via elevernes forbrug af usunde fedevarer. Der vil farst blive set pd elevernes indtag af frugt og grent.

5.6.1 Hvad pavirker elevernes indtag af frugt og grent?
| det felgende vil der blive set ncermere pd, hvordan interesse i sund mad, food literacy og motivation pa-

virker elevernes indtag af frugt og grent.

Figur 20 viser elevernes gennemsnitlige score for interesse i sund mad fordelt p& indtag af frugt og grent,
samt uddannelse. Der ses en klar sasmmenhceng mellem elevernes indtag af frugt og grent, og hvor interes-
serede de er i sund mad - b&de hos erhvervsskole- og gymnasieeleverne. Ikke overraskende scorer delta-
gere, der har et usundt indtag af frugt og grent, signifikant hejere pd at vcere uinteresserede end deltagere,
der har et middel eller sundt indtag, mens deltagere med et sundt indtag scorer signifikant hejere pd at

veere interesserede i sund mad i forhold til de, der har et middel eller usundt indtaqg.
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GENNEMSNITLIG SCORE PA INTERESSE FORDELT PA INDTAG AF
FRUGT OG GRONT

* 4,40 * * *
3.98 406 * —__ 410
, 3 3,78 371
334 54
' 310 3.16 3,10
I I i
ERHV GYM ERHV GYM
UINTERESSERET INTERESSERET
Det usunde indtag B Det middel indtag m Det sunde indtag

Figur 20: Gennemsnitlig score pd interesse i sund mad, fordelt pd uddannelse og frugt og grent indtag. Scoren er baseret

pd elevernes svar pd en raekke holdningsspargsmdl til sund mad. *Signifikans (p<0.05) er testet via t-test og ANOVA

med Scheffe og Dunnet T3. N= 844,

Hvis man i stedet kigger pd de fire subskalaer for food literacy (planlcegning, madforstdelse, selvtillid, og
varedeklarationer), bemaerkes der en sammenhaeng mellem elevernes indtag af frugt og grent, og food
literacy (figur 21). Elever, der har et sund indtag af frugt og grent, scorer signifikant hgjere p& planlcegning,
informationssegning, og selvtillid, end elever med et middel eller usundt indtag af frugt og grent, b&de for
erhvervsskole- og gymnasieelever. Det betyder, at de elever, som har et sundt indtag af frugt og grent, er

de elever, der planlcegger deres mdltider, er gode til at lave mad, og har let ved at finde og forstd informa-

tioner om sund mad.
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GENNEMSNITLIG SCORE PA FOOD LITERACY FORDELT PA INDTAG
AF FRUGT OG GR@NT OG UDDANNELSE

*
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PLANLAGNING MADFORSTAELSE SELVTILLID VAREDEKLARATIONER
Det usunde indtag H Det middel indtag H Det sunde indtag

Figur 21: Gennemsnitlig score pd food literacy subskalaer, fordelt pd uddannelse og frugt og grent indtag. Scoren er
baseret pd elevernes svar pd en raekke holdningsspargsmdl om planiaegning, informationssagning, selviillid, etc.. *Sig-
nifikans (p<0.05) er testet via t-test og ANOVA med Scheffe og Dunnet T3. For bdde erhvervs og gymnasieeleverne ger
det sig gaeldene at dem med det sunde intag af frugt og grent scorer signifikant hajere pa planicegning, madforstdelse,
og sevtillid, i forhold til eleer med middel eller usundt indtag. Ydermere, er der en signifikant forskel pa gymnasieelverne
score pd planicegning mellem det usunde og det middel indtag. Newanieenine= 834, NyvaprorstieLse= 899, Nserviiiip= 886,
Nvarepeki= 868.

Figur 22 viser sammenhcengen mellem motivation og elevernes frugt og grent indtaqg. Det ber bemcerkes,
at der for gymnasieeleverne kun er en signifikant forskel p& deres motivationsscore for den indre motivation,
altsé om eleverne angiver, at de motiveres af egen interesse for at spise sundt. Her scorer elever med et
sundt frugt og grent indtag signifikant hejere end elever med et middel eller usundt indtag. Altsé drives

eleverne med et sundt indtag mere af, at de har et indre gnske om at vcere s& sunde som muligt.

For erhvervsskoleeleverne ses det ogsd, at eleverne med et sundt indtag af frugt og grent drives signifikant
mere af indre motivationer end elever med et middel og usundt indtag. Samtidig ber det ogsd bemcerkes,
at eleverne med et sundt indtag af frugt og grent scorer signifikant lavere p& at vaere umotiverede til at spise

sundt.
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GENNEMSNITLIG SCORE FOR MOTIVATION FORDELT PA INDTAG AF
FRUGT OG GRONT OG UDDANNELSE
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Figur 22: Gennemsnitlig score pd motivations subskalaer, fordelt pd uddannelse og frugt og grent indtag. Scoren er
baseret pd elevernes svar pd en raekke holdningsspargsmdl om motivation. *Signifikans (p<0.05) er testet via t-test og
ANOVA med Scheffe og Dunnet T3. For den indre motivation scorer bade erhvervsskole og gymnasieelver med et sundt
indtaq signifikant hgjere end elever med usundt og middel indtag. For erhvervsskoleeleverne er der ydermere sigifikant
forskel mellem det usunde og middel indtags score pd ydre motivation. Erhvervsskoleelver med et sundt indtag scorer

elever med et sundlt indtag signifikant laver pd demotivation i forhold til dem med it middel eller usund't indtag. N= 831.

Helt overordnet kan man se, at elever, der har et sundt indtag af frugt og grent, har en sterre interesse i at
deres mad er sund, er mere motiverede af at have et godt helbred, og har bedre madkundskaber, og starre

selvtillid i kekkenet, end elever, der har et middel eller usundt indtag af frugt og grent.

5.6.2 Hvad pdvirker usunde madvaner?

Det formodes, at elevernes usunde madvaner pdvirkes af falgende faktorer: deres food literacy, deres inte-
resse i sund mad, deres vidensscore, deres motivation, deres adfcerdsstadie og deres uddannelse. Der blev
udfert en stepwise regression (hvor kun de signifikante sammenhcenge vises), og i denne model blev BMI,
alder, og om eleverne var ude- eller hiemmeboende medtaget som uafhcengige variable. Gennem regres-

sionsanalysen blev ikke-signifikante variable fiernet.

Analysen viser (tabel 6), at elevernes uddannelsestype, deres interesse i sund mad, samt deres adfaerdssta-
die har en signifikant effekt pd, hvor usundt de spiser. Det bemcerkes dog, at effekterne er forholdsvis sma
(B), samt at modellen kun forklarer 24,6 % af variansen i elevernes scorer (R2), hvilket betyder, at der er
mange andre faktorer, der pdvirker elevernes forbrug af usunde fedevarer, ud over dem der blev medtaget

i analysen.
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Hvis man kigger ncermere pd, hvordan de enkelte variable pdavirker elevernes score pd forbrug af usunde
fedevarer, under de standardiserede B, ber det bemcerkes, at elever i overvejelsesstadiet har et lidt hgjere
forbrug af usunde fedevarer end elever, der ikke er i overvejelsesstadiet. Ydermere bar det bemcerkes, at

det at g& pad/have en erhvervsskoleuddannelse betyder, at man har et hgjere forbrug af usunde fedevarer.

Den eneste variabel, der her pdvirker eleverne til at have et mindre forbrug af usunde fedevarer, er elever-
nes egen interesse i sund mad. Elever, der har en starre interesse i sund mad, scorer en smule lavere pd
forbruget af usunde fadevarer. Dette stemmer overens med tidligere rapporter, der fandt at det var elever-
nes holdninger til sund mad, og scerligt deres positive holdning til sund mad, der var med til at influere, hvor

sundt de spiste.

Tabel 8: Regression med score for forbrug af usunde fodevare som athaengig variable

B Standardiseret B T P-vecerdi

Konstant 2,827 22,358 0,001
Erhvervsskoleelev 0,199 0,12 3,858 0,001
INTERESSE | SUND MAD -0,127 -0,187 -5,466 0,001
UINTERESERET | SUND MAD 0,086 0,151 4,551 0,001
Overvejelsesstadiet 0,405 0,215 6,577 0,001
Det afvisende stadie 0,531 0,181 5261 0,001

0246

Det bar det bemcerkes at rangering af effekten aendre sig mellem B og standardiseret B. Hvor det afvisende stadie har

starst effekt pd elevernes forbrug af usunde fedevare under B, har overvejelsesstadiet starst effekt under standardiseret

[Sy]

Overraskende nok, pavirkede hverken food literacy eller elevernes viden om sund mad deres usunde mad-
vaner signifikant. Dette kan skyldes, at man i food literacy-litteraturen oftest kigger p& deltagernes forbrug

af sunde fedevarer, mens der her ses pd forbrug af usunde fedevarer.

5.6.3 Hvordan heenger sunde og usunde spisevaner sammen?
Hvis man ser pd, hvordan elevernes sunde og usunde spisevaner haenger sammen (figur 23), bemcerkes
det, at der er en klar sammenhaceng mellem hvor meget frugt og grent eleverne spiser, og hvor ofte de spiser

usunde fedevarer.

Erhvervsskoleelever, som har et usundt indtag af frugt og grent, spiser signifikant oftere usunde fedevarer
(slik, junkfood, salte snacks og sukkerdrikke) end elever med et middel eller sundt indtag af frugt og grent.
Samtidig ber det ogs& bemcerkes, at elever med et sundt indtag af frugt og grent, har det laveste indtag af

de usunde fedevarer.



For gymnasieeleverne kan man se, at de elever, der har et usundt indtag af frugt og grent, har et signifikant

hejere forbrug af usunde fedevarer i forhold til de elever, der har et sundt indtag.

GENNEMSNITLIG SCORE FOR FORBRUG AF USUNDE FODEVARER
FORDELT PA INDTAG AF SUNDE FODEVARER OG UDDANNELSE

3,47 * ,—A—\* T
Y S.18 588 302 - !
' 2,64
ERHV GYM
Det usunde indtag B Det middel indtag ® Det sunde indtag

Figur 23: Elevernes gennemsnitlige forbrug af usunde fodevarer fordelt pd indtag af sunde fodevare og uddannelse.
*Signifikant (p<0.05) forskel mellem grupperne, testet via ANOVA, med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc test. Det ses
at erhvervsskoleelever med et usundt indtag af frugt og grent oftere spise usunde fadevare i forhold til elever med et
middel og sundt indtag, samtidig spiser elever med et middel indtag oftere usunde fedevare i forhold til elever ed et
sundt indtag. For gymnasieeleverne gar det sig gaeldene at eleer med et usundt indtag spiser signifikant oftere usunde

fodevare, i forhold til elever med et sundt indtag. N= 842.

Det tyder alts@ pd, at det er de elever, der ikke spiser de rigtige maengder af frugt og grant, som ogsd har en

tendens til oftere at indtage usunde fedevarer.

Helt overordnet ser vi, nar vi gennemqdr resultaterne af spergeskemaundersegelsen, at erhvervsskoleele-
verne i gennemsnit havde et signifikant hajere BMI end gymnasieeleverne (24,45 vs. 23,35), men der var
ingen signifikant forskel pd erhvervsskole- og gymnasieelevernes selvvurderede helbred. De mandlige er-

hvervsskoleelever vurderede deres helbred til at vcere signifikant bedre end de kvindelige elever.

Erhvervsskoleelever har et mindre sundt fedevareindtag end gymnasieeleverne: | alt 38 % af erhvervssko-
leeleverne blev vurderet til at have et sundt dagligt indtag af frugt og grent, mens det samme gjaldt for 49,5
% af gymnasieeleverne. Erhvervsskoleeleverne spiser signifikant oftere fastfood, salte snacks, og drikker of-

tere sukkerholdige drikke sammenlignet med gymnasieeleverne.

B&de for gymnasie- og erhvervsskoleeleverne vedkommende var der sammenhceng mellem deres aktu-

elle adfcerdsstadie for “sunde spisevaner” (vedligeholdelses-, handlings-, overvejelses- og afvisningsstadiet)
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og deres selvrapporterede indtag af sunde og usunde fedevarer. Erhvervsskoleelever i vedligeholdelses-
stadiet havde et signifikant sundere indtag af frugt og grent end elever, der var i overvejelsesstadiet eller
det afvisende stadie. Herudover havde elever i handlings- og vedligeholdelsesstadiet et signifikant lavere

forbrug af usunde fedevarer end elever i overvejelses- og det afvisende stadie.

Erhvervsskoleeleverne viste mindre interesse i sund mad i forhold til gymnasieeleverne. Samtidig kunne ses
en sammenhceng mellem deltagernes attitude til sund mad og deres adfcerdsstadie, bdde ndér det gjaldt
elever pd erhvervsskolerne og gymnasierne. Elever, der befinder sig pd handlings- og vedligeholdelsessta-
dierne, har sterre interesse i, at deres mad er sund, end eleverne i de to andre stadier, der er dog ingen

statistisk forskel mellem overvejelsesstadiet og det afvisende stadie.

Nar det geelder food literacy scorer erhvervsskoleeleverne signifikant lavere end gymnasieeleverne og i
forhold til de fire adfcerdsstadier ses det, at elever i vedligeholdelses- og handlingsstadiet generelt scorer
hojere pd selvtillid (troen pd egne madlavningsevner), madforstdelse, og planlcegning. Eleverne i overve-
jelsesstadiet og det afvisende stadie scorer signifikant lavere pd selvtillid i forhold til eleverne i vedligehol-

delses- og handlingsstadiet pd begge uddannelser.

Det viser sig, at de elever, som har et sundt indtag af frugt og grent, er de elever, der planlcegger deres
maltider, har gode madlavningsevner, og har let ved at finde og forst& informationer om sund mad. Alt i alt
giver adfcerdsstadierne i kombination med food literacy-mdlene et godt indblik i de udfordringer, der findes

i forhold til food literacy for - iscer - unge i overvejelsesstadiet.
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6 Analyse af interviews

Baseret pd litteraturen, og pd vores resultater i den ovenncevnte spargeskemaundersegelse, blev der udar-
bejdet en interviewguide (se bilag 7), der havde til formdl at uddybe svarene omkring de unge erhvervs-
skoleelevers food literacy, motivation og barrierer for at spise sundt, scerligt i forbindelse med det skift i livs-
situation, der opstdr, nar man flytter hjemnmefra. | tabel 7 ses en oversigt over de erhvervsskoleelever, vi in-

terviewede i forbindelse med den kvalitative del af rapporten.

Tabel 7. Oversigt over interviewpersoner.

Ken & alder  Adfcerdsstadie Boligsituation Uddannelse

K20 Overvejelse Ude <2 ar* EGU Sundhed og velfcerd
K21 Handling Ude >2 ér Sosu

K23 Handling Ude <2 ar Sosu

K26 Overvejelse Ude >2 ar Sosu

K28 Handling Ude >2 ar Sosu

K30 Handling Ude >2 ér* Sosu

M17(1) Handling Hjemmeboende EUD Business

M17(2) Handling Hjemmeboende EUD Business

Handling Ude <2 ar Tjener

M27 Overvejelse Ude >2 ar Temrer
Overvejelse Ude >2 ér Bygningsmaler

Overvejelse Ude >2 ar Industritekniker

*
o
Q
Q
[0)
2
(o)

To interviewpersoner boede alene resten boede sammen med enten forceldre, vcerelseskammerater eller

en partner og eventuelle barn. En enkelt af deltagerne (K23) var pd interviewtidspunktet gravid.

Interviewpersonerne refereres i det falgende til med ken (M/K) og alder.

6.1 7Det nye liv’: Nar man flytter hjemmefra

Det at flytte hjemmefra er forbundet med ansvar og selvbestemmelse, og dette indebcerer ogsé ansvaret
for egne madvaner. Udeboende erhvervsskoleelever er sdledes scerligt interessante i forbindelse med food
literacy, da deres madvalg og vaner nu i sterre grad afhcenger af deres egne kompetencer, end da de var
hjemmeboende. Vi kigger derfor i denne del ncermere pd, hvordan vores interviewdeltageres madvaner
ser ud, og hvordan det at flytte hjemmefra har haft betydning for deres adfcerd og sundhed. De felgende
emner relaterer sig til vores litteraturstudie, og vi vil ligeledes komme ind p& nogle af de samme spargsmadl,

som blev behandlet i den kvantitative del.
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Sterstedelen af vores interviewdeltagere beskrev maden, de var vokset op med, som vcerende sund, men
langt fra alle havde taget de sunde vaner med sig videre, da de flyttede hjemmefra. Iscer tiden lige efter
man flytter hjemmefra kan vecere scerligt problematisk, nar det kommer til at opretholde sunde vaner (Bund-
gaard & Grenhej, 2017, 2018). Det skal ncevnes, at det ikke er muligt at vurdere, i hvor hej grad de unges
madvaner som hjemmeboende objektivt set var sund, blot at mange opfattede, at deres mad og maltider

blev mere usunde, da de skulle klare sig selv.

Mange havde veceret vant til, at der altid var mad derhjemme, oqg ikke alle havde veeret vant til at hjcelpe til
med madlavningen. Flere af interviewdeltagerne fortalte, at det var en svcer omvceltning, pludselig at skulle
lave mad selv: " Man skulle jo lige pludselig til at vaenne sig til pd egen krop, hvordan det er at std i et kekken
og selv skal til at tcenke pd madiavning og sddan noget (K30). Det var for manges vedkommende derfor
ofte den nemme lgsning, der blev valgt. En fortceller: "Jeg opdagede, at jeg gad squ ikke rigtig at lave mad,

sd jeg tog ogsd bare den nemme lasning [..] sG hentede man nogle pizzaer (K21).

K26 havde ikke lcert at lave mad hjemmefra, og fortceller, at lige da hun flyttede hjemmefra var madlavning
en stor udfordring. Til at starte med arbejdede hun i et pizzeria, og hun fortalte, at hun derfor endte med at

spise pizza hver dag. Dette resulterede da ogsd i, at hun tog 15 kg pd (K26).

Efter at veere flyttet hjemmefra oplevede flere ogsd, at man nemt kom til at treeffe de usunde valg. Nar man
selv kunne bestemme var fredagsslik ikke nedvendigvis begrcenset til om fredagen, og de se@de sager reg
derfor ofte i indkebskurven i hverdagen ogsé (M27). Flere af deltagerne kunne fortcelle, at de tog pd i vaegt
da de flyttede hjemmefra. K23 var en af dem, der tog pd - alligevel teenkte hun egentlig ikke, at hun var

blevet mere usund; hun havde nu bare mere fri vilje, ndr det kom til mad.

Ogsa M29 fortalte, at han tog 15 kg pd, da han flyttede hjemmefra, og han pludselig kunne spise , hvad han
havde lyst til, dvs en masse kad og sovs, sodavand til dagligt og ingen grentsager. For de fleste var det dog
ikke en livsstil, der fortsatte ret lcenge. K21 fortalte, at hun, netop fordi hun tog meget pd kort efter at vcere
flyttet hjemmefra, blev mere bevidst om, hvad hun spiste. For flere blev de ekstra kilo en ajendbner, og det
var da ogsd for flere af deltagerne vaegt og udseende, der var hoveddrsagen til, at de var (eller i hvert fald
havde markeret, at de var) i overvejelses- eller handlingsstadiet i spergeskemabesvarelsen, som 14 til grund
for deres rekruttering til det individuelle interview. Herudover fortalte K23, at hun i starten ofte spiste ude,
gerne pd McDonald’s. Dette var dog ikke noget, der varede ved ret lcenge, da hun hurtigt opdagede, at det
at spise ude hver dag gik hardt ud over gkonomien. Badde vaegt og skonomi kan sdledes vcere motivation

for at omlcegge livsstil.

De fleste af vores interviewdeltagere boede sammen med andre, og spiste derfor ogsd sjceldent deres mal-
tider alene. K23, der boede med sin kaereste, og M17(2), der stadig boede hjiemme, fortalte dog, at de oftest

spiste alene. Det at spise alene havde for vores deltagere stor betydning for, hvad der blev spist, og ikke
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mindst, hvor meget der blev spist. K23 fortalte, at ndr hun spiste alene, spiste hun ikke s& meget, som hun
ellers plejede, og hun mente faktisk, at hun spiste for lidt, ndr hun var alene. K20 og K30, der begge boede
alene, kunne fortcelle, at det at spise alene gav mindre lyst til at lave mad. Modsat K23 fortalte K20 dog, at
ndr hun var alene kom hun ofte til at spise alt for meget. Hun mente, at det var fordi, hun s& tv imens, og
derfor ikke opdagede, hvor meget hun spiste. Flere af deltagerne kunne fortcelle, at de ofte spiste foran

tviet, og M17(1) og M28 spillede ogsd gerne PlayStation, mens de spiste, hvis de var alene.

Flere fortalte, at de var vokset op med faste spisetider, men at spisetidspunkterne nu var mere flydende.
Flere spiste efter, hvorndr de var sultne, andre efter, hvorndr de syntes, de havde tid og overskud til det. " Pd
hjemmefronten hos mine forcaeldre, der har der vaeret faste spisetidspunkter, men det er ikke noget, jeqg hol-

der selv. Man spiser, ndr man har lyst (K30).

De irregulcere maltidsmenstre var ikke kun noget, der havde gjort sig gceldende lige da deltagerne var
flyttet hjemmefra, men var stadig aktuelt for mange. Selve maden deltagerne spiste, lod generelt ikke til at

veere scerligt varieret - det var meget de samme retter, der blev kert i rotation.

6.1.1 Adfcerd og vaner

Som det fremgdar af

Tabel 7, havde 7 af vores 12 interviewdeltagere svaret, at de inden for det seneste halve &r var begyndt at
spise sundt, og de blev dermed kategoriseret som vcerende i handlingsstadiet. De resterende havde svaret,
at de planlagde at begynde at spise sundt inden for ncermeste fremtid. Selvom de fleste mennesker nok
har et enske om at leve sundt, s& kan der vcere langt fra ord til handling. Gennem vores interview sds en
tendens til, at deltagerne enten var forholdsvis serigse omkring det at skulle cendre madvaner, mens andre
(med gode intentioner) var en del mindre engagerede i deres tilgang til at cendre adfcerd. De "uengage-
rede” havde stadig et gnske om at vcere sundere, men havde tilsyneladende ikke stor tiltro til, at de selv
kunne gere noget for det. S& selvom flere havde markeret, at de var i gang med at cendre adfcerd, s lod
det ikke altid til at veere tilfceldet. Da vi spurgte deltagerne, hvorfor de havde svaret sédan i spergeskemaet,
kunne de komme med mange gode grunde til, at de gerne ville spise sundere, men det var kun enkelte, der

rent faktisk var begyndt at cendre vaner.

Hvad angdr deltagernes faktiske madvaner, og hvordan et "almindeligt maltid” kunne se ud var det primcert
simple ris- eller pastaretter (kylling i fad med ris, spaghetti og kedsovs, lasagne og lignende), der blev ncevnt.
Flere, iscer mcendene, fortalte ogsd, at de var glade for traditionel dansk mad - med masser af sovs. Kun f&
ncevnte grentsager eller salater, som en typisk del af aftensmaden, og flere pointerede, at det skulle vcere

nemt. Enkelte ncevnte ogsd, at de ofte spiste rugbred til aftensmad.
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Kun halvdelen af deltagerne spiste normalvis morgenmad. For fleres vedkommende kunne der g& mange
timer fra de stod op til de fik dagens farste maltid. En enkelt fortalte, at hun for nyligt havde fulgt en kostplan
og haft en personlig trcener, s& hendes morgenmad bestod af skyr med cebler og mandler, som blev vejet
(K26). K26 var desuden ogsd meget bevidst omkring sit indtag til frokost og aftensmad. Frokosten bestod af
en bolle, og aftensmaden var ofte ris- eller pastaretter, hvor der altid blev valgt fuldkornspasta. Af de reste-

rende morgenmadsspisere spiste kvinderne brad (K23; K28) og maendene havregryn (M17(1); M21; M29).

De fleste (i alt 8) unge havde normalvis madpakke med til hverdag, mens de resterende 4 scedvanligvis
plejede at kebe mad i kantinen. Madpakkerne bestod primcert af aftensmadrester eller rugbrad. Til frokost
spiste M17(1) dagligt kantinens pelsehorn: "Jeg plejer for det meste bare at holde mig til sodavand og pai-
sehorn. Palsehorn er the go-to meal’ hvis jeg er i skole’ (M17(1)). Flere af vores interviewpersoner spiste ogsd
gerne kage, snacks eller fastfood i lebet af dagen. En sagde: "Jeg synes, det er blevet vcerre efter jeg er
startet pd uddannelse, fordi der er det nemt at tage snacksne med op i klasseri’ (K21), men det var ikke kun
i lobet af skoledagen, der blev snacket. Flere ncevnte ogsd slikskabet (K21; M28; M29), hvor der flere gange
om ugen blev hentet slik eller chips. K21 lod til at forsege at retfcerdiggere sine snacks ved at fremhceve de
"mindre usunde” valg. Hun pdpegede, at der blev brugt creme fraiche med 5% fedt, ndr der skulle laves dip,

0g hun spiste popcorn om aftenen, som hun mente var bedre end at spise vingummi.

Der var langt imellem restaurantbesegene (bortset fra fastfood), fortalte alle vores interviewdeltagere. M28
spiste pd restaurant et par gang i labet af et ar. K26 fortalte, at hun ikke scerlig tit spiste take-away, det var
nemlig "kun” en gang om ugen. Det kan vcere svcert at sige, hvor ofte de andre deltagere spiste ude eller
fik mad udefra, da de blot havde beskrevet det som en sjceldenhed. Det tog, ifelge flere af deltagerne, for
meqet tid at spise ude, og det kostede ogsd for meget. Nar det kom til mad, var penge netop af stor vigtig-
hed for flere af deltagerne. Til trods for en presset gkonomi, var der dog ofte alligevel plads til fastfood og
feerdigretter. M27 fortalte, at en pose ovnklare kartofler fra frysedisken (pommes frites) jo var nem og smagte
godt, sé det var mest sddan noget, det blev til hjernme ved dem. M21 havde ofte kabt frysepizza, ndr de var
pd tilbud: " Sd kebte vi 5-6 stykker af dem, og sd var det bare aftensmad hver dag’ (M21). En fastfood-burger
i pausen, eller pd vej hjem fra skole eller arbejde, var ogsé hverdagskost for bade M17(1), M17(2) og M28,

og havde tidligere vceret det for M29.

K23 fortalte, at ndr hun var i meget darligt humaer, for eksempel efter et skaenderi med kceresten, s& skulle
hun bare p& McDonald’s. Nogle fortalte ogsd, at ndr tiden var knap, og det gerne bare md vcere nemt, sé

kunne aftensmaden ogsd sagtens blive fastfood fra for eksempel McDonald'’s.

Faste maltider og spisetidspunkter var ikke scerlig udpraeget blandt vores interviewpersoner og bade K20,

M21, M27 og M28 fortalte, at de godt kunne finde pd helt at droppe madiltider, hvis de enten havde for travilt,
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eller ikke lige gad lave mad. "Nogle gange spiser jeg ikke aftensrmad og andre gange spiser jeg aftensmad,

men sa bliver det igen rugbrad, fordi det er billigst (M21).

M27 fortalte, at han godt kunne godt finde p& bare at spise en hel pakke kiks. "Det er lidt sjovere end at
skulle til at lave et eller andet rugbrad eller lignende’ (M27). M27 mente, at det var fint nok at springe et
maltid over, fordi det s& kaloriemcessigt kunne veje op for noget af det usunde, han havde spist. | weeken-
den var der ogsd flere, der sprang et mdltid over, fordi de sov laengere, og derfor mente, de kunne najes

med enten morgenmad eller frokost og s& aftensmad.

Alle deltagere fortalte, at de drak sodavand, og ikke nadvendigvis kun i ferier og weekender, men ogsd i
hverdagen - og flere gerne dagligt. M27 mente at vand var for kedeligt. M17(2) fortalte, at han dagligt drak
to halvliters enerqidrikke, og at han havde drukket energidrikke siden han var 10-11 ar. Enkelte ncevnte
ogsd alkohol (M21; M28): "Jeg drikker nogle sodavand og @l i lebet af ugen. Hvis jeg har ol i keleskabet,
Jjamen sd fdr jeg en @l hver dag til aftensmaderi (M28). M21 fortalte ogsd, hvordan det var hyggeligt, at

drikke nogle @l med vecerelseskammeraterne, ndr der blev set fodboldkamp i fiernsynet.

Flere af respondenterne ncevnte selv sodavand og energidrikke som de store syndere, og pdpegede vig-
tigheden i at drikke rigeligt med vand (K20; K21; M17(1); M17(2); M27, M28). Dog var de fcerreste parate til
helt at droppe de sede drikke, og enkelte havde derfor forsegt sig med at skifte sodavanden ud med en
light-version eller med saftevand (K21; K30; M27). Det, at deltagerne selv pdpegede, at de sade drikkevarer
var usunde, var dog ikke ensbetydende med, at de havde tcenkt sig at indtage mindre af de sede varer.
Netop de unge, der specifikt ncevnte sodavand som en synder, lod ogsd til at have et scerligt stort forbrug
af de sukkerholdige drikke. De var séledes fuldstcendig vidende om, at deres forbrug ikke var hensigtsmces-

sigt, men havde samtidig ikke nedvendigvis intentioner om at lave om pd disse vaner.

Ferier og hgjtider blev af vores deltagere anset for at vaere situationer, hvor sunde vaner godt mdtte pakkes
veek, og hvor man ikke behgvede at have darlig samvittighed over de usunde valg. M28 beskrev ferier som
et frirum, hvor man kunne tillade sig at spise og drikke, hvad man havde lyst til, uden at skulle tcenke over
sundhed; "ndr det er ferie, sG er det all in - og det er bdde mad og alkohol - og sa er der ikke rigtig nogen
stopklods’ (M28). M28 beskrev dog samtidig, hvordan dette frirum ogsd kunne findes i hverdagen, for ek-
sempel, ndr man var sammen med venner. Ved hyggeaftner med vennerne, blev der gerne, iscer hos maen-
dene, spist fastfood og drukket sodavand eller @l og spist snacks - alt sammen gerne i rigelige mcengder:
" Hvis vi skal have filmaften herhjemme, sd i stedet for at kabe en pose chips, sa kan det vcere, jeg keber 4
eller 5 forskellige og 2 forskellige poser slik, fordi man skal vaere sikker pd at man har det hele’ (M28). Det
var dog ikke kun i tilfcelde af gcester, ferie eller hgjtider, at der blev spist scerligt usundt; flere s weekenden

som en lejlighed til at forkaele sig selv med fredagsslik, chips eller andet. M17(1) fortalte, at han mdaske godt
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kunne overveje at skcere ned pd mcengden af fredagsslik, men at slikket ikke kunne afskaffes helt, eller

springes over ind i mellem; " Det kan man ikke lave om, det [fredagsslik] har betydning for mig' (M17(1)).

Der var dog enkelte, der prevede at begrcense de situationsbestemte usundheder. K21 prevede at holde
snacks og slik ude af sin hverdag, og at begrcense weekendens usundheder til én dag. Alle lod til at veere
enige om, at man skulle have lov til at "synde” engang imellem, "sd laenge det sédan er ind imellern|..] det
skal jo ikke vcere no-go hele tiden - det bliver sgu for kedeligt (M29). Selv K26, der ret strengt havde fulgt
en kostplan, fortalte, at der da ogsd nogle dage blev spist en pandekage eller andet, der faldt uden for
planen. Der blev blandt flere af vores deltagere saledes spist en hel del usund mad og snacks i lebet af en

normal uge.

6.1.2 Hvad er sundhed?

Fcelles for flere af vores interviewpersoner var, at de ikke selv mente, at deres madvaner var specielt usunde
til trods for et forholdsvist stort indtag af fastfood, slik, sodavand og lignende samt et tilsyneladende lavt
indtag af frugt og grent. Halvdelen af vores deltagere mente faktisk, at de spiste sundt (K20; K23; K26; K28;
M21; M29). Flertallet af dem, der mente, at de ikke spiste sundt, mente dog godt, at de vidste, hvordan man
spiser sundt (K21; K30: M17(2); M28). "Jeg ved godt hvordan jeg skal - eller skulle - spise sundt, men jeqg gar
det ikke. Det er jeqg slet ikke i tvivl om, hvad man kunne cendre’ (M28). De fleste af vores deltagere mente
séledes selv, at de havde en god idé om, hvad der er sundt, og hvad der ikke er. Da vi spurgte vores delta-
gere om de vidste, hvordan man spiste sundt, var det kun tre af de tolv, der mente, at de ikke havde tilstraek-
kelig viden omkring sund mad (K23; M17(1); M27). Disse tre kunne dog alligevel godt pege pd bdde sunde

0g usunde vaner hos dem selv og andre.

Grontsager, kalorier og fedt var nogle af negleordene, da vores deltagere skulle beskrive sund mad. Der var
bred enighed om, at grentsager var en veesentlig del af en sund mad, og at man skulle passe p& med de
tomme kalorier (flere naevnte en pose chips som eksempel). Desuden nasvnte flere, at man skulle begraense
sit fedtindtag, og enkelte pdpegede, at der var forskel pd fedt, og at man kunne skelne med "det gode” og
"det darlige” fedt. Ifalge K26 var proteiner ogsd vigtige for at f& energi - og samtidig skulle sukkerindtaget
begrcenses. For M27 var det vigtigste at spise varieret. Han mente, at en varieret kost var tcet forbundet med
et godt immunforsvar, og pdpegede, at fordi han ikke var s& god til at variere sin mad, s& havde han ogsé
veeret forkelet fire gange i lebet af en vinter. M28 ville ogs& gerne spise mere varieret og erstatte chips og

junkfood med diverse grenne "snacks”.

Flere fortalte ogsd, at de bevidst valgte fuldkornspasta og groft bred. M27 fortalte, at ndr han valgte det
grove rundstykke, blev han mere mcet, og havde derfor ikke behov for ogsa at f& en kage bagefter, som

han nok ville gare, hvis han spiste et hvidt rundstykke.
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For K30 indebar det at spise sundt ogsd at spise noget, der meettede, og man skulle spise med jeevne mel-
lemrum. Man kunne dog ogsd veelge at vaere mere radikal omkring sundhed. At veere “ekstrem sund” betad,
ifelge K30, intet kad, ingen kornprodukter, kun at drikke proteindrik. Dette var dog ikke et ideal, hun selv

forsegt at efterleve.

For K21 handlede sundhed mest om, at f& det rette kalorieindtaqg. Hun foresloq: " fd kalorier, og ikke for me-
get fedt - ikke det usunde fedt i hvert fald. Sadan noget fedt som for eksempel fra en avocado, det er jo det
gode fedf (K21). K23 vidste ogsd godt, at hun burde skaere ned pd fladen i maden, og at hun nok burde
bruge olivenolie i stedet for den rapsolie, margarine og smer, hun normalt brugte. Det var dog ikke noget,
hun umiddelbart kom til at lave om pa forelebigt: " Nej, for jeg faler ikke sddan selv, at jeq spiser ddrligt som
sadan. Det faler jeqg ikke jeg ger. Jeg har heller ikke haft nogle bivirkninger eller ddrlig mave..” (K23). Hun
var derimod opsat pd& at dyrke mere motion, drikke mindre koffein, undgd at ryge og drikke alkohol, nu hvor

hun var gravid.

M17(2) ncevnte ogsd "godt fedt” og "darligt fedt”, og foreslog desuden, at ris eller kartofler nok var sundere

end pomfritter.

Der lod til at vcere en vis forvirring og uenighed omkring, hvorvidt det er sundt at spise ris, pasta og kartofler.
K20 fortalte, at hun egentlig ikke var sikker pd, om ris var sundt eller usundt, men at hun felte, at det var sundt.
K28 mente derimod ikke, at ris var specielt sundt, og kunne ikke forstd, hvorfor hun havde taget pd&, nar nu
hun kun spiste ris tre gange om ugen (hun havde tidligere spist ris dagligt). K28 var nu pd en keto-kur, og
undgik derfor bade ris, pasta og bred, fortalte hun. Hun opfattede nu sine spisevaner som sunde, og mente
ikke, at det kunne blive meget bedre, til trods for en ugentlig "snydedaq’, hvor der for eksempel blev spist

bdde kage og fleeskestegssandwich.

Deltagerne lod til i udprceget grad at basere deres ernceringsmaessige forstdelse pd deres egen opfattelse
af, hvad der var sundt, uden nedvendigvis at undersege det ncermere. Enkelte undgik faktisk bevidst infor-

mation.

K28 fortalte, at hun spiste efter, hvad hun syntes var sundt, og tcenkte ikke over, hvad eksperterne sagde.
Eksperterne kunne sagtens mene, at noget ikke var sundt, men hvis K28 mente, at det var sundt, s& var det
sundt for hende. Ogsd K21 og M29 undgik information om sundhed. De mente begge, at der var for mange
réd at skulle holde styr pd, og at flere modsagde hinanden, og derfor ikke var til at stole pd. De lyttede derfor
0gsd hellere til deres egen fornuft. M29 mente desuden ikke, at man kunne generalisere omkring sund mad,

men at sundhed er individuel, og at man skal lytte til sin egen krop.

| samtalen om sundhed pegede enkelte ogsd pd rygning. De fleste naevnte desuden motion som vigtig for

sundheden.
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Motion

Ud over en varieret kost, handlede sundhed for M27 om at " dyrke noget motion - og gerne dagligt, sa vid't
muligt. Sa vidlt jeg ved, sa ligger rddet pG omkring en halv time til en time om dagen for voksne mennesker
(M27).

Selvom motion, ifelge vores deltagere, var vigtigt for sundheden, lod det kun til, at veere et fatal, der priori-
terede motionen i hverdagen. Flere havde dog et anske eller en intention om at begynde at motionere eller

styrketrcene.

Motionen var for enkelte en mdade at "retfcerdiggere” usunde madvalg pd (M21; M27; M28). M21 mente, at
ndr han spiste usundt, kunne han blot opveje det ved at dyrke noget sport. M28 mente ligeledes, at fordi
hans fag var fysisk krcevende, sé blev de usunde madvaner i hans hoved” bedre. M27 fortalte: " Jeg taenker
Jo, at jeg er i forvejen ikke den sterste, sd jeqg kan nok godtt tillade mig det ford) jeg skal nok braende det af
senere, men det fdr jeg nok ikke gjort heller alligevel, fordi tiden til motion ikke er der s meget mere, som
da man var teenager’ (M27). De usunde madvaner bliver, for M27, altsd undskyldt med motion, fer han

overhovedet har motioneret.

Flere mente dog, at motion og sund mad hang sammen, og at ndr treeningen blev serigs, fulgte maden
ogsd med: " Hvis du gdr op og traener, sa kan du som regel godt spise usundt, for du har lige tabt det men
jeg synes, at hvis man tager op oq trcener, sa skal man have et resultat og sG skal man spise sundere’
(M17(2)). M17(2) mente saledes ogsd, at hvis han igen begyndte at trcene i fitness, ville han ogsd cendre p4,

hvordan han spiste, og ikke spise " pizza hver anden dag’ (M17(2)).

K26 fortalte ogsd, at sund mad og motion for hende hang sammen. Treeningen var nemlig spildt, hvis man
gik ud og spiste usundt bagefter. For M28 var det et spergsmal om, at pengene, man brugte pd at tage i
fitness, var spildt, hvis man ikke spiste sundt i forbindelse med sin treening. Han mente derfor ogsd, at han

"automatisk” ville komme til at spise sundere, hvis/ndr han engang begyndte at styrketrcene.

6.1.3 Indkeb

| spergeskemaet blev der spurgt ind til forskellige aspekter af food literacy, og som vi sd i afsnit 3.1, er et af
elementerne i food literacy evnen til at handle ind, herunder planlcegning, forstelse for varerne og deres
indhold, mcerkninger med mere. Vi spurgte séledes vores interviewpersoner om deres indkgbsvaner, for at

f& et mere deltaljeret billede af, hvordan dette foregik.

Ndr det kom til planlcegning af madindkab, var det kun &, der forud for deres indkab havde en klar idé om,
hvad der skulle kabes ind. K28 ncevnte, at hun og samboen lavede en ugentlig madplan, og at hun derfor

altid fulgte en indkabsliste, nér der skulle handles ind. Enkelte andre benyttede sig ogsd af indkebslister. For
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M21 var indkgbslisten med til at skabe overblik over, hvad der skulle kebes fcelles med veerelseskammera-
terne, og hvad der skulle kabes kun til ham selv. M29 fortalte, at han ofte skrev en indkabsliste, men at han
altid glemte at f& den med, nér han skulle ud og kebe ind, " sd jeg forsager altid at huske sddan nogenlunde’
(M29). Selvom nogen planlcegger mere deltaljeret end andre, s& har de fleste dog en idé om, hvad de
synes, der mangler i kaleskabet derhjemme, og derfor, hvad de ber handle: "Jeg har faktisk aldrig oplevet
Vi har lavet et indkab, hvor vi har siddet og skrevet hvad vi skulle have. Jeg kigger altid i fryseren, sa kigger
Jjeqg i keleskabet sd kigger jeq lige i skabene, hvad vi mangler, og sa har jeg en formemmelse af, hvad det
er (K23).

K20 fortalte, at hvis keleskabet var ved at vcere tomt, eller hvis hun bare ikke havde lyst til noget af det, der
var i keleskabet, s& tog hun ud og handlede. K21 kunne fortcelle, at hun planlagde maltiderne i forhold til,
hvad hun havde derhjemme. Hun tog gerne noget op af fryseren, kiggede pd, hvad hun ellers havde der-
hjemme, og handlede ind baseret pd det. Andre af vores deltagere, var ikke ncer sé planlceggende. Bade
M27 og M28 tog gerne i supermarkedet uden en egentlig plan for, hvad der skulle handles. " Vi har snakket
lest o, hvad vi mdske kunne taenke os, og sd gdr jeg og bliver inspireret, ndr jeg kommer derned. SG grant-
afdelingen, og sa gdr man til ked. og sd fortscetter jeq indltil jeg har en ret (M28). M28 kunne dog ogsd godt
finde pd, at have planlagt aftensmaltidet p& forhdnd og sé felge en indkabsseddel, ndr der skulle handles

ind til den planlagte ret.

Der blev, for de flestes vedkommende, ikke tcenkt langt frem, ndr der skulle handles mad. Flere handlede
ind enten hver dag (K26; M21; M28; M29) eller flere gange ugentligt (K21; K30; M27), fordi de hurtigt lzb ter
for madvarer. Grunden til at der blev handlet ind s& ofte lod til at hacenge sammen med den manglende
planlcegning. M29 fortalte, at han tcenkte én dag frem ad gangen, s man kunne né& at tage noget op af
fryseren til den pdgceldende dag, og at han sdledes ogsd godt kunne ende med at skulle handle hver dag:
" Det kan vcere ‘hov, vi mangler mdske det her, hov, sd mangler vi lige noget andet” (M29). At tcenke kort-
sigtet, og iscer at glemme noget, og derfor mdtte handle oftere, var for mange et velkendt feenomen (K21;
K23; K30; M29).

Dog var der ogsda enkelte, der planlcegger, hvad der skal kabes, og handler stort ind: "Ja, og jeg elsker at
handlle stort ind. SG er det sadan virkelig planiagt Det sker sadan en gang om mdneden, lige ndr vi far len
og SU (K23). Herudover blev der ogsd handlet ind ugentligt, nér der manglede ting som mcaelk og pdlceg,
fortalte K23. Ogsd K28 teenkte lcengere frem end et par dage ad gangen, og handlede kun ind én gang i
ugen. K20 fortalte ogsd, at hun gerne handlede stort ind til en hel mé&ned ad gangen, s& skabe og fryser var
fyldt op, men at hun af og til endte med ikke at have lyst til det, hun have kebt, og derfor ogsé matte handle

lobende.
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Selvom det var de fcerreste, der gjorde det, kunne deltagerne godt se fordelene ved at handle ind til flere
dage ad gangen. Flere ncevner ogsd, at de egentlig gerne ville have en ugentlig madplan, sé& indkebene
kunne klares i én omgang. K26 fortalte: "Ah, jamen det er jeg faktisk rigtiq ddriig til, altsd jeg handller hver
daqg. Jeg er ddrlig til at handlle ind til en uge ad gangen. Jeg har gjort det engang, det var mega dejligt. men
Ja.” (K26).

M27 og hans kcereste havde ofte svcert ved at beslutte sig for, hvad de skulle have at spise, og det blev
derfor som regel ferst pd dagen, og ferst, nar de stod i supermarkedet, at de besluttede sig for noget, fortalte
han. M27 syntes dog ikke selv, at denne lgsning var optimal: " Der skal en madplan til. og det har jeg ogsd
taenkt mig mange gange, og vi har ogsd snakket om det. Vi har bare ikke fdet fort det ud i livet (M27). Han
mente dog, som flere af de andre, at en madplan kan veaere sveer at f& til at fungere i en travl og vekslende
hverdag, hvor man ikke altid har faste spisetider, og mdske ikke altid spiser hjemme, hvorfor han ogsd var

ude og handle ind flere gange ugentligt.

M28 fortalte ogsd, at han fer i tiden havde haft en madplan, og det fungerede rigtig godt: *Sa vidste man,
hvad man skulle have, og fik ikke smidt alt muligt unedvendigt i kurveri’ (M28). Man sparede altsé bade tid
pd indkeb og undgik ogsd impulskab, ifalge M28. Det med impulskeb var et problem for mange, og iscer
0gsd M28 og M27, der begge fortalte at de aldrig kom ud af en butik uden noget, de ikke skulle have haft.
Det var s& nemt at blive fristet, iscer nar de lcekre sager stod lige ved kassen, mente de begge. For K30 var
det ogs& den manglende planlcegning, der var et problem, for nér man ikke havde nogen plan for, hvad
der skulle kabes, s& kabte man jo det, man havde lyst til. Ogsd K23 og K26 fortalte, at der nemt smuttede
nogle ikke-planlagte kiks, popcorn eller sodavand med i indkgbskurven. K26's impulskab var dog oftest til-

tcenkt hendes barn.

K21 og M29 fortalte begge, at de ikke foretog sig nogen mad-impulskeb. Det var dog ikke ensbetydende
med, at der aldrig blev kebt snacks og sede sager. Kabene var nok bare mere velovervejede. For M21 havde
manglende midler gjort, at impulskabene var blevet minimeret, s& det var kun, hvis der var et godt tilbud,
fortalte han. Her blev snacks-indkebene sdledes, af ned, mere velovervejede, og derfor ogsa faerre. M27
fortalte ogsd: "Det der med, at vi tager ud og handler sG ofte, gar, at vi fdr lidt flere af de usunde ting, fordi

det er jo dem, der forsvinder hurtigst i skabet (M27).

Pris vaegtede hojest blandt flertallet, nar der skulle handles, og flere havde da ogsd haft problemer med at
f& ekonomien til at haenge sammen. Enkelte fortalte endda, at de havde oplevet at lgbe ter for penge til
mad. K21 fortalte, at lige da hun flyttede hjemmefra blev madbudgettet ikke prioriteret, "der var jeg lidt
mere slaset til det (K21), og at hun derfor ofte havde vaeret ngdt til at spise mindre sidst pd mdaneden, og at
der ofte blev lavet "SU-venlig mad”, sGsom pasta med ketchup. M27 fortalte, at han i perioder, hvor pengene

var smd, havde veceret ngdt til at springe aftensmaden over. Deltagerne, der havde boet ude i lcengere tid,
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lod dog til at have faet mere styr pd ekonomien, og enkelte ncevnte da ogsd, at de lagde et budget, eller
at de havde en madkonto, sé& de kunne holde gje med deres forbrug (K21; K23; M21; K30). K23, der nu ogsd
havde et fast madbudget, havde ogsd pravet at lgbe ter for penge. Hun fortalte, at lige da hun var flyttet
hjemmefra blev pengene brugt pd masser af nyt tej og andre ting, der “slet ikke var nedvendige”’, men at

hun nu var blevet klogere.

NAr budgettet er stramt er det ogs& meget naturligt at have fokus pd prisen, ndr det kommer til madvalg, og
flere af vores interviewpersoner virkede til at veere ganske ressourcefulde, ndr det kom til at finde gode

tilbud - det var dog ikke altid de sundeste valg, der bliver truffet, nar det var prisen, der var afgerende.

M21, der fortalte, at der gerne blev kabt stort ind af frysepizzaer, ndr disse var pd tilbud, fortalte ogsd: " SG det
kan blive meget usunat, hvis man finder et godt tilbud pa et eller andet. fordi det er tit junkfood, der er usundf,
der er billigt (M21). Da han boede hjemme var der langt sterre fokus pd& kvaliteten af maden, hvor det nu

var prisen, der afgjorde alle madvalg, fortalte han.

K23 havde forskellige apps pd sin telefon, hvor hun kunne holde @je med tilbud, og fortalte: "Jeg gdr meget
op I det der med tilbud, sd jeg kan godtt fa det til at haenge sammen [..] men igen, jeg taenker ikke sd meget
pd sundhed’ (K23).

Flere gik efter discountbutikkerne, og sagte gerne efter tilbud bdde inden og mens de handlede. K21 kendte
til et "stop madspild-initiativ, hvor man kunne hente for eksempel grentsager gratis, og ledte ogsd bevidst

efter tilbud, nar der blev handlet.

For K26 og K28 spillede prisen dog ikke den store rolle, og de kebte blot de varer, de kendte, uden at kigge
efter prisen. Prisen var dog, for de fleste af vores deltagere, det store omdrejningspunkt for indkebene, men

enkelte havde ogsd fokus pd& andre faktorer, sGsom gkologi og dyrevelfcerd, nar der skulle handles ind.

K21 havde en smule fokus pé sprajtemidler, og holdt @je med, om de skologiske varer kunne fas til samme
pris som de ikke-okologiske varer. K20 kiggede ligeledes efter oprindelsesland med henblik p& at undgé
sprojtemidler. Flere ncevnte pd samme mdde, at de gerne ville taeenke mere over det og veelge gkologisk,
men at det var for dyrt (K23; M27; M28: M29). M27 ville dog gerne bruge lidt ekstra penge p& maden, ndr

det kom til dyrevelfcerd.

Det lod dog ikke til, at de, der kiggede efter mcerker p& dagligvarer, havde ret meget viden omkring dem,
men at de snarere var bevidste om det, fordi de vidste, at deres forceldre gik op i det. | forbindelse med
emnet indkeb ncevnte flere af deltagerne da ogsd, at de "gjorde som mor” eller, at de kabte de produkter,
som de kendte hjemmefra (K20; K21; K23; M17(2); M21). K30 havde hjemmefra lcert, at holde oje med om

datoen pd for eksempel paleeg var overskredet og gik meget op i dette. @kologi og andre mcerkninger
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sagde hende til gengceld ikke rigtig noget. " AltsG jeg burde nok gé mere op i noget akologi og alt det der

hurlumhej, man harer om, men det ger jeg ikke' (K30).

M17(1), der stadig boede hjemme, var gerne med sine forceldre ude og handle, og var derfor ogsa bevidst
om deres valq: " Vi gdr ofte efter skologiske varer. Hele min familie har meget at gare med dyr, sG vi gér
meaget efter de bedste forhold for dyr (M17(1)). Han fortalte, at han nu ogsa selv gik meget op i dette, men
ndr han selv kebte mad, lod han dog ikke til at have fokus p& nogen af disse principper. Kvalitet var langtfra
i hejscedet, og han mente, at en burger var en burger, sé& derfor foretrak han naturligvis den til 20 kr. frem for
den til 100 kr. M17(2), der derimod aldrig var med forceldrene pd indkeb, men vidste, at forceldrene var
meqet prisbevidste, fortalte, at ndr han engang selv fik ansvaret, sd ville han gd efter kvalitet og den bedste

smagqg - dog stadig med sit budget i tankerne.

Overvejelser om sundhed var ikke fuldstcendig fravcerende: Flere ncevnte, at de bevidst gik efter fuldkorns-
pasta, og enkelte havde ogsd gje for kalorieindholdet i varerne. Dette gjaldt mest, nar det kom til de usunde
varer; K21 og M17(2) ncevnte, at en plade chokolade eller en pose chips havde s& heijt et kalorieindhold, at

det udgjorde en stor del af dagens "kaloriebudget”.

M27 havde ogsd holdt gje med sukker- og proteinindhold da han, som yngre, havde forsagt at forege sin
muskelmasse. Det var ofte i forbindelse med traening og kostplaner, at deltagerne havde féet kendskab til,
og fokus pd, varedeklarationerne, og M27 fortalte, at han stadig godt kunne finde pd at kigge pd dette,
selvom han ikke lcengere forsegte at ege muskelmasse. Fedtindhold var ogsé noget, flere lagde mcerke til

- iscer ved fersk kad.

Selvom deltagerne pointerede flere forskellige forhold ved fedevarerne, der kunne have betydning for kva-
litet med mere - og selvom der var enighed om, at det nok var bedst, at g& efter disse mcerker - s& var der
alligevel bred enighed om, at mcerkningerne og varedeklarationen ikke havde den store betydning for vo-
res deltageres madvalg. For K28 var meerkninger, som @ko-mcerket og Neglehulsmcerket ligegyldige, og
flere havde sveert ved at huske, hvilke maerker, der overhovedet fandtes (@ko-mcerket kunne de fleste dog
huske uden hjcelp). M27 mente, at informationen pd varerne ofte var for indviklet, og igen vandt prisen over
kvaliteten for flere: " Altsd, jeg gdr ikke efter Neglehulsmaerket eller sadan noget der. Det kan godlt vaere, det
er de helt rigtige forhold. det er jeg enig i, men det koster bare mere’ (M21); " jeg gdr nok efter det. der er

billigst i sidste ende - selvom det er forkert (M28).

6.2 Food literacy: Hvad er gode madkundskaber?

Begrebet food literacy er ikke scerlig udbredt eller kendt i den almene befolkning, og der findes ikke en
fuldstcendig daekkende overscettelse af begrebet. Vi har sdledes, i forbindelse med vores interview, valgt at

sperge ind til "gode madkundskaber” i stedet for at f& en idé om deltagernes selvvurderede niveau af food
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literacy. Vi bad deltagerne forklare, hvordan de forstod begrebet "gode madkundskaber”, og hvad det in-
debar at have gode madkundskaber. Hvis de ikke kunne svare blev deltagerne hjulpet pd vej med stikord
som madforstdelse, kendskab til og hdndltering af forskellige fedevarer, mcerkninger, sundhed og madlav-

ningsevnerfor at f& samtalen i gang.

Egenskaber, der blev ncevnt, ndr vi bad dem definere gode madkundskaber, handlede primcert om at

kunne lave mad, forstdelse for mad, samt lysten til at lave mad.

Det var ofte en kombination af flere ting, ifelge vores deltagere. "Jeg taenker lidt, hvis man har gode mad-
kundskaber, s& er det hvis man er god med sine haender i kekkenet|..] og du kan lave noget uden at have
en opskrift (M28). M28 syntes selv, han var god til at lave mad, men mente ikke, han havde gode madkund-
skaber, da han ikke selv ville kunne skabe nye Icekre retter uden en opskrift. M27 mente ligeledes, at gode
madkundskaber handlede om at kunne lave et maltid fra bunden, hvor sammenscetningen af kulhydrater,
mineraler og vitaminer var fornuftigt balanceret. For M17(2) handlede det heller ikke kun om at kunne til-
berede maden, men ogsd om at have forstéelse for madens indvirkning pd kroppen. M21, der altid selv
fulgte en opskrift, nar han skulle lave mad, mente, at gode madkundskaber handlede om at vide, hvad der
skulle i retterne. Herudover pdpegede han det at have kendskab til forskellige mcerkninger, og hvad de
betyder for dyreliv, s& man kunne vcelge de rigtige produkter, samt det at kunne finde balancen mellem

kvalitet og pris.

K23 kom ogs& med nogle praktiske eksempler pd, hvad hun mente, gode madkundskaber indebar: ”For
eksempel, ndr jeg laver brad, sG synes jeg, at jeg har styr pd, hvor varmt vandet eller maelken skal veere, for
Jjeg kommer gaeren i (K23), hun naevnte ogsd, at hun havde et redt, et grant og et hvidt skaerebreet, der
havde hvert sit formdl: " Det rede er kun til ked, og jeg bliver ekstremt irriteret og sur, hvis der er nogen der
kommer til at putte for eksempel agurk pd den rede’ (K23). M29 kom ogsd ind pa forstéelse for hygiejnefor-
hold, og ncevnte, at man for eksempel skulle tilberede ked ordenligt, og vaere opmeerksom pd, at hvis ikke

kylling blev tilberedt ordenligt, kunne man f& salmonella.

For K30 betad det at have gode madkundskaber, at man kunne klare sig selv, vcere selvstcendig, herunder
forstdet, at man ogsd havde basale madlavningskundskaber, og kunne mere end for eksempel at koge et
cqg. K30 talte ogsd om selvudvikling, at lcere nye ting, og at veere &ben for nye ideer og andre kulturer. Selv
havde hun venner fra Asien, og blev derfor inspireret til at prave nye ingredienser pd nye mader. M29 mente
0gsd, at det var vigtigt, at blive udfordret, og at preve mange forskellige ting. Han ncevnte ligeledes det at

kunne drage inspiration af andre madkulturer.

For flere, iscer kvinderne, handlede gode madkundskaber ogsd meget om lyst og interessen for mad. Det

forste K23 ncevnte, da hun blev spurgt om, hvad gode madkundskaber betad var "/interessen og bare det,
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at man faktisk nyder at lave mad”(K23). Hun forsatte med, at man ikke skulle fele sig presset til madlavnin-
gen, for s& gdr det ofte galt, og man "skaerer sig i fingeren og braender risen pd’ (K23). K26 mente ogsd, at

ndr man gad at lave det, og ndr man interesserede sig for det, s kom maden ogsa til at smage bedre.

K30 fortalte, at nar hun var alene havde hun egentlig ikke lyst til at lave mad, s& det blev ofte bare noget
hurtigt og nemt, men ndr hun var sammmen med andre, s& var det faktisk fint nok at st& i kekkenet og skulle
forsege at lave noget lcekkert mad. K20 mente ikke, at hun havde gode madkundskaber lcengere. Hun gik
tidligere meget op i god mad, men nu, hvor hun var flyttet hjernmefra, og var alene om maden, sG gad hun
det ikke lcengere. Det at veere alene lader til at haenge sammen med lysten til at lave (og spise) mad, som
igen hcenger sammen med madkundskaberne, ifalge deltagerne. Ogsd M29, der tidligere spise meget
junkfood oq, ifelge ham selv, levede forholdsvist usundt, fortalte, at nu, hvor han var flyttet sammen med sin

kcereste, levede han meget sundere end da han boede selv.

Gode madkundskaber hang, ifelge K21, ogsd sammen med at have overskud og tid, og hun fortalte: " Jeg
tror ogsad, at grunden til, at vi heller ikke lever alt for sundt det er ogsd det der med, at have tiden til at saette

os ind i hvad der er sundest for os’ (K21).

6.2.1 Interviewdeltagernes madkundskaber

Baseret pd deres egne definitioner af gode madkundskaber bad vi deltagerne vurdere, om de selv havde
gode madkundskaber. Seks af vores 12 deltagere mente selv, at de havde gode madkundskaber (K23; K26;
K28: K30; M17(2); M29). Det var hovedsagligt kvinderne, der mente, at de havde gode madkundskaber,

hvilket hcenger meget godt sammen med, hvad vi sé i den kvantitative del.

Flere mente selv, at de var gode til at lave mad, men flere af de, der selv vurderede, at de havde gode
madkundskaber, eller i hvert fald var gode til at lave mad, lod egentlig ikke nedvendigvis til at veere det.
Selvom b&de M27 og M28 godt mente, de kunne lave velsmagende mad, var det ofte de samme velkendte
retter, der blev kert i rotation, og der krcevedes derfor ikke ret meget af kokken. M27 mente dog ogsd, at han
nok ikke helt kunne sige, at han havde gode madkundskaber: "Jeg kan finde ud af at lave pulversovs, som
alle andre nu ogsd kan, jeg kan finde ud af at fa et mdltid op at std, og jeg kan finde ud af ikke at ga sulten
iseng. S jeg kan det basale, men der er i hvert fald plads til forbedring’ (M27). K23, der mente, at hun havde
gode madkundskaber, og gerne forsegte at cendre i de velkendte retter, og eksperimentere lidt med ma-
den, var dog stadig afhcengig af opskrifter, og fulgte dem meget ngje, ndr der skulle laves mad, hun ikke
var vant til. M21 fortalte ogsd, at han godt kunne lide at lave mad, men at han ikke kunne lave mad fra
bunden uden en opskrift: "Jeg skal have en opskrift for at jeg kan lave lasagne eller spaghetti eller sadan

noget hallgj. Og jeg skal vide, hvor lang tid det skal std, fremfor at jeg skal std og holde gje med det (M21).

At bruge opskrifter behaver dog ikke vaere neqgativt i forhold til food literacy, hvis man er nysgerrig og gerne

vil preve noget nyt - iscer ikke hvis man har tillid til egne kompetencer og magter at cendre opskrifter og
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eksperimentere med ingredienser og teknikker. Som vi ogs& kommer ind pd i afsnit 6.1.1, fortalte flere af
interviewdeltagerne, at de gerne sagte efter opskrifter og inspiration pd internettet med det formal at preve
nye retter end blot dem, de var vant til. Kun tre af deltagerne dog lod til at have selvtillid nok til reelt at
eksperimentere med madlavningen (K23; K26; M29). Flere af de andre havde bestemt ingen interesse i at

eksperimentere eller at afvige fra opskriften.

B&de K26 og M29 var dog glade for at eksperimentere med madlavningen og fulgte stort set aldrig opskrif-
ter. M29 fortalte: "Jeg faler mig stolt over, at jeg kan fd noget til at smage lige i skabet AltsG en idé jeg har
faet(..] noget jeg ikke har lcest pd nettet eller noget som helst. men simpelthen forsagt mig frem. Det har jeg

en lille smule stolthed over (M29).

Det at eksperimentere med maden kraever selvtillid og evner, som begge ogsd hcenger sammen med lysten
til at lave mad. Der tegnes et klart billede af, at de, som mener, de kan finde ud af at lave mad, ogsa har
mere lyst til det og interesse for mad. K21 fortalte, at hjemkundskab i skolen virkelig sagde hende noget -
det var noget, hun var god til, og hun kunne rigtig godt lide at lave mad. M27 fortalte, at han ville enske, han
havde mod pd at gere mere i kekkenet, men "sddan lige ud sagt sa siger mad miqg ikke scerlig meget. Jeg
er ikke den der, der gdr i kekkenet fordi det smager goadt jeg skal bare have braendstof til at fungere’ (M29).
Som ncevnt, hcenger lysten ofte ogsd sammen med selskabet, og de enlige har typisk mindre lyst til at lave

mad.

K23, der ogsd som helt ung havde vceret glad for at tage del i madlavningen i hjemmet, fortalte at hun
elskede at lave mad: "Jeg elsker at finde pd mine egne opskrifter, og bare eksperimentere med sédan for-
skellige ting og nogle gange lave mad, jeg aldrig selv har smagt far. Det ender ikke altid godt men man
prover sig jo frer (K23). Til trods for mislykkedes forsag havde K23 stadig mod pd at eksperimentere og

fortsat udvikle sine kompetencer.

Madlavningskompetencerne hcenger sammen med viden og forstdelse for fedevarerne. Forst&else for ra-
varer, og hvordan disse skal behandles, blev ogsé ncevnt i forbindelse med deltagernes definitioner af gode
madkundskaber. Det, at viden og forstaelse for maden blev ncevnt, er dog ikke ensbetydende med, at del-
tagerne altid ved bedst. Vi sd tidligere, at flere af deltagerne blandt andet tcenkte over madvarernes fedt-
indhold med mere, men de fleste lod stadig til at kunne have gavn af mere viden pd madlavnings- og

ernceringsomrddet.

Flere havde dog selvindsigt nok til vide, at de netop manglede denne forstdelse; M27 mente godt, han
kunne finde ud af at sammenscette et fornuftigt maltid, men *jeg ved heller ikke om jeg vil kalde det sundf
Det ved jeqg ikke helt om jeg kan svare pd’ (M27). M17(1) mente heller ikke, han havde gode madkundska-
ber. "AltsG jeg kan lave pasta med kadsovs, og det er ikke lige frem den meste avancerede ret sd nef
(M17(1)).
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Fem af deltagerne mente jo heller ikke, at de havde gode madkundskaber, men lod alle til at have et enske
om forbedring, hvilket gav god mening, i forhold til, at de alle deltagerne, havde udtrykt et gnske om, at de

gerne ville cendre madvaner.

Til trods for, at deltagerne i lgbet af interviewet havde talt en del om sundheden i forbindelse med deres
madvalg og vaner, var det ikke sundhed, der var fokus pd, ndr der blev diskuteret gode madkundskaber.
Selvom K23 beskrev madlavning som sin “indre ro” og selv mente, at hun havde gode madkundskaber, fordi
hun ned at lave mad, s& var sundhed sjceldent i fokus, ndr K23 stod i kekkenet - det handlede mere om
smagen. Selvom deltagerne ikke nedvendigvis forbinder det med gode madkundskaber, tcenkte flere dog
alligevel over sundheden i forbindelse med deres madvalg. K26 fortalte, at hun tcenkte meget over, hvad
hun spiste, og prevede at gere det sé& sundt som muligt. Né&r det kom til sundhed, mente flere, at de godt
vidste, hvad der var sundt. K21 fortalte, at hun godt selv vidste, hvad hun burde gere anderledes, og hvilke

radd hun burde felge: " for jeg ved godt hvad jeg ger forkert, men det er nemmere sagt end gjort (K21).

6.3 Ressourcepersoner og omgivelser

Omgivelserne kan have stor betydning for, hvad, og hvor meget, der spises - og det kan g& begge veje. |
visse situationer kan man, af sine omgivelser og de sociale sammenhcenge, man befinder sig i, blive pavir-
ket til at spise mere usundt - men omvendt kan man ogsd blive pdvirket til at spise mere sundt. Hvordan vi
spiser, kan ogs& haenge sammen med, hvad, og hvordan vi har lcert om mad og erncering, og hvilke res-

sourcer vi har haft og har.

Vi spurgte vores interviewdeltagere om, og hvordan de havde Icert om mad. Flere af deltagerne havde
oplevelser fra barndommen, der havde veeret med til at danne fundamentet for deres madlavningsfcerdig-
heder. M27 huskede for eksempel, at han som barn havde hjulpet til i kekkenet, hvor han blandet andet
havde vceret med til skrcelle kartofler. K23 fortalte, at begge hendes forceldre var gode til at lave mad, og
at hun altid godt havde kunnet lide "morrollen”, som for hende indebar at lave mad til hele familien. Hun
havde sdledes altid opholdt sig i kekkenet, nér der blev lavet mad. Hun fortalte, at hun havde plejet at skrive
ned, hvordan maden blev lavet. Hun begyndte derfor ogsé som 14-15-drig at tage del i madlavningen og
fik lsbende mere medbestemmelse. K20 havde ogsd Icert at lave mad gennem sine forceldre, og veeret
med i kekkenet allerede som barn. Hun havde desuden arbejdet i en restaurant i to ér, hvor hun ogsé havde
Icert en masse om mad og sundhed, fortalte hun. M21 fortalte, at han, da han boede hjemme, somme tider
havde haft en maddag, hvor han selv fik lov at bestemnme, hvad han gerne ville lave. M29 havde, som lille,
ofte kigget pd, ndr der blev lavet mad i hjemmet, og fik senere hen ogsd en ugentlig maddag. Hans mor
havde ment, at det var vigtigt at kunne lave mad, ndr han blev celdre, hvilket M29 var enig i. M17(1) havde

0gsd sin basale viden hjemmefra, fortalte han.
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K21 havde lcert sig selv at lave mad. Med skilte forceldre, og en mor, der arbejde om aftenen, havde hun
veeret vant til at passe sig selv. Hun havde ikke som barn taget del i madlavningen, men fortalte, at hun
havde observeret morens madlavning, og at hun holdt af hjemkundskab i skolen, og séledes ogsd havde
Icert at lave mad igennem folkeskoleundervisningen. Ogs& K26 havde lcert sig selv at lave mad. Farst brugte

hun nogle opskrifter og apps og prevede sig ellers bare frem.

Flere af deltagerne pegede tilbage pd folkeskolens hjemkundskabstimer, som en kilde til deres madlav-
ningsfeerdigheder: "Det er i hvert fald der, det basale startede. Jeg md indremme, jeg synes ogsd det var
revkedeligt at deltage i det men det er der, hvor jeg har fdet den forstdelse for det (M27). Ogsa M28 havde
tillcert sig sine farste basale madlavningsevner i hjemkundskab i folkeskolen. Han kunne desuden ogsd hu-
ske at have Icert noget om "madpyramiden”, men ikke rigtigt hvad. M28 ncevnte desuden ogsd, at man ved
tandlcegen lcerte om sukkerindholdet i diverse drikkevarer. M17(2) fortalte, at han aldrig havde lavet mad
derhjemme, men da det kom til hjemkundskab kunne han rigtig godt lide det. Han begyndte herefter at se
videoer pd YouTube om madlavning, og havde herigennem f&et sin forstdelse for madlavning, fortalte han.
Han kunne ikke huske, at have lcert noget om erncering og sundhed i labet af folkeskoletiden. Heller ikke p&
sit nuvcerende studie, hvor de ellers havde haft en sundhedsuge, havde han lcert noget, fortalte han. Udover
M28, var der ingen, der rigtigt huskede at have lcert noget om erncering og sundhed i lgbet af skoletiden.
K23 mente dog ogsd, at have hart noget om dette i biologiundervisningen, men huskede det ikke. Hun var
til gengceld blevet mere opmaerksom pd erncering og sundhed gennem sin igangvcerende sosu-uddan-
nelse, fortalte hun. Ogs& M21, der var i gang med tieneruddannelsen, var blevet mere opmcerksom p&d mad

og sundhed, i forbindelse med sin uddannelse.

Vi spurgte deltagerne om de fik hjcelp, eller selv opsagte information om mad, hvilket de fleste gjorde, enten
i form af rdd fra venner eller familiemedlemmer, gennem kogebegger eller pd internettet. Enkelte havde

0gsd provet at fa professionel hjcelp til at lave en kostplan.

K20 fortalte, at hun ofte ringede til sin saster for at f& forslag til, hvad hun kunne lave; K23 og K28 spurgte
gerne deres svigermadre til réds, og M29 ringede gerne til sin mor eller mormor for at f& nogle fif og gode
husmorrdd til madlavningen. M27 fortalte, at ndr han var hjemme ved sin mor og spise, spurgte han gerne
ind til, hvordan maden var blevet lavet, og ind i mellem fik nogle fif ud af det, som han kunne tage med sig

hjem i sit eget kakken.

K30 fik inspiration fra sine venner fra Asien, og K26 fortalte, at hun skulle hjem og preve en ny ret, inspireret
af en ret, som en veninde havde fortalt om. M29 havde en ven, der udevede idrcet pd hejt plan, som han
havde spurgt om hjcelp til at udvikle en kostplan, da han gerne ville tabe sig. K21 spurgte ikke gerne andre

til rdds om madlavning: "Jegq tror bare, jeg selv har fundet ud af det, for man kan jo hare sé mange forskellige
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meninger, sd taenker jeg, at jeq gdr bare ud fra det jeg tcenker (K21). Hun havde ogsd tidligere fulgt en

kostplan, og havde i den forbindelse fdet en reekke opskrifter, som hun stadig brugte.

K21, M21 og M29 fortalte alle tre, at de havde kogebager stdende, som aldrig blev brugt. M21 undskyldte
sig med, at alle retterne i kogebogen var beregnet til én person, og hvis han skulle lave til sine vcerelses-
kammerater, skulle han til at gange op, hvilket var besvcerligt. Det med maengden var ogsd et problem for
M17(1), der fortalte, at fordi maden der blevet lavet pd& hans efterskole var i s& store maengder, kunne han

ikke rigtigt felge med i det, og forstod ikke rigtigt, hvordan det skulle laves.

Internettet var, som ncevnt, ogs@ en meget anvendt ressource i forbindelse med deltagernes madlavning,
oqg flere af interviewdeltagerne fortalte, at de gerne sagte efter opskrifter, tips og inspiration pd internettet
(K23; K26; K28; K30; M17(2); M21).

K30 brugte gerne Google, hvis der var noget hun var i tvivl om i forbindelse med madlavningen. M17(2)
fortalte, at selvom hans mor var god til at lave mad, havde han aldrig spurgt hende til réds, det var kun
internettet, der hjalp ham. Udover at sage efter opskrifter pd Google, benyttede flere sig ogsé af sociale
medier, sdsom YouTube og Instagram, til at finde opskrifter eller inspiration. K28 havde ved hjcelp af inter-
nettet Icert at lave mad, og brugte det meget til at finde nye opskrifter. Hun fulgte iscer gerne videoer p&
YouTube. K21 fulgte ogsd bloggere for at f& inspiration. M21 fulgte, hvad han kaldte “fitness freaks” pd&
sociale medier for at blive mere motiveret til at spise sundere. Han fortalte desuden, at han ogsd lyttede til

podcasts, og at han herigennem tit var blev pdvirket af, hvad andre sagde om sundhed.

Alt i alt blev der henvist til mange forskellige kilder, fra den hjemlige, tidlige "madopdragelse”, venner og
familiens senere indflydelse, skoler/uddannelsesinstitutioner til information fremsagt pd internettet og gen-
nem sociale medier. Ud over formidling i hjemkundskab i skoleregi, som man md& formode baserer sig p&

officielle kostrdd, blev disse stort set ikke omtalt.

6.3.1 Situationen pavirker

Som vi 0gsd s& i afsnit 8.1 s& undskyldte flere af deltagerne deres (usunde) vaner med situationsbestemte
forhold. Det var dog ikke kun til hgjtider eller pa ferier, at vores deltageres indtag cendrede sig. M21 fortalte,
at ndr der kom kammerater pd besag, s skulle man "hygge sig” og det betad som regel pizza og sodavand.
M28 pegede ogsd pd det at ses med kammerater, som en situation, hvor sundheden med det samme reg
ud af vinduet. Han sagde: "Jeg tror bare, at mange mcend eller drenge, ndr de er sammen, sa fér man bare

mere junkfood.. end kvinder de gar’ (M28).

K30 fortalte, at det godt kunne feles mcerkeligt at spise sammen med sine forceldre, da hendes forceldre for

eksempel gik meget op i okologi, og havde nogle stcerke holdninger, som hun ikke nedvendigvis var enig i.
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Der var derimod ingen konflikter, nér hun spiste med sin kcereste eller sine medstuderende: " Det er bedio-

vende ligegyldigt. De spiser hvad de vil spise, og jeg spiser, hvad jeg vil spis€’ (K30).

Ogsa situationer i forbindelse med hverdagen kunne pdavirke de unge, og flere pegede faktisk pd& frokost-
pausen i skolen som vaerende problematisk. For M17(2) havde skolekammeraterne stor betydning for, hvad
han selv spiste. Selvom han ikke mente, det gjorde sig gceldende Icengere, kunne han stadig fortcelle om
frokostpauser pd pizzeria eller McDonald’'s sammen med kammeraterne. Sundhed er da heller ikke et emne,

der diskuteres med venner eller skolekammerater, ifelge deltagerne.

Selvom det ikke lige var frokostpausen, der var et problem for K30, s& lod hun ogsd til at veere pavirket af
studiekammeraterne. De var nemlig "blevet enige om”, at ndr man sad p& skolebcenken, sé opstod der en
automatisk trang til noget usundt, s der matte godt spises lidt flere sede sager. Hun fortalte ogsd, at nér hun
s& andre drikke sodavand i labet af dagen, s& blev hun ogsd ofte fristet til at kebe noget lcekkert pd vejen
hjem. K21 oplevede modsat, at fordi hun sa flere pd sit studie, der spiste ekstremt meget usund mad og drak
litervis af sodavand, s& blev hun mere opmcerksom pd ikke selv at skulle gere det samme. Flere lod sig dog
let friste. Ogsd M17(1) blev let fristet af lcekkerier i lobet af dagen, og han fortalte, at de penge, han fik med
til mad ofte blev brugt pd snacks i stedet. Hvis han havde overskredet sit daglige budget, og stadig var
sulten, sé mdtte han bide det i sig, fortalte han. Han kunne ogsd godt finde pd at sperge skolekammeraterne
om han matte f& en bid af deres mad, hvis han var meget sulten. M28 blev ligeledes let fristet. " Jeg er rigtig,
rigtig let at lokke med. Selvom jeg burde tage det sundere valg, sG smager pizzaen altsé ogsd bare godt
(M28).

K26 mente egentlig ikke, at der var situationer, hvor hun spiste mere usundt. Hun kunne dog fortcelle, at ndr
hun spiste sammen med veninder blev det gerne ’lidt hyggeligere”, hvilket ogsd indebar lidt mere usund
mad, men at hun egentlig var god til at holde sig fra de snacks, der blev sat pa bordet. Selv ved scerlige
lejligheder var hun god til at begrcense siq: "Nu skal jeg have et stykke kage, nu er det mig der har fadsels-
dag, sd tager jeq et lille stykke' (K26). Selvom det ikke pdvirkede hende, hvem hun spiste sammen med, s&
havde det derimod betydning om hun spiste alene. Nar hun var alene blev det nemlig ikke til s meqget, ofte
bare et stykke rugbred. Hun fortalte: "Ndr jeg er sammen med nogen, sa fdr man jo lyst til at spise noget
mere, og sd lave noget. der er lcekkert (K26). K30 var enig i dette, og heller ikke M28 fandt det scerligt
interessant at spise alene, og gad derfor heller ikke bruge energi p& maden, ndr han skulle spise alene. Han
sprang faktisk gerne frokosten over, ndr der ikke var nogen at dele den med. Til gengceld spiste han gerne
lidt ekstra usundt (for eksempel frysepizza) til aftensmad, hvis han var alene hjemme. Nar M29 var alene
hjemme folte han sig som en teenager, hvis forceldre ikke var hjemme, fortalte han, og han skammede sig
lidt over, hvordan han spiste, ndr kaeresten ikke var der til at holde ham i ererne. Det lod sdledes til, at flere

blev pdvirket i en positiv retning af deres kcerester - s& lcengde de spiste sammen med dem. Situationen,
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og dem, man er omgivet af, kan altsd ogsd pdvirke i en positiv retning. En enkelt af deltagerne fortalte ogsd,

at fordi hun var omgivet af venner, der spiste sundt, s havde hun heller ikke lyst til at spise usundt.

6.4 Motivation og barrierer

Selvom det ikke n@dvendigvis lod til, at alle dem, som havde markeret, at de var i handlingsstadiet, rent
faktisk var det, sé lod dlle til i hvert fald at have et anske om et sundere liv. Der var dog stadig et stykke vej
fra ord til handling. | det felgende kigger vi ncermere pd, hvad der motiverede eller kunne motivere vores

deltagere til at spise sundere, og hvad der stod i vejen for at de gjorde det.

6.4.1 Motivation og opfattede fordele ved at spise sundt
Da vi spurgte deltagerne, hvorfor de gerne ville spise sundere, var "veegten” nggleordet. Herunder blev der

talt om bdde fysisk og psykisk helbred, samt udseende.
Fysisk helbred

K26's primcere grund til at spise sundt var at have det fysisk godt. Det at leve godt og lcenge med et godt
fysisk helbred stod for flere hajt pd listen over motivationsgrunde. Flere taler om fremtiden, og det at kunne
holde til et fysisk krcevende job i mange ar uden at blive nedslidt, samt at kunne leve et godt liv med hgj

livskvalitet, og at leve lcenge nok til for eksempel at se sine barnebarn.

M27 fortalte, at hvis kroppen skulle vedligeholdes, og man ville forebygge skader, sé skulle man ogsa spise
noget ordenligt mad: "Senere hen i livet sG er helbredet bestemt vigtigt for mig. Der er ingen, der gider at
vaere en grentsag om 3 dr eller lignende’ (M27). M28 mente ogsd, at man havde starre risiko for at blive slidt
hurtigere ned, hvis man spiste usundt, og at man modsat blev mere smidig og fik en stcerkere krop, hvis man
spiste sundt. K26, M17(1) og M27 ncevnte ogsd, at maden havde betydning for immunforsvaret, og flere
forbandt en usund livsstil med en raekke forskellige fysiske problemer og sygdomme, sésom diabetes, for-
hgjet blodsukker, blodpropper, darlige tcender, fedt om organerne og andre falgesygdomme. K23 kunne
godt veere bekymret for sit helbred og om hun var "tyndfed”. " Det kan godt vaere, jeg ikke ser usund ud uden
pd, men indvendigt ved jeq jo ikke, hvad der foregdr (K23). K21 fortalte, at sundhed og helbred var noget,
hun tcenkte en hel del over, og at hun ogsd ofte tog til Icegen for at blive tjekket, da der bade var diabetes

0g blodpropper i hendes familie.

K26 fortalte, at hun fik det fysisk ddrligt, hvis hun spiste for meget usundt, og M28 ncevnte ogsd, at han godt
kunne blive dvask af for meget usund mad. Flere var ligeledes enige i, at madens sundhed havde betydning
for energiniveauet. Det var séledes ikke kun p& det lange sigt, at helbredet havde betydningen, men ogsd

"dagligdagens helbred” og velbefindende blev pdvirket af, hvad der spistes.
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Udseende

Nar flere af vores deltagere gerne ville tabe sig, var det ikke nadvendigvis kun pd& grund af helbredet; mange

teenkte ogs@ meget over, hvordan de sd ud, og hvordan deres spiseadfcerd pdavirkede deres udseende.

M17(2) ncevnte, at ndér han spiste meget usundt fik han mange bumser i ansigtet, hvilket han var ked af. K23
naevnte ogsd renere hud, som motivation, og fortalte, at hun hadede sine negle og gerne ville cendre sine
madvaner, hvis det kunne gere noget ved neglene. Herudover var det primcert kroppens udseende, og altsé
veegten, der havde betydning for vores deltagere. Flere ville gerne tabe sig. M27 fortalte, at han godt kunne
blive lidt flov over sin krop, ndr han skulle tage T-shirten af pd stranden om sommeren, men det var ikke
noget han tcenkte over i situationen, ndr han for eksempel spiste slik. Han kunne dog fortcelle, at nér han sé
tykke mennesker, sé taenkte han mere over det, for sddan ville han i hvert fald ikke se ud. K28 ncevnte ogsd
sommerstranden, og at hun var misundelig pd dem, der kunne gd i bikini. Hun fortalte, at hun nu var p&
slankekur og fulgte en keto-dicet. Hun var meget motiveret til at preve netop denne dicet, da hun havde en

veninde, der ogsd fer havde vceret overvaegtig, men nu, efter at have veaeret pd kuren, var “fit”.

Som ncevnt tidligere, var der flere, der tog pd i vaegt, da de flyttede hjemmefra. M21 fortalte, at fordi han
kunne se denne forandring, var han ogs& begyndt at undersege sin idealvcegt, havde veaeret pd nettet for
at finde en BMI-beregner, og havde nu sat sig et mal om at komme ned pd idealveegten. M29 havde ogsd
taget pd, da han flyttede hjemmefra, men havde efterfelgende tabt sig meget igen. Han mente dog stadig,
at han havde en "farmave’, som han egentlig gerne ville af med, og nu var han blevet scerligt motiveret, da

han snart skulle giftes: "rman vil gerne se knivskarp ud til sit bryilup’ (M29).

M17(2) havde tidligere vaeret meget utilfreds med sig selv. Han havde pd et tidspunkt vejet 110 kg. Han
havde det, pa det tidspunkt, rigtigt darligt med sig selv, og fortalte, at han altid gik i en lang treje og prevede
at skjule det. Han havde altid veeret den tykkeste i klassen - men en dag fik han nok. Da han havde indstillet
sig pd at skulle gere noget ved veegten, tabte han sig en del i labet af 2-3 ar, og vejede nu omkring 75 kg.
Nu virkede han tilfreds med sig selv, og tog derfor ogsd lidt lettere pd& det med at spise junkfood og drikke

enerqidrik hver dag - men dengang havde det altsa veeret udseendet, der havde kunnet motivere.
Psykisk helbred, selvvcerd og samvittighed

K21, der p& forholdsvis kort tid var géet fra at bruge en tgjstarrelse small til nu at bruge large/x-large, var
0gsd meget motiveret til at tabe sig. For hende var det ogsd scerligt pd grund af selvvcerdet - hun havde
nemlig fdet det darligere med sig selv, og var blevet meget ked af ikke lcengere at kunne passe det tgj, hun
kunne passe for blot et halvt dr siden. Dette hcenger naturligvis ogsd sammen med udseende som motiva-
tionsfaktor - men for K21 var det iscer selvvaerdet, der psykisk pavirkede hende hardt. K23 var ligeledes

motiveret af at vcere tilfreds med sig selv og sin hverdag, og p&d den mdde have et godt liv.
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M21 fortalte: "Jeqg har ogsd bare fundet ud af jeg bliver gladere pd daglig basis af at spise sundere’ (M21).
K26 mente ligeledes, at det at spise sundt havde betydning for humearet, og M29 kunne fortcelle, at hvis han
fik for meget sukker, s& var han efter en halv times tid helt ugidelig og vrissede af folk: "Du er oppe at kere
mdske en halv time, men derefter bliver du hurtigt "nede” igen, du kan vaere deprimeret, du kan vaere trcet
(M29). K21 neevnte ogsa det at veere deprimeret og fortalte, at hun tog kosttilskud i form af D-vitamin, da

hun var bange for, at et vitaminunderskud ellers kunne udvikle sig til en depression.

Udover darligt selvveerd og fysiologiske responser, blev der ogs@ blandt deltagerne talt om darlig samvit-

tighed over at spise usundt.

Flere fortalte, at hvis de i en periode spiste scerligt usundt, kunne de godt f& det dérligt med sig selv og have
darlig samvittighed over det. Det var for flere dog farst efter, de har spist usundt, at de fik darlig samvittighed,
oqg altsd ikke imens de spiste (M17(1); M17(2); M21; M27). M17(1) fortalte, at hvis han havde spist junkfood
en hel weekend kunne han godt fele sig lidt skyldig, og mente, at han maske ville vaere mere tilbgjelig til at
spise noget sundt bagefter. M21 talte ogsd om darlig samvittighed, og fortalte, at han, nar han sd, hvordan
de sdkaldte “fitness freaks” pd de sociale medier levede, sd kunne han godt blive lidt trist og fele sig skyldig
over sine egne vaner. Desuden talte han om, hvordan han om 15 &r gerne ville kunne se sig i spejlet uden
at have det darligt med sig selv, men i stedet vaere taknemlig for at have levet sundt. M21 var séledes gan-

ske motiveret af sin skyldfelelse og samvittighed.
Forpligtelser, statte og bekreeftelse

M29 skammede sig lidt over, hvordan han spiste, ndr kceresten ikke var hjemme. Det motiverede ham tilsy-
neladende, at have en "forpligtelse” over for hende. Flere kom ind p& det at have en aftale med en anden,
og at det kunne gere det lettere at forblive motiveret. Ogsa M28 indvilligede gerne i at preve at spise sun-
dere, hvis hans kcereste gerne ville tabe sig: "Jamen sd ryger jeg ogsd autormatisk med pd den balge..] hvis
Jjeg ved, at hun prever at spise sunadt sa vil jeg heller ikke sidde og kare det ene og det andet ned|..] det er

for hendes skyld, ikke sad meget for min skyld, at der kommer sund mad ind’ (M28).

Herudover kan det at andre statter en i at spise sundere ogsd vaere motiverende. M17(2) fortalte, at da han
gerne ville tabe sig, bakkede hans familie og venner ham op i det, hvilket gjorde det bdde nemmere og
sjovere. Han havde dengang ogsd en traeningsmakker, hvilket gjorde det nemmere at tage treeningen se-

rigst, fortalte han.

Ogsda K21, der havde veeret i et coachingforlab, kunne fortcelle, at det at have en anden at std til ansvar
overfor, i forbindelse med trcening, gjorde det langt nemmere at overholde sine treeningsaftaler. Hun havde
desuden fra sin coach féet uventet positiv respons, hvilket ogs& motiverede hende til at fortscette, fortalte

hun. Det at man bliver bekrceftet, og at man kan se effekten af sine anstrengelser var ogs& en motivation
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for K26, der ligeledes havde prevet at have en personlig trcener og fulgt en kostplan: ”Sa kunne jeg bare se,

hvad det sunde mad gjorde, altsa for mit helbred. og jamen sd lavede jeg det om derhjemme’ (K26).

En anden forpligtelse, der kan motivere, og som flere af vores deltagere ncevnte, er bern. K28 fortalte, at
hun fer havde veceret ligeglad, men nu, hvor hun prevede at blive gravid, var hun bekymret for om hun havde
for hgjt blodsukker. Det med bgrn og graviditet var for flere en stor motivation. Begge K23's forceldre havde
diabetes - men det var alligevel ferst da hun blev gravid, at hun for alvor bestemte sig for at cendre mad-

vaner. Ogsd K26 begyndte farst rigtigt at taenke over sine usunde madvaner, da hun blev gravid.

M28 havde ogsd ncevnt, at det at f& bern ville kunne motivere ham til blandt andet at stoppe med at ryge.
Det handler for deltagerne om barnets helbred, og det at give barnet nogle gode, sunde vaner igennem
dets opveekst: "Jeg vil gerne have, at mit barn skal se mig som et godt forbillede, og ja, jeq vil 0gsa sarge for
at han far et sund't iv' (K23). Det handler dog for M29 ogs& om at kunne holde til at vcere forcelder, at have

energi og overskud til bernene, og at kunne vcere aktive sammen med dem.
Nar skaden er sket

Flere ncevnte at motivationen til virkelig at gere noget kunne vcere sveer at finde, og enkelte mente faktisk

ikke, at de ville kunne finde motivationen fer "skaden var sket”, og de for eksempel var blevet syge.

K23, hvis forceldre begge havde type 2 diabetes, fortalte, at hun nok ikke ville komme til at cendre sine vaner
for hun fik at vide af sin lcege, at det var nedvendiq: "Jeg mangler bare den der motivation, og jeq ved ikke
helt hvad der skal til. SG skulle det vaere sddan noget med, at der skete noget personligt med mig selv' (K23).

Hun var dog nu, hvor hun var gravid, begyndt at cendre visse ting i sin adfcerd.

Bade M17(1) og M17(2) fortalte ogsd, at de nok ville begynde at taenke mere over, hvad de spiste, hvis de
pludselig tog pd i vaegt - det virkede dog som om, det skulle vcere ret drastisk fer de ville droppe den usunde
mad. S& leenge, de ikke kunne se en pavirkning pd kroppen, kunne de heller ikke se nogen grund til at lave

om pd noget.

M28 fortalte, at det at ncerme sig de 30-ar havde pavirket ham til at genoverveje sine vaner - "man kan se,
at ting de begynder at saette sig lidt de forkerte steder (M28) - og han ville som hdndveaerker ogsd gerne
passe pd sig selv, s han kunne holde til sit job i mange &r endnu. Alligevel fortalte han, at der nok ikke kom
til at ske noget, fer det var "ngdvendigt’, selvom han egentlig godt vidste, at der var konsekvenser for hans
usunde adfcerd: "jeq tror, jeg er for ligeglad med min krop - og helbred for den sags skyld - ellers ville man
Jo veere stoppet jo.. hvis det beted mere’ (M28). Selvom han havde gjort sig nogle overvejelser om sit hel-
bred, og egentlig havde nogle gode intentioner, sa lod det altsd ikke til, at der rent faktisk ville blive gjort

noget ved det lige forelgbigt.
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M27 mente dog ogsd, at mange mdske folte, at "ndr skaden var sket” s& var det alligevel for sent at vende
skuden, og at mange sdaledes, desveerre, ikke engang gad forsege at gere noget ved sundheden lcengere,

selv efter "skaden var sket”.

6.4.2 Opfattede barrierer

Vores deltagere kunne pege pd mange fordele ved at spise sundt, samt ulemper ved ikke at gere det - s&
hvorfor var det ikke alle, der spiste sundt? Alle vores interviewdeltagere var i enten overvejelses- eller hand-
lingsstadiet, og havde sdledes et anske om, at spise sundere og/eller var i gang med at cendre adfcerd,
men til trods for, at man faktisk gerne vil spise sundere, var det ikke altid, at det blev gjort. Dette kan skyldes
en rcekke forskellige opfattede barrierer. | det falgende kigger vi ncermere pd de barrierer, som deltagerne

selv mente, stod i vejen for deres @nske om at spise sundere.

Mange af de barrierer, der stod i vejen for at deltagerne omlagde deres vaner, og begyndte at spise sun-
dere, blev kun omtalt indirekte. Og flere af deltagernes egne grunde til, at de endnu ikke var '’kommet i
gang’ med at spise sundt lod til at dcekke over enten manglende evner, manglende lyst til faktisk at gere

noget, eller en frygt for at fejle.
Sund mad er dyrt

@konomien kunne godt, helt generelt, for flere af vores deltagere, veere en udfordring. Penge blev da ogsé
af halvdelen af vores deltagere opfattet som en stor barriere for at spise sundt, da de mente, at sund mad
var dyrt (K20; K21; K30; M17(1); M17(2); M21).

K20 mente, at hvis alle havde rad til det, ville det vcere meget nemmere, at spise sundt. Hun fortalte, at hun
kendte flere, der gerne ville spise sundere, men havde mdttet give op, fordi de ekonomisk set ikke kunne f&
det til at hcenge sammen. M21, der var vokset op med sund mad, og havde haft rdd til et medlemskab i et
fitnesscenter, da han boede hjemme, havde nu, hvor han var flyttet hjemmefra, hverken rdd til fitness eller

til at fokusere p&d madens sundhed.

K21 pdpegede, at det faktisk var billigere at kabe slik, end at handle ind til en lcekker salat. K30 fremhcevede
herudover, at den sunde mad, sdsom frugt og grentsager, jo var letfordcervelig, og séledes ofte blev darlig

for hun nGede at spise den, hvilket hun mente var spild af penge.
Viden og evner

Tre af deltagerne svarede nej, da de blev spurgt, om de selv syntes, de vidste, hvordan man spiste sundt
(K23; M17(1); M27), og flere havde ogsd tvivisspergsmdl undervejs i interviewet omkring sundhed. K21 for-
talte, at en af grundene til, at hun ikke levede alt for sundt, var at hun ikke havde tiden til at scette sig ind i,

hvad der egentlig var sundest for hende.
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Enkelte udtrykte ogsd, at de havde svcert ved at lave mad, og flere mente heller ikke, at de havde gode
madkundskaber. M21 fortalte, at det var hardt at lave mad, og at han havde svcert ved at danne sig et

overblik, ndr det kom til madlavning, og at han derfor ikke rigtigt kunne tage sig sammen til at komme i

gang.

Flere af vores deltagere manglede tilsynelande ikke viden om, hvad sunde madvaner indebcerer. Evherne
til at lave den sunde mad var derimod - om end ikke altid fuldstcendig erkendt for den unge selv - en barri-

ere for mange.
Vaner er sveere at bryde

Selvom flere mente, at de godt vidste, hvad de kunne og burde gere anderledes, var der stadig lang vej fra
viden til handling blandt flere af deltagerne. K21 fortalte: "jeg ved godt hvad jeg gar forkert men det er
nemmere sagt end gjort - altsd med alle de vaner man nu har’ (K21). Hun mente, at vanerne var svcere at
bryde, og fortalte ogsd, at man i sidste ende nok ikke fik gjort noget ved vanerne, selvom man godt vidste,

at man burde.

For K30 hang skolebcenken sammen med sede sager, men hvis hun arbejdede en hel dag, var der ikke
samme trang til sede sager. Det var séledes ikke fordi, hun ikke kunne lade vaere med at spise usundt - hun
havde blot faet for vane, at spise usundt, ndr hun var i skole, og nér farst det er en vane, er det sveert at holde
op igen. K23 mente ogsd, at det var sveert at cendre p& det, man var vant til, og at det iscer var starten, der
var sveer. For M29 havde det ogsd veeret sveert at starte med at spise sundt, men han fortalte, at nu, hvor
han var inde i en rytme, s& virkede det nemmere. Men det krcevede dog virkelig motivation, mente han.
M27 fortalte, at hvis man virkelig var fast besluttet pd at cendre vaner, og man kunne gere det hver dagi 30
dage, s@ blev den nye adfcerd til en vane, og s& var det pludselig ikke s& sveert - men de farste 30 dage var

harde.
Manglende interesse, lyst og "tid”

At leve sundt hang for mange ogsd sammen med en vis interesse for mad. M27 fortalte, at grunden til at
han ikke spiste sundere, var p& grund af: *Min mangel af interesse for mad, fordi jeg bare ser det som et
braendstof til at kornme videre i dagligdagen pd”(M27). Det var dog ikke alle, der var helt s uinteresserede

i mad. For flere var det nok ncermere et spargsmal om lyst og energi.

M21 fortalte, at han gerne ville leve sundere, men at han ofte manglede energien til at motionere og lave
mad, og at han derfor helt tabte lysten igen. K21 fortalte, at hun syntes, det var uoverskueligt, at scette sig
ind i de sunde retter, og hun kunne heller ikke overskue, at tcelle kalorier. K21 felte sig ofte "bombet”, ndr
hun kom hjem, og mente, at den sunde mad ofte var for krcevende og tog for lang tid at lave. K30 fortalte

0gsd, at nar hun var stresset eller i darligt humer, s havde hun overhovedet ikke lyst til at std i et kekken, og
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s& spiste hun altsd bare mere usundt. Det at skulle lave mad til kun sig selv, og at vcere alene om at spise,
var ogsa, af flere, forbundet med manglende lyst til at gere noget ud af maden - og ligeledes til at spise
sundt. K21 fortalte, at hun simpelthen ikke gad lave sund mad, nér hun var alene. K20 fortalte ligeledes: " Jeg
tror bare, man far mere lyst til at lave mad, eller til at spise, ndr man er sammen med andre end hvis man

kun skal lave det til én persor’ (K20).

Flere skyder skylden pd manglende tid (K21; K23; M17(2); M27; M28) - men det er i virkeligheden nok mere
et spergsmal om prioritering og den manglende lyst til sund mad: * Det tager mdske bare oftere lcengere tid
at lave sund mad, og det er jo nok derfor det bliver et problem for mange mennesker - og ogsa for mig selv,

fordi jeg ikke gider at bruge tiden i kekkenet pd det og std at snitte salat og sa videre’ (M27).

Flere fortalte ogsd, at de havde planer om at starte med enten at motionere eller spise sundere (eller begge
dele), der var bare ikke tid til det lige nu. De havde sdledes en intention om, at cendre vaner, men ventede
blot til et "bedre tidspunkt”, hvor de havde mere tid (K21; K30; M21; M17(1); M27; M28).

Til trods for sikkert gode intentioner, er det dog ikke altid, at et sddant fremtidslafte bliver holdt. M27 fortalte,
at han de sidste 4 ar havde snakket om, at han skulle i gang med en ordentlig kostplan, “men det er ikke
kommet meget laengere end bare snak, desveerre’ (M27). Han har dog fortsat planer for at cendre vaner

snart.
Nydelsen ved (usund) mad

En grund til at det kan veere sveert for mange at tage springet, og laegge de darlige vaner fra sig, er nydelsen
ved at spise det usunde. Lige sével som at M17(1) ikke ville undvcere sit fredagsslik, fortalte M21, at han ikke
ville gé& pd kompromis med det sociale, da det ville forringe hans livskvalitet. Han mente saledes ikke, at
han ville kunne undvcere at drikke @l, ndr han var i byen eller nér der skulle ses fodbold. Her handler "nydel-

sen” ved det usunde sdledes mere om situationen, og det at tilpasse sig den sociale kontekst.

Flere af deltagerne satte dog ogsd stor pris pd smagen af usund mad, og har svecert ved at finde samme
nydelse i den sunde mad; K28 fortalte, at for hende var den eneste ulempe ved at spise sundt, at hun ikke
altid kunne nyde maden, fordi hun ofte tcenkte pd noget 'bedre’ imens. Hun fortalte, at hun for eksempel
kunne sidde og spise grentsager, men tcenke, at hun hellere ville have en burger, og s& var de grentsager

pludselig ikke scerligt tilfredsstillende.

For K20, der var en smule krcesen, var det meget vigtigt, at hun ogsd kunne lide maden, og det kunne derfor
veere sveert altid at spise sundt. Som K23 ogsd sagde: " Nogle gange sé ensker man jo, at det usunde var det
sunde, og det sunde var det usunde, sa det var saddan omvendt Nogle gange taenker jeg bare, Gh, jeg vil
bare onske kage var sundt jeq ville bare enske flede var sundt.” (K23). Det ville for hende veere sveert at

undveere de ting, hun 'virkelig godt kunne lide’. M17(2) fortalte ligeledes, at det ville vaere for kedeligt at
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spise sundt hele tiden, og at det ville gare livet surt, hvis man ikke kunne spise den ‘gode’ mad ogsd. M29
mente dog heller ikke, at man skulle vcere for streng med den sunde mad, men at man ogsd skulle have

det godt og vcere tilfreds med sin mad.
Fristelser i omgivelserne

Lige som vi s&, at det, at deres ncermeste spiste sundt, kunne pdvirke vores deltagere til gere det sammen,
sd& kunne det, at vennerne eller en kcereste spiste scerligt usundt, ogsé pdvirke vores deltagere negativt. K21
fortalte, at det var nemmere at spise sundt, da hun var alene - hendes kcereste var nemlig ikke s& god til at
spise sundt, og ndar han gik i slikskabet, var det sveert for hende at sige nej. K28, der for nyligt var startet p&
keto-dicet, fortalte, at hendes mand stadig spiste chokolade og kage. Hun undgik dog at blive fristet - selvom
det var sveert. M21, der boede sammen med to veerelseskammerater fortalte ogsd, at det kunne veere sveert
at spise sundt, da de i lejligheden spiste sammen, og helst skulle blive enige om, hvad de skulle have at

spise.

Flere fortalte ligeledes, at de let kunne blive fristet, nér andre omkring dem spiste noget usundt, og iscer nér
de blev budt p& noget, var det sveert for vores deltagere at sige nej. Flere ncevnte ogsd, at bare det, at der
blev solgt lcekkerier i ncerheden (for eksempel i skolens kantine), var nok til at friste. M28 fortalte, at nar han
gik nede i byen, kunne han ncesten ikke lade vcere med at kebe en shawarma, "fordi det ligger lige ovre
pd den anden side’ (M28). Han blev altsd meget let fristet af sine omgivelser, hvilket vi ogsd sd i form af
impulsslikkgb ved kassen i forbindelse med indkgbssituationen, som omtalt tidligere. Manglende statte og

generelt bare fristelser i omgivelserne, var altsé en barriere for flere.
Vedligeholdelse

Som ncevnt kan vaner vecere svcere at bryde, og det kan vecere svcert at vedligeholde nye, sundere vaner.
Mange ender med at falde tilbage i gamle vaner. Flere af vores deltagere fortalte ogsd, at de tidligere
havde fulgt kostplan, eller vceret vant til at motionere, men at disse gode vaner ikke lcengere blev vedlige-
holdt. M21 mente ogsd, at det kreevede langvarig energi, og at det kunne veere sveert at holde sig motiveret,
hvilket ogsé kan vecere en af grundene til, at flere "udsked” deres planlagte adfceerdscendringer; hvis man
ikke er motiveret nok, og ikke feler, man har overskud til at lcegge energi i en adfcerdscendring, s& dropper

man mdske helt at gere noget ved det lige nu.

For K30 handlede det netop om, at hun var bange for ikke at kunne vedligeholde en adfcerdscendring, og
derfor havde svcert ved at tage springet: "Jo, jeg vil da helt vildt gerne spise sundere, men det er bare lige
det der skridt der fra viden til handling. Jeg har tidligere pravet at tage det der skridt. og det har ogsa lykke-
des mig farhen, men sG har der sd vaeret diverse grunde, der har gjort. at sG hopper jeg sa tilbage til det
usunde’ (K30).
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M29 mente ogsd, at man virkelig skulle vcere motiveret for det - ogsd p& den lange bane - ellers ville de
sunde vaner hurtigt falde fra hinanden igen. Han fortalte, at det ikke var nok med en "impulsmotivation”, for

s& ville motivationen, og dermed ogsd de gode vaner, hurtigt forsvinde igen.

Enkelte fortalte ogsd, at hvis man gjorde det for “ekstremt” var en kostomlaegning iscer sveer at bibeholde.
M28 fortalte, at hvis han skulle gé& "allin” lige nu, og b&de spise sundere, droppe junkfood, begynde at trcene
og stoppe med at ryge, s ville han kere ded i det: "Ja, jeg kender mig selv. Altsd hvis jeg gdr all in fra starten
ar. og siger, nu dropper jeqg det hele og fokuserer pd noget sundt. jamen sd sG der jeq. Altsa sa gdr jeqg ded
lynhurtigt. Det fungerer jeq ikke med (M28). Han mente, han var nedt til at tage det i smd bidder, og mdske
starte med at droppe smagerne, og sd smdt begynde at spise sundere, "og s@ kan det vaere om et drs tid
eller for, at jeg sG begynder at trcene, fordi s har jeg vaennet miq stille og roligt til det’ (M28). K30 mente
ligeledes, at man ber starte smdat: "Jeg har erfaret det er bedst at tage babyskridt (K30). Da hun tidligere
havde levet sundt, havde det, efter hendes eget udsagn, vceret for ekstremt. Hun havde spist sundt og trce-
net dagligt fra start, og det havde veceret for meget, hvorfor hun ogsd var holdt op igen. For at de unge

erhvervsskoleelever skal kunne bevare motivationen, ber en adfcerdscendring derfor mdske foregd i etaper.

6.4.3 Muligheder - hvordan overkommer man barriererne?

Deltagerne gav udtryk for, at de ikke havde lyst til at vcere overvcegtige eller have helbredsmaessige pro-
blemer, men de fcerreste gjorde faktisk noget for at forebygge dette, da det, som ncevnt, var sveert for
mange at finde motivationen til at gere noget ved sundheden. Hvordan bremser man sé& denne udvikling,

og far erhvervsskoleeleverne til at cendre adfcerd for”skaden er sket”?

Vores deltagere havde selv bdde nogle praktiske forslag til, hvordan cendringer i deres miljg kunne pdavirke
deres indtag, men ogsd& nogle personlige réd, som de havde oplevet som hjcelpsomme i forbindelse med

at begrcense deres usunde adfcerd.

Flere af deltagerne ncevnte, at priscendringer kunne have effekt pd deres madvalg. K20 foreslog, at kanti-
nen p& hendes uddannelsessted satte prisen ned p& den sunde mad, og prisen op pd kage. Ogsd K23 og
K26 foreslog at man satte prisen op pd et usunde. M17(2) foreslog at kantinen helt fiernede de usunde sager,

men mente samtidig, at s& ville man nok bare kabe de usunde sager andre steder.

Tilgcengeligheden af de usunde ting var ogsd et tema: K26 og M28 mente begge, at man burde begrcense
synligheden af de usunde sager i supermarkederne og flytte slikket ved fra kassen for at undgd impulskab.
"AltsG det der med slik lige oppe omkring kassen er en rigtiq stor synder for mig. Hvis man skulle lede mere
efter det sd tror jeg ogsd, at det ville scette det ned” (M28). M28 pdpeger ogsd, at det, at cigaretter er blevet
gemt veek i supermarkedet, har hjulpet mange unge, og at det samme nok ville gere sig geeldende med
slik.
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Problematikken omkring tilgcengelighed og synlighed ger sig ikke kun gceldende i indkabssituationen, men
0gsd derhjemme, ifelge K21, der fortalte, at det kunne hjcelpe hende at gemme slikket p& den everste
hylde, hvor hun ikke kunne n& uden en skammel. K21 fortalte ogsd, at for at undgd at blive fristet af de
lcekkerier, hun sd i lebet af dagen, sagde hun til sig selv, at hun farst matte f& noget, nar hun kom hjem. Nér
hun kom hjem, og ikke lcengere kunne se de lcekre sager, glemte hun det igen, og havde ikke lcengere

samme trang.

M29 ncevnte ogsd mediebranchen, og hvordan medierne kunne vcere med til at fremme impulskab. Han
mente, at man ofte var udsat for reklamer for sede sager og fastfood: "Jeg tror, mediebranchen har en stor
finger med i spillet Hvis de cendrer hele deres kampagne og mdde at gare tingene pd, sa tror jeqg, man far
et sundere folkefcerd (M29). Selv havde han ikke laengere tv og mente, at det var grunden til, at han ikke
lcengere havde samme trang til fastfood. "Jeg ser ikke den nyeste reklame for McDonald's eller Burger King,
sd jeq har ikke lyst til det. Dengang jeg var tvunget til at have en tv-pakke, kom de, og jeq taenkte: An, jeg
kunne godt spise en burger lige nu”(M29).

M17(2) mente, at kampagner, der fokuserede pd sundhed, og som viste de faktiske effekter ved at spise
usundt, kunne vcere effektive. | stedet for blot at informere om, hvad der var sundt og usundt, s& skulle det,
for ham, vcere mere realistisk og noget, man bedre kunne relatere til, og hvor man faktisk fik en oplevelse
af, at det kunne ske for en selv, fx ved hjcelp af nogen pd hans egen alder og ikke en, der vejede 300 kg, for

det kunne man ikke forholde sig til - det var for ekstremt.

K23 ville gerne have mere praktisk information om konkrete fordele ved at spise sundt, og efterspurgte réd

omkring, hvilke fedevarer, der for eksempel ville kunne give paenere hud eller styrke hdr og negle.

De ovenncevnte forslag var ikke noget erhvervsskoleeleverne selv kunne praktisere eller gere noget ved,
men flere af vores deltagere kom dog ogs& med praktiske forslag, de mente gjorde, eller kunne gere, det

lettere for dem at spise sundt.

M29 foreslog, at man satte sig nogle delmal, og for eksempel startede med blot at have en ambition om at
tabe 2 kq: " Det er en lille sejr i sig selv, og sG kan man bygge videre pd det (M29). Igen handlede det altsd
om at tage smd skridt. K21 fortalte ogsd, at hun lige s stille kunne skcere ned pd& smer, sukker i teen og
andre smating. K30 foreslog ogsd, at skifte sodavand ud med saftevand, og sidenhen skifte saften ud med

vand, som en mdde at skaere ned i sit sukkerforbrug.

K21 ncevnte, at man skulle huske at mcerke efter. For at undgd at overspise, var hun begyndt at sperge sig
selv, om hun nu ogsd virkelig var sulten. "Nogle gange kan jeqg ogsa fale mig sulten fordi jeg keder mig, tror
Jeq lidf (K21). Hvis man har et overforbrug af eksempelvis slik, er det mdaske slet ikke sd& vigtigt (til en start),

at fokusere pd for eksempel at spise flere grantsager, men hellere at skaere ned pd de sede sager. " Altsd jeg
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praver at spise mindre usundlt i stedet for at prave pd at spise mere sundt (K20). M27 mente dog, at for at
kunne bevare motivationen, skulle man ogsd tillade sig de sede sager en gang imellem, sé det ikke blev for
surt. Bdde M21 og M28 talte om, at nydelsen faktisk steg, ndr man kun tillod sig for eksempel chips en sjcel-

den gang i mellem, i stedet for at spise det flere gange ugentligt.

K30 talte ogsd om nydelsen ved den sunde mad. Hun ncevnte, at man ogsa spiser med sjnene, s& hvis man
kunne f& den sunde mad til at se indbydende ud, ved for eksempel at have en masse farver pd tallerkenen,

s& ville man ogsd f& mere lyst til at spise det.

Det at have et ansvar og en forpligtigelse over for eksempelvis en traeningsmakker kunne ogsd holde flere
af vores deltagere motiverede, og flere pegede ogsd pd stette fra omgivelserne som en mdade at over-
komme barrierene pd. Som ncevnt hang treening ogsd gerne sammen med sundere spisevaner, for flere af
vores deltagere. S& det at begynde at motionere kunne vaere en motivation for ogsd at spise sundere - men

man skulle selvfelgelig s& ogsd ferst vaere motiveret til at motionere.

At have en aftale kunne mdske ogsd gere sig geeldende for maden - hvis ikke man bor sammen/spiser
sammen, kunne man eventuel have en maddagbog, sd man p& den mdade stod til regnskab over for sin
"adfcerdscendringsmakker”. Dette kunne ogsd bidrage til at give erhvervsskoleeleverne mere selvindsigt

omkring deres nuvcerende vaner.
En ny erkendelse

Flere af deltagerne modsagde sig selv en smule i labet interviewet. K21 fortalte for eksempel, at hun ikke
havde tid til at scette sig ind i, hvad der var sundt for hende - men samtidig fortalte hun ogsd, at hun godt
vidste, hvad hun burde gare anderledes. Desuden havde hun ncevnt, at hun ikke sagte efter information om

sundhed. Hun modsagde altsa sig selv flere gange - og hun var langt fra den eneste.

Nogle har mdske ogsd en forestilling om - eller i hver fald et anske om - at de lever sundere end de mdske
ger. Det er normalt gerne at ville fremst& mere positivt, eller i hvert fald mindre negativt. Der kan séledes i
interviewsituationen opstd et ' social desirability bias'; man gnsker ikke at indremme sine egne fejl og mang-
ler, hverken over for andre eller sig selv. Det var mdéske ogsa derfor, at flere af vores deltagere havde mar-

keret, at de var i handlings- eller overvejelsesstadiet, selvom de faktisk ikke alle rigtigt lod til at vcere det.

Da hun blev spurgt om hun vidste, hvordan man spiser sundt, gik K20 hurtigt fra, at svare "ja”, til "det tror jeg
nok” og til sidst til "det ved jeq ikke”. Flere tcenkte mdske, at de havde en forstdelse for, hvad sund mad var,

men ndr de blev tvunget til at tage stilling, og faktisk taenke over det, var sandheden mdaske en anden.

Det kan selvfelgelig ogsé& hcenge sammen med, at det er et emne, man ikke nedvendigvis teenker s& meget
over i hverdagen, men at man blot falger sine vaner uden at tcenke videre over, hvorfor man ger som man

ger. Det lod ofte til, at jo Icengere de kom i snakken om vaner og sundhed, jo mere erkendte vores deltagere
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om sig selv og deres vaner. Enkelte af vores interviewdeltagere pdtalte da ogsd, at de gennem interviewet
pludselig kom til at tecenke over nogle ting, de mdske aldrig havde overvejet fer. *Det er heller ikke fordi at
man spiser usundt dagen lang, men man kan godlt hare, nGr man sa sidder og snakker om det sG er der

faktisk meget usund't i ens uge’ (M28).

M21 fortalte ogsd, at han fer i tiden havde veeret mere opmceerksom pd at spise sundt, end han var nu, men

at han, ndr han nu sad oq talte om det, pludselig igen fik @ajnene op for det.

Det at opdage og erkende “problemerne” er nok ferste skridt i at finde motivationen. Vi sd, da deltagerne
skulle definere sundhed, at flere havde et lidt uklart billede af, hvad sund mad var, og flere var séledes
mdske slet ikke klar over, hvad de burde og kunne gere anderledes. Det at tale om det, at f& erhvervsskole-
eleverne til taeenke over deres egne vaner, kan sdledes ogsd vaere en mulighed for at scette sundhed og

madvaner i et andet perspektiv.

" Jeg synes, ndr man sidder og snakker om det pd den made, sG synes jeqg ogsd lidt. man modsiger sig selv
igennem hele forlabet [..] Det har da sat nogle tanker i gang i forhold til madvaner og rygning og sa videre.

Sa det kan vaere at jeg bliver et nyt menneske nu’, afsluttende kommentar fra M28 (med et smil pd lceben).
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/  Konklusion

Som det fremgadr af de tidligere rapporter pd omradet, kan erhvervsskoleelever vaere en scerlig udfordrende
gruppe at nd, ndr det drejer sig om kommunikation om sund mad (Bundgaard & Grenhgj, 2017, 2018; Han-

senetal, 2019).

| denne rapport blev der fokuseret pd, hvordan viden relaterer sig til adfcerd og pdavirker erhvervsskolelever-
nes bevcegelse inden for de forskellige adfcerdsstadier - det afvisende stadie, overvejelsesstadiet, hand-
lingsstadiet, vedligeholdelsesstadiet (baseret p& The Transtheoretical Model). Dette blev gjort med et fokus
pa food literacy. Viden forstds gennem begrebet ‘food literacy’ séledes bredt, og indebcerer bade viden om
mad og sundhed, madkundskaber, selvtillid, omverden og madvalg (Perry et al., 2017). Herudover blev der,
i denne undersaqgelse, stillet skarpt pd, hvilke barrierer og muligheder erhvervsskolelever, der gerne vil spise

sundere, oplever, samt hvilke udfordringer og muligheder, der forbindes med det at flytte hjemmefra.

Dette blev undersagt gennem et mixed methods design, som indebar bade en kvantitativ spergeskemaun-

dersggelse og en rcekke personlige interview.
Kvantitativ del

| den indledende, kvantitative del blev bdde gymnasieelever og erhvervsskoleelever bedt om at besvare

et spergeskema omhandlende forskellige aspekter af food literacy (se bilag 1).

Nar det kom til helbred, mente sterstedelen af bdde gymnasie- og erhvervsskoleelver, at deres helbred var
godt, men helt overordnet fandt undersagelsen, at erhvervsskoleeleverne haltede bag efter gymnasieele-
verne, ndar det kom til sunde madvaner og madrelateret adfcerd. Erhvervsskoleeleverne var i gennemsnit
signifikant mindre motiverede til at spise sundt, spiste mindre frugt og grent, og havde et mere frekvent
forbrug af fastfood, snacks og sukkerdrikke end gymnasieeleverne. Erhvervsskoleeleverne lod ogsa til at
have mere ujcevne spisevaner, og fulgte i signifikant mindre grad end gymnasieeleverne et regelmcessigt

maltidsmanster. Scerligt morgenmaden bliver sprunget over af flere af erhvervsskoleeleverne.

Det at spise morgenmad har i tidligere unders@gelser vist sig som en god indikator for, hvor sund man er
(Deshmukh-Taskar, Radcliffe, Liu, & Nicklas, 2010), og der blev i dette studie ogsd sporet en tendens til, at jo
lcengere oppe ad adfcerdsstigen man befandt sig, jo flere spiste morgenmad hver dag. Erhvervsskolele-
verne befandt sig da ogsd i gennemsnittet pd et lavere trin af adfcerdsstigen end gymnasieeleverne, viste
det sig. Der var sdledes signifikant fcerre erhvervsskoleelever i vedligeholdelsesstadiet i forhold til gymna-
sieeleverne. Deltagere, der befandt sig i handlings- og vedligeholdelsesstadierne, udviste sterre interesse i,
at deres mad var sund end eleverne i de to andre stadier. Undersagelsen fandt da ogsd, at erhvervsskole-
elevernes interesse for sund mad var signifikant lavere end gymnasieelevernes. Dog befandt 60,2 % af

erhvervsskoleeleverne, ifalge deres besvarelser, sig i enten vedligeholdelses- eller handlingsstadiet, og
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yderligere 25 % var i overvejelser omkring at spise sundere. Analyser viser imidlertid, at der ikke var nogen
statistik forskel pa overvejelsesstadiet og det afvisende stadie, nar det kom til interesse for sund mad. Det
kunne sdledes tyde pd, at flere af deltagerne havde markeret, at de befandt sig pd et hgjere trin pd ad-
foerdsstigen, end de faktisk gjorde. Dette er ikke en ukendt tendens. Vi kan dog ikke vide, om dette i lige hgj
grad ger sig gceeldende blandt gymnasie- som erhvervsskoleelever. Det kan derimod ses som en indikator
for, at der trods alt er et anske om, og derfor ogsd et potentiale for, at @ge sundheden blandt erhvervsskole-

eleverne.

En af grundene til denne forskel i ensket adfcerd og faktisk adfcerd kan eventuelt skyldes manglende viden.
Vi sd i teoriafsnittet, at viden er en vigtig del af food literacy, hvorfor vi ogs& undersegte respondenternes
viden pd flere mad- og sundhedsrelaterede omrdder. Erhvervsskoleeleverne i vedligeholdelsesstadiet sco-
rede signifikant hajere pd vidensspergsmalene end de, som havde markeret, at de var i overvejelsesstadiet
eller det afvisende stadie, og det kunne sdledes godt tyde pd, at der var en sammenhceng mellem mang-

lende viden og manglende evne til at flytte adfcerdsstadie.

De starste forskelle, der blev fundet i spergeskemaundersagelsen var mellem de to uddannelsestyper, men
0gsd kan, og visse steder alder, havde indflydelse pd flere aspekter af food literacy. Det viste sig, at de kvin-
delige deltagere var mere interesserede i sund mad. Det var hovedsagligt de yngste mandlige deltagere,
der ikke var scerlig interesserede i sund mad. Kvinder var generelt ogs& mere motiverede til at spise sundt

end mcend, og scorede 0gsd hgjere pd vidensspergsmdalene end de mandlige deltagere.

Nar vi kiggede pd deltagernes madvalg, var der dog, overraskende nok, ingen statistisk sammenhaeng mel-
lem food literacy (herunder ogsd viden) og usunde madvaner (indtag af slik, salte snacks, junkfood og suk-
kerdrikke). Dog s vi, at de, der havde et sundt indtag af frugt og grent scorede hajt pd flere af food literacy-
madlene; de var gode til at planlcegge deres maltider, gode til at lave mad, og havde let ved at finde infor-

mation om sund mad.
Kvadlitativ del

Baseret pd ovenstdende resultater blev der udarbejdet en interviewqguide, der havde til formdal at uddybe
resultaterne af den kvantitative del, samt yderligere at belyse problematikkerne forbundet med det at flytte
hjemmefra, samt motivationer og barrierer for at spise sundt blandt de erhvervsskoleelever, der allerede
havde et enske om at spise sundere. Deltagerne var séledes erhvervsskoleelver i enten overvejelses- eller

handlingsstadiet.

Sterstedelen af vores interviewdeltagere mente, at de var vokset op med sund mad - dog lod det ikke til, at
de sunde madvaner fra hjemmet var blevet taget med videre i "det nye liv". Flere af deltagerne beskrev,

hvordan det, iscer lige da man flyttede hjemmefra, var svcert at lave mad, hvorfor det ogsé ofte var den
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"nemme lgsning”, der blev valgt (fastfood, feerdigretter og lignende). Denne type adfcerd blandt unge, der
nyligt er flyttet hjemmefra, stemmer saledes godt overens med starstedelen af litteraturen om alder og food
literacy (Colatruglio & Slater, 2016). Her sd& vi netop ogsd, at det var sveert for nyligt udeboende unge, at
tillcere sig og anvende kompetencer forbundet med food literacy - og mange endte sdledes med at ind-
tage store meengder fastfood og sukkerdrikke. Mange tog sdledes ogsd pd i vaegt, da de farst flyttede hjem-
mefra, og pludselig selv fik ansvar for madvalg og eventuel madlavning. Det var dog ikke kun fastfood og
feerdigretter, vores deltagere spiste. Flere havde boet ude i Icengere tid, og var saledes "blevet klogere”. Det
var for flere blevet tydeligt, at de usunde vaner ikke var holdbare, enten gkonomisk eller pad grund af stor
veegtforegelse. Flere lavede sdledes ogsd selv mad - dog var maden ikke specielt varieret, men det var
derimod ofte de samme retter, der blev kert i rotation. Colatruglio og Slater (2016) forbandt ligeledes den
nye livssituation med irrequlcere maéltidsmanstre, hvilket ogsé var typisk for flere af vores interviewdeltagere
- selv blandt dem, der havde boet ude i lcengere tid; kun halvdelen af de 12 deltagere spiste normalvist

morgenmad, og flere fortalte ogsd, at de kunne finde pd at springe andre madaltider over.

Ud over de forholdsvis usunde maltidsvaner, blev der blandt vores deltagere ogsa spist en del snacks, slik,
kage og drukket en masse sodavand. Omgivelserne og situationen lod til at have stor betydning for, hvad,
og hvor meget, der blev spist. Nar skolekammeraterne spiste sede sager, blev vores deltagere ogsd ofte
“fristet” til at spise usundt. Fristelser kunne ogsd nemt forekomme i indkgbssituationen; mange fortalte om
deres impulskab, og det var iscer slik og chips, der reg med i farten. Generelt var vores deltagere ikke s&
gode til at planlcegge deres mdltider, og dermed heller ikke deres indkab, hvilket nok bidrog til det, at deres

mailtider ikke var scerligt varierede, og at det ofte blev de lidt nemmere (forarbejdede) lzsninger.

Flere forsagte at retfcerdiggere de usunde spisevaner enten ved, som ncevnt, at springe et andet mailtid
over, med traening, eller med situationen (det var "okay’, nér det var weekend, ferie, der var geester etc.).
Flere mente faktisk selv, at de generelt spiste sundt - selvom det ikke rigtigt lod til at vcere tilfceldet. Flere
mente ligeledes, at de var gode til at lave mad, og havde gode madkundskaber. Enkelte virkede oprigtige
0g seriose omkring deres adfcerdscendringer, men flertallet lod ikke til at kunne leve op til deres valgte ad-
foerdsstadie, trods gode intentioner. Mange ville gerne veere sundere og se bedre ud, og deltagerne mente
da ogsd, at de godt selv viste, hvad de burde gere anderledes, men de havde sveert ved at bryde vanerne,

og var maske heller ikke helt s& motiverede for selv at skulle gare noget, som de farst havde indikeret.

Selvom flere var motiverede af fysisk helbred og sygdomsforebyggelse, udseende, samt selvvcerd og sam-
vittighed, var der flere, der stadig mente, at der skulle noget mere drastisk, sdsom helbredsmaessige proble-

mer, for virkeligt at motivere dem.

Noget af det, som deltagerne mente, stod i vejen for en adfcerdscendring var ekonomien; flere mente, at

sund mad var (for) dyrt. Herudover felte flere, at det var for tidskraevende at spise sundt, og at de ikke havde
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energien til at lave maden. Dette hang ogsd ofte sammen med en manglende lyst og interesse for (sund)
mad og madlavning. Enkelte satte desuden mere pris pd smagen af den usunde mad og havde derfor

sveert ved at nyde den sunde mad, og mange blev, som ncevnt, fristet af de usunde sager i deres omgivelser.

Sammen med manglende motivation, var den mdske vigtigste barriere, der blev fundet, manglende viden
og evner. Nogle af deltagerne opfattede selv dette problem, men mange var ikke nedvendigyvis klar over,
hvad de gjorde forkert eller hvordan de kunne lave deres vaner om. De manglede simpelthen de kompe-

tencer, der forbindes med food literacy, og dermed ogsé de madkundskaber, der skal til for at spise sundere.
Hvordan kan erhvervsskoleeleverne hjcelpes til sundere madvaner?

Der lod i vores undersagelse til at veere en sammenhceng mellem food literacy og deltagernes sunde vaner
- eller mangel pd samme - og det kan derfor vaere nyttigt at tage udgangspunkt i food literacy, ndr det

kommer til cendringer af erhvervsskolelevers madvaner.

Scerligt omverden lod blandt interviewdeltagerne til at have stor betydning for erhvervsskoleelevernes
madvalg, og det var iscer andres usunde vaner, der "smittede” af. Desuden var der flere, der havde proble-
mer med viden om mad og sundhed, og de var simpelthen i tvivl om, hvad der var sundt og usundt. Delta-
gerne var dog sjceldent opmeerksomme pd& denne uvidenhed, og var séledes begraensede i viden om egne
evner, samt effektiviteten af deres indsatser for at spise sundt. Flere, iscer de, der for nyligt var flyttet hjem-
mefra, var desuden begrcensede i deres madkundskaber, herunder indkebs- og madlavningsevner. Alt

dette pavirkede deres madvalg og dermed ogsd sundhed jfr ogsd Perry et al. (2017).

Vi s@, at enkelte gennem interviewet oplevede en, for dem, ny form for erkendelse af, at deres vaner maske
ikke var s& sunde som de troede. Dette krcever sdledes en god portion selvindsigt, somm mange mdske ikke
nedvendigvis kan "finde” af sig selv. De usunde vaner skal italescettes og vendes hos individet selv; delta-
gerne vidste jo godt, at slik og sodavand ikke var sundt, men de var mdske ikke klar over, hvor stort et forbrug,
de faktisk selv havde - eller havde i hvert fald ikke lyst til at indremme det over for sig selv og andre. Man
kan sdaledes komme til at undervurdere, hvor usundt man faktisk spiser. Hvis man kan f& erhvervsskoleelever
til at reflektere over deres faktiske indtag, kan man méske skabe denne erkendelse. Vi sd ligeledes, at del-
tagerne ofte havde en tendens til at overvurdere egne evner. Vi tilskriver denne tendens det sdkaldte 'social
desirability bias . Deltagerne ville altsd gerne vcere sunde og opfattes som sunde - det s& dog ikke nedven-

digvis ud til at vcere i overensstemmelse med deres faktiske adfcerd og interesse i hverdagen.

Vi ser sdledes en tendens til, at det faktisk ikke kun er manglende viden om mad og sundhed, der her er
problemet, men derimod den manglende motivation til at cendre adfcerd. Det lader derfor heller ikke til, at

madlrettet kormmunikation omkring mad og sundhed vil veere scerlig effektivt, da dette alligevel ikke cendrer
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pd den manglende motivation. Erhvervsskoleeleverne kunne mdske i stedet hjcelpes til sundere madvalg

ved en blanding af restriktioner i deres ncere omagivelser samt nudging (Cadario & Chandon, 2019).

Vaner er svcere at bryde - iscer, hvis man ikke har selvindsigt til det, og/eller er begrcenset i sine kompetencer
- og det kan veere lige s& sveert at vedligeholde en adfceerdscendring. Vores deltagere kom med en rcekke
forslag til, hvad der kunne hjcelpe dem med at fastholde en potentiel adfcerdscendring. Forslagene base-
rede sig primcert p& cendringer i deres omgivelser, herunder begraensning af fristelser (slik ved kassen i su-
permarkedet, reklamer for sede sager, kammeraternes indtag), samt statte fra venner og familie. Hvis man
ikke er virkelig motiveret, og scerligt, hvis man ikke bliver stattet i sin adfcerdscendring, vil mange nok have
en tendens til at falde tilbage i de gamle vaner. £ndringer i de strukturelle rammer ville sandsynligvis kunne
pavirke, eller i hvert fald statte, erhvervsskoleeleverne til sundere madvalg. Skcerpede restriktioner omkring,
hvad der md scelges pd uddannelsesstederne, eller mdske ogsd helt generelt omkring, hvad der mé spi-
ses/drikkes pd skolernes omrade, kunne derfor vaere med til at mindske elevernes usunde mad- og drikke-

vaner.

Flere mente desuden, at det var en god idé at lave en aftale med en anden om en fcelles adfcerdscendring
(for eksempel en treeningsaftale), da det var nemmere at holde et lafte til en anden end til sig selv. En sddan
type pre-commitrnent (Sunstein, 2014) kunne ogsd tcenkes at vaere effektiv i forbindelse med cendringer i
madvaner. Hvis man for eksempel har en "adfcerdscendringsmakker”, som man spiser sammen med, eller

holder @je med vaegten sammen med, kan man mdske lettere holde fast i motivationen.

Det kan vecere sveert at pavirke de indre faktorer, sGsom lysten og evnerne til at lave sund mad. For at hjcelpe
erhvervsskoleeleverne pd vej til sundere spisevaner kan man derfor med fordel kigge pd elevernes omgi-
velser, scerligt mens de befinder sig pd skolerne. Her kunne man for eksempel med sukkerpolitikker, sundere
mad i kantinerne, herunder eventuelt mad, som eleverne billigt og nemt kan kebe med hjem til aftensmad,

give dem et puf i den rigtige retning.
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9 Bilag

9.1 Bilag 1: Spergeskema

Kcere deltager,

Velkommen til denne undersagelse om spise- og madlavningsvaner, som udferes af Aarhus Universitet for

Miljo- og Fedevareministeriet.

Her kan du lcese om din deltagelse i undersggelsen og dine rettigheder som deltager:

Det er frivilligt at deltage i undersagelsen.

Du kan til enhver tid under besvarelsen treekke dig fra undersggelsen.

Oplysningerne fra denne undersggelse behandles elektronisk og anonymt.

Ved deltagelse i denne undersegelse giver du Aarhus Universitet tilladelse til at bruge dine data i
forskningsejemed.

Skulle du have spergsmadl til undersagelsen, er du velkommen til at kontakte Amanda Videbaek Laasholdt

pd avi@mgmt.au.dk

Med venlig hilsen

MAPP Centeret, Aarhus Universitet

Jeg bekreefter at:

Jeg har lcest og forstaet ovenstdende information og giver Aarhus Universitet tilladelse til at bruge
mine data i forskningsejemed
Hvad er dit ken?

Mand

Kvinde
I hvilken region bor du?

Hovedstaden (inkl. Bornholm)

Sjcelland

Nordjylland
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Midtjylland
Syddanmark
Jeqg bor i udlandet

Ved ikke
Hvad er din alder?

16-18
19-21
22-24
25-27
28-30

31+
Hvilken uddannelse gér du pd eller har gennemfert?

EUD (erhvervsuddannelse)

EUX (erhvervsfaglig studentereksamen)
EGU (erhvervsgrunduddannelse)

HHX (merkantil/handelsfagligt gymnasium)
STX (almen gymnasium)

HTX (teknisk gymnasium)

Ingen af disse
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Display This Question.

If Hvilken uddannelse gdr du pa eller har gennemfart? = EUX (erhvervsfaglig studentereksarmen)

Or Hvilken uddannelse gar du pa eller har gennemfart? = Ingen af disse
Or Hvad er din alder? = 37+

Tak for din deltagelse. Du madte desvcerre ikke vores kriterier for deltagelse i projektet, men vi takker dig for

din indsats.

Hvad er din civilstatus?

Single

| forhold, men bor ikke sammen

| forhold og bor sammen

Andet

@nsker ikke at besvare
Hvilken af nedenstdende muligheder passer bedst pd din situation?

Jeg bor hjemme ved mine forceldre

Jeg er flyttet hjemmefra inden for de sidste to ar

Jeg er flyttet hjemmefra for mere end to ar siden

Jeg er flyttet hjemmefra og bor p& skolehjem

De nceste spargsmal handler om dit fysiske helbred.

Hvordan vurderer du selv din vaegt?

Jeg er overveegtig

Jeg er normalveeqgtiq

Jeqg er underveegtig
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@nsker ikke at besvare
Hvordan synes du, at dit helbred er alti alt?

Dérligt
Mindre godt
Godt

Veeldig godt
Fremragende

Noter venligst din hgjde og veegt. Vi behandler selvfalgelig al information helt anonymt, men hvis du allige-

vel ikke ensker at svare, kan du blot klikke dig videre til nceste spargsmal.

Noter venligst din hejde i cm

Noter venligst din veegt i kg

Hvilket af falgende udsagn i forhold til din vaegt passer bedst til dig p& nuvcerende tidspunkt?

Jeg er ikke scerlig opmaerksom pd min vaegt

Jeg forseger aktivt at opretholde min veegt og ikke tabe mig eller tage pd

Jeqg forsgger at tabe mig

Jeg forseqger at tage pd i vaegt

Hvilken af falgende situationer beskriver bedst din situation i relation til sund mad?

Jeg spiser sundt og har gjort det i mere end et halvt ar

Jeg spiser sundt, men har gjort det mindre end et halvt &r

Jeg spiser ikke sundt, men jeq planlcegger at gere det inden for ncermeste fremtid

Jeq spiser ikke sundt og har ingen planer om at gere det
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Hvor enig eller ueniqg er du i felgende udsagn?

1
(Helt 2

ueniqg)

Jeg er den gkonomiske

type, hvad angdr mad

Jeg ser mig selv som
en sparsommelig per-
son, og keber min mad

s& billigt som mulig

Nydelsen ved at spise
er en stor del af, hvem

jeger

Jeg ser mig selv som

en person, der streeber
efter nydelse og gode
oplevelser, ndr jeq spi-

ser et maltid

At veelge fedevarer,
der er gode for mit hel-
bred, er en vigtig del af,

hvem jeg er

Jeg ser mig selv som
en person, der bekym-

rer sig om sit helbred
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Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

1
(Helt 2 3 4 5

ueniqg)

7 (Helt

eniqg)

For mig fungerer mad
udelukkende som brcend-

stof til "motoren”

At veelge fedevarer, som
kan vedligeholde eller for-
bedre min figur, er en del

af denjeger

Jeg gdr op i min krop, og
for mig er den mad, jeg
spiser, en vigtig del af at

holde sig i form

Jeg ser mig selv som en

miljgbevidst person

Jeqg keber altid gkologisk
dyrkede produkter hvis jeg

har muligheden

Jeq forsgger at veelge fo-
devarer der produceres

pd en beeredygtig made
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De nceste spargsmdl handler om dine madvaner.

Hvor ofte laver du selv mad?

Dagligt

3-6 gange om ugen
1-2 gange om ugen
Sjceldnere

Aldrig

Hvad beskriver dig bedst?

Omnivor/altspisende (spiser bade plantebaserede og animalske fedevarer)

Flexitar (fleksibel vegetar, der overvejende spiser plantebaseret kost, men ogsd kan nyde ked ind i
mellem)

Pescetar (spiser ikke kad, men spiser fisk og skaldyr)
Vegetar (spiser hverken kad, fierkrce, fisk eller skaldyr)
Veganer (undgér at spise ked, fjerkrae, fisk, mejeriprodukter, ceg og andre animalske produkter)

Andet
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Hvor enig/ueniqg er du i felgende udsagn?

1
(Helt

ueniqg)

Det er vigtigt for mig
at spise fedevarer
med et lavt saltind-
hold

Det er vigtigt for mig
at spise fedtfattige fo-

devarer

Jeg er meget op-
mcerksom pd, at de
fedevarer jeq spiser,

er sunde

Jeqg spiser altid en
sund og balanceret

kost

Nar jeq keber ind, har
det ingen betydning
for mig, om fedeva-

rerne er sunde

Jeg spiser det, jeg kan
lide uden at bekymre
mig om, hvorvidt ma-

den er sund
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Ud fra din egen bedemmelse, hvor let/svcert har du ved felgende:

1 (Meget

sveert)

selv mad? I= Aldrig
Hvor let har du ved
selv at sammen-
scette et sundt mail-

tid, né&r du laver

mad?

Der findes meget
information om
sund mad. Hvor let
har du ved at finde
information, der er

relevant for dig?

Hvor let har du ved
at bedemme om
information om
sund mad er til at

stole p&?

Hvor let har du ved
at bedemme dine
madvaners betyd-
ning for din sund-

hed pd lang sigt?
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Hvor enig/ueniqg er du i felgende udsagn?

1 (Helt ) 7 (Helt

ueniq) eniq)

Jeg har et
godt kend-
skab til de of-

ficielle kostrad

De nceste spergsmadl handler om de officielle anbefalinger for vores mad. Hvis du ikke kender svaret pd

spergsmadlet, bedes du komme med dit bedste bud.

Hvor ofte anbefales det at spise fisk om ugen?

Mindst en gang som hovedret og flere gange som pdlceg
Mindst to gange som hovedret og flere gange som pdlceg

Mindst tre gange som hovedret og flere gange som pdlceg
Hvor mange gange om ugen anbefales det at man hgjst spiser kad fra okse, kalv, lam eller svin?

Hgjst 1 middag oq lidt kedpdlceg
Hgjst 2-3 middage og lidt kedpdlceg

Hgjst 4-5 middage og lidt kedpdlceg
Hvilken type fedt anbefales det generelt at indtage mindst af?

Umcettet fedt, fx olivenolie og rapsolie
Flerumcettet fedt, fx solsikkeolie og majsolie

Mcettet fedt, fx smerblandinger og margarine
Hvor meget frugt og/eller grent anbefales det at spise om dagen?

600 g frugt og grent, hvor mindst halvdelen er grensager
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600 g, hvor det enten er frugt eller greansager

600 g frugt og 600 g grensager
Hvor mange gram fuldkorn anbefales det at spise om dagen?

Mindst 50 g

Mindst 75 g

Mindst 100 g
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Hvad betyder fedevaremcerket nedenfor?

Fodevaren opfylder et eller flere krav om:

Sandt

Maksimumgrcense for indhold
af fedt

Maksimumgrcense for indhold

af sukker

Maksimumgrcense for indhold

af salt

@kologisk produktion

Minimumgrcense for indhold af

fiber og fuldkort

Ingen tilscetningsstoffer

Minimumgrcense for indholdet

af vitaminer og mineraler
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Kantiner p& uddannelsesinstitutioner kan blive tildelt dette maltidsmeerke, hvis de felger en raekke princip-

per for sundere mad.

0idio

Groft sagt — go' mad

Hvilke principper skal kantinen felge?

Sandt Falsk Ved ikke

Gronsager og/eller frugt udger

mindst 1/3 af alle frokostretter

Fisk er brugt mindst 1 gang om

ugen i frokostretter

80 % af rdvarerne skal veere oko-

logiske

Der tilbydes gratis koldt drikke-

vand

Der ma ikke scelges nogen for-

mer for slik og sede sager

Der arbejdes med at begrcense

madens indhold af salt
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Vurder venligst, hvor godt falgende udsagn passer pa dig.

Ligner
mig
rigtig
meget
Jeqg seger informa-

tion om sund mad

NAr jeq steder pd
nye informationer
om sund mad, un-
dersgger jeq, om de

er rigtige

Jeqg tceenker ikke over

om min mad er sund

Jeg undgér at se el-
ler hare information

om sund mad

Ligner mig

en hel del

Ligner mig

noget
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Ligner mig
lidt

Ligner mig

ikke

Er ncermest
min mod-

scetning



Tecenk tilbage pd den seneste mdneds tid. Hvor ofte ger du felgende?

Planlcegger mdltider

Laver indkgbslister inden

jeg handler

Medbringer selv mad-

pakke til frokost

Kaber frokost i kantinen

Laver selv aftensmad

Spiser hjemmelavet af-
tensmad, som en anden

har lavet

Kaber take-away eller

spiser ude

Aldrig

Sjceldent
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For det meste

Altid



Hvor enig/ueniqg er du i felgende udsagn?

(Helt 2 3 4

ueniqg)

Jeg handler ind til flere

dage ad gangen

Det er nemt at handle ind

Varedeklarationerne pé&

madvarer er vigtige for mig

Det er nemt at forst& vare-

deklarationerne

Jeg smider tit mad ud, fordi

det er blevet for gammelt

Datomcerkningen pd mad
har stor betydning for sund-

heden

107

7 (Helt
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Ikke
re-
le-

vant



Display This Question.

If Hvor ofte laver du selv mad? = Aldrig

Hvor enig/uenig er du i felgende udsagn?

1
(Helt 2 3 4 5

ueniqg)

7 (Helt

eniq)
Jeg bliver glad nér jeg
laver mad

Madlavning er en

byrde

Jeg spiser sundt, nar

jeq selv laver mad

Jeg er god til at lave

mad

Jeg kan lave mange

forskellige typer mad

Jeqg prover ofte nye

retter/opskrifter

Jeg cendrer ofte i op-
skrifter, s& de bliver

sundere
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Hvor enig/ueniqg er du i felgende udsagn?

1
(Helt 2

ueniqg)

Jeqg taler med venner
og/eller familie omkring
sunde/usunde madva-

ner

NAr mine venner spiser

usundt ger jeq ogsd

Jeg har sveert ved at
sige nej til usund

mad/snacks

Hvis jeq spiser pd re-
staurant med mine ven-
ner, og de alle bestiller
sund mad, bestiller jeg

0gsd noget sundt

Hvis jeq spiser pd re-
staurant med mine ven-
ner, og de alle bestiller
usund mad (fx pizza,
pomifritter, sodavand)
kan jeq godt finde pd at

bestille noget sundt

109

7 (Helt
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Efter din bedste overbevisning, hvor ofte spiser andre i dit liv sundt i lebet af en helt almindelig uge?

Nogle
Aldrig Sjceldent
gange

Min mor spiser sundt

Min far spiser sundt

Mine (2-3 bedste)

venner spiser sundt

Hvorndr spiser du mest usundt?

NdAr jeg er alene

Sammen med venner

Sammen med familie

Hvorndr spiser du mest sundt?

NdAr jeg er alene

Sammen med venner

Sammen med familie
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Altid

Ved
ikke/ikke

relevant



Hvor ofte spiser du...

Hver 5-6 dage 3-4 dage 1-2 dage
Sjceldnere Aldrig
dag om ugen om ugen om ugen
Morgenmad (den
mad, du spiser lige
ndr du star op, eller
inden for 1,5 timer

efter, du er stdet op)

Mellemmdltid mel-
lem morgenmad og

frokost

Frokost (et maltid

midt p& dagen)

Mellemmaltid mel-
lem frokost og af-

tensmad

Aftensmad (et mal-

tid om aftenen)

Mellemmadaltid efter

aftensmaden

111



Hvor mange stykker frugt spiser du normalt om dagen? (Et stykke svarer til 100 g.)

mindre end 1

mere end 6
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Hvor mange stykker grent spiser du normalt om dagen? (Et stykke svarer til 100 g. Kartofler tceller ikke med.)

mindre end 1

mere end 6
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Hvor ofte, pd en almindelig uge, spiser du fastfood, sdsom burgers, fried chicken, pizza, pomfritter?

Hver dag

5-6 dage om ugen

3-4 dage om ugen

1-2 dage om ugen

Sjceldnere

Aldrig
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Hvor ofte, pd& en almindelig uge, drikker du sukkerholdige drinks, sésom sodavand (bortset fra diet), energi-

drik, sportsdrink, mineralvand med smag eller vitaminvand?

Hver dag

5-6 dage om ugen

3-4 dage om ugen

1-2 dage om ugen

Sjceldnere

Aldrig
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Hvor ofte, pd en almindelig uge, spiser du sede sager, sdsom slik og kage?

Hver dag

5-6 dage om ugen

3-4 dage om ugen

1-2 dage om ugen

Sjceldnere

Aldrig
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Hvor ofte, pd en almindelig uge, spiser du salte snacks, sGsom chips og peanuts?

Hver dag

5-6 dage om ugen
3-4 dage om ugen
1-2 dage om ugen
Sjceldnere

Aldrig
Det sidste spergsmal handler om, hvorfor du eventuelt ville begynde at spise sundt eller hvorfor du ville fort-

scette med at spise sundt. Forskellige personer har forskellige grunde hertil, og vi vil gerne vide hvorvidt

nedenstdende udsagn ligner eller ikke ligner dig.
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Grunden til at jeq ville begynde at spise sundt eller fortscette med at spise sundt er:

Fordi jeq ville fole
miq skyldig eller
skamme mig, hvis

jeq ikke spiser sundt

Fordi jeq tror, at det
er bedst for mit hel-
bred

Jeqg tceenker ikke over,

hvorfor jeq skulle

spise sundt

Fordi jeq ville have
det darligt med mig
selv, hvis jeq ikke spi-

ser sundt

Fordi det er et vigtigt
valg, som jeq virkelig

onsker at treeffe

Fordi det er vigtigt i
forhold til at veere s&

sund som mulig

Fordi andre skal se,

at jeq kan gere det

Jeqg ved ikke hvorfor

jeq skulle spise sundt

Ligner
mig
rigtig
me-

get

Ligner mig

en hel del

Ligner mig

noget
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Er ncermest
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9.2 Bilag 2: Helbred
SELVUDERET HELBRED FORDELT PA UDDANNELSE

52,2
488
273
218
16,2 15.8
' ] v []
ERHVERVSSKOLE GYMNASIE

Darligt B Mindre godt m Godt m Vceldig godt B Fremragende

Figur B2.1 Elevemes selvurderede helbred fordelt pa uddannelse. Alle tal er angivet som valid procent. N= 100].

BMI

Figur B2.2 viser BMI fordelt p&d de to uddannelsestyper, og det ses, at 56,7 % af erhvervsskoleeleverne og
69.2 % af gymnasieeleverne er normalvcegtige, mens 37,8 % af erhvervsskoleeleverne og 24,9 % af gym-
nasieeleverne er overvaegtige. Erhvervsskoleeleverne har i gennemsnit en signifikant hejere BMI end gym-

nasieeleverne.

BMI FORDELT PA UDDANNELSE

69,2
56,7
228
15 18
55 . 59 6.9
ERHVERVSSKOLE GYMNASIE
Underveegtig m Normalveegtig B Moderat overveegtig B Sveert overveegtig

Figur B2.2: BMI er opdelt i fire grupper: undervaegtige (BM! under 18,5), normalvaegtige (BMI mellem 18,5 og 25). mo-
derat overvaegtige (BMI mellem 25 og 30), og svaert overvaegtige (BMI over 25) (Sundhedsstyrelsen, 2018). Tallene er
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angivet i procent. N=917. Signifikans (p<0.05) er testet med T-test og ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc
tests.

Kvindelige erhvervsskoleelever har en signifikant hgjere BMI i forhold til de mandelige erhvervsskoleelever.
Samtidig adskilte den yngste gruppe af elever (16-18 &r) sig signifikant fra de resterende elever (19-30 &r).

De 16-18-drige erhvervsskoleelever havde i gennemsnit et signifikant lavere BMI.

For gymnasieelevernes vedkommende var der ingen signifikant forskel mellem kennene, nar det kom til
BMI. Der var dog en signifikant forskel mellem aldersgrupperne. Gymnasieeleverne i alderen 16-21 arhavde

signifikant lavere BMI end eleverne i alderen 28-30 ér.

Foruden at respondenterne blev bedt om at angive deres hajde og vaegt (s& BMI kunne udregnes), blev de
0gsd bedt om at vurdere om de selv mente, de var under-, normal-, eller overveegtige. Figur B2.2 viser re-
spondenternes selvvurderede BMI fordelt p& de to uddannelsestyper. For begge uddannelser ses det, at
langt sterstedelen vurderer, at de er normalvcegtige (64,4 % for erhvervsskolerne og 75,4 % for gymnasierne),
mens cirka en fjerdedel vurderede, at de var overvcegtige. Der var ingen signifikant forskel mellem, hvad

erhvervsskole- og gymnasieelever vurderede deres BMI til at vcere.

SELVVURDERET BMI FORDELT PA UDDANNELSE

754
644
25,2
17,7
6,9 35 56 13
—— [
ERHVERVSSKOLE GYMNASIE

Jeqg er overveegtig ®Jeg er normalveegtig B Jeg er undervcegtig B @nsker ikke at besvare

Figur B2.2: Hvordan vurderer du din vaegt? Angivet i procent. N= 1001. Signifikans (p<0.05) er testet med T-test

Ser man p& sammenhcengen mellem de fire BMI-grupper og deltagernes selvvurderede veegt, viser der sig
en signifikant sammenhceng mellem disse for bdde erhvervsskolerne og gymnasierne (figur B2.3). For er-
hvervsskoleeleverne vurderer 97 % af de svcert overveegte sig selv som overvcegtige. Dog bemcerkes det,
at 62 % af de moderat overvcegtige vurderer, at de er normalvcegtige, hvilket stemmer overens med, hvad
der blev fundet i den foregdende rapport (Hansen et al., 2019). For gymnasieeleverne vurderer 93,9 % af
de svcert overveegtige, at de er overveegtige, mens naesten halvdelen af af de moderat overveegtige me-

ner, at de er normalvcegtige.
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BMI FORDELT PA SELVVURDERET VEGT OG UDDANNELSESTYPE
1.2% 0.6% 2.0% 1.2%

GYM ERHV GYM ERHV GYM ERHV GYM
UNDERVAGTIG NORMALVAGTIG MODERAT OVERVAGTIG SVART OVERVAGTIG

mJegeroverveegtig  ®Jegernormalvcegtig mJegerunderveegtig  m@nsker ikke at besvare

Figur B2.3: Selvvurderet vaegt for de fire BMI-grupper, fordelt pd uddannelse. Erhvervsskole N=439. gymnasie N=478.
Signifikans (p<0.001) og sammenhaeng testet via Chf og Cramers V. Cramers Vepenssoe= 0476, Cramers Veymno-
s/'e=0. 60 9
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9.3 Bilag 3: Forbrug af usunde fadevarer

Tabel b.3.1: Gennemsnitlig scorer for forbrug af usunde fedevarer fordelt pa uddannelse

Fastfood Salte Snacks Sukkerholdige Drikke Sede Sager
ERHV 2,58* 3,06* 3,65* 3,26
GYM 2,28 2,73 2,63 3,39
Spargsmdl om forbrug blev mdit pd en skala fra 1 (aldrig) til 6 (hver dag). *Signifikant (p<0.05) forskel mellern udd, t-

test.

Tabel b.3.2: Gennemsnitlig score pad sunde og usunde fadevarer fordelt pd adfcerdsstadie og uddannelse

ERHY GYM ERHY GYM

Sunde Fedevarer Usunde Fedevarer
Vedligeholdelsesstadiet 2 43%bc 257* 2,72*ab 2,567*ab
Handlingsstadiet 2,27* 2,32 2,97%*ab 2,69*P
Overvejelsesstadiet 1,99° 1,96° 3,45¢ 3,13¢
Det afvisende stadie 1,7¢ 1,88 3,76° 3,23b

Spargsmdl om forbrug blev mdit pd en skala fra 1 (aldrig) til 6 (hver dag). *Signifikant (p<0.05) forskel mellem adfaerdss-

stadierne pad deres pdgceldende uddannelse, ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc.

Tabel b.3.3: Gennemsnitlig score pa selvvurderet helbred fordelt pd adfaerdsstadie og uddannelse

ERHY GYM
Vedligeholdelsesstadiet 3,40*¢ 3,46*¢
Handlingsstadiet 3.11° 2,99 b*e
Overvejelsesstadiet 2,75¢* 2.92¢
Det afvisende stadie 3,14¢ 3,00

Selvvurderet helbred blev mdilt pd en skala fra 1 (ddrligt] til 6 (fremragende). *Signifikant (p<0.05) forskel mellern ad-

faerdsstadierne pd deres pdgaeldende uddannelse, ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc.
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9.4 Bilag 4: Food literacy

Tabel B4, 1: Gennemsnit af food literacy fordelt pd alder, vaegtrelaterede mdl og uddannelse

ERHY GYM ERHV GYM ERHV GYM ERHV GYM
Selvtillid Infosagning Planlcegning Varedeklaration

Alder

16-18 ér 4,22° 450 417 4,73¢ 2,96*cce 3,63 4,56 4,49
19-21 ar 4,13° 4,48 4,42 4,88° 3,17%de 3.81 4,84 4,59
22-24 ér 4,59 4,58 4.87¢ 4,98 3,65°¢ 3.94 4,66 4,63
25-27 ér 4,49 4,45 4,88 4,87¢ 3814 3.85 4,58 4,37
28-30 ér 4,89*b 4,96 4,67  553*abc 3.93° 3,98 4,32 4,54

Vcegtrelaterede mal --

Ikke opmcerksom
pd vaegt 412  432*°  4,12*%¢ 4,87 3,03*¢ 3,72 4,64 4,240
aktivt opretholde
veegt 4,33 4,67 4,50 517 3.33 3,97 4,72 5,04*cc
Forseger at tabe 4,55 4,76¢ 4,65¢ 4,90 3,567¢ 3,86 4,37 4,39¢
Forseger at tage
pa 4,53 3,94 477 5,37 3.44 3.79 521 4,64
Food literacy blev mdit pd en skala fra 1 (meget uenig) til 7 (meget enig). *Signifikant (p<0.05) forskel mellem grupper

af elever pd deres pdgaeldende uddannelse, ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc.
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9.5 Bilag 5: Viden

Fordeling af rigtige og forkerte svar for Neglehulsmcerket fordelt p&d uddannelse

445
39
35 367 354
ERHV ERHV ERHV ERHV ERHV ERHV GYM ERHV
Maksimumgrcense for Maksimumgrcense for Maksimumgrcense for @kologisk produktion | Minimumgrcense for Ingen Minimumgrcense for
indhold af fedt indhold af sukker indhold af salt indhold af fiber og tilscetningsstoffer  indholdet af vitaminer
fuldkort og mineraler

ERigtigt Svar ®Forkert Svar ®mVed ikke

Figur B5. 1. Fordelingen aof rigtige og forkerte svar for Neglehulsmcaerket p& uddannelse. N= 900.
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Fordelingen af rigtige og forkerte svar for Mdltidsmcerket fordelt p& uddannelse

68,6
540
24,
21, 19,
12,
7 5
38 29 II
GYM

ERVH ERVH ERVH
Gronsager og/eller frugt = Fisk er brugt mindst 1 80 % af révarene skal
udger mindst 1/3 af alle gang om ugen i veere gkologiske
frokostretter frokostretter

47,9
27’95,1
15,95,
II I 0
ERVH ERVH
Der tilbydes gratis koldt Der ma ikke scelges
drikkevand nogen former for slik og
sgde sager

BRigtigt Svar EForkert Svar  mVed ikke

Figur B5.2: Fordelingen af rigtige og forkerte svar for Mdltidsmcaerket pd uddannelse. N= 886.
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Tabel Bb5.1: Gennemsnitlig viden om kostrdd og maerker fordelt pa kon, alder, adfaerdsstadie og uddannelse

Kostrad Naglehul Maltidsmcerket Samlet viden

[ R I I

Mcend 2,49" 2,92% 1.86 2,25 1,91 1,48 2,06" 2,23
Kvinder 2,80 3,24 2,24 2,63 2,08 1,49 2,37 2,45

cer [ ] | |

2,39*cde 3.04 1.91 217  236*® 2.54* 221 259
274 3,06 2,01 217 2,12 127 227 218
2.95¢ 323 1,96 222 223 1.33 237 2,26
3,02¢ 3,26 2,80 2,89 1,36¢ 1,23 2.40 2,46
2.89¢ 326 2,36 357* 129¢ 1.16 218 2,66

Adcerdsstadie [ N N O

Vedligeholdelse 2,92*  3,26¢ 2,60* 2,81 2,09 1,41 2,63*k 2,50
Handling 2,63 3,06 1,91 2,07 2,22 1,52 2,24 2,22
Overvejelse 2,58 3,18¢ 1,85 2,37 2,00 1,49 2,144 2,35
Afvisende 2,399 233*© 1,60 2,18 1,61 2,53 1.86¢ 2,33
1Signifikant forskel (p<0.05) mdit med t-test *Signifikant (p<0.05) forskel mellem grupper af elever pd deres pdgcel-

dende uddannelse, ANOVA med Scheffe og Dunnet T3 som post hoc.
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9.6 Bilag 6: Fordelingerne af frugt og grent for de forskellige indtag.

Tabel Bé.1: Frugt og grent indtag hos dem der har et Tabel B8.2: Frugt og grent indtag hos dem der har et
usund't indtag middel indtag
Det Usunde Indtag Det Middel Indtag
Antal Frugt Antal Grant Score Antal Frugt Antal Grent Score
1 0 1 5 4 2
5 2 1 1 2 2
2 0 1 7 4 2
6 0 0 3 1 2
5 1 1 6 3 2
6 1 1 5 6 2
0 2 1 7 5 2
4 1 1 4 4 2
3 0 1 6 5 2
5 0 0 2 2 2
7 1 1 6 4 2
4 2 1 7 3 2
7 0 0 5 3 2
0 0 1 ! ! 2
0 1 1 6 / 2
7 2 1 4 é 2
4 0 -1 0 3 2
6 2 1 7 6 2
2 1 2
4 7 2
7 7 2
5 5 2
6 6 2
0 4 2
4 3 2
4 5 2
5 7 2
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Tabel B8.3: Frugt og grant indtag hos dem der har et sunadt indtag

Det Sunde Indtag

Antal Frugt Antal Grant Score

O N O —= N = W WN — W w whNh —= — 0 wNnN
O NN W N O NO O NN DWW NN oo 01 O
W N WWw DN DNDw DN DD DSNDNDND DD WD DS
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9.7 Bilag 7: Interviewguide

Der md geme aendres i rcekkefalgen af spargsmdlene, fx hvis respondenten selv kommer ind pd emner, der
forst naevnes senere i guiden. Stil 0ogsa germe opfalgende/uddybende spargsmdl lebende, og bed om ek-

sempler for at gare svarene sa konkrete som mulige.

Briefing
Introducer mig selv og projektet
Vi er interesserede i at hare om dine madvaner, og om hvordan disse evt. har cendret sig de sidste par Ar.

Der er ikke nogen rigtige eller forkerte svar, men hvis du pd noget tidspunkt er i tvivl om noget, eller du ikke

ensker at svare, sd sig bare til. Uddyb gerne dine svar og kom med konkrete eksempler.

Informer om, at vi optager, oplys om anonymitet, G underskrift pG samtykkeerkicering, oplysninger til gave-

kortsmodtagelse.

Baggrundsspergsmal

Bed respondenten praesentere sig selv

(Alder, by, boligsituation, civilstatus, uddannelse, fritidsinteressen
Adfcerd og vaner

1. Vivil starte med at sperge, hvordan din dag forleber, - og herunder: hvad du spiser p& en nor-
mal dag i forbindelse med dagens aktiviteter:
Prov at teenke tilbage pd dagen i gar - hvad spiste du fra du stod pa til du gik i seng? Var det en normal dag
- eller var der noget, du normailt ville gere anderledes? (hvorfor?) ']
2. Erdine madvaner anderledes, ndr du gdr i skole hhv., er i praktik (hvis vedkommende er kom-
met til det forlab), spiser med familie eller venner?
3. Hvis du skulle preve at beskrive dine madvaner, hvordan vil du da beskrive dem? Hvorfor?
(sparg efter eksempler)
(Hjcelpespargsmdl: Hvem laver mad? Laver du selv mad? Hvor ofte? Hvilken type mad? Falges opskrifter?

Sundhed? Mere/mindre fastfood/spise ude/faerdigretter etc.)
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FAEndret boligsituation: "Det nye liv”

4. Spiser du anderledes nu, hvor du selv har ansvaret? 2 (modificeres i forhold til om den unge er
samboende)

(Stikord: laver du de samme retter, keber du de samme ting (som forceldre). spiser pd de samme tids-

punkter..)

5. Hvordan vil du beskrive dine madvaner/spisevaner:
- Daduboede hiemme?
- (Lige da du flyttede hjemmefra?)

(Hvordan og) hvorfor er der forskel (fra da du boede hjemme til nu)?

Hvad teenker du om den cendring, der (evt.) er sket i dine madvaner siden du er flyttet hjiemmefra?

6. NAr du teenker over dine madvaner pd den her made, hvordan fér det dig sé til at fele? / har du
nogle bestemte falelser, du forbinder med mad og madltider? (Kan du give nogle eksempler, fx
pd situationer, hvor du faler noget bestemt?)

(Stikord med falelser - i hvilke mad-relaterede situationer, ville du fale dig ..Nostalgisk/Skamfuld/ Util-
pas/Utilfreds/Lykkelig osv.]

Indkab

7. Nar du handler madvarer - hvordan foregdr det?

(Stikord: Impulskab / ndr sulten melder sig, planlagt /indkebsliste; frekvens (hverdag-ugentligt))

Er det vigtigt for dig at vide noget om madvaren? Hvad? !

9. Lcegger du mcerke til, om de madvarer, du vcelger er har bestemte mcerker?

(Lidt ligesom du kender fra vaskepulver, der kan have fx Svanemcerket, der indikerer at varen er
blandt de mindst miljgbelastende i den pdgceldende varegruppe eller astma og allergimcerket,
der viser at produktet ikke indeholder stoffer, som er kendt for at have en scerlig risiko for at give
hudallergi.)

©

Hvilke mcerker lcegger du mcerke til? Er det vigtigt for dig?

Faler du dig hjulpet af mcerkerne? Hvordan?
Maltidet
10. Spiser du primcert dine mdltider alene eller sammen med andre? Har de mennesker, du spiser
sammen med betydning for, hvad du spiser? Hvor sundt du spiser? Hvordan (eksempler)?

11. Er der nogle bestemte situationer, hvor du spiser sundt? Hvilke/hvorfor/med hvem?
12. Er der nogle bestemte situationer, hvor du spiser usundt? Hvilke/hvorfor/med hvem?

Evner og adfcerdscendringer

13. Hvad vil det sige (synes du), at have gode madkundskaber? 1!
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(Stikord: madforstaelse, kendskab til og hdndtering af forskellige fedevarer, maerkninger m.m., madlav-

ningsevner..)

Har du selv gode madkundskaber? Hvem har? Hvorfor/hvordan (eksempler)?

14. Synes du selv, du ved, hvordan man spiser sundt? 2. Hvad vil det sige at spise sundt? [2!

15. Hvordan sammenscetter man et sundt maltid (eksempler)?

16. Hvad vil det sige at leve sundt? Ger du det?

17. Hvis du skulle leve sundere, hvilke (mad)vaner skulle du s& lave om?

18. Hvor stor en rolle spiller sundhed/helbred i forbindelse med dine madvalg?

19. Synes du, at (sund) mad er dyrt? Er du nogensinde lgbet ter for penge til mad? ['-3!. Hvordan
h&ndterede du det? Hvad gjorde du? Hvad spiste du?

Ressourcepersoner og omgivelser

20. (Hvordan) har du lcert om mad (madlavning, indkeb, dyrkning, spisevaner)? [2!

21. Har nogen lcert dig om mad (madlavning. indkeb, dyrkning, spisevaner)? Hvem?

22. Hvor leenge har du veeret involveret i/haft indflydelse p&d madlavningen?

23. Opseger du/fér du nogensinde hjcelp/information, nér det kommer til mad (madlavning, ind-
keb m.m.)?

24. Hvem? (familie, venner, kogebager, internet..)

25. Husker du, om du har lcert noget i skolen omkring (sund) mad? Hvad? - evt. andre ressourcer?

Motivation og barrierer

26. Grunden til at din spergeskemabesvarelse var scerligt interessant for os var, at du havde svaret,
at du havde planer om at begynde at spise sundt (eller for nyligt er begyndt at spise sundt). Kan
du fortcelle lidt mere om, hvad der fik dig til at svare sddan?

Hvorfor vil du gerne begynde at spise sundt? - og er du allerede begyndt pd& at spise sundere end for?

(Hvad motiverer dig til at spise sundt?/Hvad ville kunne motivere dig?)
Har du en plan for, hvordan du vil gere det?

(Stikord: stattepersoner?, ifb idrcets- eller andre aktiviteter ..)

27. Hvilke fordele er der ved at spise sundt?/Hvilke ulemper ved at spise usundt?

28. Er det nemt eller sveert at spise sundt? Hvorfor?

29. Hvor vigtigt teenker du, mad er i forhold til at leve godt og have en hgj livskvalitet? 2

30. Hvilken betydning kunne det have for dig og din fremtid, hvis du begyndte at spise sundere, tror
du? (Skole, job, andre fysiske elementer?)

31. Har du nogle praktiske forslag/ideer til noget, der kunne gere det nemmere at spise sundt?
(Stikord: kantineforhold, skolen, venner/familie, indkabssituationen, opskrifter..)

Debriefing

Opsummeér hvad vi har snakket om. Er de vaesentlige pointer forstdet korrekt osv.

Er der noget, du vil tilfgje?
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AARHUS UNIVERSITET

Om DCA
DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug er den faglige indgang til jordbrugs-
og fedevareforskningen ved Aarhus Universitet.

Centret omfatter institutter og forskningsmiljeer, der har aktiviteter pd jordbrugs- og
fedevareomrddet. Det er primcert Institut for Agrogkologi, Institut for Husdyrvidenskab,
Institut for Fedevarer, Center for Kvantitativ Genetik og Genomforskning samt dele af
Institut for Ingenigrvidenskab.

Aktiviteterne i DCA understettes af en centerenhed, der varetager og koordinerer op-
gaver omkring myndighedsbetjening, erhvervs- og sektorsamarbejde, internationalt
samarbejde og kommunikation.

Forskningsresultater fra DCA
Resultater fra forskningen publiceres i internationale, videnskabelige tidsskrifter. Publi-
kationerne kan findes via universitets publikationsdatabase (pure.au.dk).

DCA rapporter

DCAs rapportserie formidler hovedsageligt myndighedsrddgivning fra DCA til Milje- og
Fedevareministeriet. Der kan ogsd udgives rapporter, som formidler viden fra forsknings-
aktiviteter. Rapporterne kan frit hentes p& centrets hjemmeside: dca.au.dk.

Nyhedsbreve

DCA udsender et nyhedsbrev, der lebende orienterer om jordbrugs- og fedevareforsknin-
gen og herunder om nye forskningsresultater, rédgivning, uddannelse, arrangementer og
andre aktiviteter. Det er gratis at tilmelde sig nyhedsbrevet, og det kan ske pd dca.au.dk.



RESUME

Ifelge den nationale sundhedsprofil var 51% af den danske befolkning overvcegtige i 2017. Mange forskere peger pd, at
tendensen med at overspise kan hcenge sammen med stigende portionssterrelser. P& den baggrund har ncervcerende
undersagelsen haft til formdl at undersege danske forbrugeres portionsopfattelser og forbrug af slik, chips og sodavand.

Undersggelsen bestar af fire dele. Del 1 er en litteraturgennemgang. Del 2 er en markedsanalyse af udviklingen i salg af
slik, bland-selv-slik og chips med fokus pd forskellige portionssterrelser. Del 3 bestdr af to spergeskemaundersegelser af
danske forbrugeres portionsopfattelser af henholdsvis slik og chips. Del 4 er en interviewundersagelse med danske forceldre.

Undersagelsens resultater kan bl.a. danne grundlag for nye tiltag til at begraense danskernes indtag af slik og chips - fx nye
kommunikationsstrategier.






