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MITTER

Mitter (Ceratopogonidae) er sma stikmyg, som visse
steder kan optraede i uhyre stort antal. Som hos alle
andre blodsugende myg er det kun hunnerne, der su-
ger blod. | Danmark er der registreret over 40 forskel-
lige arter af mitter.

Mitterne er sa sma (1-2 mm), at de kan vaere svere at
fa gje pa. Vingerne er i hvile anbragt fladt over ryg-
gen og er hos nogle arter forsynet med smukke plet-
tegninger.

Tegning: Karl-Martin Vagn Jensen

Mitte
Biologi

I Danmark optraeder der fordr og efterar kun relativt
fa mittearter, men disse kan til gengeeld ofte forekom-
me i uhyre, store antal — iser om efteraret. De fleste
mittearter har starst flyveaktivitet kort far solnedgang
og lige for solopgang. Mangden af flyvende mitter
kan svinge meget fra degn til dagn og er afhaengig af

vejrforholdene. De stgrste mitteangreb finder altid
sted pa lune, fugtige og vindstille aftener.

Mitterne har fire larvestadier. Alle larvestadier udvik-
ler sig i fugtig jord, tarvemos, svampe, gadning, rad-
nende plantemateriale eller mudderaflejringer ved
bredden af sger og vandigb.

Mitter findes overalt i landskabet, men visse loka-
litetstyper favoriserer bestemte arter. Specielt vadom-
rader forurenet med organisk spildevand forbedrer
ynglebetingelserne for visse mittearter.

Skade

I nogle omrader kan mitter vaere sa stor en plage, at
mennesker og dyr ikke kan opholde sig udendgrs pa
grund af deres stik. Det er uszdvanligt, at de tren-
ger ind i huse. Dog har der tidligere veret henven-
delser - fra Amager og omradet omkring Kgben-
havns Sydhavn. Her var der tale om mitter, der an-
greb mennesker om natten i sengen, fordi de sov
med bentstdende vinduer.

Mitter er serligt irriterende, fordi de iser opsgger
tyndhudede, sarbare steder som f.eks. héarrand og
gjenomgivelser. Biddene er ofte ledsaget af en bran-
dende fornemmelse i huden efterfulgt af klge.
Undertiden kan der opsta kraftige haevelser og i
sjeldne tilfelde optreeder gdemer, kvalme, hgj feber
0g besvimelse.

Gentagne mitteangreb i lgbet af sommeren kan resul-
tere i allergiske reaktioner hos f.eks. heste, kvaeg og
far.

Bekaempelse

| tilfelde af masseangreb fra mitter vil hovedkulds
flugt veere den eneste redning. Man kan beskytte sig
i kortere tid (nogle timer) imod at blive stukket
ved at anvende de sedvanlige afskreekningsmidler
mod myg. Pafgringen skal dog ske meget omhygge-
ligt for at veere effektiv. Virkningen holder len-
gere ved pafgring uden pa tejet end ved en direkte
pasmgring pa huden.

Indenders kan mitterne bekeempes med almindelige
spraymidler beregnet til flyvende insekter. Elektriske
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fordampningspreeparater mod myg er ogsa effektive
til at holde mitterne ude eller dreebe dem. Insektnet
vil for det meste veare for stormaskede til at forhindre
mitter i at komme ind, men almindelig gaze kan an-
vendes til formalet.

Mitteangreb pd kreaturer og heste kan reduceres, hvis
de holdes pa stald i aften- og nattetimerne i de perio-
der, hvor der er risko for angreb. Dyrenes graesgange
kan med fordel indrettes saledes, at de har mulighed

for at sgge veek fra lavtliggende, fugtige engarealer,
hvor risikoen for massive mitteangreb er starst. Mit-
ternes flyveafstand fra udklekningsstedet er i reglen
ganske kort.

| tilfelde af vedvarende mitteplage kan man overveje,
om det er muligt at foretage en oprensning af mit-
ternes udklekningssteder - f.eks. hvor der ledes ne-
ringsstoffer ud i et vddomrade.
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