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Hestehold i Danmark

Christina Ulrich Pedersen og Rikke Albrechtsen
Juni Alle 16, 1. tv, 2730 Herlev
(E-mail: cup@dsr.kvl.dk)

Der findes i Danmark ca. 175.000 heste, men da der kun er begraenset viden om disse
heste, har det indtil nu ikke veeret muligt at undersege om hestehold er det samme
over hele landet eller der er regionale forskelle.

Som en del af et storre speciale ved Den Kgl. Veterineer- |

9000- -

og Landbohgiskole blev der i fordret 2004 udarbejdet en o | [y E‘;SJ'D
internetbaseret sporgeskemaundersogelse blandt landets ANC[ o oy ——
hesteejere. De indkomne svar gav oplysninger om bl.a. N A
race, alder, opstaldning og brug af ca. 5.000 danske heste. < O [} 37
For at vurdere evt. regionale forskelle i hestehold er lan- T, s [[{ soo0 |} 3335’ s A
det inddelt i ni regioner efter postnummer (figur 1). PNV &) U
Figur 1

Regionale forskelle i race- og aldersfordeling

A B C D E F G H I
0-3 ar 16 22 22 23 21 21 21 21 25
4-6 ar 21 18 23 35 23 27 24 26 22
7 ar + 63 60 55 42 56 52 55 53 53

Regional fordeling af heste mellem aldersgrupper (pct.)

Storkebenhavn og til dels Nordsjeelland skiller sig ud idet, der her findes en sterre
andel af celdre heste (7+).

Sterstedelen af de danske heste (over 40 pct.) er varmblodsheste, men ogsa ponyer og
islandske heste udger en stor andel (ca. 20 pct. hver). I Storkebenhavn og dele af Jyl-
land udger varmblodsheste over halvdelen af alle hestene, mens neesten hver tredje
hest i Nordsjeelland og pa Bornholm er en islandsk hest.

Raceforskelle pa hvordan forskellige aldersgrupper af heste opstaldes

Varmblod Islandsk hest Pony Araber/ fuldblod |Koldblod

Boks Losdrift | Boks Losdrift | Boks Losdrift | Boks Losdrift | Boks Losdrift
0-3 ar 85 15 16 84 73 27 89 11 86 14
4-6 ar 94 6 21 79 77 23 93 7 82 18
7 ar + 96 4 22 78 82 18 92 8 97 3

Procentvis fordeling af heste opstaldet i boks eller lesdrift, indenfor race- og aldersgrupper

For varmblodsheste og ponyer geelder at flere unge end aldre heste stér i losdrift.
Hos islandske heste og araber/fuldblod ses ingen aldersbetinget forskel i hvordan
hestene opstaldes.



Hvordan hesten er opstaldet pavirkes af racen, men ikke af hvor i landet den er op-
staldet (med undtagelse af ponyer, hvor der ses mindre regionale forskelle i opstald-
ningsform). Sterstedelen af alle varmblodsheste, ponyer, arabere, fuld- og kold-
blodsheste stdr i boks, mens hovedparten af alle islandske heste star i losdrift.

Aldersforskelle pa hvordan og hvor meget heste kommer pa fold

Antal pa folden Ingen andre heste 1anden hest 2-10 andre heste flere end 10 andre heste

0-3 ar 2 18 73 7
4-6 ar 3 22 67 8
7 ar + 3 20 69 8

Procentvis fordeling af antallet af heste pa fold sammen, indenfor aldersgrupper

Hestenes alder pavirker ikke antallet af heste pd folden. Men der ses en tendens til at
hestene stdr flere sammen pa fold i Storkebenhavn og i Nordsjeelland. Islandske he-
ste gar oftere i storre grupper, end de andre racegrupper og kun sjeeldent alene.

Tid pa folden Under 2 timer 2-4 timer 4-12 timer Over 12 timer
0-3 ar 1 8 55 36
4-6 ar 3 16 55 26
7 ar + 3 13 57 27

Procentvis fordeling af tid hesten opholder sig pa fold, indenfor aldersgrupper

Aldersgruppen 0-3 ar har en storre andel af heste, der opholder sig pa folden i over
12 timer pr. gang, end de andre aldersgrupper. Ud over alder padvirker opstaldningen
ogsa, hvor leenge hesten er pa fold. Eksempelvis er heste opstaldet i lasdrift oftest pa
fold i over 12 timer om dagen.

Dage pa fold om ugen 0-2 dage pr. uge 3-5 dage pr. uge 6-7 dage pr. uge
0-3 ar 1 3 96
4-6 ar 3 4 93
7 ar + 3 4 93

Procentvis fordeling af dage om ugen hesten er pé fold, indenfor aldersgrupper

Samlet set kommer over 90 pct. af alle hestene i undersggelsen pa fold i 6-7 dage om
ugen. Den storste procentdel af heste, der kommer pa fold 6-7 dage om ugen, ses hos
hestene i aldersgruppen 0-3 ar.

Hestens alders pavirkning pa om hesten bliver vaccineret

Hesten bliver vaccineret Hesten bliver ikke vaccineret
0-3 ar 87 13
4-6 ar 95 5
7 ar + 94 6

Procentvis fordeling af vaccinerede og ikke-vaccinerede heste indenfor aldersgrupper

Varmblodsheste er den gruppe af heste med den sterste procentdel af vaccinerede
heste (96 pct.). For gruppen af ponyracer var andelen af vaccinerede heste kun 84 pct.



I Jylland og pd Fyn er op til 90 pct. af hestene vaccinerede, mens det pa Sjeelland, Lol-
land, Falster og Bornholm er mindst 94 pct. af hestene, der er vaccinerede.

Yderligere oplysninger: www .heste-rapport.dk






Hvad koster det at forbedre velfeerden for heste i Danmark?

Sally Schlichting
Soborggird Hestecenter I/S, Seborggirdsvej 60, 3250 Gilleleje
(E-mail: sschlichting@mail.dk)




Hvad koster det at
forbedre velfeerden for

heste | Danmark?

Anbefalinger for boksstgrrelser
fra forskellige lande

Heste
Land Areal Korteste side
Canada Clarke, 1996 3,6m * 3,6m
Skotland Robertson, 1989 4,0m * 4,0m
Tyskland 1B, 1995 (2,0 * stm)? 1,5 * stm.
Sverige Jordbruksverket, 2003 (1,8 * stm)>™ 1,5* stm.A
Danmark Faglige R&d, 1999 (2,0 * stm2 1,5 * stm.
Ponyer Areal Korteste side
Canada Clarke, 1996 3,0m * 3,0m
Skotland Robertson, 1989 3,0m * 3,0m
Tyskland IfB, 1995 (2,0 * stm)? 1,5 * stm.
Sverige Jordbruksverket, 2003 4-7m2n 1,60 - 2,35m.
Danmark Faglige Rad, 1999 (2,0 * stm)? 1,5 * stm.

Difference i boksstgrrelser ift.
3x3-bokse

Stangmal i meter 0,80 | 0,90 | 1,00 | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,60 | 1,70 | 1,80
Canada 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00|0,00 0,00 |-3,96 | -3,96 | -3,96 | -3,96
Skotland 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |-7,00|-7,00|-7,00 | -7,00
Tyskland 6,44 | 5,76 | 500 | 4,16 | 3,24 | 2,24 | 1,16 | 0,00 | -1,24 | -2,56 | -3,96
Sverige 5,00 | 5,00 | 5,00 | 4,00 | 4,00 |3,00|2,00| 1,00 | 1,00 | -0,36 | -1,50
Danmark 6,44 | 5,76 | 500 | 4,16 | 3,24 | 2,24 | 1,16 | 0,00 | -1,24 | -2,56 | -3,96
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Boksstgrrelse i m?2 for Danmark
ift. stangmal

Slangmél i meter 080090 |100|1,10 120130140150 1,60 1,70 1,80
Areal m2 (2,0*stm)? 256 | 3,24 4,00 |484|576|6,76 | 7,84 | 9,00 | 10,24 | 11,56 | 12,96
Korteste side 1,5 x stm. 120(135|150|1,65|1,80 195|210 225 2,40 2,55 2,70
Mal for anden side ift krav | 2,13 | 2,40 | 2,67 | 2,93 | 3,20 | 3,47 | 3,73 | 4,00 | 4,27 4,53 4,80
Antal bokse ift. m2 for
3x3-bokse
Antal
bok
Arealmal se 1 20 40 60
3x3 m?2 9 180 360 540
(2,0 x stm)? 11,56 0 16 31 47
(1,9 x stm)? 10,43 0 17 35 52
(1,8 x stm)?2 9,36 0 19 38 58
(1,7 x stm)? 8,35 1 22 43 65
(1,6 x stm)? 7,39 1 24 49 73
(1,5 x stm)? 6,50 1 28 55 83
o
Indteegt pa bokse for
henholdsvis pensioneer- og
rideskoleheste
Arealmal Antal bokse Pension Rideskole
3x3 20 20.000 kr. 60.000 kr.
(2,0 x stm)2 16 15571 - 46.713 -
(1,9 x stm)? 17 17.253 - 51.759 -
(1,8 x stm)? 19 19.223 - 57.670 -
(1,7 x stm)? 22 21.551 - 64.654 -
(1,6 x stm)2 24 24.330 - 72.989 -
(1,5 x stm)? 28 27.682 - 83.045 -
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Difference i indteegt ift.
3x3-bokse pr. maned

Antal bokse 20 40 60

Pen Ride Pen Ride Pen Ride

sion skole sion skole sion skole
3x3 0 0 0 0 0 0
(2,0 x stm)2 -4.429 |-13.287 | -8.858 -26.574 | -13.287 | -39.862
(1,9 x stm)2 -2.747 | -8.241 | -5.494 -16.481 -8.241 -24.722
(1,8 x stm)2 =777 -2.330 | -1.553 -4.660 -2.330 -6.990
(1,7 x stm)2 1.551 4.654 3.103 9.309 4.654 13.963
(1,6 x stm)2 4.330 | 12,989 | 8.659 25.978 12.989 38.966
(1,5 x stm)2 7.682 | 23.045 | 15.363 46.090 23.045 69.135

Difference i indteegt ift.
3x3-bokse for 1 ar

Antal bokse 20 40 60

Pen Ride Pen Ride Pen Ride

sion skole sion skole sion skole
3x3 0 0 0 0 0 0
(2,0 x stm)2 -53.149 | -159.446 |-106.298 | -318.893 |-159.446 | -478.339
(1,9 x stm)2 -32.963 -98.888 -65.925 | -197.776 | -98.888 | -296.664
(1,8 x stm)2 -9.319 -27.958 -18.639 -55.917 -27.958 -83.875
(1,7 x stm)2 18.618 55.853 37.235 111.706 55.853 167.558
(1,6 x stm)2 51.955 155.865 | 103.910 | 311.730 | 155.865 | 467.595
(1,5 x stm)2 92.180 276.540 | 184.360 | 553.080 | 276.540 | 829.619

Byggepriser for bokse

1 20 40

boks bokse bokse

1front
Arealkrav | +2veeg. |Diff. Diff. Diff.

kr.

3x3 m? 7.340 146.800 293.600

(2,0 x stm)? 9.720 -2.380 194.400 | -47.600 | 388.800 | -95.200
(1,9 x stm)? 8.920 -1.580 178.400 | -31.600 | 356.800 | -63.200
(1,8 x stm)? 8.280 -940 165.600 | -18.800 | 331.200 | -37.600
(1,7 x stm)? 7.640 -300 152.800 | -6.000| 305.600 | -12.000
(1,6 x stm)? 7.160 180 143.200 3.600 | 286.400 7.200
(1,5 x stm)? 6.800 540 136.000 | 10.800| 272.000| 21.600
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Hvordan deekkes det
gkonomiske tab ind?

foderet, strgelsen

personalet

lyset, bundforhold pa baner

lade rideskolehestene ga flere timer

betales (mere) for foldordninger
??

Sally Schlichting

Sgborggard Hestecenter 1/S
Sgborggardsvej 60

3250 Gilleleje
sschlichting@mail.dk

TIf 48192959 el. 51250595
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Traeningsmetoder - hvordan vaennes hesten lettest til nye situationer?

Janne Winther Christensen

Afd. for Husdyrsundhed, Velfeerd og Ernaering, Danmarks JordbrugsForskning,
Forskningscenter Foulum, Postboks 50, 8830 Tjele

(E-mail: JanneWinther.Christensen@agrsci.dk)

Unghesten skal veennes til en reekke forskellige situationer, som er meget forskellige
fra det liv, som hesten gennem generationer er tilpasset til at leve i naturen. Hesten
skal f.eks. leere at veere alene, kore i trailer, blive handteret og beskdret, f& sadel pa
ryggen osv.

I et forskningsprojekt ved Danmarks JordbrugsForskning, Foulum, har vi undersegt,
hvilken af tre forskellige treeningsmetoder, der var mest effektiv, med henblik pd at
treene heste til at veere rolige i en situation, som de i forste omgang fandt skreem-
mende. Vi brugte i alt 26, 2-ars DV hingste, som vi havde veennet til at veere alene i
en testarena, hvor de fik foder i en balje. Teststimulus var en stor hvid kornseek (70 x
120 cm), som var foldet sammen pa jorden ca. 2 m fra foderbaljen i testarenaen. Nar
hesten 4d fra baljen, kunne saekken beveeges udefra ved hjeelp af en snor. Hestene
blev treenet efter en af tre forskellige treeningsmetoder. Treeningsmetoderne blev ud-
valgt efter et besgg pa det sted, hvor de svenske politiheste opleeres, og er saledes ba-
seret pd metoder, der bruges i praksis i dag. Metode 1 (Alm. tilveenning) var den
mest enkle, idet den blot bestod i at udseette hesten for bevaegelsen i kornseekken
igen og igen, indtil den til sidst holdt op med at veere bange for det. I metode 2
(Gradyvis tilveenning) gik vi gradvist frem og delte testen ind i flere forskellige trin,
som hesten skulle veenne sig til, forend vi gik videre til naeste trin. Metode 3 (Associ-
ationstraening) gik ud p4, at hestene skulle leere at forbinde kornseekken med en fo-
derbelgnning, dvs. at hestene forst skulle leere at eede fra seekken, forend vi begyndte
at bevaege den. Sluttrinnet var samme bevagelse som i metode 1, det vil sige, at alle
hestene blev treenet til samme situation til sidst. Hestene fik max 5 treeningssessioner
af 3 minutter hver per dag. Vi malte hestenes hjerterate og deres adfeerdsmeessige re-
aktion.

Til vores overraskelse var der ikke forskel pa hestenes hjerterate under den forste
treeningssession i de forskellige metoder. Det vil altsa sige, at hesten ikke blev mere
bange for, at seekken blev lgftet helt op (metode 1), end nédr den kun langsomt blev
loftet halvvejs op (metode 2). Der var heller ikke forskel pd den tid, der gik, for he-
stene gik tilbage til foderbaljen og begyndte at zede igen. Det er altsd selve bevaegel-
sen, hestene reagerer pa, og ikke hvor kraftig den er. Alligevel leerte hestene pa me-
tode 2 hurtigere, at seekken ikke var farlig, det vil sige, at de holdt op med at bevaege
sig veek fra foderbaljen, nar vi trak i seekken. De brugte feerre treeningssessioner og
viste samlet set feerre flugtreaktioner, end hestene pa de andre to treeningsmetoder.
De heste, der hver gang blev udsat for hele seekkebevaegelsen (metode 1) brugte feer-
re treeningssessioner i forhold til hestene pa metode 3, der skulle leere at seekken ikke
var farlig ved hjeelp af en foderbelgnning.
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Konklusionen pa forsgget var, at gradvis tilveenning var den mest effektive made at
leere heste at veere trygge ved noget, som de i forst omgang var bange for.

Hingstene i underspgelsen var venligst udlint af Viegaard Stutteri, Skals

Danmarks JordbrugsForskning og Sveriges LantbruksUniversitet samarbejder i gjeblikket om
forskning i hestes frygt og samspillet mellem hest og rytter. Sifremt vi kan skaffe de nedven-
dige midler, vil vi fortseette undersogelserne af hestens indleeringsevne og afprove metoderne i
forskellige situationer i praksis pd flere forskellige typer heste og ponyer i forskellige alders-
klasser.
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Hvad socialkontakt betyder for hestene

Jan Ladewig
Den kgl. Veterinaer- og Landbohwjskole, Institut for Produktionsdyr og Heste, Gronnegirds-
vej 8, 1870 Frederiksberg

(E-mail: jal@kvl.dk)

Bdde under naturlige forhold og i husdyrbruget har kontakt med artsfeeller en meget
stor betydning for sociale dyr. For produktionsdyr tilgodeses det sociale behov bl.a.
ogsa lovgivningsmeessigt. Malkekger, kalve, draegtige soer og eegleeggende hons
holdes i stadigt stigende grad i lesdrift i sociale grupper, i modseetning til tidligere
tiders enkeltopstaldning.

Sterstedelen af danske rideheste holdes i enkeltboks, men flere og flere heste lukkes
pa fold i sociale grupper dagligt. Lesdriftsystemer vinder kun langsomt frem. Vee-
sentlige argumenter for enkeltopstaldning og mod lesdrift er, at det er muligt at fod-
re hestene individuelt og at skader pd hestene pa grund af aggressioner (spark og
bid) undgas. Et tredje argument, som sjeeldent anfgres men som er medvirkende til
modstanden mod lgsdrift er, at denne opstaldningsform forudseetter et vaesentligt
storre kendskab til hestes adfeerd, badde hos den staldansvarlige og hos den individu-
elle rytter.

Ungheste der er vokset op i en social gruppe enten blandt jeevnaldrende eller i en
gruppe af bade aeldre og yngre heste, reagerer steerkt pd at blive isoleret fra artsfeel-
lerne. Kun gennem treening er det muligt at leere en ridehest at forholde sig roligt
under adskillelsen. I en nyligt gennemfort pilotundersogelse, i hvilken ridehestes
behov for fuld socialkontakt til en makker eller synskontakt med makkeren gennem
et gitter blev undersogt, fandtes at en del af hestene var tilfredse med blot at have
synskontakt. Resultatet fremprovokerer det spergsmdl om hestene har leert at ngjes
med denne form for kontakt eller om hestene udviser en vis grad af apati forarsaget
af enkeltboksopstaldning.

Uaftheengigt af hvad svaret pd dette sporgsmal matte veere er der neeppe tvivl om, at
samfundets krav om lgsdrift og socialkontakt i fremtiden ogsa vil omfatte hestehold.
For at opfylde dette krav pd en forsvarlig made er der to forudseetninger der skal sik-
res bedre end det er tilfeeldet i dag. For det forste er det nedvendigt at heste fra star-
ten af holdes i lgsdrift i sociale grupper, sdledes at de har mulighed for at leere den
sociale kommunikation, der foregdr mellem heste. Det er iseer vigtigt, at hestene lee-
rer at lgse konkurrencesituationer gennem trueadfeerd i stedet for gennem kampad-
feerd, saledes at skader fra bid og spark kan undgas mest muligt.

Endvidere er det vigtigt, at de personer der har med hestene at gore (den staldan-
svarlige og rytteren) tilegner sig veesentlig mere viden om hestes socialadfeerd samt
om handtering af heste i flok. Uden tilstraekkelig viden pa dette omrdde vil omgan-
gen med hestene kunne blive farlig.
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Konklusion: Hold af heste i sociale grupper, enten i losdriftsystemer eller under et
dagligt foldophold, vil blive et fremtidigt krav. For at opfylde dette krav pa en for-
svarlig made skal hestene leere at omgas hinanden fra unge af, og rytte-
re/staldpersonale skal leere at hdndtere heste i flok pa en sikker made.
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Nutrition and growth in draught horses

Anne-Helene Tauson and Camilla Post

Department of Animal and Veterinary Basic Sciences, The Royal Veterinary and Agricul-
tural University, Gronnegdrdsvej 3, 1870 Frederiksberg C

(E-mail: Anne-Helene.Tauson@ihh.kvl.dk)

The present presentation is based on a bachelor project in Animal Nutrition by stud.
agro. Camilla Post titled Nutrition and growth related diseases in draught horses il-
lustrated by a case study performed on five young horses of the Belgian Breed. The project
comprises a literature review and case study, a general discussion and conclusions.
The literature review gives a brief overview of nutrient requirements of the growing
horse, including energy, protein and amino acids, some minerals (Ca, P, Ca:P ratio,
Zn, Cu and Se), and the fat soluble vitamins A, D and E. Following that there is a sec-
tion on normal bone development. Growth related diseases and their causes with
emphasis on nutrition related problems are described in the next section. The last
section of the literature review deals with methods for live weight estimation.

The case study was performed in two farms, on a total of 5 young Belgian horses,
farm no. 1 with two yearlings, a colt and a filly and farm no. 2 with two colts and a
two-year-old stallion. It was hypothesized that young draught horses are fed too
strongly and are growing too rapidly, and that this might cause growth related dis-
eases.

The farms were visited twice each with an interval of slightly less than 2 months. At
each visit measurements were taken on the horses in order to estimate their weight,
and on the second occasion also to estimate their daily gain. Data on housing and
management routines were collected, and the feedstuffs used and daily feed allow-
ances were recorded. By use of “Foderplan hest” daily energy and nutrient supplies
were calculated, and related to the estimated requirements of the horses. If nutrient
supply diverged from the estimated requirements of the individual horses Foderplan
hest was used to recalculate and optimize dietary composition to the needs of the
animals.

From the evaluation of the dietary supply in relation to requirements for animals of
the estimated body weights it turned out that all five horses were fed excess energy,
but they did not gain excessive body fat. This might indicate an erroneous body
weight estimate, a smaller feed intake than assumed or a poorer quality of the feed-
stuffs used than calculated from table values. It was also speculated that high daily
supply of oats resulted in the horses receiving more starch than they had capacity to
digest. These results underline the difficulties in making a proper estimation of ani-
mal body weight as well as the importance of having a proper knowledge of the
quality of feedstuffs used.

Regarding the supply of minerals and vitamins the calculations, based on table val-
ues, suggested that all five horses were fed diets deficient in several components es-
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sential for normal bone and muscle development: one horse received a diet with less
Ca than recommended, for two horses the Ca:P ratio was below recommendations,
all five horses received diets insufficient in Cu, and the rations for the four yearlings
were deficient in Se and the supply of vitamin E was far below recommendations.
Furthermore, four out of five horses received less vitamin D than recommended. This
in combination with the fact that the horses mainly were kept in the stables and
given very little time outdoors would suggest a risk for development of rickets.

In conclusion, the present project has pointed out some items of importance when
evaluating diets for young growing draught horses. A correct estimate of energy and
nutrient requirements must be based on a correct estimation of body weight. From
this study it was evident that available formulas might not give proper estimates for
the Belgian breed. Although overfeeding with energy was suggested from calcula-
tions the horses did not gain excessive body fat. The intake of minerals and vitamins
were in many cases deficient, and low intakes of Ca and vitamin D, or an incorrect
Ca:P ratio may predispose for development of rickets, especially for animals not be-
ing exposed to UV-light, as well as physitis and osteochondrosis. The low Cu supply
might be a hindrance to normal bone and cartilage development, and thereby an in-
creased risk for development of osteochondrosis and other growth related disorders.
The insufficient supply of Se and vitamin E could be a risk factor for development of
contracted tendons as well as its general impact on the oxidative status of the ani-
mals. Furthermore, daily exercise of the horses by turning them out into the field
would strengthen the bones and the risk of physitis, contracted tendons and fractures
could be expected to decrease. In general, more nutritional research in combination
with veterinary evaluation of bone growth and health is needed in order to evaluate
the prevalence of growth related diseases in draught horses, and to develop nutri-
tional management strategies to avoid nutrition related growth disorders.
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Skeletmuskulaturens udvikling hos hingsteplage af racen Dansk
Varmblod - effekt af gruppevis versus enkeltvis opstaldning

Line Schmidt
(E-mail: lines@dsr.kvl.dk)

I forbindelse med udarbejdelse af mit speciale pa agronomstudiet er det undersogt,
om opstaldningsformen, henholdsvis gruppevis- og enkeltvisopstaldning, har be-
tydning for den postnatale udvikling af skeletmuskulaturen, herefter benaevnt mu-
skulaturen, hos 20 ungheste af racen Dansk Varmblod. Denne viden kunne gore det
muligt at udnytte opdreetsperioden pa bedste made for at forberede plagene til deres
voksne liv som f.eks. rideheste. Udviklingen af muskulaturen er vigtig for hestens
preestation, og graden af aktivitet i opdreetsperioden er vigtig for udviklingen af mu-
skulaturen. Hestene kom p4d fold 3 timer om dagen, de enkeltvisopstaldede alene og
de gruppevisopstaldede i de samme grupper, som de stod opstaldede (4 grupper a3
heste).

Energiomseetningen i muskulaturen kan enten forega aerobt (med brug af ilt) eller
anaerobt (uden brug af ilt). Der findes 3 forskellige typer muskelfibre, som har for-
skellige egenskaber. Type I er langsom og udholdende (oxidativ - bruger ilt), type
ITA er hurtig og udholdende (oxidativ - bruger ilt), og type IIX er hurtig men er ikke
udholdende (ikke oxidativ - bruger ikke ilt). De oxidative fibre bruges til mange for-
skellige aktiviteter (stdende positur, skridt, trav og galop - dog ikke sprint). Type IIX
bruges ved acceleration, sprint og spring.

Resultatet af undersggelserne tyder pd, at opstaldningsformen har betydning for ud-
viklingen af muskulaturen hos hingsteplage af racen Dansk Varmblod. De grup-
peopstaldede plage viste en mere markant oxidativ profil i muskulaturen, da ak-
tiviteten af enzymet citrat syntase (CS) var signifikant hejere hos disse. Desuden blev
der fundet en tendens til sterre relativt tveersnitsareal af type IIA fibrene. Antallet af
kapilleerer/fiber steg og antallet af kapilleerer/ mm? faldt, som folge af stigende alder
og heenger sammen med at tveersnitsarealerne af alle fibertyperne steg signifikant.
Bade veekst og aktivitet/ motion/treening har indvirkning pa udviklingen af den oxi-
dative kapacitet. Fundet af en hgjere aktivitet af CS hos gruppeopstaldede heste kan
indikere, at den aktivitet de udferer, pavirker muskulaturen i en mere oxidativ ret-
ning. Dette har en positiv effekt pa ridehesten, og kan sandsynligvis tillegges at type
IIA steg.

Denne viden kan veere medvirkende til at forberede plagene til den senere treening.
For at udnytte opdreetsperioden, fra % til ca. 3-ars alderen, til forberedelse af pla-
genes voksne liv er det derfor vigtigt at overveje opstaldningsformen. Opstaldnings-
formen er af betydning for varigheden og intensiteten af aktiviteten hos hesten og er
derfor afgerende for pdvirkningen af muskulaturen. Ved forsgg er det vist, at varia-
tionen af fibertyperne aendres, nar heste udferer forskellige former for fysisk ak-
tivitet. Hos rideheste er man interesseret i en hgj oxidativ kapacitet af muskulaturen,
for at oge deres udholdenhed og dermed praestation. Udholdenhed er afgorende
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uanset hvilken disciplin ridehesten bruges i. Ved discipliner som eksempelvis spring,
hvor der kreeves hurtig acceleration og kraft til at springe, har de hurtige fibertyper
IIX en sterre betydning end hos f.eks. dressurheste, der kraever mere ngjagtige
bevaegelser, hvor der bruges de langsomme fibertyper I og IIA. I litteraturen er det
fundet, at opstaldningsformen har betydning for motivationen for aktivitet hos heste
og er derfor vigtig for varigheden af en given aktivitet.

Desuden er den preenatale del af udviklingen af muskulaturen (myogenesen) af-
heengig af faktorer (erneering, hormonelle, og genetiske), som influerer pa antallet af
muskelfibre, der dannes under dreegtigheden. Det er af stor betydning, da det vil
have betydning for den postnatale udvikling og dermed hestens evne til at preestere.

I litteraturstudiet er der ikke fundet helt ngjagtige krav til sterrelsen af motionsfolde.
Foldens storrelse er dog iseer af betydning for hestens galop pa fold, da det blev fun-
det at heste bevaeger sig mere jeevnt i en kvadratisk fold end f.eks. i en aflang fold.
Det kan vaere sveert at saette preecise krav til starrelse og udformning af motionsfolde,
da der er flere forhold, som har indflydelse pa den aktivitet, som hestene udferer:

e Sammenseetning af flokken
e Storrelse og evt. form
e Beskaffenhed, herunder bundforhold

e Tidsperiode af ophold pa fold

Dog ber folden veere tilstraekkelig stor for bl.a. at undga aggression mellem hestene.
Det kan ogsa teenkes at naturlige forhindringer, som traeer, bakker o.l. kan have en
positiv indflydelse pa udviklingen af muskulaturen.

Ud fra litteraturstudiet og egne undersogelser kan der gives et forslag til, hvordan en
fornuftig opstaldningsform kunne se ud for en ridehest i veekst (f.eks. af racen Dansk
Varmblod). Plagene ber opstaldes i grupper, gerne som losdrift, for at:

e Motivere plagene til fysisk aktivitet og derved at @ge den, f.eks. via leg med
artsfeeller

e Forbedre den oxidative kapacitet i skeletmuskulaturen, som folge af eget akti-
vitet

e Styrke koordination, knogler og sener

e Folden ber veere tilpasset til flokkens storrelse og gerne veere kvadratisk

Hyvis dette tilsammen kan forberede plagen til den senere treening, kan det muligvis
betyde, at hesten bedre kan modsta skader senere i livet.

Perspektiver

Heste er flokdyr, som har behov for social kontakt med artsfeeller. Opstaldning i
grupper har flere fordele end de fysiske, da det er fundet, at gruppeopstaldede heste
viser mindre aggressiv adfeerd end enkeltvisopstaldede heste, som ogsa er fundet at
veere sveerere at treene.
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Velfeerden hos gruppeopstaldede heste, som er nemmere at treene og som ikke viser
lige sa hgj frekvens af aggressiv adfeerd, som enkeltvisopstaldede heste, er muligvis
bedre. Set ud fra et velfeerdssynspunkt, s ber domesticerede heste have mulighed
for social kontakt med artsfeeller, som minimum en del af dagen, men gerne hele da-
gen.

Viden om hestens adfeerd og behov pd omradet bevirker, at der udvikles staldsyste-
mer, som i sterre grad tilgodeser hestenes behov for motion/aktivitet og sociale kon-
takt med artsfeeller, f.eks. staldsystemer, som i langt hgjere grad understgtter hestens
naturlige bevaegelsesmonster. Dette kan have flere fordele, som bl.a. oget aktivitet.

Nar opstaldning af heste ikke tilgodeser deres forskellige behov, kan de udvikle for-
skellige stereotypier. For forebyggelse af dette kan gruppeopstaldning have en posi-
tiv effekt. Desuden kan rigelige meengder grovfoder ligeledes sikre hesten beskeefti-
gelse og trivsel. Formentlig vil miljoberigelse pa fold f.eks. i form af treeer og grene
pavirke hestens adfeerd positivt.
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Vakstforstyrrelser og afvigende benstillinger hos fol

Maj Halling Thomsen

Den kgl. Veterineer- og Landbohwjskole, Stordyrskirurgi, Institut for Produktionsdyr og He-
ste, Dyrlaegevej 48, 1870 Frederiksberg C

(E-mail: mht@kvl.dk)

Udviklingen af et foster er en kompliceret biologisk proces. Dette geelder ogsa udvik-
lingen af skelettet, som starter i fosterstadiet. Nar knogler udvikles, bestar de forst af
brusk, som sidenhen forbener. Omdannelsen fra brusk til benveev foregdr primeert i
de sdkaldte forbeningscentre, som er placeret ved veekstlinierne og ved knogleender-
ne teet pd ledfladerne. Forstyrrelser i disse forbeningsprocesser kan give anledning til
bade skeeve benstillinger, “vokseveerk”, inkomplet forbening i forknee og has, led-
mus, knoglecyster og bukkehov samt slingerhed (“wobbler”) som folge af forkert
udvikling af halshvirvler.

Der er mange forskellige faktorer, som har indflydelse pa knogleudviklingen. Her
kan neevnes fodring, genetik, motion og vaeksthastighed. Det kan derfor veere van-
skeligt at fastsld arsagen til en veekstforstyrrelse. Det er heller ikke klarlagt, hvorfor
veekstfortyrrelser nogle gange resulterer i osteochondrose (ledmus), og andre gange i
f. eks. skaeve ben. Man arbejder derfor i dag med betegnelsen developmental ortope-
dic disease (DOD), som samler alle de lidelser, der skyldes veekstforstyrrelser, under
ét. Betegnelse er ogsa praktisk, fordi det ikke er ualmindeligt, at flere af disse lidelser
optraeder samtidigt. Har man et fol med blot én af de ferneevnte lidelser, er det der-
for vigtigt at veere opmaerksom pa om fgllet har andre DOD-lidelser.

En af de hyppigste DOD-lidelser er vinklingsanomalierne, der ses ved at follet har
skeeve ben. Disse skeevheder kan ses i bdde forknee-, has- og kodeled. I forknee og has
ses oftest, at den nederste del af benet peger udad, mens det for kodeled oftest er
omvendt, dvs. at tden peger indad. Disse skaeevheder kan vaere medfedte eller opsta
efter fodslen, iseer i de farste levemaneder.

Vinklingsanomalierne inddeles i tre kategorier, som skyldes forskellige udviklings-
fejl og derfor ogsa skal behandles forskelligt:

a. Forstyrrelser i selve vaekstlinien, s& der er en uens leengdeveekst af knoglen,
sdledes at den f.eks. er leengere indvendigt end udvendigt. Uens leengdevaekst
kan bl.a. opsta sfa. vokseveerk i forbindelse med for hurtig veekst. Det kan ses
efter overbelastning af veekstlinien og i forbindelse med skader, herunder
knoglebrud, i veekstlinien. Knoglebeteendelse lokaliseret i vaekstlinien f.eks. i
forbindelse med fglsyge, kan ogsa give anledning til forstyrrelse af vaeksten.

Der er stor sammenheeng mellem vekstrate og belastningsgrad i veekstlinien.

En skeev belastning af vaekstlinien, vil derfor give uens vaekst. Indenfor en
normal belastningsgrad vil veeksten oges i takt med belastningen, men ved for
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stor belastning heemmes vaeksten markant. Dette forhold anvendes i behand-
lingen af skeevheder, hvor man gnsker at gge vaeksten i den “korte” side.

Ved at give follet boksro eller meget begraenset motion kan veeksten i den kor-
te side oges. Dette er i mange tilfeelde tilstraekkelig behandling, iseer hos de
helt unge fol. Boksro fortseettes til benet er rettet op, men en revurdering hver
2.-3. uge er ngdvendig. Safremt benet ikke har rettet sig tilstraekkeligt inden
for 2-3 uger ber operation overvejes. Ved operation lgsnes benhinden i den
korte side, da dette vil oge vaeksten yderligere. Teorien bag dette er, at ben-
hinden virker som en stram strempe, der heemmer hurtig leengdevaekst.
Behandling af disse skaevheder er kun mulig, sa leenge der er en aktiv leeng-
devaekst i knoglen - for koderegionen er denne periode kun 8 uger, mens for-
knae- og haseregionerne er aktive i 4 maneder. Derfor er der vigtigt med mal-
rettet management, sa snart lidelsen diagnosticeres. Det er ikke ualmindeligt,
at hore udtalelser som "se bare tiden an, det skal nok rette sig’. Det er der ogsa
nogen der gor, men alt for mange retter sig ikke helt eller forveerres samtidig
med at tiden, hvor det er muligt at rette dem, forpasses. Udover ovenstdende
er det selvfolgelig uhyre vigtigt at follets hove er i balance. Derfor ber de kon-
trolleres og trimmes til balance hver 14. dag. Iseer ved vinklingsfejl i koden
kan behandling kombineres med limsko/kunsthorn, der giver en vinge pa
hoven. Ved udadvinkling skal vingen vere indvendigt og ved indadvinkling
skal vingen vere udvendigt. En sadan behandling kraever ngje overvdgning,
da kunsthorn/limsko skal fjernes for der overkorrigeres.

. Behandling af arsagen til vaekstforstyrrelse beor rettes mod de faktorer, vi

kan gore noget ved, dvs. fodring, motion og behandling af skader og beteen-
delsestilstande. Mangelfuld forbening af de sma knogler i forkne og has ses
hos for tidligt fadte fol, hos tvillingefgl og umodne fol. Ved den mangelfulde
forbening bestar disse knogler af for meget brusk i forhold til knogleveev, og
er derfor ikke klar til den belastning, fellets veegt giver. Brusk er vaesentligt
bladere end knogleveev og vil blive trykket sammen, nér fellet star/gar pa si-
ne ben. Herved kan forbeningen af disse knogler ske i en forkert form eller
knoglerne kan i veerste fald kollapse, hvilket vil lede til adeleeggelse af leddet
og kronisk halthed. Diagnosen kan kun stilles ved rentgenundersggelse, hvor-
for disse “risikofel” ber rentgenfotograferes i lobet af de forste par levedogn.
Behandlingen retter sig mod at skdne benene indtil knoglerne er forbenet til-
streekkeligt, typisk 10-14 dage. For at undga skeev forbening paleegges gips- el-
ler skinneforbindinger i denne periode. HUSK at hjeelpe follet op, nar det skal
die!! Sa snart knoglerne er forbenet kan fgllet pabegynde et normalt felliv.
Tegn pa umodenhed hos fgl er i gvrigt bl.a. hveelvet pande og fin silkeagtig
pels.

. Slappe ledband og ledkapsel, som ogsa er medfedt. Fel med slappe led-

bdnd/ledkapsel skal ogsd have begraenset motion. I modseetning til de evrige
er det dog vigtigt med kontrolleret motion, da dette vil veere med til at styrke
de slappe strukturer. Kontrolleret motion vil typisk veere treekketure med
hoppen. Fri motion er dog ikke gnskeligt, da dette kan resultere i overbelast-
ning af led og veekstlinier.



Forebyggelse af disse lidelser bar foretages i den udstraekning det er muligt. Dvs.
sikre hoppen og dermed follet tilstraekkelig neering, beskytte hoppen mod infektio-
ner og veere kritisk i udveelgelse af avlsmateriale.

Neeringsstoffer af betydning for knogleudviklingen er bl.a. kobber, calcium og fosfor
samt foderets indhold af protein og energi. For kobber geelder det specielle forhold,
at en ekstra tilfersel til hoppen efter folingen ikke vil gge indholdet i maelken, hvor-
for tilskud af kobber skal gives direkte til follet om nedvendigt. Mangel pa kobber er
én af de faktorer man ved kan udlese vaekstforstyrrelser i knoglerne.

Béde calcium og fosfor er vigtige byggestene i knoglerne, hvorfor tilstreekkelig tilfor-
sel af disse er vigtig. Forholdet mellem calcium og fosfor skal veere mindst 1,2:1. Iseer
en for hej tilfersel af fosfor vil veere skadeligt, da dette heemmer optagelsen af calci-
um.

Ser man pa protein og energi, er det energitilferslen, der er meget vigtig. For hgj

energitilforsel giver mange vaekstforstyrrelser. Derimod vil et for hgjt proteinindhold
i et foder med normalt energiindhold ikke give vaekstforstyrrelser i knoglerne.
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Vakstproblemer og hvordan vi forebygger dem gennem fodringen

Christine Brekner

Den kgl. Veterineer- og Landbohajskole, Institut for Produktionsdyr og Heste, Ridebanevej
12, 1870 Frederiksberg C

(E-mail: chbr@kvl.dk)

Veaekstforstyrrelser hos fol og ungheste er et problem iseer undersegt hos DV-heste og
travheste. Igennem drene er der beskrevet mange forskellige drsager til disse veekst-
forstyrrelse, lige fra heste der er genetisk disponeret, erneeringsstimuleret hurtig
veekst og ubalance i Ca:P tildelingen, men en ting er der enighed om, lidelserne er
multi-faktorielle. Danske undersggelser om ernzering af fol og ungheste samt viden
fra udenlandske undersggelser ligger til grund for de danske anbefalinger om mini-
mum neering og management af voksende fol og ungheste; derimod er viden og un-
dersogelser om fodring af den draegtige hoppe begreenset pa trods af at veeksten af
follet starter ved befrugtningen af hoppen.

Veekst er et kvantitativt mal for faktorer, der kan males fx. som oget kropsveegt, hgj-
de og leengde; derimod er udvikling af kroppen en kvalitativ eendring af proportio-
nerne, som sker fordi aflejringen af de forskellige kropsvaev ikke sker pa samme tid.
Forskellige faktorer pdvirker veeksten. Den genetiske baggrund for veekst er potentia-
let for den ultimative veekstrate og voksensterrelsen under optimale forhold. Opti-
male forhold indbefatter rigtig forsyning af kulhydrater, proteiner, fedt, vitaminer og
mineraler; er ernaeringen ikke optimal kan fgllet ikke udnytte sit genetiske potentiale.
Derudover har forhold som lys og temperatur ogsa indflydelse pa vaeksten.

For at kunne fodre hoppen rigtigt er det vigtigt at vide hvordan udviklingen af follet
sker igennem draegtigheden. I hoppen vokser follet ved hjeelp af celledeling og celle-
differentiering hvor forskellige celler udvikler sig til specifikke veevstyper fx knogler,
organer eller muskler. De 5 forste mdr. er fosteret lille, ved 7 mdr. vejer follet ca. 20 %
af fadselsvaegten og fra 8. mdr. og frem til foling ages fosterets vaegt. Allerede i det
tidlige fosterstadie dannes skelettet i form af brusk og ved ca. 3. mdr. begynder ud-
skiftningen af bruskveevet med knoglevaevet, pa dette tidspunkt ligner fosteret en lil-
le hest. Det er inden for de forste 3-4 mdr. at stofskifteprocesserne udvikles og der-
med follets evne til at omseette og udnytte neeringsstoffer senere i livet. Muskula-
turen er feerdig efter ca. 2/3 af dreegtigheden. Efter foling har de fleste vaev opnaet
maksimum celleantal og veeksten af fgllet sker derefter som folge af celle hypertrofi
(forsterrelse af celler).

Den trinvise udvikling af fosterveevene betyder, at man utilsigtet ved fejlerneering af
hoppen kan pdvirke et specifikt udviklingstrin, fx. ved man fra mennesker at under-
ernering i de forste 3-4 mdr. af graviditeten ager risikoen for udvikling af fedme og
sukkersyge; konsekvensen for fglhoppen kendes ikke detaljeret. Fodringen af fel-
hoppen ber planleegges og felges i takt med udviklingen af draegtigheden og arsti-
den. En tysk undersggelse af hannoveranere afslerede at forsyningen af sporminera-
ler til draegtige hopper var meget varierende og til tider mangelfuld. De undersggte
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hopper var i 11. dreegtigheds médned og fodret pa stald med hg, havre og et tilskuds-
foder. Forspget viste at 36 % af hopperne fik over 30 % for lidt kobber og 43 % fik
mere end 30 % for lidt zink. Tilsvarende udsving i hoppernes ernaering blev malt for
lakterende hopper pa stald. Det fremgar ikke at undersggelsen om de fol der senere
udviklede vaekst-forstyrrelser var et resultat af utilstreekkelig fodringen under dreeg-
tigheden eller om det skyldes foderskift fra hopperne gik pa stald og til de kom pa
sommergrees.

Follet tager pd i veegt og mineraliseringen af knoglerne sker i de sidste 3-4 maneder
inden foling og derfor er hoppens fodring kritisk i denne periode. Det er forskelligt
fra beseetning til beseetning om hoppen foler udenfor eller pa stald og om man har
mulighed for degngraes. Er muligheden for degngrees tilstede og kommer hoppen pa
fold i det tidlige fordr er neeringsindholdet i grees er pa sit hgjeste fra maj til juli. Det-
te er ikke ensbetydende med at vitamin og mineral indholdet er tilstreekkeligt som
derfor ber suppleres pa folden. En sliksten er ikke tilstraekkeligt og det er sveert at
holde gje med hvor meget hopperne indtager. Desuden er det godt at lave analyser
af greesset ca. 2 gange i lobet af sommeren sd man har en fornemmelse af hvad hop-
pen ader. Mineralindholdet i jordbunden afspejles i graesset og da jordbunden er
anderledes naeringsrigt pa fx. Lolland sammenlignet sandjord i Vestjylland ber graes-
set analyseres. Generelt bidrager vandet ikke med mineraler pd neer jern og for meget
jern kan pdvirke absorptionen af kobber, derfor ber man veere ekstra opmeerksomme
pa det i omrader med okker. Vitamin D er vigtigt for optagelsen af calcium fra tar-
men og har betydning for mineraliseringen af knoglerne. Forstadier til vitaminet
dannes i huden efter eksponering af sollys, men under danske forhold er det kun til-
feeldet fra april til september da sollyset ellers ikke er steerkt nok. He er en god kilde
til vitaminet men wrap hg indeholder kun ringe meengder, derfor begr vitamin D for-
synes gennem tilskudsfoder. Malken fra hoppen bidrager kun lidt med mineraler og
det er derfor vigtigt at hoppen forsynes med mineraler inden foling sa follets lever
fungerer som depot de forste 2-3 uger af follets levetid. Derefter skal follet have kob-
ber, zink og andre mineraler tilfert med foderet.

Den naturlige forekomst at naeringsstoffer er at foretraekke, derfor bar hoppen fa en
foderplan med varieret afgroder eller greesmarken bgr indeholde forskellige graessor-
ter. Variationen sikre en bedre aminosyre sammenseetning som fx fra lucerne og soja.
Desuden er lucerne en beelgplante som har et hgjere mineral indhold end andre gras-
ser. Rodklever bruges ikke til avlsdyr pga. ostrogenlignende stoffer i planten men
hvidklgver er meget hensigtsmeessig pga. et storre calcium indhold, 18 g/ kg TS.
Korn indeholder meget fosfor 4 g/kg TS og veelger man at supplere med korn skal
man veere sikker pd at Ca:P er afstemt. Det er en god ide at gemme noget at det bed-
ste ho eller wrap til sidst pa vinteren sa hoppen far det bedste foder op til foling og i
tidlig laktation. He og wrap ber ogsa analyseres ca. 2 gange arligt og den sidste gang
sidst pa vinteren da neeringsstofveerdien aftager i lobet af vinteren. Hoppen ber ikke
undererneeres i sidste del af dreegtigheden da hun dels skal forberede fellet pa fodsel,
yverudvikling, meelke produktion og méske veere i stand til at komme i brunst igen
pa 30 dagen efter fodslen. Derudover er det ogsa vigtigt at tage hensyn til om det er
en 6 ars hoppe eller en fglhoppe pa 20 ar som har behov svarende til en eeldre hest;
derudover er der raceforskelle.

30



Growth disturbances have many causes

Erich Bruns
Institut fiir Tierzucht und Haustiergenetik der Georg-August-Universitit Gottingen
(E-mail: ebruns@gwdg.de)

Introduction

The term growth disturbance is considered as part of developmental orthopaedic
disease (DOD), which encompasses all orthopaedic problems seen in the growing
foal including osteochondrosis which is one of the major problem in the present eco-
nomic market of sport horses. One manifestation of osteochondrosis is osteochondro-
sis dissecans (OCD), which is seen as a disturbance in endochondral ossification, a
process in which cartilage is mineralised and transformed into bone. Cracks and fis-
sures occur in the degenerated and necrotic parts of the cartilage. This leads to for-
mation of cartilage flaps and eventually to loose bodies called chips or joint mice.
Another manifestation of osteochondrosis is subchondral cystic lesion. OCD has been
described in a large number of different joints, mostly affected are fetlock joints,
hocks and stifles and is usually observed by macroscopic inspection or by examina-
tion of x-rays. The clinical manifestation of this disease leads to a secondary chronic
degenerative joint disease in adult animals. The aetiology of OC appears to be multi-
factorial, affected by exercise regime, growth rate and hereditary factors. Nutritional
factors and endocrinal effects seem to have a role in the pathogenesis, too. The cur-
rent presentation will summarise the experience from the interdisciplinary study
with Warmblood foals reared under practical field conditions as used on breeding
farms in Lower Saxony.

Data

Within the German study on OCD during the year 2001 a randomly selected group
of 687 foals and their mares kept on 83 breeding farms widely distributed in Lower
Saxony were monthly visited in their stables to collect information about their
growth, rearing condition, feeding, management and exercise regime, and the genetic
background. At an age of five to eight months 629 foals and their mares were radio-
graphed with respect to fetlock, hock and stifle joints. At an age of two years a group
of 406 horses were radiologically examined again. The osteochondrotic score in the
metacarpophalangeal / metatarsophalangeal joints and the tarsocrural joints was de-
tined as OC-positive or OC-negative. The foals were sired by 165 stallions, belonging
greatly to the Hanoverian breeding organisation, some stallions were registered by
the breeding societies of Oldenburg, Holstein, Westfalia, Trakehner, Selle Francais,
and few Thorougbred stallions had progenies in this study as well.

Frequency

* The frequency of OCD summarised over all three joints examined is high: 132
foals (32.6 percent) and 106 2-ys-olds (26.2 percent) are classified as OCD posi-
tive.

* The frequency of OCD findings and the development from foal to 2-ys old differ
between joints: the most frequent findings are in the fetlock: OCD was examined
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in 19.5% of the foals and 16.6% of the 2-ys-olds. 46% of the findings in foals could
not be verified in the 2-ys-olds, but 30% of the findings in the 2-ys-olds were not
identified in foals.

In the hock OCD was identified in 11.1% of the foals and in 10,4% of the 2-ys-olds
with a high correlation between the two age groups. Osteochondrosis (without
joint mice) in foals develops to osteochondrosis dissecans with dissecting lesions.
The stifle is the less affected joint (7.2% of the foals, 2.2% of the 2-ys-olds); early
findings of osteochondrosis without joint mice in foals do not show dissecting le-
sions at a later age.

Only 3% of all foals simultaneously showed OCD-positive findings in the fetlock
and in the hock.

Growth and sex

The sex of foals significantly influences the frequency of OC: fillies are mostly af-
fected in the fetlock, whereas colts in the hocks. This effect is reduced in the 2-ys-
olds.

Light foals with a small cannon bone circumference are more affected in the fet-
lock, which is significant from the fourth month of age.

Tall foals with a great cannon bone circumference show more positive findings in
the hock.

Since the sex of foals influences their growth (colts are heavier and taller with a
greater cannon bone circumference) the effect of growth on OC can be a primary
or a secondary cause due to hormonal differences in the development of fillies
and colts.

Exercise regime
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OC-positive findings in the fetlock joints are consequences of a deficit in exercis-
ing during the first months of life. Differences due to different rearing conditions
can partly be explained by the higher metabolism and greater maturation of tis-
sues in foals maintained on pasture with free exercise. Free exercise is best for the
development of healthy cartilage resistant to injury. Lack of exercise leads to a re-
tardation of the normal development of the joint. Calm and efficient exercising
for several hours a day seems to be adequate for growing horses.

Early born (before 1. April) foals are more frequently affected (+10%) than late
born foals. The seasonal effect seems to be related to the degree of free exercising
young foals. Foals with very little exercise (less than four hours per day) within
their first months of life show highest incidences of OC.

In view of preventing osteochondrosis current foal management has to be re-
viewed. Foals should be given pasture-like daily exercising in paddocks or large
boxes, exercising in riding arenas leading to fatigue and exhaustion is inade-
quate. Group housing of foals and mares seems preferable over single housing.
Foaling season should be planned in late spring for allowing daily pasture of
foals right after birth.



Feeding

Mares are frequently fed suboptimal feedstuff. The quality of roughage is nor-
mally based on general chart values, consequently the selected supplementing
feedstuff is suboptimal or no roughage or concentrate supplementation is pro-
vided. In feeding pregnant mares mineral supplementation (copper and zinc) is
required but in general missing. Lactating mares kept in stables are underfed
with respect to crude protein, calcium, copper and zinc, lactating mares on pas-
ture are underfed with respect to calcium, copper and zinc mainly due to the un-
known quality of grass.

Most foals are showing regular growth development as kept under the normal
practical rearing conditions on breeding farms. Generally, on all farms there was
no mineral supplementation of foals, neither in stable nor on pasture. Therefore
all foals were underfed with respect to calcium, also in relation to energy. This
was more obvious in OC-positive than in OC-negative foals. The feeding regime
of foals seems to be inadequate and should be changed although no clear indica-
tion of the effect of suboptimal mineral supplementation of foals and the inci-
dence of OC was found.

The blood markers for bone resorption and bone formation (ICTP, PICP, ON,
PTH) studied showed the known relation to age, but none to the frequency of os-
teochondrotic lesions in foals.

Genetics and breeding

The heritability of osteochondrotic lesions in the fetlock of foals is between 10
and 20%, in the hock the heritability estimate is between 20 and 40%.

The genetic relation between the OC findings in the fetlock and hock are nega-
tive: if there were osteochondrotic lesions in the fetlock identified, there was
none found in the hock of the same foal. Only very few foals (3%) had OC find-
ings in both joints. Therefore OC in the fetlock and in the hock seems to depend
on a different aetiology and genetic background. For selecting against OC osteo-
chondrotic lesions in the fetlock and hock have to be considered as separate
traits.

The genetic relation between the OC-predisposition and the ability for dressage
and jumping seems to be non-existent or very low. Selection for improving dres-
sage and jumping in warmblood populations will not increase the frequency of
OC.

Also, the genetic relation between the OC-predisposition and the conformation
of foals seems to be non-existent or very low.

Selecting against OC, i.e. reducing the frequency of osteochondrotic lesions,
separately for those in the fetlock and in the hock, is possible by applying regular
genetic principles. But attention has to be given to the relative economic weight
of all selection criteria, performance and health traits, applied in the selection
process. Existing breeding programmes have to be adjusted for considering per-
formance and health traits at the same time which requires additional studies to
identify the economic value of health traits.
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Molecular genetics

* The study for identifying genetic marker for OC is still ongoing. There is hope
that the running project will lead to some valuable results with respect to genetic
marker. Selection against OC will be supported by this research and may lead to
procedures like marker assisted selection.

Additional studies

» [t has to be clearly stated that osteochondrotic lesions as identified by radio-
graphic means is not a disease by itself, but may lead to clinical findings at a later
stage.

» Therefore further studies on the relation between clinical and radiographic find-
ings as well as on the impact of OC as found in the foal on the length and inten-
sity of sport activities are relevant.

Possible actions
The breeder and/ or breeding organisation can take actions to improve the situation
on osteochondrosis or on general growth disturbances:

Management
- Nutrition - complete feed analysis, watch levels and balances of protein, cal-
cium, copper and zinc
- Foaling season - late in spring, daily pasture-like exercising
- Housing - group housing preferred over single housing
Breeding
- Record OC-status of newly registered young horses (random sample of
progenies)
- Estimate OC-breeding values
- Consider OC-status besides other criteria of mares and stallions in mating
- Balance performance and health criteria
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Fra unghest til ridehest - hvordan ger vi det bedst?

Eva Sgndergaard
Afd. For Husdyrsundhed, Velfeerd og Erneering, Danmarks JordbrugsForskning, Forsknings-
center Foulum, Postboks 50, 8830 Tjele

(E-mail: Eva.Sondergaard@agrsci.dk)

Grundlaget for at skabe en god ridehest ligger allerede i valget af hoppe og hingst. Er
det genetiske potentiale til stede, for at der kan blive en god ridehest med evner in-
den for den disciplin, vi gnsker at bruge den til? Og er det samtidig et sundt materia-
le at avle p3, f.eks. med henblik péa at forebygge risikoen for at fellet/plagen udvikler
vaekstforstyrrelser? Se neermere herom i Bruns indleeg, s. 31.

Dernzest skal der veere fokus pa hoppens erneering i dreegtigheden, som det ogsa
fremgar af savel Bruns” som Brokners indleeg (henholdsvis s. 33 og. 29). Draegtighe-
den ber planleegges, saledes at follet fodes efter 1. april og dermed kan sikres motion
pa fold lige fra begyndelsen, jf. Bruns, s. 32.

Naér follet er fodt og gennem hele opvaekstperioden ber der fortsat veere fokus pa fol-
lets vaekst, fodringen og motionen for at sikre, at den fysiske udvikling kan ske sa op-
timalt som muligt. Derudover er det meget vigtigt ogsa at teenke pa follets psykiske
udvikling dvs. dens adfaerd over for andre heste og mennesker og dens tilveenning til
det senere liv som ridehest. Til sikring af sdvel en optimal fysisk som psykisk udvik-
ling vil gruppeopstaldning/lgsdrift veere det bedste. Fodring med kraftfoder ber og
kan ske individuelt, s& den enkelte hests neeringsmeessige behov tilgodeses, mens
grovfoder med fordel kan tildeles ad libitum. Lgsdrift giver mulighed for motion
jeevnt fordelt over degnet og uindskreenket kontakt med artsfeeller, som er med til at
udvikle plagens sociale feerdigheder. Gruppeopstaldede ungheste er mindre aggres-
sive over for artsfeeller end ungheste, der har veret opstaldet enkeltvis, hvorved risi-
koen for skader vil veere mindre ved introduktion til en ny flok. Samtidig er grup-
peopstaldede heste nemmere at treene end heste, der er opstaldet enkeltvis,
sandsynligvis fordi de ikke har behov for at “lege” med traeneren; det gor de med de
andre heste i gruppen. Gruppeopstaldning kreever dog, at hesten treenes til at veere
alene, jf. Ladewig, s. 17. Det kan med fordel treenes gradvist, jf. Christensen, s. 15, sa-
ledes at hesten aldrig far en darlig oplevelse ved at blive fjernet fra gruppen. Hesten
ber under opveaeksten ogsa leere andre feerdigheder sasom at sta bundet, fa loftet ben
osv. Hesten vil sagtens kunne leere disse ting senere, men det er ulige mere sikkert at
héndtere et fol under indleering af disse feerdigheder frem for en 3-ars plag.

Mange ungheste i Danmark treenes og tilrides ikke af avleren, men sendes ”i byen”,
ofte til professionelle beridere/traenere. Det er dyrt at fa professionel hjeelp og derfor
kan det godt betale sig at avleren gor et ordentligt forarbejde, sa den professionelle
treener har sa godt et udgangspunkt som muligt. Igen skal teenkes pa savel fysiske
som psykiske aspekter, ndr miljgskiftet og treeningen skal forberedes. Et brat miljo-
skifte vil veere stressende for hesten og kan bl.a. medfere at dens immunforsvar
svaekkes, hvilket er serlig uheldigt, nar den ogsa kommer til et nyt miljo med nye
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patogener. Derfor bgr handteringen af hesten intensiveres, sa den traenes til at veere
alene, til at blive transporteret, til longe og ogsa gerne til hovedtej og sadel, kort sagt
til de rutiner, som den vil mode pa treeningsstedet. Hesten ber fortsat komme pa fold
hver dag og have uindskreenket kontakt til artsfeeller udenfor treeningsperioderne. Pa
den fysiske side ber der foretages en rentgenundersegelse, sa det afklares, om hesten
overhovedet er parat til at modtage fysisk belastning og ikke mindst om der er pro-
blemer, der tilsiger, at en investering i professionel treening ikke er relevant. Et brat
foderskifte ber undgds enten ved at eendre fodringen gradvist hjemmefra eller ved at
medbringe foder til treeningsstedet. Der ber isaer veere fokus pa mineraltildelingen,
som ber gges, ndr den fysiske treening pabegyndes.

Pa treeningsstedet er det vigtig, at hesten fortsat kommer pa fold mange timer hver
dag. En sterre amerikansk undersggelse har vist, at hos heste, der seettes i treening
uden foldophold, seenkes aktiviteten i knoglerne, hvorved risikoen for skader oges.
Almindelig fysisk treening kan ikke erstatte foldopholdet, mens intensiv og kortvarig
treening kan styrke knoglerne til en vis grad. Heste bar veere pa fold i grupper, da det
oger aktivitetsniveauet jf. Schmidt, s. 21. Undersggelser har vist, at gruppeopstaldede
heste er nemmere at tilride end enkeltopstaldede heste, hvilket er endnu et godt ar-
gument for at stille krav om foldophold pa treeningsstedet.

Der er ikke lavet mange videnskabelige undersogelser om korrekt treening af ridehe-
ste udover igangseetningen, men professionelle treenere vil veere opmeerksomme p3,
at treeningen foregdr i et tempo som hesten kan kapere savel fysisk som psykisk. Det
er ikke naturligt for heste at ga med rytter pa ryggen og det rykker hestens balance,
sdledes at en stor del af grundtreeningen gar pa at genoprette denne balance. Mdlet er
at uddanne hesten, sd den fysisk kan holde i lang tid og s den bevarer galysten (mo-
tivationen). Dette sikres bl.a. ved kun at give unghesten gode oplevelser i forbindelse
med treeningen.
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