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Sadan keemmer du lus ud af hdret

Denne vejledning fortceller om, hvordan du kan keemme lus ud af hdret, hvad du har brug for, og
hvad der er vigtigst at vide, for at det kan lykkes.

Man kan keemme lus af to grunde:

1. for at tjekke, om der er lus
2. for at bekcempe lus

Lus kan bekcempes kemisk med forskellige typer lusemidler eller mekanisk med forskellige typer af
taettekamme (lusekamme). Uanset hvilken behandlingsmetode du veelger at benytte, vil du vaere
nedt til at tiekke, om den har virket og alle lus er vaek. Dette lusetjek er kun sikkert, nér man gér hé-
ret igennem med en tcettekam - det er ikke nok bare at kigge i haret. S& i alle tilfcelde er det vigtigt
at vide, hvordan tcettekammen bruges.

Vigtigt at ga i gang med det samme
Der er flere gode grunde til, at man kan fele det bdde sveert, besveerligt eller irriterende at skulle
bruge tid og krcefter pd lus.

Mdske har du ikke set en lus far, eller du er usikker pd, hvad det er for et lille dyr, du har med at ge-
re. Og hvordan er det sé& lige man griber problemet an? Mdaske har du det ikke s& godt med sma-
dyr. Maske er det ikke helt nemt at f& hdrets ejermand til at sidde stille og finde sig i at blive keem-
met. Det kan ogsd veere, at du har erfaring for, at dine anstrengelser vil vcere forgaeves - mdske
fordi der ofte kommer ny smitte med lus.

Under alle omstcendigheder kreever lus, at du med det samme tager affcere, nér de bliver opda-
get, s& problemet ikke bliver starre. At fierne lus kreever noget tid - uanset om du veelger at bruge et
lusemiddel eller kun at keemme. Forhdbentlig kan du finde hjcelp til at lave vellykket keemning her
pd disse sider.

Bliv ved med at keemme i mindst to uger

For bekcempe lus med tcettekam skal man kcemme i mindst to uger og foretage mindst fire kcem-
ninger, som er jaevnt fordelt over hele perioden.

Stop ferst med keemningerne nér:

1. du ikke har kceemmet voksne lus ud i to uger, og
2. du ikke kan finde en eneste nymfe (unge lus) ved sidste kaemning.
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Kaemmevejledning

Det er meget vigtigt at f& fiernet alle voksne lus ved den ferste keemning. S& har du med det sam-
me stoppet ceglaegningen. Derfra gcelder det om at keemme sd tit, at ingen nymfer ndr at blive
voksne. Hver gang du finder en voksen lus i haret, m& du regne med at der er lagt nye ceg. Og s&
gdr der igen to uger, fer du er feerdig med at keemme.

Efter bekcempelsen er afsluttet, ber du felge op med ugentlige lusetjek (se sidste side).

Hvis du kun finder ceq, er der ingen grund til at behandle hverken med lusemidler eller med tcette-
kam. Men det er vigtigt at vcere ekstra omhyggelig med at tjekke for lus i tiden efter - iscer hvis du
har fundet ceqg tcet p& hovedbunden.

Dette har du brug for til keemning:
o Teoettekam.
e Almindelig kam eller barste.
e Vandtil at gere hdret vadt.
e Harbalsam.
e Fugtig hvid kekkenrulle eller lignende.
o Godtlys.
e Forstorrelsesglas.
o Hdrklemmer.
e Underholdning eller andet, som kan gere det rart at sidde stille og blive keemmet.

Sddan keemmer du:
1. Ger hele haret vadt med vand oq lidt harbalsam.
Lus er mestre i at bevaege sig hurtigt af sted i tert hér. | vadt hédr med lidt balsam sidder lusene
stille og kravler ikke hen, hvor du lige har keemmet. Med for meget balsam er det sveert at se
lusene.
2. Red det vade hdr grundigt igennem med en almindelig kam.
Du kan ikke kcemme alle lus ud, hvis hdret filtrer.
3. Brug teettekammen til at keemme hele hdret stet og jeevnt igennem for lus.
e Arbejd systematisk. Begynd fortil og arbejd sd i €n retning hele vejen rundt om hovedet.
Tag turen rundt et par gange og bliv ved, til du ikke fanger flere lus.
e Begynd hvert streg helt inde ved hovedbunden og traek kammen igennem helt ud over
spidsen af hdrtotten.
e Brug hdrklemmer - iscer hvis hdret er tykt eller stort. Det hjcelper til at nd helt ind til ho-
vedbunden alle steder og til at holde det keemmede har fri af det ukcemmede.
e Flyt skilningerne medens du keemmer. Selv en stor, fed voksen lus kan sidde og gemme
sig ved en skilning. S& veer ogséd omhyggelig her.
4. Ter kammens teender af i stykker af fugtig, hvid kekkenrulle for hvert strag.
Sé& fér du hele tiden fiernet de lus fra kammen, som du keemmer ud.
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Kaemmevejledning

5. Kig grundigt pd det, du har keemmet ud.
Brug godt lys og et forstarrelsesglas. Det er ikke sd svcert at se de voksne lus og store nymfer,
ndr man ferst har lcert, hvad man kigger efter. Men man skal kigge godt efter for at vcere sik-
ker pd, at der ikke er smé& nymfer.
6. Skriv ned og planiceg.
Hold styr pd, hvor langt du er i forlebet og hvornér du eller andre skal kcemme igen:
o Kceemmede du voksne lus ud i dag, og skal derfor kcemme de nceste to uger?
e Erdu midti forlebet og fandt kun nogle smé& nymfer?
e Vardet den sidste keemning i dag, s& du bare skal huske at felge op med regelmcessige
kontrolkcemninger?

Hvilken tcettekam skal man veelge?

Der findes efterhdnden en del forskellige teettekamme. - De kan veere lavet af plastik eller metal,
og materialet kan veere spinkelt eller kraftigt - teenderne kan veere korte eller lange - der er forskel-
lige farver (lys, mark, metalfarvet) - de kan veere afrundede pd den ene side, sa de ikke kradser i
hovedbunden - og der kan vcere andre udformninger.

Det vigtigste er, at teenderne sidder s& tcet, at lusene ikke smutter igennem, ndr hdret bliver redt
med teettekammen, dvs. med en ensartet afstand pd ca. 0,2 mm. Teenderne kan blive skceve efter
brug, iscer hvis de er lange og tynde og lavet af spinkelt eller bledt materiale, eller méske bare fordi
kammen har veeret brugt flittigt. S& mé man skifte den ud!

Lus fanget i taettekam. Her var lusen uheldig - men den kunne lige sé& godt vcere sluppet
forbi i et af de store mellemrum ved de skceve teender. SG denne kam skal udskiftes.
Foto: K.S. Larsen

Nogle tcettekamme har tcenderne siddende ekstra tcet, s& de kan rive ceg af hdret. De kan til gen-
geeld veere sveere at traekke igennem hdret, uden at det er ubehageligt. Og sd bliver det méske
lidt svcerere at f& keemmet hdret grundigt. Det kan veere sveert at & @je pd lus pd en merk kam og
nogle kamme kradser i hovedbunden.

Derfor: Veelg en kam, som du kan lide at arbejde med. Der er forskel bdde pd hdr og pd tempera-
ment. Der er ikke andet for end at preve sig frem. Tcettekamme er heller ikke mere kostbare, end at
man kan have nogle forskellige stykker i huset.
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Kaemmevejledning

Der findes ogsd en elektrisk toettekam og en kam, som bruges med en stevsuger til "suge-
kcemning”. Begge disse kan kun bruges i tart hdr. S& her mé& du passe ekstra meget pd, at lusene
ikke kravler hen i den del af héret, som du lige har keemmet.

Kend din modstander

Som nybegynder kan du ikke vcere verdens-mester i at keemme lus, men du vil hurtigt & erfaring.
Og ndr du ved nogle f& vigtige ting om lus, vil du ogsé vide, hvad der er det vigtigste for at f& dem
kcemmet ud sé effektivt som muligt.

Den slags lus, som findes i hdret, lever kun i hovedhdéret pd mennesker og ingen andre steder! Lu-
sen er specialist i at holde godt fast i hér og i at beveege sig rundt i hdret ved hjcelp af sine 6 ben,
som hver ender i en lille klo, der lukker sig om hérstrdet. En lus giver aldrig frivilligt slip p&d héret med
alle 6 klger. For hvis den kommer veek fra hdret, er den ilde stedt og der hurtigt af udterring. Lusen
kan hverken flyve, hoppe eller lebe, og den har brug for at suge blod flere gange om dagen.

En lus begynder sit liv som et lille ceq, der er limet fast p& héret helt inde ved hovedbunden, hvor
der er varmt og fugtigt. Efter 6-9 dage klcekker den som en lille nymfe. Nymfen suger blod flere
gange om dagen, vokser og skifter hud tre gange og er nu blevet til en voksen kensmoden lus. Det
tager 9-12 dage. En voksen hunlus kan blive 3 uger gammel og kan lcegge mindst 5 ceg om da-
gen.

A
En voksen hunlus pd 2-3 mm og Luseceq pd har. £ggene er ca. 0,3 mm brede.
en lille nymfe pd& 2 mm Tegning: K-M.V. Jensen

Foto: SSL Foto: SSL

Nymfer og voksne lus ligner hinanden meget bortset fra sterrelsen, og de lever pd samme mdde.
Og du skal have fat i dem alle med tcettekammen, b&de store og smé.

Du har lidt tid at lebe pd, for det tager ca. 12 uge for en nyklcekket nymfe at blive stor nok til at
lcegge ceg. Men af hensyn til smitte er det klogt at veere omhyggelig med at f& keemmet alle lus ud
af hdret - ogsd de allermindste. Til gengceld er det ikke nadvendigt (og ogsd meget sveert) at
keemme ceg ud af hdret. A£g, som sidder lcengere vcek fra hovedbunden end 1 cm, er klcekkede
eller dede.
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Kaemmevejledning

Tjek regelmaessigt med en tcettekam

Hvis du vil tiekke, om der er lus i héret, er det ikke nok bare at skille héret med fingrene og kigge
efter. S& finder du kun lusene, hvis du er heldig eller hvis der er rigtig mange.

Med regelmcessige tjek opdager man lusene pd et tidligt tidspunkt. Undersegelser har vist, at der i
gennemsnit gar tre méneder, inden smitte med lus bliver opdaget. Og desuden er der under 10
voksne lus i hdret pd de fleste af dem, som er smittet.

Derfor er det en rigtig god ide at bruge tcettekammen tit bare for at tjekke, om der er lus. Det er den
bedste garanti for at holde problemet nede og gere risikoen for smitte og gensmitte sé lille som
overhovedet muligt.

Til at tjekke kan du bruge anvisningerne i afsnittet: "Sddan keemmer du”. Men du behaver ikke at
bruge sd lang tid, og at keemme lige s& systematisk, men serg for komme helt ind til hovedbunden.
Du kan ogsd tjekke i tart hér. Keem f.eks. i fem minutter og ger det til en rutine en gang om ugen
eller hver fjortende dag.

Hvis du opdager lus pd dine barn, s tiek ogsd dig selv. Og giv andre i den daglige omgangskreds
besked, s& de far gjort det samme.

Vcer forberedt pad ubudne gcester

Vi kan ikke komme udenom, at det er besveerligt, ndr lusene scetter dagsordenen. Serqg altid for at
have en tcettekam i huset, hvis du har bern. S& er du godt rustet til at erobre dagsordenen tilbage
0og gere noget med det samme, hvis problemet skulle opstdé.
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