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Forord

‘Kvalitetsindeks 2020’ fortscetter de arlige undersegelser af danske fedevareforbrugeres kvalitetsopfattel-
ser, kompetencer i kakkenet, betalingsvillighed oq tilfredshed. Det er den syvende rapport i en serie, hvor
formdlet er at bidrage med viden til politikudvikling, der kan fremme madkvalitet og danskernes forbrug af

kvalitetsfedevarer.

| dette d&rs rapport er der fokus pd& danske forbrugeres holdninger til ked og kedalternativer. Dette er moti-
veret bag Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeris, ensker om at fremme sund og klimavenlig mad,
hvor en reduktion af kedforbruget spiller en central rolle. | den forbindelse fokuserer rapporten pd dansker-
nes motiver og barrierer for kedreduktion, herunder arsager til, at personer, der tidligere har fravalgt ked i
kosten, igen spiser kad. Rapporten fokuserer ogsd pd holdninger til fadevarer, der kan spises som alternati-
ver til ked, og det undersages, om forbrugernes praeferencer for kedreducerede fedevarer pavirkes af kon-

krete oplysninger om klima- og sundhedsmcessige konsekvenser af et hejt kedforbrug.

Ved hjcelp af forbrugersegmenterne 'de kvalitetsbevidste’, 'det moderate flertal’ og 'de uengagerede’ giver
rapporten grundlag for at vurdere udviklingen i de danske fedevareforbrugeres kvalitetsopfattelser. | afsnit-
tet om ked og kedalternativer opdeles forbrugerne endvidere ud fra, hvorvidt de har reduceret deres kad-
forbrug eller har planer om at gere det. Samlet set giver disse analyser et mere nuanceret billede af de

forskellige holdninger og opfattelser, der gar sig gceldende blandt danske fedevareforbrugere.

Rapporten bygger pd to online spergeskemaer, der er indsamlet i henholdsvis juni og september-oktober

2020. Hertil kommer indeksdata, der er indsamlet en gang arligt siden 2014.

Niels Halberg

Direktgr, DCA — Nationalt Center for Fgdevarer og Jordbrug
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Baggrund og formdl

Denne rapport fortscetter den arlige kortlaegning af danskernes opfattelser og forbrug af kvalitetsfedevarer,
som Aarhus Universitet gennemfarer pd bestilling af Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri. Formdlet
med undersagelserne er at bidrage med viden til politikudvikling, der skal fremmme madkvalitet og dansker-
nes forbrug af kvalitetsfedevarer. Undersagelserne tager séledes afscet i eksisterende viden og bidrager
med ny viden om, hvordan danske forbrugere opfatter kvalitet i forbindelse med keb og tilberedning af

mad.

Med henblik pd at afklare hvordan forbrugernes kvalitetsopfattelser udvikler sig over tid, indeholder de en-
kelte &rs undersagelser bade et afsnit med faste spargsmal og et afsnit, hvor spergsmalene stilles med ud-
gangspunkt i de enkelte ars tema. | Izbet af drene har der veeret fokus pd spergsmal vedrerende forbruger-
nes: madlavningskompetencer (2015), praeferencer for convenience-produkter, herunder fcerdigretter
(2016), opfattelser af familiemedlemmernes ansvar for indkeb og madlavning (2017) interesse for udespis-
ning (2018), samt opfattelser af fadevareforbruget i forhold til bceredygtighed (2019). Et af de veesentligste
aspekter af sidstncevnte vedrerer kadforbruget. | forlcengelse af dette fokuseres der i 2020 undersggelsen

pd danskernes holdninger, motiver og oplevede barrierer i forhold til reduktion af kedforbruget.



Teori: kvalitet og kvalitetsopfattelser

De kvalitetsindeks-rapporter, der er publiceret hvert ar siden 2014, bygger pd relevant forskning om subjek-

tive kvalitetsopfattelser, madlavning, betalingsvillighed og forbrugertilfredshed.

En foregelse af kvalitetsopfattelsen af de fedevarer, der udbydes og forbruges, er betinget af, at der gen-
nemferes undersegelser, der tager udgangspunkt i mdlinger af forbrugernes egne kvalitetsopfattelser. |
forhold til dette, er det vigtigt at sondre mellem objektiv kvalitet, for eksempel pH veerdier i kad eller celletal
i meelk, og subjektive kvalitetsopfattelser, fordi de objektive kvalitetsparametre er ukendte for den alminde-
lige forbruger, og fordi sammenhcengen mellem objektiv og subjektiv kvalitet ofte er lille eller ikke eksiste-
rende (Brunsg, Fjord, & Grunert, 2002).

Sperger man forbrugerne om, hvad deres motiver er for at veelge fedevarer af hej kvalitet, sé kredser sva-
rene om kriterier som god smag, sundhed samt i stigende grad bekvemmelighed og naturlighed (Grunert,
2005). Sidstncevnte vedrarer blandt andet forhold, der ikke direkte er relateret til oplevelsen af fadevarens kvali-
tet, men til dens miligmcessige aftryk og produktionsmdade. Det er en vigtig pointe, at forbrugerne béde varie-
rer med hensyn til deres generelle interesse for fadevarekvalitet, samt i forhold til hvilke af de ncevnte krite-
rier, som de er mest interesserede i. Derfor er det relevant at inddele forbrugerne i segmenter, der er nogen-
lunde ensartede med hensyn til disse forhold. Opgaven for fedevareproducenter er sé at forsege at over-
scette de forskellige segmenters kvalitetsopfattelser til objektive parametre, der kan anvendes i forbindelse med

produktudvikling, produktionsstyring og markedsfering.

Forbrugeren baserer sine opfattelser af fedevarekvalitet pd de kvalitetssignaler og indikatorer (for eksem-
pel mcerkningsordninger), der er tilstede i kabssituationen. | den forbindelse skelner akonomisk teori (Darby
& Karni, 1973; Nelson, 1970) mellem: (1) segekvaliteter, som kan bedemmes i indkabssituationen (for ek-
sempel et cebles udseende), (2) erfaringskvaliteter, som farst kan bedemmes i forbindelse med forbrugssi-
tuationen (for eksempel ceblets smag) og (3) troskvaliteter, som er et spergsmdl om tillid og troveerdig kom-
munikation (for eksempel at ceblet er produceret gkologisk). Selvom erfarings- og troskvaliteter ikke kan vur-
deres i selve indkebssituationen, indgdr de stadig i forbrugernes kabsbeslutninger. Det ger de blandt andet
ved hjcelp af producentmcerker, offentlige mecerkningsordninger, emballagedesign, pris, butikkens/kcedens
image og/eller fra specialbutikkens personale (Grunert, 2005; Steenkamp, 1989). Fedevarekvalitet opfattes
i stigende grad ud fra troskvaliteter, som f.eks. sundhed, bceredygtighed, der ikke kan be- eller afkrceftes
efter kebet (Tudoran, Olsen, & Dopico, 2012).

Den kvalitet forbrugeren oplever, ndr der spises, er sjceldent bestemt alene af de indkebte fedevarer. Udover
pavirkningen fra kvalitetssignaler, der ikke kan be- eller afkrceftes, er det velkendt, at madens tilberedning
og servering pavirker den samlede opfattelse af madkvalitet (Scholderer, Brunsg, Bredahl, & Grunert, 2004). For-
brugernes oplevelse af mad og maltider pavirkes séledes ikke blot af de indkebte fedevarer men ogsd af;

hvordan maden er tilberedt, hvor, hvordan, hvorndr og med hvem den spises (Olsen & Mai, 2012). Dette
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gcelder specielt, ndr der laves mad fra bunden, men ogsd ved et take-away maltid vil kvalitetsoplevelsen

afhcenge af andre ting som for eksempel, om mdaltidet serveres pd tallerkener eller direkte fra en papcaeske.



Kvalitetsindeksmodellen

Den model (Kvalitetsindeksmodellen), der ligger til grund for undersegelsen bygger pd tre hovedkompo-
nenter: ‘fedevarekvalitet, ‘'mdltidskvalitet’ og 'markedsindikatorer’. Hvor de to farste komponenter vedrarer
forbrugernes subjektive kvalitetsopfattelser og prceferencer i kebs- henholdsvis tilberedningssituationen,

handler den tredje komponent om forbrugernes tilfredshed og betalingsvillighed.

Den ferste komponent, 'fedevarekvalitet, vedrerer de faktorer, der tilsammen udger, hvordan forbrugerne
opfatter kvalitet i forbindelse med indkebet af fedevarer. Denne kvalitetsopfattelse pavirkes af de fedevarer
der udbydes, de kriterier, som forbrugeren bruger i valget af fedevarer, samt de motiver og vaner, der ken-

detegner forbrugerens kebsadfcerd.

Som ncevnt tidligere er den kvalitet, der opleves, ndr man spiser, sjceldent alene bestemt af de indkabte
fedevarer. Komponenten ‘maltidskvalitet’ centrerer sig derfor om de kompetencerelaterede faktorer, der
pavirker, hvordan forbrugerne omdanner fedevarer til mad og maltider. Det drejer sig om forbrugernes fcer-
digheder og erfaringer i forbindelse med madlavning. Dertil kommer det, som vi kalder 'blede kompeten-
cer’, der handler om de fysiske og sociale rammer, der omgiver madlavningsprocessen. Det er blandt andet

opfattelsen af samarbejde og samvcer i kekkenet og af kekkenets fysiske udformning.

Den tredje komponent, ‘'markedsindikatorer’, vedrerer betalingsvillighed oq tilfredshed. Viden om hvordan
opfattelserne af fedevare- og maltidskvalitet pdvirker disse markedsindikatorer, er en forudscetning for, at

kvaliteten af de fedevarer, der udbydes og eftersperges i Danmark, kan eges.

Kvalitetsindeksmodellen bygger med andre ord pd en antagelse om, at forbrugernes tilfredshed og beta-
lingsvillighed afhcenger af, hvordan udbuddet af fedevarer spiller sammen med forbrugernes opfattelser i
s@vel indkabs- som i tilberednings-konteksten. Denne antagelse er en gennemgdende prcemis i moderne

marketing- og forbrugerforskning (Lusch & Vargo, 2014) og altsé ogsd i ncervcerende rapport (figur 1).

Figur 1: Kvalitetsindeksmodellen - Opfattet fodevarekvalitet
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Arets tema: holdninger til ked og kedalternativer

Samspillet mellem forbrugernes opfattelser, motiver, kompetencer og sociale rammer i forhold til keb og
tilberedning af fedevarer, er ogsd veesentlige i forhold til &rets tema. For eksempel kan manglende udbud
af kedreducerede fedevarer, manglende viden om hvordan man tilbereder mad med mindre kad, og/eller
modstand fra familien, forhindre at eventuelle intentioner om kadreduktion fgres ud i livet. Derfor fokuserer
rapporten bade pd forbrugernes motiver og preeferencer i forhold til kebet af ked og alternativer til kad, og
pd de barrierer, herunder de sociale og kompetencemcessige, der kan forhindre at intentioner om at redu-
cere kadforbruget faktisk gennemfares. Valget af de motiver og barrierer, der underseges, er baseret pd et
review af Stoll-Kleermann & Schmidt (2017). 1 tillaeg hertil undersages det om forbrugernes prceferencer for
kedreducerede fedevarer kan pdvirkes med konkrete oplysninger om de klima- og sundhedsmcessige kon-
sekvenser af et hejt kedforbrug (se fx Bastian, Loughnan, Haslam, & Radke, 2012). En mere uddybende
beskrivelse af de begreber og spergsmal, der har dannet baggrund for undersegelsen af forbrugernes hold-

ninger til ked og kedalternativer gives i metodeafsnittet nedenfor.
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Metode og data

Med henblik pd& at generere viden om de variable og sammenhacenge, som kvalitetsindeksmodellen re-
praesenterer, samt i forhold til arets fokus pd kedreduktion, er der i 2020 indsamlet data ved hjcelp af to
sporgeskemaer, der er sendt ud til de samme personer med 3 méneders mellemrum’. Det ber tages i be-

tragtning, at Covid-19 restriktionerne i 2020 kan have pdvirket de rapporterede resultater.

Tabel T

De to spargeskemaer

Antal besvarelser 2985
Udveelgelse Kvotebaseret (kan, alder og bopcel)
Tidspunkt for indsamling Juni 2020

Spergeskema 1
Link til spergeskema

Antal besvarelser 2207
Udvcelgelse Baseret pd spergeskema 1
Tidspunkt for indsamling Sep.-okt. 2020

Spergeskema 2
Link til spergeskema

Med hensyn til undersegelse af danskernes kvalitetsopfattelser, svarer opbygningen af spergeskemaet til
de spargeskemaer, der ligger til grund for de tidligere rapporter i denne serie (se fx Hansen et al. 2017). Det
vil sige, at respondenterne har taget stilling til, hvorvidt de er enige i en rcekke eksplicitte udsagn vedrerende

de variable, der indgdr i kvalitetsindeksmodellen

Undersagelsen af drets tema er ogsd gennemfart ved, at respondenterne har taget stilling til, hvorvidt de er
enige i en raekke udsagn om forbruget af kad. Disse udsagn er udviklet i forbindelse med drets tema og

vedrerer primeert forbrugernes erfaringer, motiver og barrierer i forhold til kedreduktion.

! Data, der ligger til grund for naervaerende rapport, er ogs@ anvendt i en undersagelse omhandlende mo-
tiver for kedreduktion og kostidentitet hos personer, der har reduceret kadforbruget (Hesselberg et al, 2021).
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 tillceg til ovenstdende er respondenterne, efter at have lcest forskellige typer af information om de klima-
og sundhedsmcessige konsekvenser af et hgjt kedforbrug, blevet bedt om at angive praeferencen for plan-
tebaseret indhold i en rcekke fiktive kedbaserede fedevarer. Endelig sperges forbrugerne til deres prcefe-
rencer i forhold til en liste af fedevarer, der kan spises som alternativer til kad. Dette udvalg er etableret ved
hjcelp af et store-review? og reprcesenterer et bredt udvalg af alternativer til ked, som findes pé& det danske
marked. | den forbindelse fokuserer vi pd tre typer af alternativer: (1) produkter (eller retter) der har til hensigt
at minde om kad i fx smag, udseende eller tekstur, (2) produkter, der ikke nedvendigvis har til hensigt at
minde om kad i fx smag eller udseende, men som har et relativt hgjt proteinindhold (fx maerkegrenne grent-
sager, linser, benner, svampe og nedder) og (3) produkter, der kan reducere brugen af ked uden nadven-

digvis at udelukke det fx blandingsfars, blandingspdlceqg eller fisk.

2 | april 2020 gennemgik vi sortimentet i de fem sterste online fedevarebutikker i Danmark: Coop, Bilka,
Rema1000, Nemlig.com og Osuma.
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Datagrundlag

Stikpreve og veegtning

Dataindsamlingen er, som ovenfor ncevnt, gennemfert ved hjcelp af to online spergeskemaer. Indsamling
er foretaget af Userneeds med henblik p& at opnd en reprcesentativ stikprave med hensyn til ken, alder og
bopcelsomrdde. Som det fremgdr af tabel 1 ovenfor blev spergeskema 2 besvaret af godt to tredjedele af
de respondenter, der havde besvaret spergeskema 1. Efter samkering af data fra de to undersaqgelser,
finder vi dog at de yngre forbrugere er under-reprcesenterede blandt de som har besvaret spergeskema 2.
For at sikre, at analyserne baseres pd repraesentative data, er andelen af besvarelser for respondenter over
35 &r reduceret ved tilfceldig udveelgelse®. Reduktionen resulterer i, at datagrundlaget for ncerveerende
rapport bestar af besvarelser fra 1034 forbrugere. Som det er normailt for denne type undersagelser, er den
bedst mulige reprcesentativitet endvidere opndet ved, at besvarelserne er veegtet pd parametrene ken,
alder og bopcel. Disse vcegte ligger mellem 0,7-1,8. Da gruppen af yngre mcend mellem 18-34 ar, der bor
i @stdanmark, er scerligt under-reprcesenterede blandt de respondenter, der har besvaret spergeskema 2,

er denne gruppe dog vcegtet med 3,8.

Analyse og statistik

Hovedparten af de spergsmdal, der danner grundlag for denne rapport, er malt pd en Likert Skala, hvor
respondenten angiver, hvor enig vedkommende er i en rcekke udsagn pd en skala fra 1 til 7, hvor 1 angiver
‘'meget uenig’ og 7 angiver ‘meget eniqg’ (i et enkelt tilfaelde daskker skalaen ‘'meget usandsynligt’ til'meget
sandsynligt’). | rapportens analyser omdanner vi 7-trinsskalaen til tre typer af svar, der daekker den positive
side af skalaen, den neqgative side af skalaen og det neutrale midtpunkt. De tre svartyper navngives: ‘over-
vejende uenig’ (1-3 pd skala), ‘neutral’ (4 pd skala) og ‘overvejende eniq’ (5-7 pd skala). | nogle tilfcelde

angiver vi svarene som middelvcerdier baseret p& den fulde 7-trinsskala.

De statistiske analyser er udfert i databehandlingsprogrammet Statalé6, og der er lavet statistisk test af for-
skellen p& middelvecerdier pd tvcers af grupper (anova). Ved krydstabulering er sammenhcenge testet ved
hjcelp af Fischers test. Vi har fastsat signifikansniveauet til 95 % og medmindre andet er angivet, er forskel-

lene/sammenhcengene statistisk signifikante. Den grafiske praesentation af resultaterne er udfert i Excel.

3 Analyser af data for disse respondenter findes i (Hesselberg et al., 2021)
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Grupper af forbrugere

| lighed med tidligere ar arbejder vi med tre grupper af forbrugere, ogsd kaldet forbrugersegmenter, som
er gennemgdende i hele rapporten. Grupperne er baseret pd data (n= 7523) fra alle de ar (2014-2020)
undersegelserne er gennemfart, og beskrives yderligere i den ferste del af rapporten (se ogsd segmente-

ringsmodellen i bilag 1). De tre forbrugergrupper kaldes:
e 'De kvalitetsbevidste’ (n=2012; n2020=283)
e 'Det moderate flertal’ (n=4452; n2020=620)
e ’'De uengagerede’ (n=1059; n=2020=131)

| afsnittet *Grets tema’ opdeler vi desuden respondenterne i grupper, der er defineret ud fra en sdkaldt 'sta-
ges of change’-model (Prochaska & Velicer, 1997). Den enkelte forbrugers overvejelser og erfaringer i for-
bindelse med kadreduktion er blevet beskrevet som en udvikling (Corrin & Papadopoulos, 2017; Kléckner,
2017), karakteriseret ved forskellige stadier (ferovervejelse, overvejelse, forberedelse, handling, vedligehol-
delse og tilbagefald). Forbrugerne kan dog bade springe stadier over, eller falde tilbage til tidligere stadier
i modellen (Prochaska & Velicer, 1997). | spergeskemaet er respondenterne blevet spurgt om deres erfa-
ringer og intentioner vedrgrende reduktion af kedforbrug. | forhold til respondenternes besvarelser arbejder

vi i afsnittet "arets tema’, med folgende tre forbrugergrupper:
e Forbrugere, der ikke har reduceret deres kadforbrug og ingen planer har om at gere det (n=594)
e Forbrugere, der har planer om kadreduktion i den ncermeste fremtid (n=125)
e Forbrugere, der har reduceret eller stoppet deres kadforbrug” (n=313)

Respondenterne er blevet spurgt om deres erfaringer og intentioner vedrarende reduktion i kedforbrug i
begge sporgeskemaundersagelser. Dette giver mulighed for at vurdere, i hvilket omfang respondenterne,
fra maj til september 2020, har bevceget sig i forhold til de tre stadier. Eftersom tidligere undersggelser
(Ascher et al, 2014) har vist, at flere forbrugere, der forseger at leve efter veganske eller vegetariske kost-
principper, opgiver dette igen, har vi endvidere spurgt respondenterne om de har oplevet dette, og om

hvorfor de matte opgive.

| spgrgeskemaet opererer vi med fire stadier, men i analyserne er to stadier sldet sammen; (1) perso-
ner, der har reduceret eller stoppet deres kgdforbrug inden for de seneste seks maneder og (2) perso-
ner, der har reduceret eller stoppet deres kgdforbrug for mere end seks maneder siden.
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| rapportens kapitler gennemgds resultaterne af &rets undersagelse i den rcekkefolge, de er beskrevet oven-
for. Ferst praesenteres resultaterne fra kvalitetsindeksmodellen, og herefter gennemgas resultaterne fra un-

dersggelsen om drets tema: holdninger til kad og kedalternativer.
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Indeks
2014-2020



Fedevarekvalitet

Farste del af indekset omhandler komponenten ‘fedevarekvalitet’ i Kvalitetsindeksmodellen. Her prcesen-
teres resultater fra en segmentanalyse, der bygger pd en raekke validerede spergsmdal omhandlende for-
brugernes valgkriterier, indkebsvaner og kebsmotiver. Formdlet med segmentanalysen er at f& et mere
prcecist billede af, hvordan forskellige typer af forbrugere forholder sig til en rcekke parametre, der relaterer

sig til kvalitetsopfattelse, og hvordan det udvikler sig over tid (figur 2).

Figur 2.
Afsnittets fokus | Kvalitetsindeksmodellen - Foadevarekvalitet

Fedevarekvalitet

Kebsmotiver q—l

I Valgkriterier

A
Indkebsvaner QJ

P& baggrund af respondenternes svar pd spargsmal om valgkriterier, indkebsvaner og kebsmotiver (Tabel
2) identificeres tre grupper af forbrugere (segmenter): 'de kvalitetsbevidste’, ‘det moderate flertal’ og 'de
uengagerede’. Disse segmenter identificeres og dannes ud fra en statistisk model, der ligesom tidligere ar
(Hansen & Bech-Larsen, 2019; Jeppesen, et al, 2018), gennemfares ved en latent klyngeanalyse. | denne
model er der fokus pd, hvordan forbrugerne forholder sig til de fire parametre: nyhed, naturlighed, conve-
nience (bekvemmelighed) og engagement. De fire centrale parametre bygger pd& en faktoranalyse (tabel
2).
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Tabel 2.
Faktorerne nyhed, naturlighed, convenience, engagement’ og deres tilharende iterms og cronbachs alpha-vaer-
dier. (n=7523)

Cronbachs
alfa
Nyhed 1. Jeq elsker at preve nye retter og opskrifter fra andre lande. 0,88
2. Jeq kan godt lide at afpreve nye opskrifter.
3. Opskrifter og artikler om mad fra andre kulinariske traditio-
ner far mig til at eksperimentere | kakkenet
4. Jeg kan godt lide at preve madvarer jeq aldrig har provet
for.
5. Jeq sager ofte pd internettet efter specifikke opskrifter og
inspiration.
Naturlighed 1. Nér jeg keber mad er naturlighed en vigtig kvalitet. 0,85
2. Jeq keber helst naturlige produkter, dvs. mad uden konser-
vering og tilscetning.
3. Jeq foretraekker mad uden kunstig aroma og smagsfor-
staerkere.
4. Jeg keber hellere friske rédvarer end konserves eller frostva-
rer.
5. Jeg keber altid gkologisk dyrkede produkter hvis jeg har
muligheden.
Engagement 1. At kebe ind til aftensmaden er ikke noget der har min store 0,71
interesse. (omkodet)
2. Madlavning er noget der skal overstds. (omkodet)
3. At kebe mad ind er ncermest en sport for mig.
0,52

Convenience 1. Jeg bruger ofte kagemix, pulversovs (fx bearnaise), dinner
kits (fx Knorr lasagne)
2. Information fra reklamer hjzelper mig til at tage bedre beslut-
ninger nar jeg kgbe

3. Jeg bruger mange fzerdigretter i husholdningen.
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Tre forbrugergrupper

Resultater af segmenteringen viser, at de tre forbrugergrupper er forskellige hvad angdr parametrene 'ny-
hed’, 'naturlighed’ og ’engagement’, mens de ligger mere tcet med hensyn til ‘convenience’ (i bilag 1 findes
parameterestimater for de tre segmenter). | ncervcerende afsnit beskriver vi de tre forbrugergrupper med
hensyn til deres madrelaterede adfcerd, og vi profilerer forbrugergrupperne ud fra socio-demografiske ka-

rakteristika.

‘De kvalitetsbevidste’ forbrugere

Vi identificerer en gruppe af forbrugere, der generelt scorer hgjere pd faktorerne 'nyhed’, 'naturlighed’ og
‘engagement’ sammenlignet med de resterende forbrugere. Gruppen scorer samtidig lavere p& ‘conveni-
ence’-faktoren. Denne gruppe af forbrugere navngives 'de kvalitetsbevidste’ forbrugere, fordi de sdledes er
den gruppe, der er mest engageret i madlavning og indkab. Hertil kommer, at denne forbrugergruppe i
hojere grad end de @vrige forbrugere veegter naturlighed som en vigtig kvalitet for deres mad og fedevarer,
og de er mere eksperimenterende og interesserede i nye retter, opskrifter og fedevarer. Endelig er denne
gruppe af forbrugere mindre tilbgjelige til at bruge sdkaldte convenience produkter i deres madlavning
s&som feerdigretter, pulversovs eller kagemix. (figur 3 og bilag 1). 'De kvalitetsbevidste’ forbrugere udger 27
% i modellen, hvilket betyder, at cirka en fijerdedel af de voksne forbrugere over 18 &r kan betragtes som

kvalitetsbevidste ud fra vores definition.

Sandsynligheden for at tilhgre den kvalitetsbevidste forbrugergruppe stiger, hvis man er kvinde og/eller
hvis man er over 50 ar. Uddannelse er umiddelbart den vigtigste socio-demografiske parameter, ndr vi skal
forudse en persons tilhgrsforhold til en af de tre forbrugergrupper: sandsynligheden for at vcere en 'kvali-
tetsbevidst’ forbruger, stiger i takt med uddannelseslcengde. Det vil sige, at en person med en lang videre-
gdende uddannelse har starre sandsynlighed for at vcere en 'kvalitetsbevidst’ forbruger sammenlignet med
en person, der for eksempel har folkeskoleeksamen, en erhvervsuddannelse eller en kort videregdende

uddannelse, som den hgjeste fuldferte uddannelse (bilag 1).

‘De uengagerede’ forbrugere

Denne gruppe af forbrugere scorer generelt lavest pd faktorerne ‘'nyhed’, 'natulighed’, og 'engagement’.
Sammenlignet med 'de kvalitetsbevidste’ forbrugere scorer de endvidere lavere p& convenience-faktoren.
P& den baggrund navngives gruppen ‘de uengagerede’ forbrugere. Til forskel fra de resterende forbrugere,
er denne specifikke gruppe mindre engageret i madlavning og indkeb, og de gdr mindre op i, at deres
mad og fedevarer er naturlige. Den starste forskel finder vi for faktoren 'nyhed’, hvor de 'uengagerede’ for-
brugere, er vaesentligt mindre interesserede i nye retter, opskrifter og fedevarer, og de eksperimenterer i
mindre grad i kekkenet. 'De uengagerede’ forbrugere udger 13 % i modellen og er den mindste af de tre

forbrugergrupper.
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Sandsynligheden for at vcere en 'uengageret forbruger’, er sterre, hvis man er mand og/eller hvis man er
mellem 30-49 &r. Med hensyn til uddannelse, der som ncevnt tyder pd at veere den vigtigste socio-demo-
grafiske parameter, er sandsynligheden sterre for at veere en 'uengageret forbruger’ jo kortere uddannelse
forbrugerne har. Personer med en folkeskoleskoleeksamen har sdledes den starste sandsynlighed, mens
personer med en lang videregdende uddannelse, har den laveste sandsynlighed. Herimellem finder vi per-
soner med en erhvervsuddannelse, gymnasial uddannelse, kort videregdende uddannelse og mellemlang

videregdende uddannelse.

‘Det moderate flertal’

Som navnet antyder, kan den sterste andel af forbrugerne (60 %) betegnes som moderate forstdet pd den
mdde, at de med hensyn til faktorerne ‘nyhed’, ‘naturlighed’ og ‘'engagement’, placerer sig imellem 'de
kvalitetsbevidste’ og 'de uengagerede’ forbrugere. Starstedelen af forbrugerne er séledes mere engage-
rede i madlavning og indleb sammenlignet med 'de uengagerede’ forbrugere men er samtidig mindre
engagerede i sammenligning med 'de kvalitetsbevidste’ forbrugere. P& samme mdde vcegter de, i hojere
grad end 'de uengagerede’ forbrugere, naturlighed som en vigtig kvalitet for deres mad og fedevarer men
ikke i ligesd hej grad som 'de kvalitetsbevidste’ forbrugere. Det samme gar sig gaeldende med hensyn til at
eksperimentere i kekkenet og udforske nye retter, opskrifter og fedevarer. De moderate forbrugere bruger i
hejere grad convenience produkter i deres madlavning til sammenligning med bdde 'de kvalitetsbevidste’
0g 'de uengagerede’ forbrugere. Det skal dog siges, at forbrugergruppernes adfcerd ligner hinanden mere

med hensyn til brugen af convenience produkter sammenlignet med de andre kvalitetsfaktorer.

Sammenscetningen af den moderate gruppe af forbrugere er mindre tydelig med hensyn til ken og uddan-
nelse. Med hensyn til alder, er der generelt sterre sandsynlighed for at vcere blandt det moderate flertal, jo

yngre man er.
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Figur 3.
Forbrugergruppernes gennemsnitlige scorer pd faktorerne convenience’, nyhed.
naturlighed’ og ‘engagement’ (n=7523)

5 'De kvalitetsbevidste'

'De uengagerede'

Convenience Nyhed Naturlighed Engagement

Forbrugergruppernes udvikling 2014-2020

| tabel 3 ses udviklingen i forbrugergruppernes, dvs. segmenternes, starrelse fra &r 2014-2020. Sterrelsen pdé
grupperne har vceret relativt stabile siden 2016. Det er gennemgdende, at gruppen af ‘'uengagerede’ for-
brugere udger den mindste andel, 'det moderate flertal’ er den suvercent sterste gruppe af forbrugere, mens
andelen af ’kvalitetsbevidste’ forbrugere er midt i mellem. Siden sidste mdling i 2019, er andelen af "kvali-
tetsbevidste’ forbrugere steget lidt, mens andelen af 'uengagerede’ forbrugere er faldet tilsvarende. Ud-

svingene er dog sd beskedne, at det vil vaere formdlslast at sege begrundelser herfor.

Siden 2018 har vi testet en sdkaldt udvidet segmenteringsmodel, der bygger pd samme grundmodel. Den
udvidede model @ger antallet af udsagn, som respondenterne skal forholde sig til og tilfejer samtidig fak-
toren ‘'madspild’. Ved at udvikle modellen kan vi tage hgjde for fedevaretrends over tid. Resultaterne for

testning af den udvidede model findes i bilag 2.

Tabel 3
Ualvikling i forbrugergruppernes storrelse fra 2014-2020. (n=7523)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
'De kvalitetsbevidste' 38% 31% 26% 22% 24% 24% 27%
'Det moderate flertal' 52% 52% 61% 63% 64% 60% 60%
'De uengagerede' 10% 17% 14% 15% 13% 16% 13%
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Maltidskvalitet

Anden del af indekset omhandler komponenten ‘'mdltidskvalitet’ i Kvalitetsindeksmodellen. Her prcesente-
rer vi resultater, der handler om madrelateret viden og kompetencer. Formalet er at udvide billedet af for-
brugernes kvalitetsopfattelse ved ogsd at kigge pd deres muligheder og @nsker i processen med at om-

danne fedevarer til mad og mdiltider (figur 4).

Figur 4
Afsnittets fokus i Kvalitetsindeksmodellen - Mdltidskvalitet.

Maltidskvalitet

Viden <> Feerdigheder

N/

Blede

komnatancear
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Viden om hygiejne og mad

Viden om madlavning kan have indflydelse pd forbrugerens oplevelse af madkvalitet - det kan gere for-
brugeren mere kritisk og er indsigtsgivende for, hvordan mad kan tilberedes (Hansen m.fl., 2018). Derigen-
nem pdvirker viden ogsa forbrugerens oplevelse af, hvorvidt et mailtid lever op til forventninger til mailtidet

og dets kvalitet (Hansen m.fl., 2018).

| denne undersagelse mdles viden ud fra en reekke udsagn om hygiejne, smag og sundhed, som respon-
denten skal vurdere som sande eller falske. Scoren for viden stiger med antallet af rigtige svar. Emneindde-

lingen i tabel 4 er baseret pd fortolkning af udsagnene.

Tabel 4
Emneinddeling af videns relaterede spargsmdl

Hygiejne 1. Frugt og grgntsager, som ikke skreelles, skal vaskes fgr
man bruger dem (sandt)

2. En hakkebgf er gennemstegt, nar den er fast i midten
(sandt)

3. Salmonella er et fedtstof, som findes i laks (salmon)

(falsk)

4. Mad der har overskredet "mindst holdbar til", skal
straks smides ud (falsk)

5. Man skal vaske haender inden man starter pa madlav-
ningen (sandt)

Smag og sundhed 1. 1 dl. sukker vejer ca. 85 gram (sandft)
2. Magert kgd smager af mere end andre mere fedthol-
dige varianter (falsk)

3. Ifglge de officielle anbefalinger bgr man spise mange
rodfrugter, kal og andre grgntsager (sandt)

4. Rugbrgd kan opbevares i fryseren i op til et ar uden at
miste smag (falsk)

Resultaterne viser, at der er beskeden variation i forbrugergruppernes viden (figur 5). P& tveers af forbruger-
grupperne finder vi flest forkerte svar pd spergsmalene "1 dl. sukker vejer ca. 85 gram” og “rugbred kan
opbevares i fryseren i op til et &r uden at miste smag” (henholdsvis 38 % og 35 % forkerte svar i 2020). Som

det fremqgdar af figur 5, er niveauet for viden om hygiejne, smag og sundhed stabilt over drene 2015-20.

For 2020 er der dog statistisk signifikante forskelle mellem de tre forbrugergrupper, saledes at 'de kvalitets-
bevidste’ i gennemsnit scorer hgjest p& madrelateret viden, ‘det moderate flertal’ ligger i midten, og 'de
uengagerede’ scorer lavest. Gennemsnittene er imidlertid s taette, at der i praksis kun er marginale for-

skelle mellem forbrugergruppernes viden om hygiejne, smag og sundhed.
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Figur 5
Variation af forbrugergruppernes gennemsnitlige scores pd vidensrelaterede
sporgsmdl over drene 2015-2020. (n=6587)

'De kvalitetsbevidste' 'De uengagerede'
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Smag og sundhed Hygiejne og opbevaring

Note: Kassernes hejde illustrerer, i denne og tilsvarende figurer, spcendet for de ar-
lige gennemsnit. Hejden af hver kasse angiver sdledes variationen inden for hvert
segment over de ncevnte ar.

Fcerdigheder i kekkenet

Forbrugernes facerdigheder i kakkenet har ogsd indflydelse p& deres oplevelse af madkvalitet. Feerdigheder
vedrerer bdde erfaringer med forskellige retter og révarer, og det hdndelag, der kraeves for at tilberede
dem. Kategorien "forberedelse” daekker over forberedelse af ingredienser sdsom at filetere en fisk eller
temperere chokolade. Til mdaling af feerdigheder bruges et afprevet og valideret mal (Bech-Larsen & Tsalis,
2018). Mdalet er baseret pd respondenternes erfaring med at tiloerede 14 retter inden for de fire kategorier:
tilbeher, hovedretter, desserter og forberedelse. Her antages det, at de retter, der er tilberedt af fcerrest re-
spondenter, ogsd er dem der er mest kraevende med hensyn til feerdigheder (bilag 3 illustrerer andelen af

respondenter, der har erfaringer med de forskellige retter og aktiviteter).

| figur 6 er resultaterne for forbrugergruppernes gennemsnitlige fcerdigheder illustreret. Som det fremgar
heraf cendrer de tre segmenters fcerdigheder sig ikke vaesentligt over arene 2016-2020. Det er ogsd tyde-
ligt, at 'de kvalitetsbevidste’ ligger hgjest pa alle fire feerdighedskategorier. Herefter kommer 'det moderate
flertal’, mens ‘de uengagerede’ ligger nederst. Resultaterne peger sdledes pd, at der er en systematisk for-
skel pé& forbrugergruppernes feerdigheder i kakkenet, hvor gruppen af ‘'uengagerede’ forbrugere har min-

dre erfaring med retter, og det hndelag det krcever, sammenlignet med de resterende forbrugere.
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Figur 6.
Variation i forbrugergruppernes gennemsnitlige scores pd faerdigheder over drene 2016-2020. (n=5579)

'De kvalitetsbevidste' 'De uengagerede'

Forberedelse Hovedretter Desserter Tilbehor

Blode kompetencer

Foruden fcerdigheder i kekkenet, kan der vcere andre madrelaterede kompetencer og aktiviteter, der har
betydning for den oplevede madkvalitet. | indekset arbejder vi med et scet af ‘blede kompetencer’, der
vedrerer samarbejdet og samvceret med andre familiemedlemmer samt opfattelsen af de fysiske rammer
for madlavning. For at mdle de blade kompetencer sparges respondenterne til, hvordan de inspireres, hvor-
dan de agerer i de fysiske omqivelser, hvordan de afskaffer og genanvender mad, og hvorvidt tilberedning

af mad er et socialt anliggende for dem.

| lighed med tidligere ar (Hesselberg et al, 2020; Hansen & Bech-Larsen, 2019; Hansen et al, 2017; Mark, et
al, 2015) kan blgde kompetencer grupperes i fem emner: selvtillid, samarbejde, kontekst, ansvarsbe-

vidsthed og inspiration (tabel 5).
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Tabel 5.
Faktorerne ‘selvtillid, samarbejde’, kontekst, ‘ansvarsbevidsthed ‘inspiration’ og deres
tilhorende items og Cronbachs alfa-veerdier. (n=6587)

Cronbachs
alfa

1. Jeg har handelag for madlavning. Jeg behgver ikke
teenke over det

2. Jeg er god til at finde pa nye retter

3. Jeg kan skelne imellem de forskellige smage i en ret

Selvtillid o o . 0,78
4. Nar jeg laver mad efter en opskrift, justerer jeg efter

hvad jeg i forvejen har i mit kgkken af ingredienser

5. Nar jeg laver mad, er det fgrst og fremmest smagen
der er vigtig

1. Bgrnene eller andre familiemedlemmer hjzelper al-
tid i kgkkenet; for eksempel skrzeller de kartofler og
ordner grgntsager

Samarbejde 2 Jeg inddrager mine omgivelser i beslutninger der 0,77
vedrgrer maltidet

3 Jeg inddrager andre i kgkkenet og leerer fra mig

1. Jeg har god afsaetningsplads (for eksempel. bord-
plads til forretter/desserter)

Kontekst 2. Jeg har et dejligt kgkken hvor jeg fgler mig veltilpas 0,73

3. Mit kgkken er altid rent og hygiejnisk

1. Jeg gor alt hvad jeg kan for at undga at smide mad
ud

Ansvarsbevidsthed 2. Jeg udnytter mine ravarer godt. Der gar nzesten in- 0,73
genting til spilde

3. Jeg er god til at styre madbudgettet

1. Jeg bruger kogebgger eller magasiner for at finde in-
spiration og specifikke opskrifter

2. Jeg bruger ofte nye opskrifter fra madprogrammer

Inspiration pa TV, kogebgger, internettet eller madmagasiner 0,69

3. Jeg spgrger ofte mine venner eller min familie om
rad vedrgrende madlavning
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Ligesom for fcerdigheder, er niveauet for forbrugergruppernes blede kompetencer, hierarkisk og forholds-
vist stabilt (figur 7). 'De kvalitetsbevidste’ har det hgjeste gennemsnit og ‘de uengagerede’ har det laveste.
Den storste forskel mellem forbrugergrupperne ses for emnerne selvtillid, samarbejde og inspiration, hvor
'de uengagerede’ forbrugere ligger vaesentligt under 'de kvalitetsbevidste' og 'det moderate flertal’. For-
brugerne i den uengagerede forbrugergruppe er altsd scerligt udfordret med hensyn til selvtillid - for ek-
sempel i forhold til at variere og justere p& smag og indhold i en ret - og med hensyn til at sege inspiration

og samarbejde i kakkenet.

Figur 7.
Variation af forbrugergruppernes gennemsnitlige scorer pg blede kompetencer over drene 2015-2020.
(n=6587)

'De kvalitetsbevidste' 'De uengagerede'
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Opsamling pd ‘'maltidskvalitet’

De tre forbrugergruppe, der er identificeret i farste del af indekset, er sdledes ikke kun forskellige med hen-
syn til indkebsvaner, valgkriterier og kabsmotiver, som vi fandt i ferste del af indekset, men ogsd nar det
gcelder feerdigheder og kompetencer i kakkenet. 'De uengagerede’ forbrugere har mindre erfaring med
konkrete madretter og tilberedningsteknikker, de scorer lavt p& blede kompetencer’, og har sGledes mindre
selvtillid i kekkenet, samarbejder i lavere grad omkring madlavningen og har mindre lyst til at sege inspira-
tion. Dette til sammenligning med 'det moderate flertal’ og 'de kvalitetsbevidste’ forbrugere, der har mest

erfaring i kekkenet og som ogsd scorer hgjest pd de 'blede kompetencer’.

28



Markedsindikatorer

| den sidste del om subjektive kvalitetsopfattelser er der fokus pd forbrugernes tilfredshed og betalingsvil-
lighed. Farstncevnte vedrarer forbrugernes tilfredshed med udbuddet af fedevarer i den danske detailhan-
del samt tilfredshed med fedevarer i relation til hverdagslivet. Sidstncevnte, betalingsvillighed, vedrerer for-
brugernes interesse i at betale en merpris for fedevarer med forskellige kvalitetsmcerker. Afsnittet om mar-
kedsindikatorer skal séledes belyse, hvordan tilfredshed og betalingsvillighed pavirkes af forbrugernes op-

fattelse af feadevare- og maltidskvalitet (figur 8).

Figur 8.
Afsnittets fokus i Kvalitetsindeksmodellen - Markedsindikatorer.

Markedsindikatorer

Betalings-
villighed

I

Tilfredshed

Betalingsvillighed

Betalingsvillighed mdles for en rcekke kvalitetssignaler for fadevarer: 'uden tilscetning’, "lokalproduceret’,
'danske fedevarer, ‘gkologiske fadevarer’, 'optimal smagssammenscetning’ og i 2020 ogsa 'klima/co?-re-
duktion’. Respondenten indikerer, om vedkommende er villig til at betale henholdsvis O, 10, 25, 50 eller 100

% mere for en fedevare med det givne kvalitetssignal.

Resultaterne viser (figur 9), at betalingsvilligheden anno 2020 overordnet set, er den samme pd tveers af
kvalitetssignalerne. Der er ikke vaesentlig forskel, nér vi kigger pd eksempelvis ‘uden tilscetning’, 'dansk’ eller
‘gkologi’. Dog peger resultaterne pad, at flere forbrugere er villige til at betale mere for fedevarer, der frem-
haever god dyrevelfcerd. P& tvcers af kvalitetssignalerne finder vi, at langt flertallet af forbrugere er villige til
at betale maksimum 25 % mere for fedevarer med kvalitetssignaler, mens de fcerreste er villige til at betale
50 eller 100 % mere.
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'De kvalitetsbevidste’ forbrugere er i hgjere grad villige til at betale mere for fedevarer med kvalitetssignaler,
mens 'de uengagerede’ forbrugere generelt er mindre villige til at betale en merpris. Herimellem finder vi

‘det moderate flertal’ (figur 10).

Figur 9
Betalingsvillighed for fedevarer med kvalitetssignaler ar 2020. (n=1034)

Ingen merbetaling | 10 % merbetaling | 25 % merbetaling | 50-100 % merbetaling

Uden tilscstning 30%
Lokalproduceret 34%
Dyrevelfoerd 29%
Dansk 29%
Dkolog 26%
Smag 22%
Klima 27%

Figur 10.

Variation af forbrugergruppernes gennemsnitlige scores pd betalingsvillighed over drene 2014-2020. (n=6514)

'De kvalitetsbevidste' | 'Det moderate flertal' | 'De uengagerede'

— NN WWDS DO,
1

U. tilscetning Lokal Dyrevelfcerd Dansk @Dkologi Smag Klima

Note: Skalaen angiver: 1=0%; 2=10%; 3=25%; 4=50% og 5=100%. Der bruges ikke data fra 2016, da betalingsvil-
lighed ikke var en del af undersagelsen. 'Klima’ er kun malt i 2020.
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Tilfredshed

Forbrugerne er overvejende tilfredse - bade med de fedevarer, der kabes i butikkerne, og hvordan de op-
fatter disse efter tilberedning (figur 11). Nar respondenterne tilkendegiver, hvorvidt de er tilfredse med den
mad de spiser, skal det ses i sammenhceng med de forventninger, der skabes i indkebssituationen pd bag-
grund af de sege-, erfarings-, og troskvaliteter som et produkt appellerer til hos forbrugeren (se figur 1 og
tilherende forklaring). Henholdsvis 79 % og 81 % indikerer, at de er tilfredse med kvaliteten af de fedevarer,

der udbydes i danske butikker og med kvaliteten af den mad, de spiser.

Figur 1.
Tilfredshed med henholdsvis fedevarer i butikker og egen mad i 2020. (n=1034)

Overvejende utilfreds Overvejende tilfreds

'Jeq er godt tilfreds med kvaliteten af de fedevarer, man kan f& i
danske butikker’

‘Jeq er tilfreds med kvaliteten af den mad, jeq spiser’

I tillceg til ovenstdende mdles tilfredshed ogsd ved hjcelp af en valideret skala, der maler forbrugernes ge-
nerelle opfattelse af den rolle, som mad spiller i deres liv. Denne skala, og de tilherende spargsmal, kaldes
‘'satisfaction with food-related life’ (SWFL) (se Grunert et al. (2007), og beskrivelse i tabel 6). Den heje

cronbachs alfa veerdi (0,9) viser, at skalaen er konsistent.
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Tabel 6
Madl for 'SWFL’ og tilherende items og Cronbachs alfa-veerdi, (n=6587)

Cronbachs
alfa
1. Mad og maltider er lyspunkter i mit liv
2. Generelt set er jeg meget tilfreds med min mad
3. Nar det gelder mad og maltider, er mit liv teet pa
SWEFL at veere ideelt 0,9

4. Nar det geelder mad, har jeg en fortrinlig tilveerelse

5. Mad og maltider giver mig en masse tilfredsstil-
lelse i hverdagen

Figur 12 nedenfor illustrerer gennemsnittene af de tre kvalitetsmdal for hvert af segmenterne. Det fremgdar,
at de 'kvalitetsbevidste’ forbrugere er mere tilfredse med kvaliteten af den mad de spiser og madens rolle
generelt sammenlignet med 'det moderate flertal’ og 'de uengagerede’ (Figur ). De tre forbrugergrupper
ligner hinanden i spergsmadlet om tilfredshed med udvalget af fedevarer i danske butikker. Det fremgdr

ogsd, at SWFL giver bedre mulighed for at sondre mellem grupperne end de to andre mal for tilfredshed.

Figur 12.
Variation af forbrugergruppernes gennemsnitlige scorer pg tilfredshedsmdl over
drene 2015-2020. (n=6587)

'De kvalitetsbevidste' | 'Det moderate flertal' | 'De uengagerede'

6 - —
]
. N

Udvalg Egen mad swil
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Opsamling pd ‘'markedsindikatorer’

Den sidste komponent i kvalitetsindeksmodellen, markedsindikatorer, bestdr sédledes af mdling af forbru-
gernes tilfredshed og betalingsvillighed. ‘De kvalitetsbevidste’ forbrugere altsé de, der er mest engageret |
mad og indkeb, mest optaget af naturlighed og nyhed, og i mindst grad bruger convenience produkter,
ogsd er mere villige til at betale en merpris for fedevarer med kvalitetssignaler, sammenlignet med de re-
sterende forbrugere. P& tvcers af forbrugergrupperne udtrykkes dog en begrcenset villighed til at betale en

merpris for fedevarer med kvalitetssignaler.

Afslutningsvist er der, pd tvcers af forbrugerne, udbredt tilfredshed med de fedevarer, der udbydes i de dan-
ske detailbutikker. | forhold til den bredere rolle som mad spiller i vores liv, er 'de kvalitetsbevidste’ forbrugere

generelt mere tilfredse end forbrugerne i de to andre grupper.
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Sammenhcenge i kvalitetsindeksmodellen

| dette afsnit analyseres sammenhcengene i kvalitetsindeksmodellen. Her estimeres en strukturel lignings-
model (figur13), der viser, hvordan forbrugernes opfattelser af ‘fedevarekvalitet’ og 'maltidskvalitet’ pavirker
tilfredshed’ og ‘betalingsvillighed'. Figuren er saledes det empiriske supplement til kvalitetsindeksmodellen
(figur 1). Ud over de komponenter, der indgdr i kvalitetsindeksmodellen®, indeholder ligningsmodellen ogsa
en komponent, der beskriver praktiske barrierer (akonomiske og tidsmaessige) for fedevareindkeb og mad-

lavning, der kan have neqativ indflydelse pd forbrugernes oplevelse af madkvalitet.

| det folgende forklares hvordan (pilene mellem cirklerne) og hvor meget (de tal, der star ud for pilene)

hovedkomponenterne pavirker hinanden. Solide pile i figuren angiver signifikante sammenhcenge.

'Feerdigheder’ beskriver forbrugernes konkrete erfaring med en rcekke retter og madlavningsteknikker,
mens ‘blede kompetencer, ligesom i indekset, vedrerer deres engagement i madlavningens sociale og
fysiske kontekst. | figuren ses, at forbrugerens engagement i fedevarekvalitet i forbindelse med indkeb har
en positiv effekt p& betalingsvillighed (b=0,27), savel som pd& de blede kompetencer og fcerdigheder
(b=0,59; b=0,97). Der er sdledes en positiv sammenhaeng mellem, hvor meget forbrugerne gdr op i fede-
varekvalitet, nér de kaber ind, deres engagement og kompetencer i forbindelse med madlavningen samt

deres betalingsvillighed i forhold til kvalitetsmcerkede fedevarer.

‘Blade kompetencer har en positiv effekt (b=0,45) pa tilfredsheden med det madrelaterede liv. Der er altsd
en positiv sammenhceng mellem forbrugernes engagement i madlavning, og deres overordnede tilfreds-
hed med deres madrelaterede liv. Det kan umiddelbart forekommme underligt, at feerdighederne i forhold
til madlavning, samlet set, ikke har nogen effekt pd forbrugernes tilfredshed (b=-0,02). Dette kan skyldes at
mens et lavere fcerdighedsniveau ferer til lavere tilfredshed, indebcerer hgjere faerdigheder ogsd hejere
forventninger - som er vanskeligere at tilfredsstille. Tilsvarende kan den manglende effekt af tilfredshed p&
betalingsvillighed (b=-0,06) tilskrives det forhold, at tilfredse forbrugere, i modscetning til utilfredse forbru-
gere, er mindre tilbgjelige til at eftersperge og betale (mere) for nye typer af kvalitetsfedevarer. Endelig
viser modellen, at de ekonomiske og tidsmaessige barrierer, som forbrugeren oplever i forbindelse med
fedevareindkeb og madlavning, har en negativ indvirkning pd forbrugerens tilfredshed med det madrela-
terede liv (b=-0,31).

Overordnet set bekrcefter den empiriske model undersggelsens konceptuelle ramme, der er beskrevet i
figur 1. Forbrugernes tilfredshed med deres madrelaterede liv afhcenger af samspillet mellem kvaliteten af
indkebte fedevarer og forbrugernes engagement i madlavning og mailtider. En foragelse af forbrugernes
tilfredshed med deres madrelaterede liv er altsé& bdde betinget af en styrkelse af dette engagement og af

en nedbringelse af de oplevede skonomiske og tidsmaessige barrierer i forhold til indkeb og madlavning.

® Delkomponenten ‘viden’ er ikke med i den empiriske model 2020, da mélemodellen ikke er tilstraekkelig staerk.
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Figur 13.
Strukturel ligningsmodel til empirisk dokumentation af de teoretiske sammenhaenge illustreret i kvalitetsin-
deksmodellen. Standardiseret koefficienter. Stiplede linjer er ikke-signifikante sammenhcenge. (n=1034)

Betalings-

Fcerdigheder villighed

Fedevarekvalitet

EoRE Tilfredshed

kompetencer

Barrierer

Note. Chi2=1945,09; df=293; p-level<0,001; CFI=0,87; RMSEA=0,07; PCFI=0,78. Der er brugt bootstrapping til signifikanstest.
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Danskernes kadforbrug

| dette afsnit undersager vi, hvor ofte de forskellige forbrugergrupper spiser ked. Som grundlag for underse-
gelsen er respondenterne blevet spurgt om, hvad der bedst karakteriserer deres daglige kadbrug (tabel 7).
Tabel 7 viser, at 2/3 (38+28 %) af de danske forbrugere spiser kad én eller flere gange om dagen. | @vrigt
gcelder dette for en signikant hejere andel af 'de uengagerede’ og 'de moderate’ end for ‘de kvalitetsbe-
vidste'. Tilsvarende er der signifikant feerre af ‘'de uengagerede’ (3 %) og 'de moderate’ (6 %) end 'de kvali-
tetsbevidste’ (13 %), der kun spiser kad nogle dage om mdaneden - eller sjceldnere. Alt i alt tyder ovenstd-

ende pad, at de fleste danskere spiser kad en eller flere gange om dagen, dog sdledes at 'de kvalitetsbe-

vidste', spiser ked mindre hyppigt end de to andre forbrugergrupper.

Tabel 7.
Oversigt over forbrugernes kadforbrug. Totalt og fordelt pd forbrugergrupperne. (n=1034)

Total 'De 'Det moderate 'De uen-

kvalitetsbevidste' flertal' gagerede'
Jeg spiser kad flere gange om dagen 38% 30% 41% 43%
Jeg spiser kad én gang om dagen 28% 24% 29% 33%
Jeg spiser kad nogle gange om ugen 26% 34% 23% 21%
Jeg spiser kgd nogle gange om maneden 4% 7% 4% 2%
Jeg spiser kgd nogle gange om aret 1% 2% 1% 0%
Jeg spiser aldrig kgd 2% 4% 2% 1%

Kodreduktion
Som det fremgdr af metodekapitlet, er respondenterne blevet spurgt om deres eventuelle erfaringer med

og intentioner om reduktion af kedforbruget. | forhold til disse spargsmal arbejder vi i det falgende med tre
kategorier:

1. Forbrugere, der /kke har reduceret kedforbruget, og ingen planer har om at gere det

2. Forbrugere, der har planer om kadreduktion i den ncermeste fremtid

3. Forbrugere, der har reduceret/stoppet deres kadforbrug eller aldrig har spist ked

Af figur 14 nedenfor fremgdr det, at andelen, der har nedsat eller stoppet deres kadforbrug er signifikant
sterre blandt 'de kvalitetsbevidste (53 %) end blandt ‘det moderate flertal’ (31%), og endvidere at sidst-
naevnte er signifikant hgjere end andelen for 'de uengagerede’ (16 %). Disse tal skal ses i sammenhaeng
med, at andelen, der har "reduceret/stoppet deres kadforbrug” er 35 % for hele stikpraven. Der er med

andre ord en klar tendens til, at ‘'de kvalitetsbevidste’ forbrugere, i forhold til de andre forbrugergrupper, er
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mere tilbgjelige til at reducere kedforbruget. Samtidig er der en forholdsvis hej andel af ‘'de moderate’ (17
%), og en lavere andel blandt 'de uengagerede’ (4 %), der planiceggerat nedscette deres kedforbrug frem-
over. | afsnittet nedenfor ser vi ncermere p& de aktuelle udviklingstendenser i forhold til kedreduktion, og
senere i kapitlet ser vi pd de motiver og barrierer, som de tre forbrugergrupper oplever i forhold til kedre-

duktion.

Figur 14.
Erfaringer med og planer om nedsat kedforbrug fordelt pa forbrugersegmenterne.
(n=1032)

‘De kvdlitetsbevidste’

‘Det moderate flertal’

'De uengagerede’

'Jeg har ikke nedsat mit kgdforbrug og har ingen planer om at ggre det’

'Jeg har ikke nedsat mit kgdforbrug, men planlagger at ggre det inden for den
narmeste fremtid'

Jeg har nedsat / stoppet mit forbrug af ked

Udviklingen i kedforbruget

Som det fremqgdar af afsnittet ovenfor indikerer resultaterne, at den nedgang i kedforbruget, der er konsta-
teret i de seneste &r (Mortensen, 2019), kan fortscette i de kommende dr. Dette til trods for, at udenlandske
undersegelser (Ascher m.fl., 2014) viser, at mange af de forbrugere, der forseger sig med vegetarisk eller
vegansk kost, opgiver disse igen. | ncervaerende afsnit ser vi ncermere pd danske forbrugere, der har forsegt
sig med en kadfri kost, samt p& udviklingen i danskernes selvrapporterede kedforbrug henover sommeren
2020.

Som det er beskrevet i metodekapitlet er der i maj og igen i september 2020 spurgt til forbrugernes aktuelle
situation og eventuelle planer vedrerende nedscettelse af kedforbruget. Af tabel 8 fremgdr det, at der fra
maj til september er en marginal, men ikke signifikant sterre andel (35 % mod 31 %) af respondenterne, der

har nedsat eller stoppet deres kedforbrug.
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Tabel 8.
Erfaringer med og planer om nedsat kedforbrug i henholdsvis survey Tog survey 2. (n=1032)

Survey 1 Survey 2
‘Jeg har ikke nedsat mit kedforbrug og har ingen o o
, 55% 50%

planer om at gere det
‘Jeg har ikke nedsat mit kedforbrug, men planlceg- o o

: . 14% 15%
ger at gere det inden for den ncermeste fremtid
Jeg har nedsat/stoppet mit forbrug af ked 31% 35%

At forbrugernes forbrug af ked kan gé begge veje, fremgdr af tabel 8, der beskriver, hvordan de enkelte
respondenter har bevaeget sig i forhold til de aktuelle (maj eller september) erfaringer og planer om kad-
reduktion. Heraf ses det, at mens 76 % af respondenterne i maj og i september svarer det samme, er der 9
%, der har beveeget sig mod et hojere kedforbrug. At en lidt starre andel (15 %) har bevaeget sig mod et
lavere forbrug, bestyrker dog ovenstdende antagelse om, at trenden mod kedreduktion er tiltagende (tabel
9).

Tabel 9.
Forbrugernes bevaegelser i forhold til kedreduktions-erfaringer og planer fra survey 1 og survey 2. (n=1032)

Mindre kedreduktionisurvey 2 9%
Det samme 76%

Storre kedreduktion i survey 2 15%

| ncervaerende undersggelse har vi spurgt respondenterne til, om de tidligere (inden for de seneste 5 ar) har
forsegt, men opgivet, at udelade ked fra deres kost. At dette gaelder for 124 (svarende til 13 %) af respon-
denterne viser, ligesom den tidligere ncevnte udenlandske undersagelse (Ascher m.fl, 2014), at en del for-
brugere, md& opgive deres intentioner om at udelade kad fra deres kost. At dette for de flestes vedkom-
mende sker ret hurtigt, ses i nedenstdende tabel 10, hvoraf det fremgdr, at mere end 50 % af de 124 re-

spondenter, der har forsagt sig med kadfri kost, har méttet opgive dette igen fer der var géet en mdéned.
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Tabel 10.
1 hvor lang tid undllod du at spise ked i den periode?’ (n=124)

Under en mdned 53%
1-2 mdneder 17%
2-6 méneder 12%
6-12 mdaneder 11%
Mere end et ar 7%

De 13 % af forbrugerne, der har prevet at leve uden ked, men som har opgivet dette igen, er blevet bedt
om at svare pd en rcekke spergsmal om, hvorfor de igen begyndte at spise kad. Af figur 15 nedenfor frem-
gdr det, at disse forbrugere farst og fremmest havde sveert ved at undvcere den nydelse, der er forbundet
med kadforbruget. Mere end 40 % af de frafaldne er séledes overvejende enige i udsagnene om, at: ‘Det
er trist ikke at kunne smage maden pd restauranter eller til komsammener’, at 'De kedfrie valgmuligheder
ofte er kedelige’ og at ‘'man hele tiden bliver fristet af retter med kad'. | den anden ende af skalaen er der
18 % af de frafaldne, der var overvejende enige i, at de ‘begyndte at tvivle p& de miljgmcessige fordele ved
ikke at spise kad'. Der var forholdsvist flere (30 %), der var begyndt at tvivlie pd de sundhedsmcessige fordele
ved ikke at spise ked, og som oplevede sociale (32 %) barrierer. Tilsvarende var der 33 % og 31 % der fandt,

at det var for sveert, henholdsvis tidkrcevende, at tilberede kadfrie retter.
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spise ked?’ Andel der er overvejende enige i de ncevnte udsagn. (n=124)

‘Det var trist ikke at kunne smage maden pd restauranter eller til koonsammener’
46%

‘Jeqg var hele tiden fristet til at spise ked’
43%

'De kedfrie valgmuligheder var ofte kedelige’
41%

‘Jeg mistede interessen for at felge den kedfrie madtrend’
%

w
B

‘Det var for sveert at tilberede kedfrie retter’

33%

‘Der var ikke opbakning til min kedfrie kost fra de vigtige personer I mit liv’

w
N
X

‘Det var for tidskrcevende at tilberede kedfrie retter’
31

X

‘Det var hardt for mig at spise blandt ikke-vegetarer
30%

'Jeg begyndte at tvivle pd de sundhedsmacessige fordele ved at spise kadfrit’

30%
'Jeq blev bekymret for den indvirkning den kedfrie kost havde p& min sundhed’

30%
'Det var for sveert at finde restauranter, kantiner, take-away steder etc., hvor jeg
kunne spise kadfrit’

|

‘Jeq folte mig altid sulten’
29%

'Det var for dyrt at spise kedfrit’
25%

'Jeg begyndte at tvivle pd de miljgmcessige fordele ved at spise kadfrit’
18%

‘Jeqg brugte for mange kosttilskud’
17%

Det er vigtigt at pointere, at de ovenstdende resultater vedrerer frafaldsbegrundelser, som er oplevet af de

124 forbrugere, der har prevet at leve med en fuldstaendig kedfri kost. Hvis man @nsker at stimulere reduk-

tioner af det generelle kadforbrug, kan denne viden vecere vigtig. Mere vigtigt er det dog at undersege mo-

tiver samt oplevede og forventede barrier, for de forbrugere, som har erfaringer med eller planer om en

delvis reduktion af kedforbruget. | det nceste afsnit ser vi ncermere pd& de motiver og barrierer, der opleves

blandt bredere grupper af danske fedevareforbrugere.
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Motiver og barrierer for kedreduktion

| dette afsnit dykker vi ned i, hvad der kan motivere forbrugerne til et reduceret kadforbrug, og hvad der ger

det sveert at skcere ned pd kedet.

Motiver

Respondenterne er blevet spurgt til deres enighed i en rcekke potentielle motiver for at reducere kadfor-
bruget. Analysen viser, at flest forbrugere er overvejende enige i, at milje og klima, sundhed og dyrevelfcerd
er vaesentlige grunde til, at de har reduceret kadforbruget (figur 16). En mindre del af forbrugerne er moti-

veret af opfordringer fra deres omgangskreds (8 %).
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Figur 16.
Jeg spiser/ville gerne/hvis jeg skulle - spiser mindre eller intet kod fordi... Andel af for-
brugere, der er overvejende enige i de ncevnte udsagn. (n=1032)

... det er bedre for milje og klima’

52%

..jeq gdr op i sund mad’

49%

.. jeq ensker at spise pd en miljg- og klimavenlig made’

45%

.. kedproduktion har en neqgativ effekt pd dyrevelfcerden’

38%

.. jeq vil tabe mig’

25%

.. jeq finder det uetisk, at dyrene slagtes for at producere kad’

PA

.. det er modermne’

19%

... kedreduktion er en vigtig del af, hvem jeg er’
18%

.. jeq foretrcekker smagen fra vegetariske retter’

16%

.. jeqg er opdraget til det’

13%
.. jeqg generelt ikke bryder mig om smagen af ked’

12%

.. min omgangskreds opfordrer mig til det’

8%
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| tabel 11 vises resultaterne af en analyse af motiverne fordelt pd de tre forbrugergrupper og i forhold til
erfaringer med/planer om kadreduktion. Generelt ses det, at der er fd tilfcelde hvor motiverne har gennem-
snitlige scores over 5 (svarende til "fuldstcendig eller ret enig”). Dette kan tages som udtryk for, at det er de
faerreste forbrugere, som er staerkt motiverede for kedreduktion. N&r analysen gennemfares pd segmentni-
veau (tabel 11 nedenfor) er det dog tydeligt, at 'de kvalitetsbevidste’ er mere motiverede for kedreduktion
end de to andre forbrugergrupper. Der er dog ingen vaesentlige forskelle med hensyn til hvilke motiver, der
anses for at veere vigtigst. De vigtigste motiver for alle tre grupper relaterer sig séledes til klima, sundhed og
dyrevelfcerd, dog saledes at 'de uengagerede’, i modscetning til de to andre grupper, er liges& motiverede

af dyrevelfcerd som af klima og sundhed.

Med hensyn til opdelingen af respondenterne efter deres erfaringer eller planer om kedreduktion, er det
tydeligt (og forventeligt), at de, der hverken har erfaringer eller planer, ogsd er de mindst motiverede (tabel
11). Det fremgdr ogsd af tabellen, at der kun er sma forskelle med hensyn til motiver for de, der har erfarin-
ger med kedreduktion, og de som blot har planer om det. Dog springer det i gjnene, at den sidstncevnte
gruppe, i forhold til de der faktisk har erfaring med kedreduktion, er mere motiveret af, at dette potentielt

kan fere til et vaegttab.

Uanset om forbrugerne opdeles i grupper efter deres generelle kvalitetsopfattelser eller pd grundlag af
deres erfaringer/planer i forhold til kedreduktion, er det tydeligt, at selvom de sundheds- og klimarelaterede
motiver er de vigtigste, er det langt fra alle forbrugere som motiveres heraf. | et senere afsnit ser vi ncermere
pd, om et forsaq pd at tydeliggere sundheds- eller klimakonsekvenser i forhold til kedforbrug kan have en

potentiel effekt i forhold til at f& forbrugerne til foretraekke plante- frem for kedbaserede fedevarer.
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Tabel 1.
Jeg spiser/Ville spise/hvis jeg skulle spise mindre eller intet ked fordi... Gennemsnit (1-7) for segmenter og grupper
med forskellig erfaring/planer om kedreduktion. (n=1031)

'De kvalitets- Det mod- 'De uen- Ingen Planer om Har reduc-
bevidste’ erate gagerede’ planer om reduktion eret
flertal reduktion

;.T%gt er bedre for miljg og kli- 49 Y 3.3 3.8 5 5.2
- jeg ensker at spise pa en 47 41 3.1 3.4 46 5
milje- og klimavenlig méde
..jeg gdr op i sund mad’ 5 4,2 3.2 3.9 47 4.8
- k@dprodL{kan har en neqo- 42 3.9 3.3 3.3 Y 46
tiv effekt pd dyrevelfcerden
.. jeq finder det uetisk, at dy-
rene slagtes for at producere 2.7 2,9 3.4 2,3 3.4 3.3
ked’
.. jeg vil tabe mig’ 2,78 3.2 2,9 2,9 4 2,9
k@dredgktlon’er en vigtig del 29 28 24 24 3.3 31
af, hvem jeg er
.. det er moderne’ 24 3,1 2,4 27 35 2.8
.. jeg for_etrcekker §moqen fra 3 29 21 24 31 33
vegetariske retter
.. jeg generelt ikke pryder mig 9 23 9 9 24 24
om smagen af ked
..jeg er opdraget til det’ 2,2 2.7 25 2,6 2,9 2.4
.. min socmk_e omgor’ﬁgskreds 21 25 18 22 27 24
opfordrer mig til det
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Barrierer

Felgende afsnit fokuserer pd de barrier, som de respondenter (n=1004), der har spist ked inden for det sidste
ar, opfatter i forhold til reduktion af kedforbruget. P& baggrund af et review af Stoll-Kleemann & Schmidt
(2017) er respondenterne blevet bedt om at tage stilling til 25 udsagn om 7 typer af barrierer: kompetencer,

vaner, hedonisme, genkendelighed, sociale normer, samt social identitet og personlig identitet (tabel 12).

Tabel 12 viser ogsd andelen af respondenter, der er overvejende enige i hvert af de 25 udsagn. En del af
udsagnene er omkodet, sa en hgj score er lig med en hgj barriere. Som det fremgdr af tabellen, opfattes
det nydelsesmcessige aspekt som den sterste barriere for at reducere kedforbruget. | alt er 69 % saledes
overvejende enige i, at det er sveert at reducere kedforbruget, fordi de elsker maltider med ked, mens 65 %
mener at en god bef er uden sammenligning, samt 60 % som er overvejende enige i, at det at spise ked, er
en af de gode glceder i livet. Efter hedonisme, anses vaner som en barriere, og 54 % af forbrugerne er
overvejende enige i, at de veelger madretter ud fra hvad de plejer at spise, 0g 51 % angiver at de altid har

spist ked, og aldrig har tcenkt videre over det.
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Tabel 12.

Andel af forbrugere, der er overvejende enige i en raekke udsagn, der belyser barrierer for at reducere kedforbrug,
delt ind efter emne med dertilhorende Cronbachs alfa (n=1004)

Barriere Udsagn Overvejende enig (%) Crogltgschs
' Jeg elsker maltider med ked 69%
Hedonisme En god bef er uden sammenligning 65% 087
At spise kad er af de gode glceder i livet 60%
' Mennesker, der er vigtige for mig, synes, at man begr mindske '
: 58%
sit kedforbrug (omkodet)
. I min omgangskreds forventes det, at man spiser meget kad 22%
Sociale normer : : 0,57
Det er sveert at cendre kostvaner pga. forventninger fra fami- 20%
lie eller venner ’
I min omgangskreds er kgdfrie retter ilde set 16%
' Jeqg veelger madretter ud fra, hvad jeg plejer at spise 54%
Jeg veelger fedevarer ud fra, hvad jeq plejer at kebe 53%
Vaner Jeqg har altid spist ked og har aldrig teenkt mere over det 51% 072
Jeq teenker ikke over, om jeq spiser ked eller gj 33%
Det er for tidskraevende at cendre madvaner 24%
o ~ Jeg ville veere stolt over at mindske kedforbruget (omkodet) | 44%
Social identitet - . - - 0,19
Jeg ville fele mig flov over at mindske mit kedforbrug 8%
" Mit kendskab til retter og madlavning centrerer sig om kad 43%
Jeg kan nemt tilberede Icekre kedfrie retter (omkodet) 41%
Det er sveert at tilegne sig nye madlavningskompetencer, 289,
Kompetencer der mindsker brugen af ked 082
Jeg ved ikke hvad jeqg skal spise til aftensmad, hvis ikke det o
. 27%
skal indeholde ked
Jeg ved ikke hvad jeqg skal spise til frokost, hvis ikke det er 20%
kedpdlceg ’
Personlig iden- " Plantebaseret kost er for andre typer end mig selv 37% 071
titet At spise ked er en vigtig del af, hvem jeg er 33% '
"Det giver mig tryghed at spise retter med kad, fordi jeqg ken- 359,
der det ’
Genkende- Plantebaserede retter er alt for fremmede for mig Jeg prgver 33%
lighed gerne nye retter, der ikke indeholder kgd (omkodet) ’ 073
Jeg prover gerne nye retter, der ikke indeholder kgd (omkodet) 30%

Jeg er bange for at spise mad, som jeg aldrig har smagt fgr

9%
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Som det fremqgdr af cronbachs alfa veerdierne i tabel 12 er der, bortset fra barrieren ‘social identitet’, en hgj
grad af konsistens i forhold til vurderingen af de udsagn, der er relateret til de enkelte barrierer. For de videre
analyser bliver der set pa de forskellige typer af barrier (med undtagelse af social identitet’) i stedet for alle

udsagn, der reprcesenter dem.

Figur 17 nedenfor illustrerer de gennemsnitlige niveauer for forbrugergruppernes opfattelse af de forskel-
lige barrieretyper. Som det fremgdr, ligger 'de kvalitetsbevidste’ konsekvent lavest for alle barrieretyper, 'det

moderate flertal’ ligger i midten, mens 'de uengagerede’ oplever de starste barriere for kedreduktion.

Figur 17.
Variation af barrierer for kedreduktion. Forbrugergruppernes gennemsnit Ar 2020. (n=1004)

‘De kvalitetsbevidste’ | 'Det moderate flertal’ | 'De uengagerede’

Hedonisme Sociale normer Vaner Kompetencer  Personlig identitet Genkendelighed

| figur 18 nedenfor illustreres de gennemsnitlige niveauer for opfattelsen af de forskellige barrieretyper for
grupper af forbrugere med varierende erfaringer og planer i forhold til kedreduktion. Af figuren fremgdr det,
at de personer, der har erfaringer med at reducere kadforbruget, gennemgdende oplever barriererne som
mindre vaesentlige. Det er dog ikke muligt, ud fra den aktuelle undersegelse, at afgere om dette skyldes, at
deres erfaringer med at reducere kadforbruget har veeret positive, eller om det er deres oplevelse af barri-

ererne, som vcerende mindre veesentlige, der har fdet dem til at reducere kedforbruget.

Af figur 18 fremgdr det, i lighed med figur 17, at det er de nydelsesmcessige ulemper ved en reduktion af
kedforbruget, der vejer tungest. Dette opleves som den vigtigste barriere - uanset om forbrugerne har erfa-

ringer med/planer om kedreduktion eller ej.
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Figur 18.
Barrierer for kadreduktion. Gennemsnit for stages of change-grupper. Ar 2020, (n=1031)

Ingen planer om kedreduktion Har reduceret kedforbrug

7 -
6
5 A —
“7 — — — —_ —_ - —
5 . — . —
N — —
14

Hedonisme Sociale normer Vaner Kompetencer  Personlig identitet Genkendelighed
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Alternativer til ked

Resultatdelens sidste afsnit vedrarer forbrugernes opfattelser af fedevarer, der kan anvendes som alterna-
tiver til ked, herunder fisk, og plantebaserede samt kedreducerede produkter. | forbindelse med sidst-
ncevnte undersgger vi, om information om klima- og sundhedsmcessige konsekvenser af kedforbruget, kan
stimulere forbrugernes interesse for alternativer til ked. Som det fremgdr ovenfor, er det netop motiver rela-
teret til disse konsekvenser, der er de vigtigste for forbrugere, der har valgt at reducere deres kadforbrug,

eller som planlcegger at gere det.

| spergeskemaundersegelsen er der sdledes gennemfart et eksperiment, hvor respondenterne er blevet
‘primet’ med oplysninger om konsekvenserne af et hejt kedforbrug. Respondenterne blev saledes inddelt i
tre lige store grupper, hvor den farste gruppe Iceste en tekst om de klimarelaterede konsekvenser af et hgjt
kedforbrug. Den anden gruppe lceste en tekst om de sundhedsmaessige konsekvenser af samme (figur 19).

Den tredje gruppe fungerede som kontrol, og lceste derfor ingen tekst.

Derefter blev respondenterne bedt om at angive i hvilket omfang, de ville kebe eller selv erstatte en del af
r&varerne i traditionelle kedprodukter/retter med plantebaserede ingredienser. Respondenterne blev ogsd
spurgt til den foretrukne andel af plantebaserede révarer i 3 hypotetiske fedevarer, der minder om typiske
animalske produkter (oksefars, leverpostej og smareost). Endelig blev respondenterne, efter eksperimentet,
stillet en rcekke spargsmal vedrerende deres overbevisninger om de klima- og sundhedsrelaterede konse-

kvenser af et hajt kedforbrug.

Figur 19.
Tekster om sundheds- og klimarelaterede konsekvenser af et hgjt kedforbrug.

Sundhed:

Forskning viser, at et hgjt indtag af fedtholdig kgd kan vaere skadeligt for vores helbred.

Det fedtholdige kad er med til at gge risikoen for hjerte-kar-sygdomme og visse former for kraeft. Det geelder
ogsa forarbejdet kpd sasom bacon, pglser og kpdpalaeg.

Fedevarestyrelsen anbefaler derfor at skeere ned pa disse kgdtyper og i stedet vaelge fisk, fjerkrae, zeg, bgnner
eller grgntsager.

Kilde: Fgdevarestyrelsen
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Klima:

Fgdevarer star for ca. 1/4 af den samlede klimabelastning pr. person i den vestlige verden. Af alle fgdevarer er
det kgd, der har den stgrste pavirkning pa vores klima.

Landbrugsdyrene er ansvarlige for 18 % af verdens drivhusgasudledning, hvilket er mere end al transport til
vands, til lands og i luften.

Vegetabilske fgdevarer som frilandsgrgntsager, mel, gryn og brgd giver det laveste klimaaftryk pr. kg. Fgde-
varer.

Kilder: Fedevarestyrelsen og Det Etiske Rad

Resultater af eksperimentet

Fer vi diskuterer analyserne af ‘primingen’ med teksterne om klima og sundhed, ser vi pd forbrugernes over-
ordnede prceferencer vedrerende den foretrukne andel af ked, henholdsvis plantebaserede ingredienser i

hjemmelavede madltider og fedevarer, der traditionelt er kedbaserede.

Figur 20 viser andelen af forbrugere, der angiver, om det er overvejende sandsynligt eller usandsynligt, at
de i fremtiden vil kebe eller selv tilberede traditionelle kadvarer/retter, der er delvist plantebaserede. Som
det fremgdr, er andelen, der er positive i forhold til se/v at tilscette plantebaserede fedevarer, 40 %, mens

andelen, der ville kabe produkter, der er delvist plantebaserede, 26 %

Figur 20.
Forbrugere, der svarer overvejende usandsynligt neutral eller overvejende sandsynligt, pd de

naevnte udsagn. (n=1034)

overvejende usandsynligt overvejende sandsynligt

"Hvis du skulle tilberede en ret, som traditionelt er produceret med kad, hvor sandsynligt er
det, at du selv vil erstatte dele af kedet med plantebaserede ingredienser | fremtiden?’

44% 16% 40%

‘Alti alt hvor sandsynligt er det, at du vil kebe produkter, som traditionelt er produceret med
ked, hvor en del af kedet er erstattet med plantebaserede’
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Figur 21, 22 og 23 neden for viser forbrugergruppernes gennemsnit med hensyn til den foretrukne andel af
plantebaserede ré&varer i 3 fedevarer, der minder om typiske animalske produkter (oksefars, leverpostej og
smereost). Det fremgdr, at der pd tvaers af produkttyper og forbrugergrupper, er faerrest som foretrcekker de
rent plantebaserede produkter. Det fremgdr dog ogsd, at det for alle tre produkttyper gcelder, at andelen
af 'kvalitetsbevidste’ forbrugere, der foretraekker de rent plantebaserede produkter, er signifikant hajere end
de tilsvarende andele for ‘'det moderate flertal’ og 'de uengagerede’ forbrugere. Interessant er det endvi-
dere, at andelen af 'kvalitetsbevidste’ forbrugere, der foretraekker blandingsprodukter for retter der minder
om oksekad og leverpostej, er signifikant lavere end de tilsvarende andele for 'det moderate flertal’. Noget
kunne altsé tyde pd at 'de kvalitetsbevidste’ i forhold til flertallet af forbrugerne er mere "enten/eller” med

hensyn til spergsmalet om forholdet mellem kad og plantebaserede fadevarer.

Figur 21.
Forbrugergruppernes fordeling pa spargsmdlet om foretrukket andel af ked / plante i et pro-
dukt, der minder om traditionel oksefars. (n=1031)

Fuldkommen plantebaseret Fuldkommen oksekgd

‘De kvdlitetsbevidste’

'‘Det moderate flertal’

52% 41%

'De uengagerede’

29% 65%
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Figur 22.

Forbrugergruppernes fordeling pa spargsmdlet om andelen af ked / plante i et produkt, der
minder om traditionel leverpostej (n=1031)

Fuldkommen plantebaseret | Blandingsprodukt | Fuldkommen grisekgd

‘De kvdlitetsbevidste’
‘Det moderate flertal’

'De uengagerede’

29%

Figur 23.

35% 39%

49% 38%

64%

Forbrugergruppernes fordeling pad spargsmdlet om andelen af ked / plante i et produkt, der
minder om neutral smoreost (n=1031)

Fuldkommen plantebaseret | Blandingsprodukt | Fuldkommen maelkebaseret

‘De kvdlitetsbevidste’

‘Det moderate flertal’

'De uengagerede’

38%

50%

49%

64%

42%

()]
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Analyse af primingen

Analyserne af eksperimentet viste, at der generelt var meget svage eller ingen effekter af primingen med
oplysninger om de klima- og sundhedsmaessige konsekvenser af et hajt kedforbrug. Séledes viste varians-
analyser, med hensyn til spergsmalene vedrerende den foretrukne andel af ked, henholdsvis plantebase-
rede ingredienser i hjemmelavede mdltider og fadevarer, der traditionelt er kedbaserede, ingen signifi-
kante forskelle - det vil sige hverken signifikante for de tre eksperimentgrupper, for forbrugergrupperne eller

vedrgrende erfaring med/planlcegning af et reduceret kadforbrug.

Den eneste signifikante forskel, der blev identificeret var, at den gruppe, der blev ‘primet’ med teksten om
de sundhedsmcessige konsekvenser af et hgjt kedforbrug, var signifikant mere enige i, at: "det kan vcere

sundhedsskadeligt at spise meget kad'.

Men alt i alt tyder eksperimentet altsd ikke pd, at faktuel information om de klima- og sundhedsmaessige
konsekvenser er en tilstrcekkelig farbar vej, hvis man ensker at stimulere flere forbrugere til at reducere deres
kedforbrug. Generelt ses det ogsd (tabel 13), at personer der har reduceret deres kedforbrug, er mere over-
beviste omkring kedets negative pavirkning pd klima og sundhed, sammenlignet med de resterende for-
brugere. Personer, der ikke har planer om at reducere kedforbruget, er mindst overbeviste om de negative

effekter ved kadforbruget.
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Tabel 13
Gennemesnitlige (1=helt uenig; 7=helt enig) overbevisninger om kiima og sundhed for personer med forskellige erfa-
ringer og planer om kedreduktion. (n=1031)

Ingen planer om Planer om
kedreduktion reduktion Harreduceret
Overbevisning 1. Vores forbrug af ked har nega-
\ 97 tiv betydning for klima og miljo 37 2.9 23
klima
(omkodet)
2.0m jeg spiser kad eller ej, har
ikke betydning for klima og miljo 38 3.1 24
3._Produkt|qrjen af ked belaster 35 26 22
klima og miljo (omkodet)
4. Kedfrie maltider er generelt
mere klimavenlige end mailtider 37 2,9 25
med ked (omkodet)
5. Vores valg af kedtyper har be-
tydning for klima og milje (omko- 45 2,7 2.2
det)
Overbevisning - 1. Ked er en afgerende del af en 48 43 33
sundhed sund kost
2. En sund kost indeholder kad 3.9 36 21
hver dag
3. Kad er en unik kilde til protein 55 51 43
4, Veq_etonsk |<os_,t er _ 46 42 31
ernceringsmaessigt utilstraekkeligt
5. Det kan vcere sundhedsskade- 35 35 31

ligt at spise meget kad (omkodet)

Tilgeengelige alternativer

Som det er beskrevet i metodeafsnittet er der forud for spergeskemaundersagelserne gennemfeort et store-
review, der afdcekker de alternativer til ked, der er tilgcengelige i de fem sterste online fedevarebutikker i
Danmark, der omfatter: Coop, Bilka, Rema1000, Nemlig.com og Osuma. | figur 24 er der en oversigt over
den andel af forbrugere, som spiser/potentielt ville spise disse produkter som alternativ til ked. Af figuren
fremgadr det, at de fleste ville foretraekke at spise merkegrenne grentsager, fisk og traditionelle proteiner-
stattende fedevarer, som certer og ngdder. Insektbaserede erstatninger og sojabaseret ost opfattes generelt
som de mindst attraktive alternativer til ked. Som det fremgar af figur 25, er der dog betydelige forskelle

mellem forbrugergrupperne med hensyn til preeferencer for de tilgeengelige alternativer til ked.

Figur 24,
1 en kost med nedsat brug af ked, spiser jeg/Ville jeg spise..”. Andel af forbrugere, der er overve-
Jjende enige i de ncevnte udsagn. (n=1034)

55



Figur 25 nedenfor illustrerer de tre forbrugergruppers prceeferencer i forhold til de tilgeengelige alternativer

til ked. Det fremgdr, at ‘de kvdlitetsbevidste’ og ‘de uengagerede’, generelt er henholdsvis mest og mindst

Markegrenne grentsager

71%
Fersk eller frossen fisk

65%
FErter
62%

Nadder
61%

Fisk p& dase eller i glas

58%
Fiskepdlceg

55%
Svampe
54%

Ranner
51%

Fro

41%
Kadfars med tilsat grentsager
39%

Linser

37%
Kedpdlceg med tilsat grentsager

36%
Tang eller alger

19%
Plantebaserede produkter til opvarmning

17%
Pdlceg af plantebaserede produkter

15%

Plantebaserede produkter til tilberedning
15%
Sojabaseret ‘ost’

11%
Plantebaserede feerdigretter

11%
Insekter

8%



positive i forhold til at spise de tilgaengelige alternativer til ked. Figuren viser ogsd, at mens ‘de kvalitetsbe-
vidste’ og 'det moderate flertal’ ligner hinanden i forhold til preeferencerne for de tilgeengelige alternativer,
er 'de uengagerede’ mindre interesserede i at spise de fleste af disse. Der er séledes en raekke af fedevarer,
s@som linser, fre og benner, som blandt de fleste forbrugere er bredt accepterede, som alternativer til kad,

dog sdledes, at kun en lille andel af de uengagerede forbrugere giver udtryk for, at de vil spise disse pro-

dukter.
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Figur 25.
1 en kost med nedsat brug af ked, spiser jeg/Ville jeg spise... Andel af forbrugere, der er overvejende enige i de
ncevnte udsagn fordelt pa forbrugergrupper. (n=1034)

'De kvalitetsbevidste’ ’'Det moderate flertal’ ’De uengagerede’

78%
Mearkegrenne grentsager 74%
39%

Fersk eller frossen fisk 65%
42%

Ferter 64%
40%

Nedder 61%
33%

Fisk pd ddse eller i glas 59%
44%

Fiskepdlceg - 58%
0

72%
Svampe 52%
27%

59%
Bonner 52%
20%

55%
Fro 42%
11%

_ 34%
Kadfars med tilsat grentsager 43%
27%

_ 53%
Linser 37%
8%
Kedpdlceg med tilsat grentsager 40%
Tang eller alger 18%
Plantebaserede produkter til opvarmning 20%
Pdlceq af plantebaserede produkter 17%

Plantebaserede produkter til tilberedning 16%

Sojabaseret ost




Konklusion

Ncerveerende rapport er baseret pd to spergeskemaundersagelser om danske fedevareforbrugeres kvali-
tetsopfattelser samt motiver og adfcerd relateret til kedreduktion. Hertil kommer et store-review vedrerende
tilgcengeligheden af fedevarer, der kan spises som alternativer til ked. Tilsammen viser analyserne, at fg-
devareforbrugernes kvalitetsopfattelser og adfcerd i forhold til indkeb og madlavning, er vigtige for den
madrelaterede livskvalitet. Undersagelserne viser ogsd, at de fleste danske forbrugere er hyppige kedspi-
sere og kun i begrcenset omfang er villige til at reducere deres kadforbrug. Det bar tages i betragtning, at

Covid-19 restriktionerne i 2020, kan have pavirket de rapporterede resultater.

P& baggrund af spergeskemaundersagelsen er danske forbrugere kategoriseret i forhold til deres engage-
ment og interesse i fadevarernes naturlighed, convenience og nyhedsvecerdi. | lighed med de tidligere drs
undersggelser er der identificeret tre forbrugersegmenter: 'de kvalitetsbevidste’, ‘'det moderate flertal’ og

‘de uengagerede’, hvis relative starrelser er stabile over drene.

De gennemfearte analyser tyder pd systematiske forskelle mellem de tre forbrugersegmenter for de gene-
relle kvalitetsparametre s@vel som med hensyn til holdningerne til ked og alternativer hertil. Gennemga-
ende er det sdledes 'de kvalitetsbevidste’ og de 'uengagerede’, der scorer henholdsvis hgjest og lavest p&
bdde de generelle parametre og pd interessen for kadreduktion. Med hensyn til de generelle parametre
har 'de kvalitetsbevidste' en hgjere madrelateret livskvalitet end de @vrige forbrugergrupper, og de er mere
villige til at betale for kvalitet. De har ogs& bedre madlavningsfcerdigheder og lcegger mere vaegt pd det

sociale og andre ‘blede kompetencer' i forhold til madlavning.

Med hensyn til arets tema om holdninger og adfcerd i relation til ked og alternativer til ked er 'de kvalitets-
bevidste’ mere erfarne med kadreduktion end de andre grupper. Samtidig er de mere motiverede for at
spise alternative produkter, og de fokuserer mindre pd barrierer for kedreduktion end de andre grupper.
Selvom de kvalitetsbevidste forbrugere er mere motiverede og mindre tilbgjelige til at se barrierer end de
andre grupper, er det dog i stort omfang de samme motiver og barrierer, der driver eller potentielt kan drive
en reduktion af kedforbruget i de tre forbrugergrupper. Det drejer sig forst og fremmest om motiver i relation
til de klima-, sundheds- og dyrevelfcerdsmaessige konsekvenser af et hejt kedforbrug, og om barrierer i for-
hold til de nydelsesmcessige aspekter af et lavere forbrug af ked. | denne sammenhceng er det interessant,
at de fleste af de forbrugere, der har forsegt at stoppe deres kadforbrug helt, men som har mattet opgive

dette igen, giver forklaringer herpd, som kan relateres til det nydelsesmcessige aspekt.

| forhold til de nydelsesmcessige barrierer for en reduktion af kedforbruget, er det vigtigt at fokusere pd&
muligheden for at udvikle nye typer af kedreducerede fedevarer, og pd forbrugernes opfattelser af de al-
ternativer, der allerede er tilgeengelige i detailhandlen. Analyserne viser, at der scerligt blandt de kvalitets-
bevidste og de moderate forbrugere er en bred accept af tilgcengelige alternativer sé som nadder, benner

og merkegrenne grentsager. Eksperimentet viste, at der i alle tre grupper kun er et mindretal af forbrugerne,
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der er interesserede i at kebe fuldkommen plantebaserede alternativer til fedevarer, der traditionelt er frem-

stillet af animalske r&varer, mens interessen for at kebe blandingsprodukter, som indeholder badde animal-

ske og plantebaserede ingredienser, er vaesentlig starre.

Det er i den sammenhceng interessant at notere, at interessen for disse blandingsprodukter er relativt starst
blandt 'det moderate flertal’, som reprcesenterer den sterste forbrugergruppe. Det md ogsd fremhaeves, at
graden af interesse ser ud til at veere afhcengig af det konkrete produkt; undersggelsen indikerer, at blan-
dingsprodukter er forholdsvis mere populcere, ndr de skal erstatte et rent kedprodukt, end ndr det gcelder

et mejeriprodukt.

Endelig indikerer undersagelserne, at det kan vcere vanskeligt at stimulere interessen for plantebaserede
alternativer alene med faktuelle oplysninger om de negative sundheds- og klimamcessige konsekvenser
af et hejt kedforbrug. At interessen for nye typer af 100 % plantebaserede fedevarer, som erstatning for
animalske produkter, ser ud til at vcere forholdsvis begrcenset, og at mulighederne for at stimulere denne
interesse ved hjcelp af faktuel information ikke er gunstige, betyder ikke nedvendigvis, at der ikke er mar-
kedsmuligheder for sédanne produkter. Dels er det muligt, at sédanne produkter kan have et potentiale i
mindre forbruger-nicher, der er specielt engagerede i klima, sundhed og/eller dyrevelfcerd, dels kan det
taenkes, at det ved hjcelp af andre stimuli-typer (f.eks. folelsesmcessige og/eller grafiske) er muligt at f& flere
forbrugere til at acceptere nye typer af kedreducerede fedevarer. Endelig er det ikke utcenkeligt, at blan-
dingsprodukter, som ser ud til at veere forholdsvis bedre accepteret blandt den brede forbrugergruppe, kan

fungere som en "loftestang” til en efterspergsel efter produkter, hvor andelen af ked gradvist kan reduceres.
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Bilag 1: segmenteringsmodel

Tabel 14.
Parameterestimater for de tre forbrugersegmenter pa faktorerne ‘'nyhed’, 'naturlighed’, ’engagement’ og ‘conveni-
ence’. Hertil kommer estimater for kovariaterne kan, aldersgruppe, bopcel, uddannelse og surveydr. (n=7523)

Klynge 1 Klynge 2 Klynge 3 P-veerdi R?
Indikatorer
Nyhed 0,33 1,65 -1.88 0,00 0,53
Naturlighed -0.13 0,96 -0,84 0,00 0,32
Engagement 0,08 0,84 -0,93 0,00 0,31
Convenience 0,31 -0,51 0,19 0,00 0,11
Kovariater
Kon
Mand 0,05 -0,18 013 0,00
Kvinde -0,05 018 -0,13
Aldersgruppe
18-29 ar 0,37 -0,10 -0,27 0,00
30-49 ar -0,04 -0.14 0,18
50+ -0.33 024 0,09
Bopce/
Region Nordjylland 0,21 -0,15 -0,06 0,00
Region Midtjylland -0.11 0,03 0,08
Region Syddanmark 0,04 0,01 -0,05
Region Sjcelland 0,02 -0,02 0,00
Region Hovedstaden -0,16 0,13 0,03
(inkl. Bornholm)
Uddannelse
Folkeskole 0,05 -0,60 0,56 0,00
Ungdomsuddannelse 0,01 -0,04 0,04
Erhvervsuddannelse 0,03 -0,37 0,33
Kort videregdende 0,15 -0,13 -0,02
uddannelse
Mellemlang videreg- 0,09 0,18 -0,27
d&ende uddannelse
Lang videregdende -0,05 0,56 -0,51
uddannelse
Surveydr
2014 -0.12 0,40 -0,28 0,00
2015 -0.19 0,09 0,10
2016 0,05 -0,06 0,01
2017 0,05 -0,10 0,05
2018 0,11 -0,04 -0,06
2019 0,04 -0,15 0,11
2020 0,06 -0,13 0,07
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Bilag 2: udvidet segmenteringsmodel

Tabel 15.
Faktorerne ‘nyhed’, ‘naturlighed’, ‘convenience, ‘engagement’ og madspild’ og deres tilhorende items og cronbachs
alpha-veerdier. (n=6587)

Cronbachs
alfa
Nyhed 1. Jeq elsker at preve nye retter og opskrifter fra andre lande. 0,88
2. Jeq kan godt lide at afpreve nye opskrifter.
2. Opskrifter og artikler om mad fra andre kulinariske traditioner far mig
til at eksperimentere | kakkenet
4. Jeg kan godt lide at preve madvarer jeg aldrig har provet for.
5. Jeg bruger ofte nye opskrifter fra madprogrammer pd TV, kogeba-
ger, internettet eller madmagasiner
Naturlighed Nar jeg keber mad er naturlighed en vigtig kvalitet. 0,92
Jeqg keber helst naturlige produkter, dvs. mad uden konservering og til-
scetning.
Jeqg keber altid gkologisk dyrkede produkter hvis jeg har muligheden.
Jeg forsager at veelge fedevarer, der produceres p& en beeredygtig
mdade
Det er vigtigt for mig at vide, hvor den mad jeg spiser kommer fra
Det er vigtigt for mig at de dyr jeq spiser, har haft det godt
Jeq foretraekker lokalt producerede fedevarer
Jeg handler kun ked i butikker, der har fokus p& dyrevelfcerd
Nar jeq keber fadevarer, gar jeg op i at, det er solidt hdndvecerk
Jeg keber altid ceq fra fritgdende hans / eller ked fra fritgdende kvaeg,
hvis jeg har valget
Engagement At kebe ind til aftensmaden er ikke noget der har min store interesse. 071
(omkodet)
Madlavning er noget der skal overstds. (omkodet)
At kebe mad ind er ncermest en sport for mig.
Convenience Jeg bruger ofte kagemix, pulversovs (fx bearnaise), dinner kits (fx Knorr 0,69
lasagne
Jeg bruger mange fcerdigretter i husholdningen.
Jeg serverer ofte feerdigretter/takeaway af hgj kvalitet for mine gce-
ster, fordi de skal have det bedste
Madspild Jeg ger alt hvad jeg kan for at undgd at smide mad ud. 0,85

Det er meget vigtigt for mig, at der ikke er madspild i min husstand
(Neden for

Jeg udnytter mine r&varer godt. Der gdr ncesten ingenting til spilde.

Ndar jeg planlcegger et mdailtid, forseger jeg at bruge det, der er i skabet
eller keleskabet farst, frem for at kebe nye ingredienser
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Tabel 16

Parameterestimater for de tre forbrugersegmenter pa faktorerne ‘nyhed’, ‘naturlighed’, ‘'engagement’, ‘conveni-
ence’ og ‘madspild’. Hertil kommer estimater for kovariaterne kon, aldersgruppe, bopcel, uddannelse og surveydr.
(n=6587)

Klynge 1 Klynge 2 Klynge3 P-vcerdi R?
Indikatorer
Nyhed 023 1,31 -159 0,00 0,48
Naturlighed 0,00 0,69 -0,69 0,00 0.25
Engagement 0,05 0,99 -1,04 0,00 0,36
Bekvemmelighed 0,34 -0.79 0,45 0,00 019
Madspild -0.25 074 -0.49 0,00 018
Kovariater
Ken
Mand 0,12 -0.21 0,09 0,00
Kvinde -0,12 021 -0,09
Aldersgruppe
18-29 ar 039 -0,15 -0.24 0,00
30-49 ér -0,07 -0.14 021
50+ -0,32 03 -0.09
Bopce/
Region Nordjylland 0,15 -0,06 -0,09 0,25
Region Midtjylland -0,12 0,03 0,09
Region Syddanmark 0,02 0,03 -0,04
Region Sjcelland -0,01 -0,02 0,03
Region Hovedstaden (inkl. -0,03 0,02 0,01
Bornholm)
Uddannelse
Folkeskole -0.19 -0.73 0,92 0.00
Ungdomsuddannelse -0,22 -0,22 0,44
Erhvervsuddannelse -0.25 -0.48 073
Kort videregdende uddannelse 0,07 -0,30 0,24
Mellemlang videregdende -0,06 -0,10 0,16
uddannelse
Lang videregdende uddan- 0,01 03 -0,31
nelse
Surveydr
2015 -0.20 0.1 0.1 0,06
2016 001 -0,04 0,03
2017 0,04 -0,06 0,02
2018 0,07 001 -0,08
2019 -0,04 0,05 -0,01
2020 011 -0,06 -0,05
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Bilag 3: kompetenceskalaer

Figur 28.
Rangordning af forberedelsesteknikker/retter, der ligger til grund for faerdighedsskala. Jo flere, der har tilberedt ret-
ten, jo lavere er retten pd faerdighedsskalaen. (n=1034)

Andel, der har lavet den navnte ret
Kogt et g 91%
Pillet og hakket/presset et hvidlgg 86%
Jaevnet en sovs 76%
Rert en fars til frikadeller 74%
Pisket seggehvider stive 60%
Blendet en suppe 52%
Parteret en kylling 48%
Tempereret chokolade %
Brugt husblas 32
Lavet en fond 30%
Fileteret en fisk 30%
Pocheret et zeg 20%

Lavet en surdej 18%
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Figur 27.
Rangordning af hovedretter, der ligger til grund for faerdighedsskala. Jo flere, der har tilberedt retten, jo lavere er
retten pd faerdighedsskalaen. (n=1034)

Andel, der har lavet den navnte ret
Stegt en bgf pa pande 90%
Lavet lasagne 79%
Lavet pizza 77%
Lavet biksemad %
Stegt en flaeskesteg 63%
Lavet mgrbradgryde 56%
Lavet stuvning 45%
Lavet risotto 39%
Lavet gratin 30%
Lavet falafler 25%
Lavet frikassé 18%
Lavet lammegryde 16%

Kogt en fiskesuppe 11%

~N

Lavet sushi 10%



Figur 28.
Rangordning af desserter/bagvcerk, der ligger til grund for faerdighedsskala. Jo flere, der har tilberedt retten, jo la-
vere er retten pd faerdighedsskalaen. (n=1034)

Andel, der har lavet den navnte ret

Bagt boller og/eller brgd AV

Bagt pandekager 71%
Bagt en bradepandekage 48%
Bagt rugbrgd 28%
Lavet hjemmelavet is 2
Bagt knaekbrgd 23%
Bagt vandbakkelser 15

Pyntet en lagkage med marcipan

(=

U1 o
4 B )
xX
xX
(9]
xX

4%
Lavet hindbaersnitter 14%

Bagt kransekage 13%

Pyntet en lagkage med fondant
Selv bagt tarteletter

Lavet fragilité



Figur 29.
Rangordning af tilberedning, der ligger til grund for faerdighedsskala. Jo flere, der har tilberedt retten, jo lavere er
retten pd faerdighedsskalaen. (n=1034)

Andel, der har lavet den navnte ret

Lavet en omelet 79%
Lavet rakostsalat 72%
Lavet kartoffelmos 71%
Lavet kartoffelsalat 60%
Lavet guacamole 49%
Lavet flgdestuvede kartofler 4
Lavet kryddersmgr 44%
Lavet tunmousse 38%
Lavet pesto 31
Lavet hummus 29%
Lavet salsa 25%
Lavet mayonnaise 16%

Lavet bearnaisesovs (fra bunden) 16%

]
X

Dampet muslinger 15%



AARHUS UNIVERSITET

Om DCA
DCA - Nationalt Center for Fedevarer og Jordbrug er den faglige indgang til jordbrugs-
og fedevareforskningen ved Aarhus Universitet.

Centret omfatter institutter og forskningsmiljeer, der har aktiviteter pd jordbrugs- og
fedevareomrddet. Det er primcert Institut for Agrogkologi, Institut for Husdyrvidenskab,
Institut for Fedevarer, Center for Kvantitativ Genetik og Genomforskning samt dele af
Institut for Ingenigrvidenskab.

Aktiviteterne i DCA understettes af en centerenhed, der varetager og koordinerer op-
gaver omkring myndighedsbetjening, erhvervs- og sektorsamarbejde, internationalt
samarbejde og kommunikation.

Forskningsresultater fra DCA
Resultater fra forskningen publiceres i internationale, videnskabelige tidsskrifter. Publi-
kationerne kan findes via universitets publikationsdatabase (pure.au.dk).

DCA rapporter

DCAs rapportserie formidler hovedsageligt myndighedsrddgivning fra DCA til Milje- og
Fedevareministeriet. Der kan ogsd udgives rapporter, som formidler viden fra forsknings-
aktiviteter. Rapporterne kan frit hentes p& centrets hjemmeside: dca.au.dk.

Nyhedsbreve

DCA udsender et nyhedsbrev, der lebende orienterer om jordbrugs- og fedevareforsknin-
gen og herunder om nye forskningsresultater, rédgivning, uddannelse, arrangementer og
andre aktiviteter. Det er gratis at tilmelde sig nyhedsbrevet, og det kan ske pd dca.au.dk.



RESUME

P& bestilling af Ministeriet for Fedevarer, Landbrug og Fiskeri gennemferer Aarhus Universitet hvert ar en kortlcegning af
danskernes opfattelser og forbrug af kvalitetsfadevarer. Formdalet med undersegelserne er at bidrage med viden til politik-
udvikling, der skal fremme madkvalitet og danskernes forbrug af kvalitetsfedevarer.

| "Kvalitetsindeks 2020” er der fokus p& danske forbrugeres holdninger til kad og kedalternativer. Dette er motiveret af mini-
steriets ensker om at fremme sund og klimavenlig mad, hvor en reduktion af kedforbruget spiller en central rolle.

| den forbindelse fokuserer rapporten pa danskernes motiver og barrierer for kedreduktion, herunder arsager til, at personer,
der tidligere har fravalgt ked i kosten, igen spiser kad.

Rapporten fokuserer ogsa pa holdninger til fedevarer, der kan spises som alternativer til ked, og det underseges, om for-
brugernes prceferencer for kedreducerede fadevarer pavirkes af konkrete oplysninger om klima- og sundhedsmaessige
konsekvenser af et hgjt kedforbrug.
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